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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacién que
existe entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en los alumnos de
secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, Lima-2020. Por sus caracteristicas
metodologicas este estudio se inclina a ser una investigacion correlacional
orientada a medir las variables de estudio y establecer una relacién
estadistica entre las mismas. El método utilizado fue un disefio no
experimental de tipo descriptivo-correlacional porque describe las
caracteristicas y relaciona las variables. En la investigacion la poblacion
estuvo constituida por 493 estudiantes distribuidos de lero a 5to de
secundaria de la Instituciéon Educativa “Elias Aguirre”, del distrito de Villa El

Salvador, provincia de Lima.

Como instrumentos se usaron La Escala de Autovaloracion de la Ansiedad
de Zung para medir la ansiedad, la cual se aplicé de manera virtual en la
muestra de estudiantes conformadas por 91 participantes y para medir los
logros de aprendizaje se elabor6 una ficha que sirve para registrar el nivel
de logro obtenido por los y las estudiantes del nivel secundaria. Como
resultados de la investigacion se determind que no existe relacién entre la
ansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria en
las areas de ciencia y tecnologia, matematica y comunicacion de la

Institucion Educativa “Elias Aguirre”, Lima-2020.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship that
exists between anxiety and learning achievement in secondary school
students from the |.E "Elias Aguirre", Lima-2020. Due to its methodological
characteristics, this study tends to be a correlational investigation aimed at
measuring the study variables and establishing a statistical relationship
between them. The method used was a descriptive-correlational non-
experimental design because it describes the characteristics and relates the
variables. In this research, the population consisted of 493 students
distributed from 1st to 5th grade of secondary school of the Educational
Institution "Elias Aguirre", in the district of Villa EI Salvador, province of

Lima.

As instruments, the Zung Anxiety Self-Assessment Scale was used to
measure anxiety, which was applied in a virtual way in the sample of
students made up of 91 participants and to measure learning achievements,
a card was prepared that serves to record the level of achievement obtained
by the students of the secondary level. As results of this research, it was
determined that there is no relationship between anxiety and learning
achievements in high school students in the areas of science and
technology, mathematics and communication of the Educational Institution
"Elias Aguirre", Lima-2020.

Keywords

Anxiety, learning achievements, students.

Vi



indice general

D I=To[[or=1 (o] 4 = PP iii
YN0 [ = To [T o [ 41 T=T ) (0 SR \Y
RESUMEN ..o e e eaas v
Palabras CIAVES........cooiiiiiii e %
Y 011 = Vo SRR Vi
INCICE GENEIAL ..., vii
INAICE A& GrAMICOS......eeviieeeee ettt iX
Yo ooy e (=3 £=1 o= Y-S iX
I, INTRODUCCION.....cooiiiietieeeeeeeeeeee ettt 11
[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......coovviiiiiiiiiiiiiiieeee e 14
2.1. Descripcion del Problema ... 14
2.2. Pregunta de investigacion general .............cccocvviiiiiinnns. 17
2.3. Preguntas de investigacion especificas.............cococeviinnn... 17
2.4. Objetivo General ... 18
2.5. Objetivos ESPECIfiCOS ......coviiiiiii i 18
2.6. Justificacion e importancia.............c.ccovviiii i, 18
2.7. Alcances y limitaciones ...........ccooiiiiii i, 21
HI. MARCO TEORICO.....coiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 23
3.1 ANTECEABNIES. ...t 23
3.2. BaSES tEONCAS ..uvrieii e 29
3.3. Identificacion de las variables ..o 53
IV. METODOLOGIA.....ci ittt 54
4.1. Tipo y Nivel de Investigacion............cooiiiiiiiiiiiiee e 54
4.2. Disefio de la Investigacion..............coooiiiiiiiiiii i, 54
4.3 Operacionalizacion de las variables..................ocooociiini, 55
4.4 Hipotesis general y especificas .........occoiviiiiiiiiiiic, 59
4.5 PobIlacion — MUESEIa .......eeiie e, 60
4.6 Técnicas e instrumentos: Validacion y Confiabilidad ................ 61
4.7. Recoleccion de datos ........c.ovvieiiiiiiii i, 64
4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos........................ 65
V. RESULTADOS ..ottt e e e e e 67
5.1. Presentacion de Resultados ............cccooviiiiiiiiiiiiiiieeee, 67

vii



5.2. Interpretacion de los resultados............ccooeiiiiiiiiiiiiiia 67

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS ......ccoeoveeeeeieeeeeeeeeeeee e, 71
6.1. Andlisis de 10s resultados...........ccoovviiiiiiii 71
6.2. Comparacion resultados con antecedentes...............ccceeeven.n. 77
VIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES..........cccoiiviiieeeeenn, 82
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ......ooiiieeeeeeeeee e 84
ANEXOS ...ttt e e e a e e e e e 95
Anexo 1: Matriz de CONSIStENCIA .........cccevviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 95
Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de variables ........................... 97
Anexo 3: Instrumentos de mediCiON ..........ccooiiiiiiiiiiii 99
Anexo 4: Ficha de validacién de instrumentos de medicion ................ 103
Anexo 5: Registro nacional de grados académicos vy titulos profesionales
dE 10S EXPEITOS ...t e 106
Anexo 6: Consentimiento y asentimiento informado .......................... 109
ANEXO 7: Base de datOS ........ouviniiiiiei e 113
Anexo 8: Carta de presentacion de la universidad ............................ 120
Anexo 9: Constancia de recojo de datos.............ccoeviiiiiiiiiiiinnn, 122
Anexo 10: Evidencias fotograficas.............ccoiiiiiiiiiiiiii 123

Anexo 11: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye referencias
DIDIIOGIrafiCaS. .. ... 127

viii



indice de gréficos

Gréfico 1. Distribucion de participantes segun el grado de estudios........ 71

Grafico 2. Logros de aprendizaje del area de comunicacion en estudiantes

de secundaria de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020................... 72
Gréfico 3. Logros de aprendizaje del area de matemética en estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020....................... 73

Grafico 4.Logros de aprendizaje del area de ciencia y tecnologia en
estudiantes de secundaria de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020 74

Grafico 5. Grados de ansiedad en estudiantes de secundaria de la I.E. N°

7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020. ........ccoovieiiiiiiiiie e 75
Grafico 6. Nivel de logro alcanzado por los y las estudiantes de la I.E. N°
7224 "Elias Aguirre”, Lima 2020 .........ccooviiiiiiiiiiiee e 76

indice de tablas

Tabla 1. Prueba de normalidad...............ooovviiiiiiiiiiicce e, 67
Tabla 2. Resultados de logros de aprendizaje y ansiedad....................... 68
Tabla 3. En la tabla se presentan los resultados de logros aprendizaje en el
area comunicacion y ansiedad en los estudiantes de la I.LE. N° 7224 “Elias
AgUIrre”, Lima 2020 ......ooooeieiiiie e 68
Tabla 4.Resultados de logros aprendizaje en el area matemética y ansiedad
en los estudiantes de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020 ............ 69
Tabla 5.Resultados de logros aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia
y ansiedad en los estudiantes de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre”............. 70
Tabla 6. Distribucidon de participantes segun el grado de estudios. ......... 71
Tabla 7. Logros de aprendizaje del area de comunicacion en estudiantes
de secundaria de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020.................... 72
Tabla 8. Logros de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de

secundaria de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020..........ccccc..uuee.. 73



Tabla 9.Logros de aprendizaje del area de ciencia y tecnologia en
estudiantes de secundaria de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020.74
Tabla 10.Grados de ansiedad en estudiantes de secundaria de la I.LE. N°

7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020.........oooiiii i 75
Tabla 11. Nivel de logro alcanzado por los y las estudiantes de la I.LE. N°
7224 "Elias Aguirre”, Lima 2020 .........cooviiiiiiiiiiiie e 76



INTRODUCCION

La presente investigacion establece la correlacion que existe entre la
ansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa “Elias Aguirre” del distrito de Villa El Salvador-Lima
2020. Con la finalidad de determinar como se ven afectados los logros de
aprendizaje en los estudiantes cuando atraviesan por las caracteristicas

propias de un estado ansioso.

Considerando a la ansiedad como una respuesta emocional ante
escenarios amenazantes, que permite enfrentar situaciones dificiles, podria
ser util en el desarrollo de procesos cognitivos superiores, evidenciandose
en el rendimiento académico. Ergo, podemos presumir que la ansiedad
pone en alerta a los y las estudiantes ante la presion de las tareas y no
necesariamente bloqueando su concentracion y por lo tanto no afectar a

los logros de aprendizaje.

Asimismo, la ansiedad es una reaccion involuntaria, en donde el sujeto con
mucha antelacién experimenta sintomas caracteristicos de un cuadro
ansioso frente a eventos cotidianos de la vida diaria, como por ejemplo la
presentacion de una exposicion, un examen dificil, la sobrecarga

académica, un problema familiar, entre otras, (Puchol, 2003).

En esa misma linea, diversas investigaciones sobre la ansiedad y logros de
aprendizaje ha sido un tema de gran importancia en el contexto educativo,
lo que ha conllevado a indagar los efectos de la ansiedad en el desempefio
de los estudiantes. Dado que la teoria de Gaudry y Spielberg (1971)
menciona la influencia de la ansiedad en el entorno escolar, observandose
dificultades en el rendimiento académico ante situaciones caracterizadas

por niveles altos de ansiedad. (Robles, F. 2019).
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Asi, uno de los factores que afecta los logros de aprendizaje en los
estudiantes es el estado de ansiedad que estos atraviesan, ya que sus
manifestaciones fisicas, psiquicas y conductuales afectan el aprendizaje y
se evidencian en el aspecto académico. Sin embargo, nos encontramos en
un escenario muy distinto, en donde el trabajo remoto de los maestros ha
sido nuevo y retador frente a la educacion clasica. Todo ello sumado a la
falta de conectividad y los graves problemas tanto de salud y econdmicos

en los hogares han dificultado una evaluacion formativa oportuna.

De igual forma, la evaluacion de los aprendizajes viene a ser un proceso
pedagdgico importante, por lo que se observa, recoge y analiza informacion
pertinente dirigida a la reflexion, y es a partir de ella que se dara juicios de
valor y la toma de decisiones oportunas encaminadas a mejorar los
procesos de aprendizajes de los y las estudiantes. Ademas, la evaluacién
brinda una informaciéon muy util para la reprogramacion y planificacién de
las actividades por parte del docente, asi como para los y las estudiantes.
A partir de estos resultados el docente podra adaptar temas, mejorar
técnicas que permitan mejorar lo aprendizajes de sus estudiantes.
Asimismo, los padres de familia brindaran el apoyo a sus hijos en la
consolidacion de sus logros y superaciéon de sus problemas. Ministerio de
Educaciéon (Minedu, 2005).

Los resultados de la investigacion arrojan informacién diferente a nuestra
hipotesis planteada; presumimos que esto se debid a que la recoleccion de
datos y el establecimiento de la muestra para la investigacion se realizé de
manera remota. Las encuestas han sido aplicadas de manera virtual en su
mayoria por estudiantes que estuvieron participando activamente y de
forma responsable en la estrategia “Aprendo en casa” del Ministerio de
Educacion, y su participacion fue producto de la motivacién que recibieron
por parte de sus tutores de aula como ampliacibn de sus actividades

diarias.
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Del mismo modo, los docentes en su gran mayoria han valorado la
participacion (entrega de tareas) de sus alumnos en horarios asincronicos,
considerando las diferentes situaciones que atravesaban las familias,
promoviéndose la evaluacién formativa. La pandemia de COVID-19 llego
para atentar contra los pocos resultados educativos en nuestro pais. Esto
ha generado un gran impacto negativo en la educacion a nivel mundial
(Rogers, 2020).

El método utilizado en la presente investigacion fue un disefio no
experimental porque no existe manipulacion entre las variables de estudio,
transversal porque la correlacion de datos es en un solo momento.
Asimismo, es de tipo descriptivo-correlacional porque describe las
caracteristicas y relaciona las variables. En esta investigacion se describen
de manera detallada las bases teodricas de ambas variables, asi como
también los antecedentes que son los pilares que sustentan y dan forma a
nuestros objetivos de estudio.

13



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

Sentir ansiedad es una parte normal de la vida, lo sentimos desde la
infancia hasta la ancianidad. La ansiedad es una respuesta emocional ante
situaciones que se distinguen como amenazantes o peligrosas y ayudan a
enfrentar situaciones estresantes. Los altos niveles de ansiedad se
convierten en trastorno cuando afecta a las personas a nivel emocional,
cognitivo, en su desempefio laboral, en su rendimiento académico, entre

otros.

Fleming (2019). Hoy en dia existe una mala racha para la salud mental en
el mundo, llevando la depresion el titulo de primera causa de discapacidad
en todo el orbe, sin embargo, ipso facto la principal preocupacion viene a
ser la ansiedad. Asi mismo, se informo6 en el Foro Econémico Mundial el
3.6 % de la poblacion total sufre trastornos de ansiedad, de los cuales un
62% son mujeres, lo que significa que nos encontramos con una situacion
importante también para los y las estudiantes del nivel secundaria en todo

el mundo.

Ahora bien, una de las etapas del desarrollo humano donde se producen
cambios fisicos, cognitivos y psicosociales fundamentales es la
adolescencia. Es un periodo con alta vulnerabilidad, cuando los nifios o
adolescentes tienen dificultades para afrontar estos cambios de manera
adecuada por si solos. Si bien este periodo ofrece oportunidades para el
crecimiento de los adolescentes, también puede implicar riesgos. Papalia
(2009). Asi, para los estudiantes la ansiedad puede ser experiencias
perturbadoras de miedo, angustia, nerviosismo y timidez que causan
problemas en su vida diaria. Mas aun, si consideramos los datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) donde refiere que la ansiedad es
la novena causa de enfermedad y discapacidad entre los adolescentes de
15 a 19 afios y la sexta para los de 10 a 14 afios. (OMS, 2020).

14



Asi también, Kelly (2018) en el ensayo “Understanding Anxiety” menciona
los efectos de la ansiedad podria ser un obstaculo en el aprendizaje de los
estudiantes ansiosos. Frecuentemente la ansiedad se confunde con
problemas de aprendizaje, trastornos por déficit de atencién e

hiperactividad o depresion.

Existen diversos estudios que buscan identificar la relacion entre ansiedad
y rendimiento académico. Una investigacion efectuada a 127 estudiantes
de un colegio de secundaria en Colombia, refiere que el promedio
académico es mas alto en las nifias y que su nivel de ansiedad es mayor
que los nifilos. Ademas, los resultados mostraron la correlacién inversa
entre rendimiento y ansiedad, dado que, en la medida que la ansiedad se
eleva ante las matematicas disminuye el rendimiento. Villamizar et al.
(2020).

En el estudio de Gonzales et al. (2018) realizado en estudiantes mexicanos
de secundaria, se encontré una relacion entre niveles de asertividad y de
ansiedad. Los resultados de la investigacion evidenciaron los bajos niveles
de asertividad tienen como consecuencia el incremento de la agresividad.
Es decir, las conductas agresivas se relacionan con el aumento de

sintomas ansiosos.

Por otra parte, los resultados de la investigacion en alumnos de primaria en
Espafia, mostraron que las competencias emocionales y la autoestima
tienen una relacion importante con el rendimiento académico. Asi, la
variable competencias emocionales es un indicador en la prediccion de la

ansiedad presentada por los alumnos. Ros et al. (2017).

La ansiedad también se incrementa en épocas de examenes, generando
estrés en los estudiantes, lo cual implicaria la disminuciéon del rendimiento
académico. lgualmente, de acuerdo a lo publicado en la plataforma digital
de Adamedtv Javaloyes (2016), la psicéloga del Hospital Quirén Salud
Torrevieja menciona que el 61% de los alumnos bajan su rendimiento en

los exdmenes a causa de la ansiedad.
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En el contexto educativo nacional, nuestro pais ha evidenciado un progreso
en educacion, sin embargo, aun estamos mal. Nos encontramos con
estudiantes que no comprendan lo que leen; ergo, necesitamos dar mas
importancia a la inversibn en el sector educacion y salud. Hemos
demostrado un ascenso ligero en aspectos en cuanto a la educacion se
refiere, por ejemplo, en las evaluaciones Pisa de la dltima década la mejora
de los aprendizajes de los y las estudiantes ha sido relevante en
comparacion a décadas pasadas, lo que es alentador, los afios de
escolaridad y las tasas de matricula han mejorado, pero sin llegar al 100%,
lo que significa que existen jovenes que no concluyen la educacion

secundaria aun. Saavedra (2020).

Con la pandemia del Covid-19, no solo las aulas estan vacias, los
biohuertos casi inexistentes, las bibliotecas mas solas que nunca; sino
también, los logros de aprendizajes que se estiman para este afio no seran
los esperados. Recordemos, que el Proyecto Educativo Nacional al 2021
no podra concluir de manera adecuada por la epidemia del coronavirus. Es
mas, la masificacién del virus es un factor que atenta contra los pocos
resultados educativos en nuestro pais. Esto ha generado un gran impacto
negativo en la educacion a nivel mundial (Rogers, 2020).

Ahora bien, a nivel psicologico, los testimonios de las personas que sufren
de ansiedad evidencian que esta situacién no es agradable, que las limita
y no pueden realizar sus actividades cotidianas, es por eso, que es
importante reconocer nuestras emociones, sentimientos y conectarnos con
ellos. Esta practica nos permitira identificar los niveles de ansiedad si son
buenos y manejables y cuando realmente es necesario acudir a un

especialista (Rivera, 2020).

Asi también, el desarrollo de las habilidades socioemocionales como la
empatia y la resiliencia son importantes en la mejora de la atencion y
aprendizaje de los y las estudiantes. La pandemia nos obliga a concebir el
proceso educativo de forma mas completa, consiguiendo el progreso de los

logros aprendizajes y la contencidon emocional que el contexto actual lo
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amerita. De otro lado, la violencia, las condiciones de riesgo y
vulnerabilidad de la poblacién se incrementaron aun mas, reportandose
s6lo al inicio del aislamiento social la mayor cantidad de llamadas a la linea
100 por parte de nifios, niflas y adolescentes. Demostrandose la poca
tolerancia entre los miembros de la familia, la escasa practica de valores y
de las normas de convivencia dentro de la célula principal de la sociedad
(Alva, 2020).

Finalmente, por todo lo anteriormente expuesto, nos planteamos la
siguiente pregunta: ¢Cual es la relacion entre ansiedad y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa Elias Aguirre,
Lima -2020?

2.2. Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa “Elias Aguirre”, Lima-
20207

2.3. Preguntas de investigacion especificas

¢, Cudl es la relacion entre la ansiedad y la dimension de los logros de
aprendizaje del area de comunicacion en los estudiantes de secundaria de

Institucion Educativa “Elias Aguirre” Lima-20207?

¢, Cudl es la relacion entre la ansiedad y la dimension de los logros de
aprendizaje del area de matematica en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa “Elias Aguirre” Lima-2020?
¢ Cual es la relacion entre la ansiedad y la dimension de los logros de

aprendizaje del area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa “Elias Aguirre” Lima-2020?

17



2.4. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la ansiedad y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“Elias Aguirre”, Lima-2020.

2.5. Objetivos Especificos

Establecer la relacién entre la ansiedad y la dimension de los logros de
aprendizaje del area de comunicacién en los estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa “Elias Aguirre”, Lima-2020.

Determinar la relacién entre la ansiedad y la dimension de los logros de
aprendizaje del area de matematica en los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa “Elias Aguirre”, Lima-2020.

Delimitar la relacién entre la ansiedad y la dimensién de los logros de
aprendizaje del area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa “Elias Aguirre”, Lima-2020.

2.6. Justificacion e importancia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere a la ansiedad como la
octava causa de enfermedad y discapacidad entre los adolescentes. De
acuerdo con las investigaciones los trastornos emocionales podrian afectar
el desarrollo de competencias y habilidades del adolescente, afectando su

aprendizaje y rendimiento escolar.

En el Perq, los resultados de estudios realizados por el Instituto Nacional
de Salud Mental (INSM) Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (2019) informa
gue la salud mental del 20% de nifios y adolescentes peruanos estan
afectadas, lo que representa aproximadamente un millon estudiantes que

necesitan tratamiento psicologico.
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Ademas, el Ministerio de Salud (2019) reporta los datos obtenidos de los
31 Centros de Salud Mental Comunitarios del Perq, los cuales evidencian
la mayor frecuencia de casos de depresion y ansiedad en nifios y
adolescentes asociados a problemas familiares, y el menor numero de
casos son los problemas de conducta, dificultades de aprendizaje, y

discapacidades intelectuales.

Asimismo, uno de los factores que afecta el rendimiento académico de los
estudiantes es el estado de ansiedad, ya que sus manifestaciones fisicas,
psiquicas y conductuales afectan el aprendizaje y se evidencian en los
logros académicos. Debido a esto, investigamos la relacion que existe entre
ansiedad y los resultados en los logros de aprendizaje. De acuerdo a los
resultados hallados se puede elaborar estrategias orientadas a mejorar el
aprendizaje y por consiguiente la optimizacibn de los resultados

académicos.

Nuestra investigacion tiene el propdsito de proporcionar sustentos
cientificos, tedricos, practicos y metodolégicos con respecto a la relacion
intrinseca que existe entre la ansiedad y los logros de aprendizaje de los
estudiantes de secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, Lima-2020.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacién pretende aportar con los
datos hallados para la realizacion de investigaciones méas amplias,
considerando la importancia de los estados psicolégicos y, cdmo estos
influyen en la atencion y concentracién de los estudiantes, repercutiendo
de manera importante en el desarrollo de competencias y capacidades
enmarcadas en las experiencias de aprendizaje de las diferentes areas

curriculares.

Desde el punto de vista practico, la investigacion aspira a informar acerca
de los resultados que permita el conocimiento de la situacion actual de los
estudiantes evaluados, como también, contribuir en base a las
conclusiones y recomendaciones para mejorar el proceso de ensefianza.

Asi mismo, los resultados del estudio contribuirian a comparar informacion
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del desempefio académico de los estudiantes en un contexto de ansiedad

con los datos de otras instituciones educativas.

Dicho de otro modo, la ansiedad puede afectar considerablemente el buen
desempeiio académico de los y las estudiantes, evidenciandose en niveles
de logro de inicio y proceso, ausentismo escolar, desercion, entre otros. En
situaciones comunes esto ya es un gran problema, hoy en dia nos
encontramos en un contexto sumamente diferente, en el que nuestros
estudiantes no solo tienen que lidiar con los problemas propios de su etapa
del ciclo de vida, sino ademas con el aislamiento social por la pandemia a

causa del covid-19 que seguimos atravesando.

Realizamos esta investigacion porque existe la necesidad de conocer la
relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje de los y las
estudiantes del nivel secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, ya que es a partir
de las conclusiones de nuestro estudio que se podran tomar decisiones

oportunas para prevenir un problema potencial mayor.

Los docentes podran disefar estrategias metodologicas que mejoraria de
manera sustancial el quehacer del maestro frente a este escenario,
asimismo con este conocimiento los padres y madres de familia podran
apoyar a sus hijos en la mejora de sus aprendizajes e identificar cuando es
que sus hijos e hijas necesitan del apoyo de un profesional en psicologia.

La presente investigacion goza de relevancia clinica porque permite
identificar los niveles de ansiedad y como influye esta en los logros de
aprendizaje en los y las estudiantes de secundaria de la I.E. N° 7224 “Elias
Aguirre”. De la misma forma, nos permitira conocer en nivel de relacién

entre dichas variables y brindar sugerencias para la comunidad educativa.

En cuanto a la justificacion metodolégica, el estudio ha utilizado métodos,
estrategias e instrumentos que presentan validez y confiabilidad adecuada.
Como parte de la metodologia en esta investigacién se hace uso de la

“Escala de Autovaloracién de la Ansiedad Zung” para medir la variable
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independiente “Ansiedad” y para medir la variable dependiente “Logros de
aprendizaje” hemos elaborado una ficha que nos permitira recabar los
niveles de logros de los y las estudiantes. Con ambos instrumentos
anteriormente mencionados se establece de manera pertinente la relacion

de nuestras variables de estudio.

2.7. Alcances y limitaciones

El uso de la tecnologia (sobre todo de las redes sociales) de manera
inadecuada por parte de los y las estudiantes antes del aislamiento social
en las Instituciones Educativas de nuestro pais y el establecimiento de
actividades educativas de manera no presencial o remota, la escasa
conectividad en los hogares, asi como la poca dedicacién y apoyo de los
padres de familia hacia sus hijos por diferentes motivos probablemente
justificados, se ha visto claramente evidenciado en el porcentaje
considerable de estudiantes que han sido remitidos a un periodo de
recuperacion en los meses de enero y febrero del 2021.

La pandemia originada por el covid-19 ha generado diferentes situaciones
negativas, en el campo educativo la constante incertidumbre en cuanto a la
forma de evaluacion que llegaba a los hogares a través de la prensa genero
incertidumbre y desidia, desmotivando la participacion de los estudiantes,
por lo que se vio afectado el registro de su participacion y por consiguiente

su nivel de logro respectivo.

Con respecto a la poblacion de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre” siendo una
entidad estatal los y las estudiantes que representan la muestra carecian
de conectividad para poder acceder a los formularios virtuales y por ende a
la “Escala de Autovaloracion de la Ansiedad Zung”. Empero, con nuestro
seguimiento y gracias al apoyo de los tutores se ha podido lograr un

muestreo no probabilistico por conveniencia.

Los y las estudiantes que participaron en la muestra (no probabilistica por

conveniencia) de nuestra investigacion en su mayoria han participado
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activamente y de forma responsable en la estrategia Aprendo en Casay
muchos de ellos se encuentran en el nivel de proceso y logro esperado.
Presumimos que los resultados con respecto a la falta de correlacion de las
variables de estudio se han visto afectados por este escenario.

Concluyendo, la recoleccion de informacién de manera virtual de una
muestra no probabilistica ha afectado de manera importante los resultados
de nuestra investigacion. Considerando también, que la ansiedad se ha
vuelto cotidiana en la vida de los y las estudiantes y que de una u otra forma

han aprendido a lidiar con ella.
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II. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

En el contexto educativo, la ansiedad es un tema de diversas
investigaciones por ser un factor influyente en el aprendizaje de los
estudiantes. Asi tenemos, los siguientes estudios desarrollados en el

ambito internacional, nacional y local.

Internacionales

Baran (2018), en su tesis Ansiedad y estrés investigé los niveles de
ansiedad estado, rasgo y estrés de los estudiantes del sexto perito en
administracion de empresas del Colegio Evangélico Nueva Jerusalén en
Guatemala. La investigacion que se realizo es de tipo descriptivo con un
disefio cuantitativo y se efectudé a 45 adolescentes hombres y mujeres de
16 a 19 afos. Los datos se obtuvieron de la aplicacién de dos instrumentos
de medicién: el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI-82) y la
Escala de Apreciacion del Estrés de los autores J.L. Fernandez-Seara y M.
Mielgo. Se utilizé el STAI-82 para medir la ansiedad en dos dimensiones:
ansiedad estado y ansiedad rasgo. Los resultados hallados fueron: un
82.22% de estudiantes presentan Ansiedad Rasgo, 60% manifiestan los
sintomas de Ansiedad Estado y un 88.89% presentaban un nivel alto de
estrés. Evidenciandose en los alumnos los altos niveles de ansiedad y

estrés superan en mas del 75%.

Por su parte Garcia (2017), realizo el estudio sobre la asociacion entre
ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de 7 a 15 afios de la
Unidad Educativa Navarra en el Sur de Quito. La investigacién fue mediante
el método cuantitativo y disefio trasversal, en una poblacion de 135
alumnos que cursaban de tercero a décimo de basica. Se evalio con el
instrumento Cuestionario de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada-2

(CMASR-2) y el promedio de notas finales para medir el rendimiento
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académico. Se obtuvo las puntuaciones medias luego de la aplicacion del
cuestionario CMASR-2 y los resultados fueron: 39,96% de Ansiedad total
47,27% en la subescala defensividad, Ansiedad fisiologica fue de 33,5%,
en inquietud fue de 56,5% y Ansiedad Social fue de 37,7%. En los puntajes
obtenidos para Ansiedad Total tenemos, un 52,6% de evaluados estaban
dentro de la clasificacion del descriptor menos problematicos que para la
mayoria de los estudiantes, un 44,4% en el descriptor como no mas
probleméticos que para la mayoria de estudiantes, y en los descriptores
moderadamente problematicos y extremadamente problematicos
representan 1,5% respectivamente. Estos resultados mostraron una
asociacion inversamente proporcional entre la ansiedad y rendimiento
académico, pues se evidencid la correlacion negativa entre ansiedad y
rendimiento académico. Lo que significa, a mayor ansiedad mas bajo sera
el rendimiento académico. Asi tenemos, que los estudiantes con Ansiedad
Total en el descriptor menos problemético para la mayoria de estudiantes,
obtuvieron una nota promedio mayor a los escolares con el descriptor no
mas problematico para la mayoria de estudiantes. En ese sentido, cuando

el nivel de ansiedad total es bajo, las notas académicas son mas altas.

En esa misma linea, Herrera y Palacios (2016), investigd la relacion
existente entre la ansiedad, inteligencia y rendimiento académico en
estudiantes de cuarto afo de basica de dieciséis escuelas de la ciudad de
Cuenca. El estudio se abord6 usando la técnica de tipo descriptiva, con
corte trasversal y alcance relacional en una poblacion de 453 estudiantes.
En la evaluacién se usaron los instrumentos de medicion: el test de
inteligencia WISC IV en su version espafiola estandarizado a la poblacion
de México, la Escala de Ansiedad para nifios de Spence (Spence Children’s
Anxiety Scale, SCAS) version espafiola, y se utilizdé el informe de las
calificaciones del primer quimestre. Los resultados mostraron ansiedad
elevada en los estudiantes, lo que se evidencié en los tipos de ansiedad.
Asi tenemos: un 38.8% manifestaron altos niveles de Ansiedad de
separacion, en Miedo al dafio fisico fue 27.1%, 25.8% en Ataque de panico
y 17.2 % ansiedad generalizada. Si bien los resultados de la relacion entre

la ansiedad y el rendimiento académico no se encontraron, pero si, se hallo
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la relacion entre la ansiedad de separacion y el subindice de comprension
verbal. Esto indica, que el nivel alto de ansiedad causara la disminucion del
indice de la inteligencia (comprension verbal). Ademas, los resultados
mostraron relacion entre ataque de péanico y la memoria de trabajo.
Confirmando que al elevarse la ansiedad (variable independiente)

disminuye la variable dependiente (memoria de trabajo).

Del mismo modo, Macias (2020) en su investigacion para determinar la
correlacion real de la Ansiedad y el Rendimiento académico en estudiantes
del Séptimo Grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
José Herboso, Guayaquil. El estudio se realiz6 siguiendo el método
hipotético- deductivo y de disefio descriptivo correlacional y trasversal que
se llevo a cabo en una muestra de 115 alumnos de Séptimo Grado.
Mediante la técnica de la encuesta se aplico el instrumento Inventario de
Ansiedad estado-rasgo de Spielberger-Gorsuch, y Lushene (STAI)
adaptacion espafiola. Los resultados de ansiedad a nivel general arrojaron,
un 68.70% de alumnos con ansiedad baja, 22.61% mostraron ansiedad
media y un 8.70% con sintomas de ansiedad alta. Lo que evidencia que la
mayoria de la poblacion estudiantil muestran ansiedad baja. En la relacion
de ansiedad entre varones y mujeres, se encontrd6 que en la categoria
ansiedad baja un 80.10% correspondia a los varones y 60.26% a las
mujeres. En cuanto a la ansiedad media, se hall6 el 25.45% fue de mujeres
y el 17.70% para los hombres, y en la categoria ansiedad alta, 2.20% de
varonesy 14.29% de mujeres. En relacién al rendimiento académico a nivel
general se evidencié los siguientes tipos de resultados: 9.57% de los
estudiantes tienen rendimiento insuficiente, el 33.91% muestran
rendimiento escolar elemental, el 50.43% presentaron rendimiento de
aprendizaje satisfactorio y el 6.09% lograron la excelencia en su
rendimiento académico. Se concluye, gue el promedio de los alumnos tiene
calificaciones aceptables. Al compararse los resultados del rendimiento
académico entre varones y mujeres se hallé lo siguiente: un 3.85% en
varones y 9.52% de mujeres tuvieron un rendimiento insuficiente; 31.75%
de mujeres y 38.46% de hombres su rendimiento fue de tipo elemental,
mientras que en rendimiento satisfactorio el 52.38% correspondia a las
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mujeres y el 48.08% era para los varones, y en rendimiento excelente, el
9.62% fue para hombres y 6.35% en mujeres. Al correlacionar los
resultados de la ansiedad y el rendimiento académico, se evidencia el nivel
de ansiedad bajo con las notas académicas aceptables, que en promedio
es el 68% de estudiantes evaluados. Demostrandose una correlacion
negativa lineal pero débil entre la ansiedad y rendimiento académico de
alumnos de Séptimo afio EGB. Concluyendo que un menor nivel de
ansiedad en los estudiantes, mejora considerablemente las posibilidades

de obtener un grupo homogéneo con un Alto Rendimiento Académico.

Asi mismo, Ortiz, Y. y Mayorga, P. (2018) desarrollaron una investigacion
para identificar las diferencias de ansiedad y estrés académico en los
estudiantes de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador — Ambato,
antes y después de los procesos de evaluacion académica. Se trabajo en
una muestra de 61 estudiantes, realizando el estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo, comparativo histérico y de corte longitudinal. Para lo cual se
utilizé el Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE), el Inventario de
Ansiedad de Beck (BAl), la Escala de Percepciéon Global de estrés (EPGE)
y el Inventario de Estrés Académico (IEA). Los resultados obtenidos en el
pre y post test evidencian que no hay diferencias significativas entre la
ansiedad rasgo (p=,723) y la variable estado (p= ,813), sin embargo, es
notorio las manifestaciones somaticas de ansiedad (p= ,17), con
predominio de ansiedad en el pre test, la percepcion global del estrés (p=
,11) y el afrontamiento de estresores (p=,17), observandose el predominio
del estrés en el pre test, mientras que la percepcion de estresores (p=,140)
no presenta variaciones. De acuerdo a los resultados, los estudiantes
presentaron mayores niveles de ansiedad clinica y sintomatologia ansiosa
antes de los procesos de evaluacion (pre test) y disminucion notoria de la
ansiedad en el post test, encontrandose también, la tendencia en la mujer

a presentar mayor ansiedad que el hombre.
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Nacionales

Entre las investigaciones realizados en nuestro pais, tenemos el estudio de
Condori y Paricahua (2020) con el objetivo de determinar la relacion de la
depresion, la ansiedad y la atencion en el rendimiento académico de los
estudiantes del nivel secundaria de la I.E. “Gran Libertador Simon Bolivar”.
Se uso el inventario de depresion infantil (CDI), el inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE), el test de atencion d2 y el promedio de
calificaciones del Il trimestre del afio 2018. El tipo de investigacion fue
descriptivo correlacional con un disefio experimental transversal. La fue de
183 estudiantes entre 12 a 16 afios respectivamente. Entre los resultados
obtenidos se hall6 una relacion directa entre la depresion y ansiedad con el
rendimiento académico, mostrando que la presencia de niveles altos de
esta variable genera que los estudiantes se encuentren en proceso de
lograr sus aprendizajes previstos, sin embargo, no se encontré diferencia

significativa con la atencion.

Con el fin de determinar la correlacién entre ansiedad y el rendimiento
académico Mamani (2018) llevé a cabo una investigacién en estudiantes
de primer grado de educacion primaria de la I.E. N° 40670 El Edén Fe y
Alegria 51, Cerro Colorado. Los estudios se efectuaron mediante la
metodologia cientifica, el nivel de investigacién relacional, tipo no
experimental y disefio correlacional causal. Se us6 como instrumento el
cuestionario CAS, que muestra niveles de ansiedad y registro de
evaluacion para obtener los niveles de aprendizaje, de una poblacion de 89
estudiantes. Los resultados arrojaron, el 53.93% manifiesta un nivel de
ansiedad moderada y el 46% presenta un nivel de ansiedad leve, en tanto
el rendimiento académico se evidencia que el 42.70% alcanza un nivel de
logro esperado y el 57.30% esta en el nivel en proceso. Se concluyé que
existe correlacion entre la variable ansiedad infantil y el rendimiento

académico.
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Locales

En Lima, Egoavil (2016) investigdo la relacibn entre ansiedad y el
rendimiento académico en los estudiantes de 3ero, 4to y 5to afio de la
escuela académico profesional de ingenieria de sistemas y computacion de
la Universidad Peruana los Andes. Se ejecutd con el método descriptivo y
el diseio correlacional, con una muestra de 140 estudiantes, los datos
acerca de la ansiedad fueron recopilados con las técnicas de encuesta y
psicometria, mediante el cuestionario para encuesta y la escala tipo Likert,
en tanto para la variable rendimiento académico se tomaron los resultados
por los docentes en las actas de evaluacion. En conclusion, se establecié
gue existe una relacion inversa y significativa entre la ansiedad y el
rendimiento académico en 3ero, 4to y 5to afio de la escuela académico
profesional de ingenieria de sistemas y computacién de la Universidad

Peruana los Andes.

Del mismo modo, Noel (2020) realiz6 estudios con el objetivo de determinar
la relacién entre la ansiedad escolar y los niveles de logro del area de
matematica en los estudiantes de lero de secundaria de la I.LE. San Luis
Gonzaga de San Juan de Miraflores-2019. La poblacién estuvo conformada
por 150 alumnos y la muestra fue de 90 estudiantes. Se aplico el tipo de
disefio no experimental, transversal, correlacional. El instrumento que se
utilizé para medir la ansiedad fue el Inventario de Ansiedad Escolar (IAES)
y para medir la variable logros de aprendizaje se emplearon las actas del
Il trimestre del Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestién de la
Institucion Educativa (SIAGIE). Concluyendo: de 90 estudiantes evaluados,
el 19% alcanza un nivel bajo, el 31% posee un nivel medio, y el 50% obtiene
un nivel alto. Siendo el nivel el nivel con mayor porcentaje alcanzado, el
nivel alto. En relacion a los logros de aprendizaje del area de matematica,
el 19 % alcanza el nivel de inicio, el 47% alcanza el nivel de proceso,
mientras que el 30% de estudiantes alcanza un nivel de logro previsto y el
4% obtiene un nivel de logro destacado. Concluyendo que existe un

correlacion inversa y alta entre las variables de estudio.
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Asi también, Lépez (2018) realiz6 una investigacion para determinar la
relacion entre ansiedad y rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Académico Profesional de Psicologia de la facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Norbert Wiener, de tipo correlacional y de disefio
observacional. La poblacién estuvo conformada por 203 alumnos del 1er al
5to ciclo de dicha universidad, y la muestra fue de 133 estudiantes. El
instrumento usado fue la escala de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI) para
evaluar los niveles de ansiedad y para medir el rendimiento académico se
usaron las actas de los registros de notas. Los resultados fueron que tanto
a Dimension Rasgo-Ansiedad como Dimensién Estado-Ansiedad se
relacionan negativamente con el Rendimiento Académico de los

estudiantes de Psicologia.

3.2. Bases teodricas

Ansiedad

A través del tiempo han existido diversos estudios y puntos de vista acerca
de la ansiedad y se ha conceptualizado desde multiples perspectivas
tedricas. Es asi, desde el afio 1920 la psicologia ha estudiado el constructo
de la ansiedad, y en el transcurso del tiempo ha sido explicado por las

diferentes orientaciones psicoldgicas (Viedma del Jesus, 2008).

Debe sefialarse, la palabra ansiedad es un término que proviene del latin
anxietas, el cual significa angustia, afliccion tal como se define en el
Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), y hace referencia a los
estados de alteracion, intranquilidad o desasosiego en el animo de una

persona.

Del mismo modo, la ansiedad es definida como un estado emocional que
te genera malestar con diversas manifestaciones que se observan a nivel
fisiologico, cognitivas y comportamentales (American Psychological
Association APA, 2000).
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En efecto, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2017, la
ansiedad es una reaccion involuntaria que el sujeto con anticipacion va
experimentando en situaciones cotidianas, como, por ejemplo, exponer
ante un jurado, una entrevista de trabajo, exdmenes complejos, entre otros.
En el aspecto laboral, la ansiedad es uno de los problemas mas frecuentes
de salud mental y en consecuencia afecta la competencia laboral y el

rendimiento en la productividad.

Asimismo, Virues (2005) menciona el término de ansiedad proviene del
latin “anxietas” congoja o afliccion, el cual se manifiesta con malestares
psicolégicos y fisicos, presentando sensaciones de intranquilidad, inquietud
0 nerviosismo en situaciones que el individuo experimenta como

amenazante y de origen indefinido.

Igualmente, Alva (2017) indica que la ansiedad es una respuesta emocional
que sucede cuando la persona percibe como peligroso un estimulo externo,
lo que conlleva a una serie de cambios tanto a nivel fisiolégico y de
comportamiento. También, el estado de ansiedad se caracteriza por
respuestas emocionales que se manifiesta con sentimientos de temor,
desasosiego, presion, ante lo cual se acelera con la consiguiente descarga

del sistema nervioso autbnomo (SNA).

De forma similar, Papalia (1994) define la ansiedad como un estado que se
caracteriza por sentimientos de desconfianza, temor, indecision e
intranquilidad, los cuales aparecen con anticipacion ante la percepcion real
0 imaginaria de un peligro. Asi también, Parrado (2008) menciona que la
ansiedad surge como respuesta ante una situacion en la que el sujeto
considere que se encuentra en riesgo o peligro. Por ello, la importancia de
indagar en las respuestas adaptativas y desadaptativas que presentan las
personas ante situaciones futuras o imprevisibles, los cuales, por lo
general, abarcan gran contenido emocional y estos son internalizados por
el sujeto, convirtiéndose en experiencias subjetivas que son parte de la

existencia humana.
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Como también, para Sarason y Sarason (1996), sentir ansiedad es una
mezcla de sentimientos de temor y recelo que genera malestar de forma
confusa. El sujeto ansioso se caracteriza por ser preocupado y mas por
amenazas de origen desconocido. Tanto la ansiedad como el miedo
presentan los mismos sintomas fisicos, y se manifiestan de forma
combinada y son los siguientes: aceleracion del ritmo cardiaco, respiracion
irregular, evacuacién abundante, frecuente y liquida, inapetencia,
desvanecimientos, mareos, transpiracion, falta de suefio, miccion frecuente
y estremecimientos. Pero, las personas ansiosas no saben explicar las
razones de sus temores, mientras que las personas que sienten miedo si

identifican su temor y pueden mencionar a qué le temen.

Navas y Vargas (2012), explican la ansiedad como una emocion que
aparece en situaciones confusas, en el cual, el sujeto siente que esta en
peligro y se adelanta presentando diversas respuestas, tanto a nivel

cognitivo, funcional y de comportamiento.

La Ansiedad - estado y la Ansiedad - rasgo

Ansiedad Estado

Fue planteado por Spielberger y refiere que la ansiedad como estado es
transitorio, que se presenta ante una situacion especifica y se caracteriza
por sentimientos percibidos de aprehension y nerviosismo que va asociado
al incremento de la actividad del sistema nervioso autbnomo y que conlleva

a diversas manifestaciones psicofisiologicas. Alva (2017).

Ansiedad Rasgo

También, Spielberger diferencié la ansiedad estado de la ansiedad rasgo.
Caracterizandose la ansiedad rasgo por manifestarse a lo largo del tiempo
y en diferentes circunstancias como parte de la personalidad de la persona
y se caracteriza por la predisposicion a percibir determinadas situaciones
como peligrosas o0 no, y a reaccionar a estos con un incremento o no de la
ansiedad-estado. Alva (2017).
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De igual importancia, son las referencias acerca de la ansiedad por Cano-
Vindel y Miguel-Tobal (1999). La ansiedad entendida como una respuesta
emocional comprende manifestaciones en tres sistemas de respuesta:
cognitivo, fisiolégico y motor. Se presenta la ansiedad con sensacion de
inquietud, intranquilidad, inseguridad afectando a nivel psicofisico. Los
cuales provocan sensaciones de malestar cuando el individuo se encuentra
expuesto a situaciones amenazantes reales o imaginarias o que impliquen
peligro. La ansiedad produce cambios a nivel biologico, psicoldgico y social
logrando perturbar la estabilidad de sujeto, ocasionando cambios en sus

reacciones habituales.

Para Rojas (2014) los componentes de la ansiedad pueden desencadenar
en cuatro formas de respuestas: fisicas, conductuales, cognitivas y
asertivas o sociales. Y cada una de estas respuestas tendrian un conjunto

de sintomas que se detallan a continuacion.

Sintomas de la Ansiedad

SINTOMAS DE ANSIEDAD
TIPO DE RESPUESTA SINTOMAS

Respuestas fisicas: se presentan | Aceleracion cardiaca,

a nivel corporal por la accién del | problemas para respirar bien,
sistema nervioso autbnomo boca seca, elevacion del tono
muscular, disenteria, entre

otros.

Respuestas de conducta: por lo | Encogimiento de los musculos
general son reacciones motoras | del rostro, mandibula rigida,
evidentes y por lo tanto objetivas. | estremecimiento de las
extremidades superiores e

inferiores, otros.
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Respuestas cognitivas: se dan
por la manera de entender la
informacion que recibe y afecta la
percepcion, memoria,

pensamiento.

Intranquilidad, temor, pensar
gue va pasar lo peor, falta de
concentracion, derrotismo,

entre otros.

Respuestas asertivas o sociales:

se refiere a las relaciones

interpersonales.

Dificultad para relacionarse con
otras personas, falta iniciativa

para iniciar conversacion, les

es dificil mostrar desacuerdo,

otros.

Fuente: (Rojas, 2014)

La ansiedad afecta de forma diferente a cada individuo y se clasifica el
estado ansioso segun el nivel de impacto en la persona. Asi, los niveles de
ansiedad se agrupan en tres grupos: ansiedad leve, ansiedad moderada y

ansiedad severa (Cedefio y Ponce, 2018).

Niveles de la Ansiedad
Sanchez (2015) indica que existe tres tipos de ansiedad:
Ansiedad Leve:

Se presenta con una sensacion de incomodidad en la persona, sus sentidos
y la percepcion estan en alerta, pero, puede mantener la concentracion,
resolver dificultades, estar a salvo, entre otros. Funcionan mas las
capacidades de percepcion, observacion debido al aumento de atencion a

la situacion causante de ansiedad.

Ansiedad Moderada:

En este nivel de ansiedad la persona siente agitacion, experimenta

limitaciones para percibir lo que esta sucediendo debido a que el campo
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perceptual ha disminuido, pero, puede observar si otra persona le guia la

atencion.

Ansiedad Severa:

La persona con ansiedad severa ha disminuido considerablemente su
campo perceptual, no puede observar lo que sucede en su entorno aun
cuando otra persona le guie su atencién hacia la situacion. Manifiesta
preocupacion constante, tiene sentimientos de que va ocurrir lo peor, se
incrementa su miedo y cuando llega a un estado ansioso que no pueda

controlar es que su cuerpo reacciona para realizar la lucha o huida.

Sintomas de la ansiedad

Bojorquez (2015) la ansiedad presenta los siguientes sintomas en tres

grupos:

1. A nivel cognitivo-subjetivo:

Se manifiesta con preocupacion, temor, dificultad para tomar decisiones, le
dominan los pensamientos negativos acerca de si mismo, miedo a que los
demas descubran sus carencias, pensamientos negativos sobre su
comportamiento ante los otros, temor a perder el control, inconvenientes
para pensar, estudiar, problemas de memoria, pensamiento acelerado o,

por el contrario, adormecimiento.

2. A nivel fisioldgico:

Presentan sudoracion, sequedad de boca y ojos, suspiros, dolor en el
pecho, incremento de la frecuencia del ritmo de las contracciones
cardiacas, arritmias, fatiga, mareos, inestabilidad, temblor, tensién
muscular, dolor de cabeza, sensacion de hormigueo y entumecimiento,
adormecimiento, ardor de manos, pérdida de sensibilidad superficial y
profunda, palpitaciones, nauseas, dolor abdominal, diarreas, vomitos,
estrefiimiento, distension del tracto digestivo por acumulacion de gases,

colicos intestinales. Disminucion de la paciencia, dificultad para relajarse,
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disminuciébn o aumento del apetito, tartamudez. Problemas en el area

sexual.

3. A nivel motor u observable:
Rechazo de situaciones temidas, descontrol en la ingesta de alimentos,
fumar o beber en exceso, intranquilidad motriz, se mueve de un lado a otro,

sin objetivo concreto, puede paralizarse, etc.

Componentes de la ansiedad
Subjetivo-cognitivo:

Es también denominado verbal-cognitivo, se relaciona con la percepcion y
evaluacion interna de los estimulos que estan relacionados con la ansiedad
(sentimientos de tensidn, preocupacion, miedo, inseguridad, etc.), y en el
estado ansioso la persona siente un malestar interior produciendo en el
individuo un estado emocional desagradable. Asi, los pensamientos o ideas
de la persona al vivenciarlo y sentirlo como algo amenazante es la parte
subjetiva y al evaluar cobmo hacer frente a la situacién y sus conflictos,

interviene el lado cognitivo del individuo.

Fisiol6gico-somatico:

El componente fisiologico de la ansiedad usualmente va acompafiado de
un componente biologico. Se manifiesta a través de activaciones del
sistema nervioso autonomo y motor, del sistema nervioso central, del
sistema endocrino, inmune, respiratorio, entre otros, sistemas del cuerpo.
Al suceder la activacion y alteracion de los sistemas es cuando se hacen
visibles tanto los cambios externos como internos correspondientes a las
funciones corporales. La percepcion de esta experiencia subjetiva suele ser

incbmodo y desagradable.

Motor-conductual:

El estado de ansiedad se manifiesta a través de los componentes
observables de la conducta y hacen referencia a las respuestas de huida y
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evitacion. Asimismo, depende de las caracteristicas individuales del sujeto,
como también de sus experiencias previas y de la naturaleza del estimulo

amenazante (Garcia, 2014).

Perspectivas tedricas de la ansiedad
Enfoque Psicoanalitico:

En la teoria de la personalidad de Freud el concepto de ansiedad es un
tema central y lo define como reaccién ante el riesgo proveniente de los
impulsos reprimidos. Precisamente, en su libro “El problema de la
ansiedad” (1936), menciona que el sujeto siente la ansiedad como un
estado emocional que va junto con la sensacion de incomodidad que
percibe el individuo. Esto sucede por la dificultad del “yo” para reprimir
impulsos que por su condicion le es dificil aceptar. O sea, la ansiedad
ocurre como consecuencia de la pugna entre dos tendencias opuestas que
ocurre dentro de uno mismo y por lo general es inconsciente. Sarason y
Sarason, (2006). Posteriormente, Freud expresa que sentir ansiedad es

una indicacioén de riesgo para el individuo.

Enfoque Conductual:

El fundamento del enfoque conductual es que todas las conductas son el
resultado del aprendizaje previo, que sucede por la asociacién de estimulos
favorables o desfavorables. La ansiedad como la exteriorizacion de una
reaccion condicionada a una situacion atemorizante y se presenta en el
sujeto como consecuencia de un aprendizaje previo que ha sido
condicionado ante acontecimientos que el individuo considera como
amenazantes. Al presentarse los estimulos intimidantes para él se produce
la ansiedad asociada a la amenaza y la respuesta del sujeto ante un
estimulo se debe a que la ansiedad funciona como un impulso motivador.
De modo que, la ansiedad es el resultado de un proceso condicionado de
aprendizaje, en el que se asocian estimulos que en principio eran neutros

con experiencias desagradables. (Virues, 2005).
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Enfoque Cognitivo:

El enfoque cognitivista refiere que los procesos cognitivos intervienen para
el reconocimiento de la sefal aversiva y la respuesta de ansiedad de la
persona. Es asi, que el sujeto percibe la situacion, la evalta y valora las
posibles consecuencias, y si el producto de su evaluacién es amenazante,
conllevara a una respuesta de ansiedad. Beck (1997) define la ansiedad
como un estado emocional interno y displacentero, que se manifiesta con
sentimientos desagradables como nerviosismo, y también de sintomas a
nivel fisiolégico como aceleracion de los latidos del corazén, tension,
mareos, hauseas Yy vértigo. Los cognitivistas Beck y Clark (1997)
mencionan en su modelo de la ansiedad y el panico la anticipacion como
parte importante de la ansiedad y también, los procesos cognitivos

automaticos constituyen la base del procesamiento de la informacion.

Enfoque Cognitivo-Conductual:

Con las contribuciones del enfoque cognitivo y del conductual surge el
cognitivo conductual. Plantea que la conducta seria el resultado de la
interrelacion entre las caracteristicas particulares del sujeto y las
condiciones propias de la situacion presentada. De manera que, cuando la
persona manifiesta ansiedad participan diferentes variables que se debe
tomar en cuenta en el proceso ansioso. Entonces, si antes se pensaba que
la ansiedad era rasgo de la personalidad, ahora es considerada de manera
multidimensional. Asi, Miguel-Tobal (1990), refiere que la ansiedad es una
reaccion emocional, el cual, se manifiesta a nivel cognitivo, fisiolégico y
motor, a causa de las probables influencias de los estimulos internos y
externos al sujeto. Cabe resaltar, que las caracteristicas del sujeto influyen

en gran medida en el tipo de estimulo que desencadena la ansiedad.
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Tipos de Ansiedad

Trastornos de ansiedad tomando como referencia el DSM-5

Se clasifican los trastornos de ansiedad en los siguientes tipos (Tortella
2014):

- Trastorno de ansiedad por separacion

- Mutismo selectivo

- Fobia especifica

- Trastorno de ansiedad social

- Trastorno de péanico

- Trastorno de ansiedad generalizada

- Trastorno de ansiedad inducido por sustancias / medicamentos
- Trastorno de ansiedad debido a otra afeccion médica

- Otro trastorno de ansiedad especificado

- Trastorno de ansiedad no especificado

Siguiendo la clasificacion del manual de diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales en su quinta edicién (DSM5) los trastornos de ansiedad
mas frecuentes son, el Trastorno por Ansiedad de Separacion (TAS), el
Trastorno por Ansiedad Generalizada (TAG), la Fobia Social y las Fobias

especificas.

Trastorno por ansiedad por separacion:

El nifio y el adolescente presenta ansiedad excesiva en relacion a sus
familiares cercanos. Muestran malestar al separarse de su hogar, no
guieren guedarse solos, rechazo a dormir fuera de casa, se preocupan

mucho por la posibilidad de un acontecimiento adverso.
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Trastorno por ansiedad generalizada:

Se presenta como ansiedad excesiva, con preocupacion exagerada ante la
vida en general durante la mayor del tiempo y manifiesta multiples miedos

sin fundamento real, afectando su vida diaria.

Fobia social:

El adolescente siente mucho temor y presenta ansiedad ante las
interacciones sociales. Evita participar en grupos sociales por la posibilidad
de ser examinado y evaluado negativamente por los demas. Sus
pensamientos negativos hacia si mismo, le hacen sentir avergonzado,

humillado o rechazado. Es una de las causas del abandono escolar.

Fobia especifica:

El trastorno se manifiesta con miedo desproporcionado al riesgo real en
situaciones u objetos precisos. La prevalencia en nifios es

aproximadamente 5% y entre los 13 y 17 afios del 16%.

Medicion del nivel de ansiedad
Escala de Autovaloracion Ansiedad de Zung (EAA)

Buenafio (2012), la escala de evaluacion de la ansiedad fue desarrollada
por William Zung en 1971, con la finalidad de contar con un instrumento
que sea corta y sencilla, el cual le facilitaria la recopilacion de sintomas

ansiosos, establecer comparaciones y hacer seguimiento.

Zung elabor6 dos escalas: una hetero administrada Anxiety Status
Inventory (ASI) y autoadministrada Self-rating Anxiety Scale (SAS), cada
una con 20 items, pero adaptados a la forma de administracion de cada

una.
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La escala evalua los sintomas afectivos con 5 items y 15 correspondientes
a los sintomas somaticos. La evaluacion de cada item es de forma
independiente. Las respuestas son cuantificadas en una escala de
valoracion del 1 al 4, segun la frecuencia, intensidad y duracién de los

sintomas y son: “Nunca o Raras veces”, “Algunas veces”, “Buen numero de

veces” y “La mayoria de las veces”.

La aplicacion de la escala puede ser individual o colectiva.
Forma de evaluacién

Se le pide al evaluado que marque el recuadro que estime mas apropiado

a como se ha sentido en la dltima semana.

Confiabilidad

Los coeficientes de correlacién estudiados por Zung son de 0.66.
Normas

La escala de autovaloracién contiene normas elaboradas en percentiles
para la evaluacion de la ansiedad como también la medicion de la

depresion.

Los baremos de la escala de Zung posibilitan la medicién de los sintomas

y ubicarlos en los niveles de ansiedad.

e No Presenta Ansiedad: Menos de 45
e Ansiedad Minima a Moderada: De 45 a 59
e Ansiedad Marcada a Severa: De 60 a 69

e Ansiedad en Intensa o en Grado Maximo: De 70 a mas

Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE)

El Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado IDARE fue elaborado por
Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970), el STAI (State Trait-Anxiety
Inventary), con la finalidad de ser un instrumento breve que permita medir

rasgos y estados de ansiedad.
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En 1975 fue publicado el inventario en su version espafiol por Spielberger,
Martinez, Gonzales, Natalicio y Diaz, contando con la colaboracién de
psicologos de 10 paises latinoamericanos, en la que también participo
Peru. (Spielberger y Diaz-Guerrero, 1975).

El inventario IDARE consta de 40 items que estan divididas en dos partes
de autoevaluacién: para evaluar la dimension de ansiedad como estado
(condicion emocional transitoria) y la ansiedad como rasgo (predisposicion

ansiosa relativamente estable). Cada una de ellas consta de 20 items.

La Ansiedad — Estado esta conformado 10 items positivos de ansiedad (a
mayor puntuacion mayor ansiedad) y 10 negativos (a mayor puntuacion
menor ansiedad). Los evaluados responden cada una de las afirmaciones
ubicando su respuesta en una escala de Likert de cuatro dimensiones que
van de 1 a4. Las opciones de respuestas son: 1 significa no en lo absoluto,
2 equivale a un poco, 3 es bastante y 4 es mucho.

La Ansiedad — Rasgo tiene 13 items positivos (a mayor puntuacion mayor
ansiedad) y 7 items negativos (a mayor puntuacién menor ansiedad). Las
opciones de respuesta en la escala Likert también van de 1 a 4, y las
alternativas serian: 1 seria casi nunca, 2 significa algunas veces, 3

frecuentemente y 4 casi siempre. Castro (2016).

Los puntajes de las respuestas van de 1 a 4 en ambas sub escalas. Una
valoracion de 4 en algunos reactivos indica un alto nivel de ansiedad, pero,
en otros reactivos una valoracion alta significa poca ansiedad, lo que
explica en este caso, el valor numeérico de la calificacion es inverso. Es
decir, el valor numérico de la calificacién para las respuestas marcadas 1,
2, 3 0 4, en el caso de los reactivos inversos viene a ser 4, 3, 0 1

respectivamente.
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Logros de aprendizaje
Definicion:

Los y las estudiantes inician sus estudios en Educacion Basica Regular
aproximadamente a los 6 afios de edad; durante este periodo reciben una
educacion que les permitird desenvolverse adecuadamente dentro de
nuestra sociedad. Entendemos como logros de aprendizaje a los frutos de
la formacion basica de los y las estudiantes, comprendidos en los fines y
principios de la Educacion Peruana. Los logros de aprendizajes vienen a
ser el cumulo de caracteristicas o atributos que esperamos que se tengan

al concluir la secundaria. (Minedu, 2016).

Nuestra palestra moderna es la Institucion Educativa; dentro de ella, los y
las estudiantes interacttan entre si, experimentando una manera abreviada
de lo que es vivir en sociedad. Asimismo, ejecutan un aprendizaje efectivo,
desarrollando las competencias necesarias para su desarrollo, de esta
manera contribuiran al desarrollo del pais, logrando una sociedad préspera
y superada que nos permita ser libres de exclusiones y discriminacion.
Consejo Nacional de Educacion. (CNE, 2016).

Facilitar el desarrollo de las potencialidades de los individuos es la finalidad
la educacién peruana, el acompafiamiento a las personas para el desarrollo
de sus propias organizaciones internas y por ende su desarrollo como
miembro de nuestra sociedad; reconociendo sus derechos y deberes para
con esta. (MINEDU, 2016).

MINEDU (2016). El tercer nivel de la educacion basica se establece en la
educacién secundaria, que dura 5 afios después de la educacion primaria.
La educacion secundaria comprende los ciclos VI y VII. En esta etapa se
ofrece una educacion orientada al desarrollo de competencias por parte de
los y las estudiantes por medio de una formacion humanistica, cientifica y
tecnoldgica, estos conocimientos adquiridos se encuentran en permanente

cambio, se profundiza los aprendizajes logrados en Educacion Primaria.
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CNE (2006). La sociedad peruana se encuentra orientada a
comprometerse e involucrarse en la formacion de ciudadanos instruidos, y
gue estos se encuentren dispuestos y comprometidos con el progreso y
bienestar de la comunidad. Los aprendizajes que propone el Proyecto
Educativo Nacional no se pueden logran solo dentro de las Instituciones,
sino requieren, ademas, convertir el espacio publico en un lugar de
aprendizaje convergente a los mismos propdsitos. Consecuentemente, los
logros de los aprendizajes de los y las estudiantes evidenciaran interaccion

oportuna entre él y la estudiante fuera y dentro de la escuela.

MINEDU (2015). Promover la conciencia moral de las personas es uno de
los objetivos que persigue la educacion; esto nos permitira la formacion de
una sociedad sustentada en la verdad, la justicia, amor, solidaridad, entre
otros valores importantes que amerita nuestro pais. En una sociedad en
donde las brechas y desigualdades hayan sido superadas, se hara propicia
la formacion de individuos orgullosos; con principios éticos capaces de
velar por la conservacion de nuestros patrimonios culturales, reservas
nacionales, costumbres y tradiciones que forman parte de un legado
cultural que nos llena de orgullo y son un referente digno de ser difundido
en todo el planeta.

Teorias del aprendizaje

Mucho se ha dicho sobre el aprendizaje, existen diferentes aportes en
diferentes épocas, sin embargo, aun no se ha consolidado una idea sui
generis al respecto, vamos a partir de la idea que sin aprendizaje no
existiria un cambio en la conducta del ser humano, ademas, que cuando
existe este se va evidenciar a lo largo del tiempo, ya que perdura en é€l, por
altimo, pero no menos importante, el aprendizaje necesariamente se va a
dar gracias a la experiencia. Entonces, podemos afirmar sin temor a
equivocarnos que existen tres componentes para que el aprendizaje
suceda: cambio de conducta, perdura en el tiempo y se da gracias a la

experiencia. Cuando un bebé empieza a decir sus primeras palabras y
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recibe gratificacion por haberlas pronunciado lo que pasa después es que
simplemente va enriqueciendo su vocabulario haciendo maravilloso todo

ese proceso. (Schunk, 2012).

Teoria Conductista:

Para Skinner que estuvo haciendo investigaciones sobre el
comportamiento animal, determiné que el aprendizaje viene a ser una
respuesta que se efectuaba ante la presencia de un estimulo, siendo la
repeticion una garantia para aprender. En este enfoque se concibe al
docente como un transmisor de conocimientos, autoritario, rigido y nunca
con espontaneidad, por otro lado, el estudiante viene a ser un objeto pasivo
gue solo recibe conocimiento, sin iniciativa y pobre de interés que piensa
gue el aprendizaje es una obligacidon y por consiguiente carece de disfrute.
(Ortiz, 2013).

Teoria Cognitivista:

Jean Piaget refiere que el conocimiento adquirido “aprendizaje” es mas que
la interiorizacion del entorno social. Partiendo de esta idea para que un
individuo aprenda es importante la simbiosis entre el mundo interno del
sujeto y el mundo externo. Asimismo, el aprendizaje es una actividad
indivisible entre los procesos de acomodacion y asimilacion. Bruner por otro
lado, menciona que es mas importante las estructuras que se forman al
realizarse el aprendizaje que la misma informacion obtenida. Que el
procesamiento activo de la informacion basicamente depende de cada ser
humano. El aprendizaje significativo de Ausubel pone a la motivacion en un
buen lugar como factor afectivo en su definicion tedrica. Ergo podemos
concluir que es importante que se estimule los saberes previos del o la
estudiante para establecer una relacién con lo que se ensefia en una

determinada clase. (Arancibia, et al 1999).
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Teoria Humanista:

Maslow y Rogers sostienen que el conocimiento en los individuos se da
gracias a la préactica de la ética y la experiencia emocional, proponiendo la
formacion de nifios ya adolescentes con amplio criterio, tolerancia, valores
espirituales y sobre todo respeto a los demas. Para ello, es de vital
importancia que el estudiante posea una libertad de accion para poder tener
confianza en si mismo. Los aportes de esta teoria es que esta orientada a
la autorrealizacion, la libertad, la creatividad, que abarquen las dimensiones
personal e individual haciendo posible la formacion integral del estudiante.

(Derrama magisterial, 2018).

Aprendizaje social:

Posterior a Vygotsky y en la misma linea de idea encontramos a Albert
Bandura, quien sostiene también, que los individuos aprenden unos de
otros evidenciando un nivel de conocimiento muy importante una sola vez,
a diferencia que en varias pruebas. La teoria del aprendizaje social como
su mismo nombre lo dice, destaca la idea de que la interaccion social entre
los individuos facilita el aprendizaje. EI mayor aporte de Bandura fue la
concepcion del aprendizaje vicario; este indica que una persona puede
aprender de otra gracias a la observacion de su comportamiento. Un
ejemplo clasico es cuando los nifios aprenden ciertas conductas de
personajes de las series de television (Triglia, 2020).

Enfoques transversales:

Se encuentran estrechamente ligados a las competencias que él y la
estudiante debe lograr y dirigen oportunamente el trabajo docente en el
aula de clases. Marcando caracteristicas a los diferentes procesos
educativos en la escuela (MINEDU, 2016).
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Enfoque de derechos:

Permite que los y las estudiantes desarrollen la capacidad de defender y
reclamar sus derechos de manera legal. Promoviendo la afirmacion de la
democracia a nuestro querido pais (MINEDU, 2016). Enfoque inclusivo o
de atencion a la diversidad: Promueve la igualdad de oportunidades
ademas de las educativas de similar calidad; alcanzando resultados de
aprendizaje de igual calidad, dejando de lado cualquier diferencia.
Erradicando la exclusion, diferencia y desigualdad de oportunidades
(MINEDU, 2016).

Enfoque Intercultural:

Se basa en el respeto a la propia identidad y a las diferencias. Teniendo
siempre en cuenta que las culturas se encuentran en constante interaccion
y no se debe permitir el dominio de una sobre la otra. En una sociedad cuyo
modelo social esta basado en el respeto a la diversidad cultural, es vital
advertir las practicas segregacionistas de toda indole en base al didlogo y
a la aseveracion de identidades personales o colectivas (MINEDU, 2016).

Enfoque Igualdad de Género:

Parte de la idea que los derechos y oportunidades de las personas son
intrinsecas a las mismas, y no son limitadas por su identidad de género. En
consecuencia, todos y todas tienen las mismas condiciones y posibilidades
para desarrollar nuestras capacidades y oportunidades de desarrollo
personal, y de esta manera sumar al desarrollo del pais (MINEDU, 2016).

Enfoque Ambiental:

Se dirige a la formacion de individuos con conciencia critica y colectiva
sobre la probleméatica ambiental y el cambio climatico en nuestra localidad
y a nivel mundial, ademas sobre su familiaridad con la pobreza y la

segregacion social. Cuando este enfoque se une a las practicas educativas
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en el aula ayuda al desarrollo sostenible de nuestra Peru y todo el mundo
(MINEDU, 2016).

Enfoque Orientacion al bien coman:

En este enfoque la comunidad posee como bien comun las relaciones
reciprocas entre ellas mismas y a través de ella logran su bienestar. Por lo
gue educacion y el conocimiento son bienes comunes a nivel mundial
(MINEDU, 2016).

Enfoque Busqueda de la Excelencia:

Cuando las personas explotamos nuestras capacidades para cumplir
nuestras metas personales y sociales. Asumiendo que todo esta en
constante cambio y nos adaptamos a ello nos encontramos en la busqueda
de la excelencia. De esta manera estamos contribuyendo al desarrollo de
nuestra comunidad (MINEDU, 2016).

La visibn comun y completa de los aprendizajes es el perfil de egreso,
plasmado en el Curriculo Nacional, este depende de cuatro definiciones
curriculares; competencias, capacidades, estandares de aprendizaje y
desempeiios. De todas ellas detallaremos que el desarrollo de las
competencias a lo largo de la formacion de las y los estudiantes permite el
logro del Perfil de egreso (MINEDU, 2016).

CNE (2006). Ser competitivo no es un término relacionado a la economia,
incluye valorar todas las culturas que conforman el pais, cambiando la idea
de superioridad de las tecnologias occidentales y valorar nuestra propia
diversidad cultural. Ser competitivo inicia con el reconocimiento de las
tecnologias, conocimientos, fortalezas y engrandecerlas con las

tecnologias modernas.

Cuando somos competentes desarrollamos la facultad de mezclar un

conjunto de capacidades para lograr un propésito especifico en un
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momento dado y procediendo de una manera oportuna. Entender una
situacion, evaluar las posibilidades para resolverla, reconocer nuestros
conocimientos y habilidades para tomar una decision para finalmente
actuar. Razén por la que los y las estudiantes se encuentran construyendo
competencias de manera constante, deliberada y consciente facilitadas por

los docentes y la escuela en general (MINEDU, 2016).

Niveles de logro:

Minedu (2005). La evaluacion de los aprendizajes viene a ser un proceso
pedagdgico, por lo que se observa, recoge y analiza informacion pertinente
dirigida a la reflexion, es a partir de ella que se dara juicios de valor y la
toma de decisiones oportunas encaminadas a mejorar los procesos de
aprendizajes de los y las estudiantes. La evaluacion nos brinda una
informacion muy util para la reprogramacion y planificacion de las
actividades por parte del docente, asi como para los y las estudiantes. A
partir de estos resultados el docente podra adaptar temas, mejorar técnicas
gue permitan mejorar lo aprendizajes de sus estudiantes. Asimismo, los
padres de familia brindaran el apoyo a sus hijos en la consolidacién de sus

logros y superacion de sus problemas.

La evaluacion de los aprendizajes en la educacion basica regular tiene por
caracteristicas ser integral, constante, sistematica, cooperativa y flexible.
La escala calificativa comin para todas las modalidades y niveles de
educacién basica se divide en cuatro niveles: en inicio, en proceso, logro
esperado y logro destacado. Sin embargo, cabe resaltar que para los 3ero,
4to y 5to durante el afio 2020 aun se considerada la escala vigesimal,
siendo la minima nota de calificacion 11 (Minedu, 2016).

- Inicio: “C” (0 — 10)

Minimo avance en el aprendizaje de una competencia del nivel

esperado.
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- Proceso: “B” (11 — 13)

Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos para el nivel

esperado.

- Logro esperado: “A” (14 — 17)

Evidencia los aprendizajes esperados en relacion a la competencia.

- Logro destacado: “AD” (18 — 20)

Demuestra mayor dominio de los aprendizajes que van mas alla del

nivel esperado.

Areas curriculares y competencias

Minedu (2016). Existen 29 competencias comprendidas en el Curriculo de
Educacion Baésica Regular del nivel de Secundaria, estas mega
capacidades se organizan y desarrollan en las 11 areas curriculares y
planes de estudio que los y las estudiantes llevan a lo largo de su etapa de
formacion en este nivel, gracias a las experiencias de aprendizajes

generadas dentro y fuera del aula de clases.

Oficina de Medicion de la Calidad de Aprendizajes (2016). La Oficina de
Medicion de la Calidad de los Aprendizajes (UMC) es la entidad que se
encarga de la planificacion de las evaluaciones de logros de aprendizajes
de los y las estudiantes con el objetivo de brindar informacion con respecto
avances alcanzados en instituciones educativas publicas y privadas de

nuestro pais, en definitivas areas y grados de escolaridad.

Dentro del grupo de las evaluaciones internacionales encontramos a la
Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE) se
encuentra destinada al progreso y adelanto de politicas econdmicas y

sociales. ElI Programa para la evaluacion Internacional de Estudiantes
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(PISA) es un proyecto de la OCDE que tiene por finalidad evaluar las
competencias de los estudiantes de 15 afios cercanos a terminar la
educacion bésica necesaria, con la finalidad de conocer si han adquirido
conocimientos y habilidades que se necesitan para hacer frente como
adultos en las sociedades de hoy en dia, esta informacion permitira a los
paises miembros tomar las disposiciones y politicas publicas

imprescindibles para mejorar los niveles educativos (UMC, 2016).

UMC (2016). Las evaluaciones realizadas por el Programa Internacional de
Evaluacion de Estudiantes (PISA) identifica si los y las estudiantes logran
aplicar lo que han aprendido en la escuela a su vivir diario. Adaptandose a
los cambios continuos de nuestro mundo contempordneo. En las
evaluaciones del 2018 las competencias que evalué fueron: ciencia,

matematica, lectura y educacion financiera.

UMC (2016). Las evaluaciones censales sirven para saber en qué medida
los y las estudiantes de las instituciones publicas y privadas logran los
aprendizajes deseados de acuerdo al Curriculo Nacional de Educacion
Basica en explicitas areas y grados de la vida escolar. La informacion
obtenida de este proceso es dirigida a todos los involucrados, abarcando
desde las direcciones regionales hasta los padres de familia y estudiantes.
Estos resultados permiten contar con informacién pertinente para tomar
decisiones e implementar mejoras con la finalidad de que los y las

estudiantes mejoren sus aprendizajes.

MINEDU (2016). La Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) es una
herramienta que brinda informacién importante para adoptar decisiones en
todos los niveles del sistema educativo. Siendo responsabilidad de la
Oficina de Medicion de la Calidad de los Aprendizajes (UMC) que la

informacion goce de validez y confiabilidad.

Es desde este nuevo milenio que las evaluaciones censales se han dado
anualmente desde el afio 2007 en dos grados: 2° y 4° de primaria. Es partir

del afio 2015 en que la ECE amplia su cobertura e involucra al nivel
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secundario, aplicAandose en segundo de secundaria y midiendo las
competencias de Lectura, Escritura y Matematica. Entre los objetivos de la
ECE se encuentra reflejar la idea de que el aprendizaje es integral y
permanente, es una evaluacion concerniente al desempefio de los y las
estudiantes de acuerdo al estandar minimo esperado. La ECE establece
los niveles de logro de los y las estudiantes pueden alcanzar, con la
finalidad de poder representarlos no solo en términos numeéricos sino en
términos de aprendizaje. Los y las estudiantes de acuerdo a la medida que
consiguen se ubican en los niveles de logro: satisfactorio, en proceso, en
inicio o previo al inicio (MINEDU, 2016).

Es a partir del afio 2018 que, ademas, de las areas de matematica y
comunicacién se evalla el area de ciencia y tecnologia. En el afio 2019 se
efectia a nivel nacional la ECE-2019 en las Instituciones publicas y
privadas de la Educacion Basica Regular para los y las estudiantes de
Segundo grado de secundaria en las areas curriculares de matematica,
comunicacién y ciencia y tecnologia; siendo esta Ultima area por segunda
vez evaluada y pudiéndose observar una progreso o retroceso de acuerdo

sea el caso en cada Institucion Educativa. (MINEDU, 2019).

Area de Comunicacion

MINEDU (2016). La finalidad del &rea de comunicacion es el desarrollo de
competencias comunicativas por parte de los y las estudiantes, las mismas
gue les van a permitir interactuar con sus semejantes. Los aprendizajes en
esta area permiten entender el mundo actual, hacer una toma de decisiones
de manera oportuna y ética en diferentes escenarios del dia a dia.

Las competencias que se desarrollan en esta area son:

-Se comunica oralmente en lengua materna.

-Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna.

-Escribe diversos tipos de textos en lengua materna.
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Area de Matematica

MINEDU (2016). Esta area ocupa un lugar muy importante en el desarrollo
del conocimiento y de todas las culturas. Encontrdndose en constante
desarrollo y enriqueciéndose de una variedad de investigaciones en las
ciencias, las tecnologias modernas y otros. El desarrollo de esta area
permite la formacion de individuos capaces de buscar, organizar,
sistematizar y analizar informacion, que permita tomar decisiones
oportunas y resolver problemas en diferentes contextos de manera
creativa.

Las competencias que se desarrollan en esta area son:

-Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

-Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

-Resuelve problemas de cantidad.

-Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

Area de Cienciay Tecnologia

MINEDU (2016) Las ideas sobre el mundo y el universo han evolucionado
conforme fueron cambiando las sociedades. Las concepciones de la magia
y la casualidad fueron reemplazadas por la ciencia gracias al desarrollo del
método cientifico. Entonces la ciencia y la tecnologia cobra un gran valor
en diferentes escenarios del quehacer humano a través de los tiempos, el
desarrollo del conocimiento y de las culturas. Por consiguiente, esta area
es imprescindible en la formacion de ciudadanos competentes que
cuestionen, recaben informacion, la sistematicen, analicen, expliquen y
tomen decisiones basadas en conocimientos cientificos, comprendiendo
los fenomenos de la naturaleza y hagan uso de ella, teniendo en cuenta el
desarrollo sostenible para el bienestar de su comunidad y el mundo entero.
Las competencias que se desarrollan en esta area son:

-Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia biodiversidad, tierra y universo.

-Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.
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-Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su

entorno.

3.3. Identificacion de las variables

Variable X:
Ansiedad (Variable independiente)

La ansiedad es un estado de agitacién e intranquilidad produciendo
desagrado e incomodidad, que surge como respuesta emocional ante
la percepcién de amenaza o peligro, y estas reacciones van reunidas

en tres grupos: cognitivo-subijetivo, fisioldgico o corporal y motor.

Dimensiones de la Ansiedad:

- Dimension Afectiva (Psicoldgicos)

La dimension afectiva considera cinco sintomas psicologicos.

- Dimensién Somaéatica

La dimensién somatica comprende quince sintomas somaticos.

Variable Y:

Logros de aprendizaje (Variable dependiente)

MINEDU (2016). Se concibe como logros de aprendizaje a los
resultados de la formacion basica que obtienen los y las estudiantes.
Los logros de aprendizajes vienen a ser el cumulo de caracteristicas o

atributos que esperamos que se tengan al concluir la secundaria.

Las dimensiones de los logros de aprendizaje son:
- Area de comunicacion.

- Area de Matematica.

- Area de Ciencia y Tecnologia.
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IV, METODOLOGIA
4.1. Tipoy Nivel de Investigacion

Teniendo en cuenta el propdsito de nuestra investigacion y el objetivo
general planteado en la misma, el cual propone determinar la relacion que
existe entre la ansiedad y los logros de aprendizaje de los estudiantes de
secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, Lima-2020. Por consiguiente, nuestra
investigacion es de tipo descriptivo, ya que las bases tedricas de ambas
variables son descritas. Asimismo, posee un nivel correlacional orientada a
medir las variables de estudio y establecer una relacién estadistica entre

las mismas.

4.2. Disefio de la Investigacion

Nuestra investigacion posee el disefio correlacional, como se muestra a

continuacion:

A
M / r
\ \
En donde:
A: Ansiedad
L: Logros de aprendizaje

m: Muestra

r: Correlaciéon
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4.3. Operacionalizacion de las variables

Variable X: Ansiedad

Definicién conceptual:

La ansiedad es un estado de agitacion e intranquilidad produciendo
desagrado e incomodidad, que surge como respuesta emocional ante la
percepcion de amenaza o peligro, y estas reacciones van reunidas en tres
grupos: cognitivo-subjetivo, fisiolégico o corporal y motor, Miguel-Tobal
(1996). Se podria decir, la ansiedad es una respuesta emocional compleja,
gue cumple funcion adaptativa y es multidimensional. Es decir, la ansiedad
es la reaccion ante un peligro indeterminado, confuso e irreal, pero,
también, la ansiedad cumple la funcién adaptiva y en este caso es positivo
para la salud. Lo contrario sucede cuando en algunos casos el mecanismo

adaptativo funciona de manera inadecuada afectando la salud.

Definicién operacional:

El nivel de ansiedad se evidencia de acuerdo a los resultados obtenidos de
la aplicacion de la escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung a los
estudiantes.

Dimensiones de la escala de Autovaloracién de Ansiedad de Zung:
- Afectiva (Psicologicos)

- Somatica

-Afectiva (Psicoldgicos)

La dimensidn afectiva considera cinco sintomas psicologicos.
1. Ansiedad

Miedo

Angustia

Desintegracion mental

a > 0N

Aprehension
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-Somaética

La dimension somatica comprende quince sintomas somaticos.
1. Temblores

Molestia y dolores corporales

Tendencia a la fatiga, debilidad

Inquietud

Palpitaciones

Vértigo

Desmayos

Disnea

© © N o g B~ WD

Parestesias
10.Néauseas y vomitos
11. Miccion frecuente
12.Sudoracion
13.Rubor facial
14.Insomnio
15.Pesadillas

Indicadores de la Escala de Autovaloracién de Ansiedad de Zung:
Indicadores de Sintomas Afectivos:

Me siento mas intranquilo y nervioso que de costumbre

Me siento atemorizado sin motivo

Me altero o angustio facilmente

Siento como si me estuviera deshaciendo en pedazos

a kw0 DN PRF

Creo que todo esta bien, que no va pasar nada malo.
Indicadores de Sintomas Somaéticos:
Me tiemblan los brazos y piernas

Sufro de dolores de cabeza, del cuello y de la espalda

Me siento débil y me canso facilmente

R

Me siento tranquilo y me es fécil quedarme quieto
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Siento que el corazén me late a prisa

Sufro mareos

Me desmayo o siento que voy a desmayarme
Puedo respirar facilmente

© 0 N o O

Se me duermen y arquean los dedos de las manos y de los pies
10. Sufro dolores de estbmago o indigestion

11.Tengo que orinar con mucha frecuencia

12.Generalmente tengo las manos secas y calientes

13.La cara se me pone caliente y roja

14. Me duermo facilmente y descanso bien por la noche

15.Tengo pesadillas

Niveles de Ansiedad que considera la Escala de Autovaloracién de

Ansiedad de Zung:

- Limites normales: Menos de 45
- Ansiedad minima a moderada: De 45 a 59
- Ansiedad marcada a severa: De 60 a 69

- Ansiedad intensa o grado maximo: De 70 0 mas

Variable Y: Logros de aprendizaje

Definicién conceptual:

Los logros de aprendizaje son el resultado de la formacion basica de los y
las estudiantes, comprendidos en los fines y principios de la Educacion
Peruana. Los logros de aprendizajes vienen a ser el cumulo de
caracteristicas o atributos que esperamos que se tengan al concluir la

secundaria.
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Definicion operacional:

Los logros en el aprendizaje se demuestran de acuerdo a los resultados de
evaluacion registrados en el Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestidn
de la Institucién Educativa (SIAGIE).

Dimensiones e indicadores:

Las dimensiones de los logros en el aprendizaje son:
- Area de Comunicacién
- Area de Matematica

- Area de Ciencia y tecnologia

Indicadores del area de Comunicacion:
1. Escribe diversos textos en lengua materna
2. Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna

3. Se comunica oralmente en su lengua materna

Indicadores del area de Matemaética:

1. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

2. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién
3. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
4

Resuelve problemas de cantidad

Indicadores del area de Cienciay Tecnologia:
1. Disefla y construye soluciones tecnologicas para resolver
problemas de su entorno.
2. Explica el mundo fisico, basandose en sus conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

3. Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Niveles de logros en el Aprendizaje:
Inicio: “C” (0 a 10)
Minimo avance en el aprendizaje de una competencia del nivel

esperado.
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Proceso: “B” (11 a 13)
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos para el nivel

esperado.

Logro esperado:” A” (14 a 17)
Evidencia los aprendizajes esperados en relacion a la competencia.

Logro destacado: “AD” (10 a 20)

Demuestra mayor dominio de los aprendizajes que van mas alla del

nivel esperado.

4.4. Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Ha: Existe una relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en los

estudiantes de secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Ho: No existe relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en los

estudiantes de secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Hipodtesis especificas

Ha1: Existe relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en el area
de comunicacion en los estudiantes de secundaria de la |.E. “Elias Aguirre”,
Lima- 2020.

Hoi: No existe relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en el

area de comunicacion en los estudiantes de secundaria de la I.E. “Elias
Aguirre”, Lima- 2020.
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Haz2: Existe relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en el area
de matematica en los estudiantes de secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”,
Lima- 2020.

Hoz: No existe relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en el
area de matematica en los estudiantes de secundaria de la I.E. “Elias
Aguirre”, Lima- 2020.

Has: Existe relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en el area
de ciencia y tecnologia en los estudiantes de secundaria de la I.E. “Elias
Aguirre”, Lima- 2020.

Hos: No existe relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en el

area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de secundaria de la I.E.
“Elias Aguirre”, Lima- 2020.

4.5. Poblacién — Muestra

Universo:

Constituye el universo de la investigacion todos los alumnos matriculados
del primero al quinto afio de secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, Lima-
2020.

Poblacion:

Conforman los 493 estudiantes distribuidos del primero a quinto de

secundaria de la Institucion Educativa “Elias Aguirre”, Lima-2020.

Muestra:

Estuvo constituida por 91 estudiantes del primero al quinto afio de
secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, Lima-2020. Se establecié un tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que no todos los miembros
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de la poblacion tuvieron la oportunidad de participar en este estudio por
diferentes motivos, basicamente por la falta de conectividad. Asimismo, el
muestreo no probabilistico por conveniencia nos permitio los beneficios de

velocidad, eficiencia y facilidad de disponibilidad de la muestra.

Criterios de inclusion.

-Estudiantes del 1° al 5° de educacion secundaria.

-Estudiantes pertenecientes a la Institucion Educativa “Elias Aguirre”.
-Estudiantes que accedan a formularios virtuales.

Criterios de exclusion.

-Estudiantes que no pertenezcan a la Institucion Educativa “Elias Aguirre”.

- Estudiantes que no cuenten con el consentimiento de sus padres para

responder la Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung.

- Estudiantes que no respondieron la encuesta virtual de la Escala de
Autovaloracion de Ansiedad de Zung.

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacién y Confiabilidad

Técnicas

La pandemia originada por el covid-19 ha modificado significativamente las
técnicas usadas en los estudios de investigacion, al carecer de la
presencialidad por parte de los investigadores para aplicar los instrumentos
de recoleccion nos obliga a hacer uso de la tecnologia de manera
innovadora y creativa, sin embargo, también puede ser una desventaja por
las limitaciones al acceso por parte de la poblacion o muestra
respectivamente. Entre las técnicas usadas en nuestra investigacion

tenemos:
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La encuesta online nos ha permitido establecer contacto de manera virtual
con los y las estudiantes de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre”. La encuesta se
ha realizado a las unidades de observacion a través de un cuestionario
(ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG) que ha

sido adaptado a un formulario Google.

Analisis documental, gracias a esta técnica hemos accedido a
informacion muy importante para nuestra investigacion. Realizamos la
revision de los antecedentes recopilados de tesis; nacionales e
internacionales dentro de los ultimos 5 afios, de la misma forma de revistas
cientificas y noticias que nos ha permitido contar con informacion oportuna

y actualizada sobre nuestro tema de investigacion.

Asimismo, hemos podido acceder con la autorizacion respectiva a los
registros de evaluacién del SIAGIE del nivel secundaria de la I.E. N° 7224
“Elias Aguirre”. Lo que nos ha facilitado cuantificar los niveles de logro de

los y las estudiantes de dicha casa de estudios.

Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de la informacion conforman un valioso
recurso, y que usamos para recabar los datos pertinentes del
comportamiento de las variables de nuestro estudio. Son herramientas que
hemos utilizado basicamente para conocer sobre la ansiedad y los logros

de aprendizaje de los y las estudiantes de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre”.

El instrumento de investigacion usado para medir la ansiedad de los y las
estudiantes del nivel secundaria de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre” fue LA
ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG, el cual
nos permite establecer un marco de referencia de las conductas ansiosas

a través de un cuestionario de 20 frases.
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Para la variable X: Ansiedad

Nombre: Escala de Autovaloracién de Ansiedad (EAA)
Autores: William Zung y Zung

Administracion: Individual o colectiva

Descripcion:

La Escala de Ansiedad de Zung es un cuestionario de veinte frases,
informes o relatos, los cuales comprenden una variedad de sintomas o
signos de ansiedad y se presentan con cuatro columnas donde se
encuentran las alternativas de respuesta. Las respuestas a elegir son: “Muy

pocas veces”, “Algunas veces”, “Muchas veces” y “casi siempre”.

Niveles de Ansiedad que considera el instrumento:

INDICE ESTADOS DE ANSIEDAD (EAA)

Menos de 45 Dentro de los limites normales. No hay

ansiedad presente.

De 45 - 59 Presencia minima de Ansiedad Moderada.
De 60 - 69 Presencia de Ansiedad Marcada a Severa.
De 70 o mas Presencia de Ansiedad en grado Maximo.

Para la variable Y: Logros de aprendizaje

Nombre: Ficha de nivel de logro alcanzado por estudiantes de educacion
secundaria de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”-VES

Autores: Caballero Espinoza Lea Esmeralda y Ostos Rodriguez Hilda

Elena
Administracion: Colectiva

Descripcion:
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Con respecto al instrumento de investigacion para medir los logros de
aprendizaje se disefid una ficha en la cual se registra el nivel de logro
obtenido por los y las estudiantes del nivel secundaria. Asimismo, se ha
realizado la validacion de dicho instrumento por parte de 3 expertos a través
de un informe. Los expertos han coincidido que nuestro instrumento retine
aspectos positivos de claridad, objetividad, conveniencia, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, estructura vy

pertinencia.

Nuestros expertos consultados son:

-Miguel Angel Flores Cruz

Magister en Psicologia Educativa -DNI: 10595329
-Olga Lidia Calderén Pino

Magister en Psicologia Educativa -DNI: 40655313
-Madelaine Bernardo Alcedo

Doctora en Educacioén -DNI;: 07116676

4.7. Recoleccion de datos

La recoleccién de datos de informacién fue un proceso que inicié cuando
remitimos el formato, solicitando la carta de presentaciéon de la
investigacion a la facultad de ciencias de la salud, y con el OFICIO N°133-
2020-UAI-FCS la Universidad Autonoma de Ica solicita la autorizacion para
gue procedamos a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar los
instrumentos de investigacion en la Institucion Educativa N° 7224 “Elias

Aguirre” de Villa El Salvador.

Posteriormente, al manifestar la direccién su aprobacion, se realiza una
reunion informativa virtual mediante el zoom con los docentes de la I.E.
para explicar la finalidad y el alcance de la investigaciéon “La ansiedad y los

logros de aprendizaje en los estudiantes de la I.E. “Elias Aguirre”.
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Seguidamente, se elaboro el consentimiento informado en formato virtual
(Formularios de Google) dirigido para los padres de familia y el
asentimiento informado para los estudiantes, el cual va anexado con la

Escala de Autovaloracion de la Ansiedad de Zung.

La informacién recogida de las respuestas de los estudiantes se registro en
una base de datos Excel, como también, el nivel de logro de aprendizaje
alcanzado al finalizar el afio escolar. Este ultimo, fue registrado en la ficha
de nivel de logro alcanzado por estudiantes de educacidon secundaria de la
I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre’-VES, elaborada por las investigadoras y
teniendo como fuente de informacion los registros finales del SIAGIE
(Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestidn de la Institucién Educativa)

facilitados por las autoridades de dicha institucion.

Finalmente, los datos de la investigacion se procesaron usando el software
IBM SPSS Statistics 21 para determinar la normalidad, contrastacion de
hipotesis, estadisticos descriptivos y de frecuencia de las dimensiones de

las variables de estudio.

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de datos.

Clasificacién de datos

Los datos son recolectados durante la investigacion, también pueden ser
creados, pudiendo ser cuantitativos y cualitativos, pero con la finalidad de
pasar por un analisis y a través de ellos producir resultados originales de
dicha investigacion. Comision econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2020)

Para ambas variables; ansiedad y logros de aprendizaje los datos
recolectados fueron de tipo cuantitativo (numéricos), ya que se analizan a

través de medios estadisticos.
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Pruebas de normalidad
En la presente investigacién se ha usado la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov, puesto que la muestra ha sido mayor de 50. Esta

prueba ha determinado que los datos no siguen una distribucion normal.

Prueba de correlacion Chi cuadrado

Este procedimiento ha sido usado para determinar si las variables de
ansiedad y logros de aprendizaje estan relacionadas o no lo estan.
Asimismo, nos permitid conocer la correlacion entre la ansiedad (x) y las
dimensiones de la variable logros de aprendizaje (y): el area de ciencia y

tecnologia, matematica y comunicacion respectivamente.

Estadisticos descriptivos y frecuencia

Nos ha permitido analizar los datos que hemos recabado durante la
investigacion con respecto a las variables ansiedad y logros de aprendizaje.
Asimismo, a partir del fundamento de los estadisticos descriptivos nos
permitié construir las tablas de frecuencia y graficos en el software IBM
SPSS Statistics 21.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Comunicacion ,407 91 ,000 ,687 91 ,000
Matematica ,396 91 ,000 ,723 91 ,000
Ciencia y Tecnologia ,394 91 ,000 ,709 91 ,000
Ansiedad ,510 91 ,000 ,428 91 ,000
Logros de aprendizaje 441 91 ,000 ,622 91 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

En la tabla 1 se observa que el valor calculado de significancia del
estadistico de prueba de normalidad, resulta en las dimensiones menor al
valor numérico de a =0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipétesis alterna. Por consiguiente, concluimos que los datos no

siguen una distribucién normal.

5.2. Interpretacion de los resultados

Contrastacion de hipoétesis general

Ha: Existe una relacion entre la ansiedad y los logros en el aprendizaje en

los estudiantes de secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Ho: No existe una relacion entre la ansiedad y los logros en el aprendizaje

en los estudiantes de secundaria de la I.E. “Elias Aguirre”, Lima- 2020.
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Tabla 2. Resultados de logros de aprendizaje y ansiedad

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,693 6 ,261
Razoén de verosimilitudes 5,405 6 ,493
Asociacién lineal por lineal ,018 1 ,892
N de casos validos 91

En la tabla 2 se presentan los resultados de logros aprendizaje y ansiedad
en los estudiantes de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”, donde se observa el
p-valor= 0.261 es superior al valor tedrico de alfa =0.05, por lo tanto, no se
rechaza la hipotesis nula indicando que no existe relacidon estadisticamente
significativa entre los logros de aprendizaje y los niveles de ansiedad.

Contrastacion de hipoétesis especifica 1

Hi: Existe una relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en el
area de comunicacion en los estudiantes de secundaria de Institucion

Educativa “Elias Aguirre”, Lima-2020.

Ho: No existe una relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en
el &rea de comunicacién en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Tabla 3. Resultados de logros aprendizaje en el area comunicacion y
ansiedad en los estudiantes de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,3602 6 ,968
Razén de verosimilitudes 1,505 6 ,959
Asociacion lineal por lineal ,445 1 ,505
N de casos validos 91

a. 8casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,05.
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En la tabla 3 se presentan los resultados de logros aprendizaje del area
comunicacion y ansiedad en los estudiantes de la ILE. N° 7224 “Elias
Aguirre”, donde se observa el p-valor= 0.968 es superior al valor tedrico de
alfa =0.05, por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula indicando que no
existe relacion estadisticamente significativa entre los logros de

aprendizaje y los niveles de ansiedad.

Contrastacion de hipotesis especifica 2

Hi: Existe una relacién la ansiedad y los logros de aprendizaje en el area
de matematica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Ho: No existe una relacion la ansiedad y los logros de aprendizaje en el area
de matematica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Tabla 4. Resultados de logros aprendizaje en el area matematica y
ansiedad en los estudiantes de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,4532 6 374
Razoén de verosimilitudes 5,835 6 ,442
Asociacion lineal por lineal ,197 1 ,657
N de casos validos 91

a. 7 casillas (58,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,08.

En la tabla 4 se presentan los resultados de logros aprendizaje en el area
matematica y ansiedad en los estudiantes de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre”
donde se observa el p-valor= 0.374 es superior al valor teérico de alfa
=0.05, por lo tanto, no se rechaza la hipétesis nula indicando que no existe
relacion estadisticamente significativa entre los logros de aprendizaje y los

niveles de ansiedad.
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Contrastacion de hipétesis especifica 3

Hi: Existe una relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en el
area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de secundaria de la

Instituciéon Educativa “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Ho: No existe una relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en
el area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Tabla 5. Resultados de logros aprendizaje en el area de ciencia 'y
tecnologia y ansiedad en los estudiantes de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,4012 6 ,380
Razoén de verosimilitudes 5,084 6 ,533
Asociacion lineal por lineal 1,054 1 ,305
N de casos validos 91

a. 7 casillas (58,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,08.

En la tabla 5 se presentan los resultados de logros aprendizaje en el area
de ciencia y tecnologia y ansiedad en los estudiantes de la I.LE. N° 7224
“Elias Aguirre”, donde se observa el p-valor= 0.380 es superior al valor
tedrico de alfa =0.05, por lo tanto, no se rechaza la hip6tesis nula indicando
gue no existe relacion estadisticamente significativa entre los logros de

aprendizaje y los niveles de ansiedad.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados

Tabla 6. Distribucion de participantes segun el grado de estudios.

Grado
] ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Primero 46 50,5 50,5 50,5
segundo 26 28,6 28,6 79,1
) tercero 6 6,6 6,6 85,7
Vélidos
cuarto 4 4.4 4.4 90,1
quinto 9 9,9 9,9 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 1. Distribucién de participantes segun el grado de estudios
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla 6 y grafico 1 se muestran los resultados de las
distribuciones de los participantes del estudio segun el grado, donde el
50.5% (46) son de primer afo, el 28.6% (26) pertenecen al segundo grado
de secundaria, el 6.6% (6) se encuentran matriculados en el tercer grado,
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el 4.4% (4) son estudiantes del cuarto grado y el 9.9% (9) son del quinto

grado la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”.

Tabla 7. Logros de aprendizaje del area de comunicacion en estudiantes
de secundaria de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima 2020.

Comunicacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 5,5 5,5 5,5
Proceso 9,9 9,9 15,4
Vélidos  Logro esperado 67 73,6 73,6 89,0
Logro destacado 10 11,0 11,0 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 2. Logros de aprendizaje del area de comunicacion en estudiantes
de secundaria de la |I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima- 2020.
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Interpretacion: En la tabla 7 y grafico 2 se presentan los resultados de las

distribuciones de los logros de aprendizaje en el area de comunicacion,

donde el 5.5% (5) estan en inicio, el 9.9% (9) estan en proceso, el 73.6 %
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(67) se encuentran en el nivel de logro esperado, el 11% (10) se encuentran

en el nivel de logro destacado.

Tabla 8. Logros de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Matematica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 10 11,0 11,0 11,0
Proceso 7 7,7 7,7 18,7
Vélidos  Logro esperado 62 68,1 68,1 86,8
Logro destacado 12 13,2 13,2 100,0
Total 91 100,0 100,0

Gréfico 3. Logros de aprendizaje del &rea de matemética en estudiantes
de secundaria de la |I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima- 2020.
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Interpretacion: En la tabla 8 y grafico 3 se observan los resultados de las

distribuciones de los logros de aprendizaje en el area de matematica, donde
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el 11% (10) estan en inicio, el 7.7% (7) estan en proceso, el 68.1 % (62) se
encuentran en el nivel de logro esperado, el 13.2% (12) se encuentran en
el nivel de logro destacado.

Tabla 9. Logros de aprendizaje del area de ciencia y tecnologia en
estudiantes de secundaria de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Cienciay Tecnologia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
véalido acumulado
Inicio 7 7,7 7,7 7,7
Proceso 7 7,7 7,7 15,4
Validos Logro esperado 64 70,3 70,3 85,7
Logro destacado 13 14,3 14,3 100,0
Total 91 100,0 100,0

Gréfico 4. Logros de aprendizaje del area de ciencia y tecnologia en
estudiantes de secundaria de la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”, Lima- 2020.
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Interpretacion: En la tabla 9 y gréafico 4 se observan los resultados de las
distribuciones de los logros de aprendizaje en el area de ciencia y
tecnologia, donde el 7.7% (7) estan en inicio, el 7.7% (7) estan en proceso,
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el 70.3 % (64) se encuentran en el nivel de logro esperado y, el 14.3% (13)

se encuentran en el nivel de logro destacado.

Tabla 10. Grados de ansiedad en estudiantes de secundaria de la |.E. N°
7224 “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Ansiedad
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Presencia minima de 1 1,1 1,1 1,1
ansiedad moderada
Presencia de ansiedad 12 13,2 13,2 14,3
Validos  moderada a severa
Presencia de ansiedad 78 85,7 85,7 100,0
grado méximo
Total 91 100,0 100,0

Gréafico 5. Grados de ansiedad en estudiantes de secundaria de la |.E. N°
7224 “Elias Aguirre”, Lima- 2020.
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Interpretacion: En la tabla 10 y grafico 5 se observan los resultados de las

distribuciones de grados de ansiedad en los participantes del estudio,

donde el 1.1% (1) muestra una presencia minima de ansiedad moderada,
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el 13.2% (12) muestra una de ansiedad moderada a severay, el 85.7% (78)

muestra una presencia de ansiedad grado maximo.

Tabla 11. Nivel de logro alcanzado por los y las estudiantes de la I.LE. N°
7224 "Elias Aguirre"

Logros de aprendizaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 6 6,6 6,6 6,6
Proceso 17 18,7 18,7 25,3
Validos Logro esperado 67 73,6 73,6 98,9
Logro destacado 1 11 11 100,0
Total 91 100,0 100,0

Grafico 6. Nivel de logro alcanzado por los y las estudiantes de la |.E. N°
7224 "Elias Aguirre"
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Interpretacion: En la tabla 11 y grafico 6 se observan los resultados de las
distribuciones de los logros de aprendizaje, donde el 6.6% (6) alcanzaron

el nivel de inicio, el 18.7% (17) alcanzaron el nivel de proceso, el 73.6%
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(67) se encuentran en el nivel de logro esperado, y el 1.1% (1) alcanz¢ el

nivel de logro destacado.

6.2. Comparacion resultados con antecedentes

En la investigacion se determiné que no existen correlacion entre la
ansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de
la I.LE. N° 7224 “Elias Aguirre”. Demostrando que existe una presencia
elevada de ansiedad intensa o grado maximo, pero, que a su vez esta no
influye en el nivel de logro de aprendizaje alcanzado por los y las

estudiantes en mencion.

A nivel internacional los resultados de la investigacion coinciden con el
estudio Baran (2018), en su tesis Ansiedad y estrés, investigo los niveles
de ansiedad estado, rasgo y estrés de los estudiantes del sexto perito en
administracion de empresas del Colegio Evangélico Nueva Jerusalén en
Guatemala. La investigacion que se realizo es de tipo descriptivo con un
disefio cuantitativo y se efectudé a 45 adolescentes hombres y mujeres de
16 a 19 afos. Los resultados hallados fueron: un 82.22% de estudiantes
presentan Ansiedad Rasgo, 60% manifiestan los sintomas de Ansiedad
Estado y un 88.89% presentaban un nivel alto de estrés. Evidenciandose
en los alumnos los altos niveles de ansiedad y estrés superan en mas del

75%. Coincidiendo con la presencia elevada de ansiedad en estado rasgo.

Los resultados de la investigacion coinciden con el estudio de Herrera y
Palacios (2016), quienes analizaron la relacidn existente entre la ansiedad,
inteligencia y rendimiento académico en estudiantes de cuarto afio de
basica de dieciséis escuelas de la ciudad de Cuenca. Los resultados
mostraron ansiedad elevada en los estudiantes, lo que se evidencio en los
tipos de ansiedad. Asi tenemos: un 38.8% manifestaron altos niveles de
Ansiedad de separacion, en Miedo al dafio fisico fue 27.1%, 25.8% en
Ataque de panico y 17.2 % ansiedad generalizada. Si bien los resultados

de la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico no se
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encontraron, pero si, se hallo la relacion entre la ansiedad de separacion y

el subindice de comprensién verbal.

Nuestra investigacion no coincide con los estudios de Garcia (2017), quien
estudio la asociacion entre ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de 7 a 15 afios de la Unidad Educativa Navarra en el Sur de
Quito. Los resultados mostraron una asociacion inversamente proporcional
entre la ansiedad y rendimiento académico, pues se evidencio la
correlacion negativa entre ansiedad y rendimiento académico. Lo que
significa, a mayor ansiedad mas bajo sera el rendimiento académico. Asi
tenemos, que los estudiantes con Ansiedad Total en el descriptor menos
problemético para la mayoria de estudiantes, obtuvieron una nota promedio
mayor a los escolares con el descriptor no mas problematico para la
mayoria de estudiantes. En ese sentido, cuando el nivel de ansiedad total

es bajo, las notas académicas son mas altas.

Asimismo, los resultados de nuestra investigacion no concuerdan con el
estudio de Macias (2020), quien buscé determinar la correlacion real de la
Ansiedad y el Rendimiento académico en estudiantes del Séptimo Grado
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa José Herboso,
Guayaquil. Al correlacionar los resultados de la ansiedad y el rendimiento
académico, se evidencia el nivel de ansiedad bajo con las notas
académicas aceptables, que en promedio es el 68% de estudiantes
evaluados. Demostrandose una correlacion negativa lineal, pero, débil
entre la ansiedad y rendimiento académico de alumnos de Séptimo afio
EGB. Concluyendo, que un menor nivel de ansiedad en los estudiantes
mejora considerablemente las posibilidades de obtener un grupo
homogéneo con un Alto Rendimiento Académico.

Nuestros resultados discrepan con los resultados de Ortiz, Y. y Mayorga,
P. (2018), ellos desarrollaron una investigacion para identificar las
diferencias de ansiedad y estrés académico en los estudiantes de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador — Ambato, antes y después de

los procesos de evaluacion académica. Trabajaron en una muestra de 61
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estudiantes, realizando el estudio de tipo cuantitativo, descriptivo,
comparativo historico y de corte longitudinal. De acuerdo a los resultados,
los estudiantes presentaron mayores niveles de ansiedad clinica y
sintomatologia ansiosa antes de los procesos de evaluacion (pre test) y
disminucién notoria de la ansiedad en el post test, encontrandose también,

la tendencia en la mujer a presentar mayor ansiedad que el hombre.

A nivel nacional nuestra investigacion no coincide con el estudio de Condori
y Paricahua (2020), quienes realizaron un estudio para determinar la
relacion de la depresion, la ansiedad y la atencion en el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel secundaria de la ILE. “Gran
Libertador Simon Bolivar”. Entre los resultados obtenidos, se hallaron en
los estudiantes con sintomatologia depresiva marcada- severa se
encontraban en proceso de lograr los aprendizajes previstos en el tiempo.
En la relacién de la ansiedad y rendimiento académico se encontrd niveles
altos de ansiedad que se evidenciaban en periodos de examenes y entrega
de trabajos de fin de trimestre, sin embargo, no se encontré diferencia

significativa con la atencion.

Nuestro estudio no concuerda con el de Mamani (2018), quien llevé a cabo
una investigacion para determinar la correlacion entre ansiedad y el
rendimiento académico de los estudiantes de primer grado de educacion
primaria de la I.LE. N° 40670 El Edén Fe y Alegria 51, Cerro colorado. Los
resultados arrojaron que el 53.93% presenta un nivel de ansiedad
moderada y el 46% presenta un nivel de ansiedad leve, en tanto el
rendimiento académico se evidencia que el 42.70% alcanza un nivel de
logro esperado y el 57.30% esta en el nivel en proceso. Se concluy6 que
existe correlacion entre la variable ansiedad infantil y el rendimiento

académico.

En cuanto a los estudios a nivel local, nuestros resultados no concuerdan
con el estudio de Egoavil (2016), que investigo la relacion entre ansiedad y
el rendimiento académico en los estudiantes de 3ero, 4to y 5to afio de la
escuela académico profesional de ingenieria de sistemas y computacion de
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la Universidad Peruana los Andes. En conclusion, se establecié que existe
una relacion inversa y significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico en 3ero, 4to y 5to afio de la escuela académico profesional de
ingenieria de sistemas y computacion de la Universidad Peruana los Andes.

Nuestra investigacion no guarda relacion con la investigacion de Noel
(2020), en su estudio para determinar la relacion la ansiedad escolar y
niveles de logro en el area de matematica en los estudiantes de lero de
secundaria de la I.LE. San Luis Gonzaga de San Juan de Miraflores-2019.
En relacion a los logros de aprendizaje del area de matematica, el 19 %
alcanza el nivel de inicio, el 47% alcanza el nivel de proceso, mientras que
el 30% de estudiantes alcanza un nivel de logro previsto y el 4% obtiene un
nivel de logro destacado. Concluyendo que existe un correlacion inversa y

alta entre las variables de estudio.

Asimismo, nuestros resultados no coinciden con la investigacion de Lopez
(2018), quien realiz6 una investigacion para determinar la relaciéon entre
ansiedad y rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia de la facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Norbert Wiener. Los resultados fueron que tanto a
Dimension Rasgo-Ansiedad como Dimension Estado-Ansiedad se
relacionan negativamente con el Rendimiento Académico de los

estudiantes de dicha escuela.

(OMS, 2017). La ansiedad es una reaccion involuntaria, que el sujeto con
anticipacion va sintiendo los sintomas ansiosos en situaciones cotidianas,
como por ejemplo una entrevista de trabajo, la percepcion de una situacion
como peligrosa, la presentacion de una exposicion, un examen dificil, la
sobrecarga académica, un problema familiar, entre otras. Sin embargo, el
aislamiento social prolongado es un escenario que los y las estudiantes han
sobrellevado gracias a las redes sociales, encontrandose con sus pares en
los grupos de WhatsApp que los docentes habilmente generaron, y es que
a través de estos grupos se han brindado apoyo y solidaridad para salir
adelante con sus tareas y actividades.
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El covid-19 puso a prueba la capacidad de resiliencia de millones de
personas en el mundo, liderar con la amenaza cotidiana de este virus ha
generado una serie de respuestas en nuestros estudiantes. Parrando
(2008) menciona que la ansiedad es una emocion natural que experimenta
el sujeto como una respuesta ante una situacion de amenaza. Por ello, la
relevancia de indagar en las respuestas adaptativas y desadaptativas que
presentan los individuos ante situaciones futuras o imprevisibles, las
cuales, por lo general, abarcan gran contenido emocional ante los
resultados que probablemente se pueden obtener en base a las exigencias
propuestas por otros, mismas que son internalizadas por el sujeto,
convirtiéendose en experiencias subjetivas que son parte de la existencia

humana.
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VIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Se rechaza la hipétesis principal “Existe una relacién entre la
ansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de
la I.E. Elias Aguirre, Lima- 2020”. Por lo tanto, la ansiedad no se relaciona
con los logros de aprendizaje en los y las estudiantes. Asimismo, se
determind la prevalencia de ansiedad intensa o grado maximo en los
diferentes grados de educacion secundaria de la |.E. “Elias Aguirre”.

2. Asimismo, se rechaza la hipétesis especifica “Existe relacion entre
la ansiedad y los logros de aprendizaje del &rea de comunicacién en los
estudiantes de secundaria de la I.E. Elias Aguirre, Lima- 2020”. Donde el
5.5% (5) estan en inicio, el 9.9% (9) estan en proceso, el 73.6 % (67) se
encuentran en el nivel de logro esperado, el 11% (10) se encuentran en el
nivel de logro destacado.

3. Se rechaza la hipotesis especifica “Existe relacion entre la ansiedad
y los logros de aprendizaje en el &rea de matematica en los estudiantes de
secundaria de la I.E. Elias Aguirre, Lima- 2020”. Donde el 11% (10) estan
en inicio, el 7.7% (7) estan en proceso, el 68.1 % (62) se encuentran en el
nivel de logro esperado, el 13.2% (12) se encuentran en el nivel de logro
destacado.

4. Se rechaza la hipotesis especifica “Existe relacion entre la ansiedad
y los logros de aprendizaje de area de ciencia y tecnologia en los
estudiantes de secundaria de la I.E. Elias Aguirre, Lima- 2020”. Donde el
7.7% (7) estan en inicio, el 7.7% (7) estan en proceso, el 70.3 % (64) se
encuentran en el nivel de logro esperado y, el 14.3% (13) se encuentran en
el nivel de logro destacado.
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Recomendaciones

1. Promover el seguimiento y monitoreo permanente a los estudiantes
por parte de los tutores de la I.E. con la finalidad no solo de perfeccionar
sus logros de aprendizaje, sino también, brindar el soporte emocional

necesario, derivandolos al profesional de psicologia en caso sea necesario.

2. Elaborar y distribuir cartillas de orientacién educativa para el manejo
eficaz de la ansiedad de los y las estudiantes del nivel secundaria.

3. Continuar realizando investigaciones sobre la relacion de la
ansiedad y el rendimiento de los estudiantes, ya que permite tener
indicadores que ayuden a comprender el desempefio académico de los
estudiantes segun diversas causas y mediante los enfoques educativo,

social y psicolégico.

4. Realizar investigaciones orientadas a determinar los factores que
intervienen en las manifestaciones de ansiedad alta de los alumnos, a fin
de implementar estrategias de prevencion y promocion con el objetivo de

contribuir en el bienestar psicolégico de los y las estudiantes.
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ANEXOS 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: La ansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa “Elias Aguirre”, Lima- 2020
ESTUDIANTE: Lea Esmeralda Caballero Espinoza y Hilda Elena Ostos Rodriguez

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion que | Existe una relacion entre la Enfoq_ue;
ansiedad y los logros de | existe entre la ansiedad y los | ansiedad y los logros de Cuantitativo
aprendizaje en los | logros de aprendizaje en los | aprendizaje en los estudiantes
estudiantes de secundaria | estudiantes de secundaria de | de secundaria de la I.E “Elias Tipo: Basico
de la Institucién Educativa | la Institucién Educativa “Elias | Aguirre”, Lima- 2020.
“Elias Aguirre”, Lima- 2020? | Aguirre”, Lima-2020. Dimension 1:
Nivel de estudio:
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Variable X Afectiva Correlacional
Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1: Hipétesis Especifica 1: (psicoldgicas)
¢Cudl es la relacion entre la | Establecer la relacion entre la | Existe  relacion  entre  la | LA ANSIEDAD ﬁ:)s::::(;rimental
ansiedad y la dimension de | ansiedad y la dimension de los | ansiedad y los logros de Dimensién 2: '
los logros de aprendizaje en | logros de aprendizaje del area | aprendizaje en el area de Descriptivo - correlacional
el area de comunicacién de | de  comunicacion en los Somatica

los estudiantes de
secundaria de la Institucién
Educativa “Elias  Aguirre”
Lima-2020?

estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa “Elias
Aguirre”, Lima-2020.

comunicacion en los
estudiantes de secundaria de la
I.E “Elias Aguirre”, Lima- 2020.

Poblacion
Los y las estudiantes del nivel secundaria
de la |.E. “Elias Aguirre”

Muestra:91 estudiantes del nivel
secundaria de la |.E. “Elias Aguirre”
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Problema Especifico 2:

¢ Cual es la relacién entre la
ansiedad y la dimensién de
los logros de aprendizaje en
el &rea de matematica de los
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
“Elias Aguirre” Lima-2020?

Objetivo Especifico 2:

Determinar la relacion entre la
ansiedad y la dimensién los
logros de aprendizaje del area
de matematica en los
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa “Elias
Aguirre”, Lima-2020.

Hipétesis Especifica 2:

Existe relacion entre |la
ansiedad y los logros de
aprendizaje en el éarea de
matematica de los estudiantes
de secundaria de la |.E “Elias
Aguirre”, Lima- 2020.

Problema Especifico 3:

¢, Cual es la relacion entre la
ansiedad y la dimensién de
los logros de aprendizaje en
el area de ciencia vy
tecnologia en los
estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa
“Elias Aguirre” Lima-20207?

Objetivo Especifico 3:

Delimitar la relacién entre la
ansiedad y la dimensién los
logros de aprendizaje en el
area de ciencia y tecnologia en
los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
“Elias Aguirre”, Lima-2020.

Hipotesis Especifica 3:

Existe relacién entre la
ansiedad y los logros de
aprendizaje en el area de
ciencia y tecnologia en los
estudiantes de secundaria de
la I.E “Elias Aguirre”, Lima-
2020.

Variable Y

LOGROS DE
APRENDIZAJE

Dimensioén 1:
Area de
Comunicacion

Dimensioén 2:
Area de Matematica

Dimension 3:
Area de Cienciay
Tecnologia

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion

-Técnica: Encuesta (VIRTUAL).
-Andlisis documentario

Instrumentos

VARIABLE X

Escala de autovaloracion de la ansiedad
de Zung

VARIABLE Y

Ficha de nivel de logro alcanzado por
estudiantes de educacion secundaria de la
|.E N°7224 “Elias Aguirre™-VES

Técnica de analisis de datos
Clasificacion de datos

Prueba de normalidad

Prueba de correlacion chi cuadrado
Estadisticos descriptivos (frecuencias).
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: La ansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa “Elias Aguirre”, Lima- 2020

ESTUDIANTES: Lea Esmeralda Caballero Espinoza y Hilda Elena Ostos Rodriguez

DEFINICION DEFINICION o CRITERIOS PARA
VARIABLE TIPO DE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL ASIGNAR VALORES
Ansiedad
i Desimlsdrgcién Limites Puntaje de la escala
La ansiedad es Afectivos gt | 5 de Ansiedad de Zung
un estado de mentia normales
agitacion e Aprehension -45
intranquilidad
produciendo
ﬁ\eci)e:gg?i?gad e | L4 ansiedad se Temblores Ansiedad Puntaje de la escala
’ evidencia en el Molestia y dolores minima a de Ansiedad de Zung
que surge como i corporales
nivel alcanzado ; moderada 45-69
respuesta q do al Tendencia a la
ANSIEDAD Variable emocional ante la pﬁnta?guzrbt(e)nid?) fatiga, debilidad
independiente | percepcion  de de las respuestas Inquietud Ansiedad Puntaj'e de la escala
;g;izr:gzay esta(s) de la Escala de Pal\[:;q?tqones marcada a de Ansiedad de Zung
o Ansiedad  de erugo ver. -
reacciones van Zung Somaticos Desmayos 15 severa 60-69
reunidas en tres ' Disnea
ngPQt?i Parestesias
cognitivo- Nauseas y vomitos ; ;
subjetivo, Miceion frecuente An3|edad Puntajfe de la escala
fisiologico 0 Sudoracién intensa o de Ansiedad de Zung
corporal y motor. Rubor facial grado maximo 70 a mas
Insomnio
Pesadillas
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: La ansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Elias Aguirre”, Lima- 2020

ESTUDIANTES: Lea Esmeralda Caballero Espinoza y Hilda Elena Ostos Rodriguez

DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR CRITERIOS PARA
VARIABLE TIPO DE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS FINAL ASIGNAR VALORES
-Escribe diversos textos en lengua -
Minimo avance en el
materna Inicio o
Comunicacion -Lee diversos tipos de textos escritos 3 C aprendizaje de una
en lengua materna 0-10 competencia del nivel
-Se comunica oralmente en su (0-10) esperado
Los logros en el lengua materna
aprendizaje se .
-Resuelve problemas de gestién de Esta .
o sta roximo a
demuestran de datos e incertidumbre P
acuerdo a los -Resuelve problemas de forma, Proceso | alcanzar los
_ . resultados de | Matematica | movimiento y localizacion 4 B aprendizajes
Manifestacion de evaluacion -Resuelve problemas de regularidad, (11-13) | requeridos para el
desempefio en equivalencia y cambio .
- , nivel esperado
Logros en .el Dependiente | los aprendizajes reglsFrados en -Resuelve problemas de cantidad P
aprendizaje d | el Sistema de
€ . as Informacion de -Disefia y construye soluciones Evidencia los
competencias Apoyo a la tecnoldgicas para resolver Logro aprendizajes
. problemas de su entorno. esperado d
Gestion de la -Explica el mundo fisico, basandose A esperados en
Institucion en sus conocimientos sobre los (14-17) relacion a la
Educativa Ciencia y seres vi.vos, materia y energia, ; competencia
GHGE) | Tecnoogia | Uil ey e
cientigf]icos para construir Logro Demuestra mayor
conocimientos. destacado domlnp d? los
AD aprendizajes que van
mas alla del nivel
(18 - 20)

esperado
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Anexo 3: Instrumentos de medicidn

Para la variable X: Ansiedad

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA
ANSIEDAD DE ZUNG

. DATOS GENERALES
Titulo original de la prueba Self-Rating Anxiety Scale

Titulo en espafiol Escala de Autovaloracion de Ansiedad
Autor William Zung

Afo de aplicacion 1971

Procedencia Berlin

Il ADMINISTRACION

Duracion 15 minutos
Aplicacion Adolescentes y adultos
Aspecto a evaluar Nivel de ansiedad

lll. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
- Validez:
La correlacién entre la puntuacion de cada item y el total oscila entre 0.34
y 0.65.

- Fiabilidad:
Los coeficientes de correlacion fueron estudiados por Zung. Entre ASI y

SAS es de 0,66 y entre ASI y Taylor Manifest Anxiety Scale de 0,33.

IV. DESCRIPCION DE LA PRUEBA
La Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung comprende 20
relatos, cada uno de ellos describe manifestaciones caracteristicas de
la ansiedad, como sintoma o signo. Se le pide al encuestado que
indique como se ha sentido en relacion a la descripcion de cada item
en un periodo anterior a una semana. Las respuestas son cuantificadas
en una escala del 1 al 4 en funcion de la intensidad, duracién y

frecuencia de los sintomas.
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ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

) Nunca A Con Siempre
SITUACION QUE ME DESCRIBE ocasi | veces | bastante o casi
nunca frecuencia | siempre

1 | Me siento mas intranquilo y nervioso
que de costumbre

2 | Me siento atemorizado sin motivo

3 | Me altero o me angustio facilmente

4 | Siento como si me estuviera
deshaciendo en pedazos

5 | Creo que todo esta bieny nova a
pasar nada malo

6 | Me tiemblan los brazos y las piernas

7 | Sufro dolores de cabeza, del cuello y
de la espalda

8 | Me siento débil y me canso
facilmente

9 Me siento tranquilo y me es facil estar
en calma

10 | Siento que el corazén me late a prisa

11 | Sufro mareos

12 | Me desmayo o siento que voy a
desmayarme

13 | Puedo respirar facilmente

14 | Se me duermeny me hormiguean los
dedos de las manos y de los pies

15 | Sufro dolores de estobmago o
indigestion

16 | Tengo que orinar con mucha
frecuencia

17 | Generalmente tengo las manos
secas y calientes

18 | La cara se me pone caliente y roja

19 | Me duermo facilmente y descanso
bien por la noche

20 | Tengo pesadillas
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CALIFICACION DE LA ESCALA AUTOVALORACION DE LA
ANSIEDAD DE ZUNG

items Nunca o casi A veces Con bastante | Siempre o
nunca frecuencia | casi siempre
1 1 2 3 2
2 1 2 3 2
3 1 2 3 y
4 1 2 3 y
5 4 3 > 1
6 1 2 3 y
7 1 2 3 2
8 1 2 3 2
9 4 2 5 1
10 1 2 3 2
11 1 2 3 2
12 1 2 3 2
13 4 3 5 1
14 1 2 3 2
15 1 2 3 2
16 1 2 3 2
17 4 3 > 1
18 1 2 3 y
19 4 3 5 1
20 1 2 3 2
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Para la variable Y: Logros de aprendizaje

AUTONSMADE K U N I V E R S [ D A D
miry: AUTONOMA
b= & DEICA :

NIVEL DE LOGRO ALCANZADO POR ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE N°7224 “ELIAS AGUIRRE”-VES

N° APELLIDOS Y NOMBRES GRADO Y AREAS
SECCION | COM. | MAT. | Cy T
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Anexo 4: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

Para la variable Y: Logros de aprendizaje
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ks DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién

: Laansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes

de secundaria de la Institucién Educativa “Elias Aguirre”, Lima- 2020

Nombre del Experto

: Miguel Angel Flores Cruz

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

ASPECTOS A DESCRIPCION EVALUACION PREGUNTAS A CORREGIR
EVALUAR CUMPLE/ NO CUMPLE

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas X
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas X
en aspectos observables

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al X
tema a ser investigado

4. Organizacién Existe una organizacién X
légica y sintaxica en el
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos X
los indicadores en cantidad y
calidad

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para X
medir los indicadores de Ila
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en X
aspectos tedricos del tema
investigado

8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas X
e indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario X
responde a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y oportuno X

para la investigacién

III. ~OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los reqtiisitos para su aplicacién en un 91.5%.
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Anexo 5: Registro nacional de grados académicos vy titulos

profesionales de los expertos.

o,
* PERU | Ministerio de Educacién

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Direccién de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION
BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
fmaenou PINO, OLGA EDUCACION UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL
o ALCIDES CARRION
Fecha de Diploma:26/08/2009
CALDERON PINO, OLGA MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA UNIVERS PRIVADA CESAR
LIDIA VALLEJO
DNI 10595329 Fecha de Diploma:29/12/17
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Ministerio de Educacion

Superintendencia Macional de

Educacion Superior Universitaria

Direccién de Documentacion &
Informacian Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS ¥ TITULOS PROFESIONALES

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION
LICENCIADO EN EDUCACION.
FLORES CRUZ, MIGUEL ESPECIALIDAD: UNIVERSIDAD MACIONAL DE
ANGEL GUMERCINDO QUIMICA - FISICA EDUCACION ENRIQUE GUZMAN Y
DNI 40655313 VALLE
Fecha de Diploma:03/02/2005
FLORES CRUZ, MIGUEL LICENCIADO EN EDUCACION UNIVERSIDAD MACIONAL DE
ANGEL GUMERCINDO EDUCACION ENRIQUE GUZMAN Y
DNI 40655313 Fecha de Diploma:03/02/2005 VALLE
FLORES CRUZ, MIGUEL z:ﬁ::::;m CIENCIAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
ANGEL GUMERCINDO EDUCACION ENRIQUE GUZMAN Y
DN 13 Fecha de Diploma:17/11/2004 VALLE
ARES MAGISTER EN PSICOLOGIA
FL CRUZ, MNGLEL EDUCATIVA UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
ANGEL GUMERCINDO VALLEJO
DNI 40655313

Fecha de Diploma:28/08/15
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Ministerio de

Superintendencia Nacional de

Educacion | gqycacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION
LICENCIADA EN EDUCACION
BERNARDO SANTIAGO
MADELAINE ' ESPECIALIDAD: LENGUAY LITERATURA | UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA
DNI 07116676 VEGA ASOCIACION CIVIL
Fecha de Diploma:21/10/1994
MAGISTER EN EDUCACION
BERNARDO SANTIAGO, CON MENCION EN DOCENCIA Y
MADELAINE GESTION EDUCATIVA 3::13:'Dm PRIVADA CESAR
DNI 07116676
Fecha de Diploma:24/04/2010
BERNARDO SANTIAGO, DOCTORA EN EDUCACION UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
MADELAINE VALLEJO
DNI 07116676 Fecha de Diploma:24/06/2014
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Anexo 6: Consentimiento y asentimiento informado

Preguntas Respuestas @

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

AUTONOMA DE ICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la presente autorizo a mi menor hijo (a) para que participe en la ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA
ANSIEDAD DE ZUNG, como parte de la investigacion titulada "La ansiedad y los logros de aprendizaje en los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa "Elias Aguirre”, Lima- 2020. Realizada por las estudiantes
de la "UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA". Asimismo, tengo conocimiento que tanto los datos personales asi
como la informacion obtenida de la aplicacidn de dicha escala se encuentran protegidos bajo el principio de
confidencialidad que el caso amerita.

Direccién de correo electronico ®

RN EENCRC

Direccidn de correo electrénico valida

Este formulario recopila las direcciones de correo electrénico. Cambiar configuracion

P

DNI *

Texto de respuesta corta

0 & =

NOMBRES Y APELLIDOS DEL / DE LAMENOR *

Texto de respuesta corta

GRADO Y SECCION DEL / DE LA ESTUDIANTE *

Texto de respuesta corta
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Rilriroard]

COMSENTIMIENTO INFORBADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante |2 presente autarizo a mi menor hijo (a) para gue participe en la ESCALA DE
AUTOEVALUACION DE LA AMSIEDAD DE ZUNE, como parte de la investigacidn titulada
“La ansiedad y las lagros de aprendizage en los estudiantes de secundaria de la Institucidn
Educativa “Elias Aguirre”, Lima- 2020, Aealizada por |as estudiantes de |la "UNERSIDAD
AUTOMOMA DE ICA". Asimisma, tengo conocimiento gue tanta los datos personales asi
camo la mformacicn chitenida de la aplicacitn de dicha escala s= encuentran profegidas:
bajo el principio de confidencialidad que el caso amesita.

*Oibligatorio

1. Direccién de corren electrinioo *
2 E-.IDHBRES‘FAFE LLIDOS DEL PADRE, MADRE O TUTOR DEL f DE LA ESTUDIANTE.
3. DMI*
4. NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL / DE LA MENOR *
5 GRADOY SECCION DEL / DE LA ESTUDIANTE *
gl AR DA DS k) ol veS O i TSl
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ey ASENTIMENTO INFORMADD

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mediante |a presente acepto participar en ka ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA
ANSIEDAD DE ZUNG como parte de ka investigacién titulada “La ansiedad y los logros de
aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la Institucsdn Educativa "Elas Aguare”,
Lima- 2020 Reafizada pot las estudiantes de |a "UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA™.
Azimismo, teng i que tanio mis datos personales asi como ka informacsdn
oblenida de la aphcauén de dicha escala se encuentran prolegidos bajo o principio de la
confidencialidad que el cazo amerita.

*Obligatoric

1.  En pleno uso de mis focultodes. Con rezpecto o mi participacion en la ESCALA DE AUTOEVALUACION

DE LA ANSIEDAD DE 2UNG: *

Marca sofo un dvalo.

() ACEPTO

() NO ACEPTO

Muchas gracias por participar. Luego de ol s datos personales,

ESCALA pE ras 20 indos , ded aat a gue id mia
AUTOEVALUACION aSecuada a cOmMO 1@ has 9enTco an la Gitima semana.
DE LA ANSIEDAD
DE 2UNG

2. NOMBRES Y APELLIDOS *

3. GRADO Y SECCON*

acidoos googie comormada aDCEImT SernUnr 4SR50 YNNUCEH S840 Am 1SV Eho el
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Preguntas  Respuestas m

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

AUTONOMA DE ICA

<,
<y
Cg,
NT;A

ASENTIMIENTO INFORMADO A

Mediante |a presente acepto participar en la ESCALA DE AUTOEVALUACIGN DE LA ANSIEDAD DE ZUNG como
parte de la investigacion titulada 'La ansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa “Elias Aguirre”, Lima- 2020. Realizada por las estudiantes de la "UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE ICA". Asimismo, tengo conocimiento que tanto mis datos personales asi como la informacién obtenida de la
aplicacion de dicha escala se encuentran protegidos bajo el principio de la confidencialidad que el caso amerita.

N E B s ©

> <

ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE
ZUNG

Muchas gracias por participar. Luego de completar tus datos personales, encontrards 20 enunciados , debes
marcar |a alternativa que consideres mas adecuada a como te has sentido en la ltima semana.

NOHBRES Y APELLIDOS *

Texto de respuesta corta

GRADO Y SECCION *

Texto de respuesta corta
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Anexo 7: Base de datos

VARIABLE 1:ANSIEDAD

5

V2

Vi

4 1333333
4 1366667

4 |366667

4 333333

4 1333333

3
4

3

4

3

4
3

3

3

SUMAS O PUNTAJES
CONSOLIDADOSS DE

V2COM | VZMATN2CIENG

T

AD

AD

MAT

AD

A

AD

A
C
A
A
AD

A

£2: LOGROSENEL APRENC

COM

A

AD
A
A
A
A

AD
A

AD

81.5
1875

115

81.25
76.25
8125
8125
98.75
63.75

5

825

70
63
62

68
65
61

69
69
79
5

60

1
66

2

2
2
4
2
4
3

2

P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P13 | P20

SOMATICOS

P9 |P10|PI1| P12 | P13

P3| P4 |P5|P6| PT | P8

P2

AFECTIVA(PSICOLOGICOS)

P1

1A
1A

1A
1A
1A

1A

ELESDEANSIEC

EDAD | GRADO

13
13

13
13
13

13

MUESTRA

10
11

15
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4 | 166667
4 |233333

4 |366667

3 (333333

4 | 266667
4 |2.33333
4 |366667
3 (333333
4 |3.66667
4 | 266667
4 |2.66667

4 |333333
4 | 266667
4 [333333

4 [333333

2
1

3

3

3
3
3
3
3
2
3

3
3
3

3

1
3

4

4

4
4
4
3
2

4
2
3

3

A

A
A
A

AD

AD

AD

B

AD

AD

AD

A
B
C

AD

A
A

A

A
A

A

A
A
A

AD

A

AD

AD

A
A
C

AD

A

A

AD

A

11.25
82.5

76.25

81.25

88.75

16.25
87.5

65

65
88.75

80
925

67.5

125

13.15
18.75
8125

925

10
1375

61.25
925

83.75

85

81.25

98.75

o7

66
61

65
11

61

10
52

52

11

64
14
54
58
59
63
65
14

5%
59
49

14
o7

68
65

4

2

4
2
4
2

4

4
4
4

2
3

4

4
4

1D’
1D’
1D’
D
2N
2N
2N
2"
2N
2N
2N
2'B'
2"B"
2"B"
2'B'
2'B"
2'B"
2'B"
2"B"
2'C"
2'C
2'C
2'C!
2'C"
2'C"
2'C'

13
13
12
13
13
13
13
14
13
13
13
13
13
13
14
14
14
14

15
13
13
13
13
14
14
13

43

4
4

46

4

4

49

50
0l

52
53
5
%%
5%
o7

58
59
60

61

62

63
64
65

66
67

68
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4 266667

4 266667

4 1233333

4 1333333

4 166667
4 1333333
4 1233333

4 1333333
4 1333333
4 1333333
4 1333333
4 1333333

3

3

3

4

3
4
2

4
4
4
4
4

3

3

1

3

1
3
2

3
3
3
3
3

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

AD

A

A
A
C
C
A
A
B

B

B
A

A

A

B

B
A
A
A
A
A
C

A

A
B

A

A

1
10
76.25
115

86.25
18.75
13.75
68.75
76.25
16.25
66.25
1
8125
125

%

16.25
88.75
125

10
975

93.75

)
88.75

60
56

61

62

69

63
59

5
61

61

53

60
6
58
76
61

1!
58

5

18
15
64
1!

4

2
2
4
3
4
4
2

3

4
2

4

2

2

2

2
2
2

3
3
3
3
3
3

4
4
4

5

2'C’
2'C"
2'C’
2'C’

4 ||B||

5'C’
5'C’
5'C
5'C’
5'C’
5'C
5'C'
5'C’

14
13
13
14

15 ] 3"
14 ] 3"A
553N
14] 3N
14 ] 3N
1%]3'C

i

1| 4'8
1|48
15 4 IIBII

i)
16
i
i)
iy
i
i
18

16 5 "C"

69
10
1!

1
73
&
1
76
Il
8
79
80
81

8
8
84
8

86
87

8
8
%
91
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Archivo  Edicion  Ver Datos  Transformar

Analizar

Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

= = 3

()
a0

LabEl N

=%

1 9W®

Visible: 7 de 7 variables

EDAD | GRADO |COMUNICAC MATEMATIC ~CIENCIA | ANSIEDAD | LOGROS | var = var var var var var var
ION A

1 14 1 3 3 3 4 3,00 -
13 1 3 3 3 4 3,00
13 1 3 3 3 4 3,00
13 1 3 4 3 4 3,00
12 1 4 3 4 4 3,00
6 13 1 3 3 3 4 3,00
13 1 3 1 2 4 2,00
13 1 3 3 3 4 3,00
9 13 1 3 3 3 4 3,00
13 1 4 4 3 4 3,00
13 1 3 3 3 3 3,00
13 1 3 3 4 4 3,00
13 1 3 3 3 3 3,00
12 1 4 3 3 4 3,00
13 1 3 3 3 4 3,00
13 1 3 3 3 4 3,00
13 1 4 3 4 4 3,00
13 1 3 3 3 4 3,00
12 1 2 3 1 4 2,00
13 1 3 4 3 4 3,00
12 1 4 4 4 3 4,00
13 1 3 4 3 4 3,00 L
(| S

-

stde st tees
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Archivo Edicion Ver Datos Transformar

Analizar

Marketing directo  Graficos  Utilidades

Ventana Ayuda

SEe B c~» BLIE H
|

Visible: 7 de 7 variables

EDAD GRADO |COMUNICAC| MATEMATIC| CIEMCIA | ANSIEDAD | LOGROS
|()N A var var var var var var var var var

70 13 2 3 3 3 4 3,00 =
13 2 2 3 3 4 2,00
14 2 3 3 3 4 3,00
15 3 2 3 3 4 2,00
14 3 3 3 3 4 3,00
15 3 3 1 3 4 2,00
14 3 3 1 2 3 2,00

i 14 3 3 3 3 4 3,00

78 14 3 3 3 3 4 3,00
17 4 1 2 3 3 2,00
18 4 3 3 4 4 3,00
15 4 3 2 4 4 3.00
15 4 1 1 3 4 1,00
17 5 3 3 4 4 3,00
16 5 3 2 2 4 2,00
17 5 2 3 4 4 3,00
17 5 3 3 4 4 3,00
17 5 3 3 4 4 3,00
17 5 3 3 4 4 3.00
17 5 3 3 4 4 3,00

90 18 5 3 3 4 4 3,00

91 16 5 3 3 3 4 3,00 _
@ O

—

Vista de datos IH
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Mombre || Tipo

. _ |
|| Valores || Perdidas ||Co|umnas|| Alineacidn || Medida || Rol |

| || Anchura || Decimales" Etiqueta
1 EDAD Mumérico ] 0 Edad MNinguna Minguna g =Derecha ¢ Escala  Entrada
GRADO Mumérico 8 0 Grado {1, Primera}._. Ninguna g = Derecha ) Nominal i Entrada
COMUNICA... Numérico ] 0 Comunicacion {1, Inicio}... ~ Ninguna g = Derecha ) Nominal  Entrada
MATEMAT. Numérico 8 0 Matemética {1, Inicio}...  Ninguna g = Derecha ) Nominal i Entrada
CIENCIA Mumérico ] 0 Cienciay Teen... {1, Inicio}...  Minguna g =Derecha  § Nominal i Entrada
III ANSIEDAD  Numérico 8 0 Ansiedad {1, No hay a... Ninguna 8 = Derecha ) Nominal i Entrada
T LOGROS Mumérico ] 2 Logros de apre... {1,00, Inicio}... Ninguna g =Derecha  § Nominal N Entrada

=1}

o (%]

(=N IT=T | == | ]

=l

i
3

sl ll=llall=|l=all=|=|—=| =
= [ = =] = Mo || =

[4]

F|
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Anexo 8: Carta de presentacion de la universidad

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

e o i el e S T

Chincha Ala, I7 0 Newambnn da 2020

LACK FH 53 X Usl FLE

LE. 7234 *Eiies Ramiges AguirTi R VES
Diecsr Barci Rudl Jorge Lais

Baio 7 Blaga IV PACHALANAC VES

PREGENTE -
Dt Vol el (S G o
Es: gt SigHTH @ ciibg| 500 5a hetario codiairenis.

i Faculad o Caonciic o0 i Sabed da la Usoittalad Sulhiome o i B comd Siacedl oliiied fommer
prekoaal con un el SaniBon v rafassin, W s o5 kel probieree o B So00rse § o0l VOCRS] &
SNACD, G COERSTER) [ inkrhizaes o ol da nashe SOPETES sl b B asnasa o
kv el daiiTecn, v g sds G i S ekt 05 el (Has CO0 SO0 6 i gl i, (ronsctsd
o ciale's Lo e p Ereiril ! L Sk

Ert sl ik, Pl ol ot ik o (05 TS SAHERITN S ] i S e et el chics ca ol o et Tk
i | PR, i S T St i Tuikes Profesentil anbidadn, i sl e oo B s o ool
g i Faaiiad. S0 e Sogiates acadbTess de Evlemetis ¢ Paogh Log cobed S M kel o b
HSSAN KTEs o Shaks o ki oo b e el y el il & Ll & b o

Como s 6 b soagrcia del S & ineshgasda, & b cankar o la ALTORITACKON da s Folkican
e, P s b EShaaies pusda podken OO o makred of eshade, meabar nfoeraceln § aphear
S FuTirie B e i, (Pl fud 3 Vool o) (RS Ei BoduTalle Sohe Rarves

Alistianes @ Carla de Preseniesss & kit ishaokames con o Weve o Pheligaedls (rogessln § quselamis &
e T B DR B (il Bl o e il o i i B

By v puarice o 'y o i Sadp il ch PRGoGand i b, el By, 1 B s ok ks sentimienks e
P G Pl S

e, AL 00 A WAL 450 - 40 | Chingha Abw . Chingha - 128
B [58 11T
(D weww Aulenanasiaca sdu i
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rusmn UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

g s W D8N

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facuiod de Clencias de ia Schud de la Universidod
Autdénoma de Ica, que suscrbe

Hoce Constar:

Que, Cobalero Expinora Lea Esmeralda, identificoda con ONI: 40064420,
Qstos Rodriguez Hida Bena, dentificada con ONI: 06822554, del Programao
Acodémico de Pacologia, quienes vienen desarolando ko fesis Profescnd:
“La ansiedad y 105 logres de aprendizaje de bos estudiantes de secundaria de la LE. Bias
Aguirre, Lima- 20207

$o expide ol presenie documento, o fin de que el responsable de la
Instihucion, tenga a bien outarizor a los inferesodos en mencion, oplcor su
instrumento de investigaciin, comprometiéndose a octuar conrespeto y
tronsparencia dentro de ela, ad come o entregar una copia de la
invesigacion cuando esté findmensie sussentoda y aproboda, para ks fines
que se esimen necesanos.

Chincha A¥a, 27 de Naviembre de 2020

P T S—
Av. Abelroo Ava Maltua 456 - 455 | Chincha Ala - Chincha - ka
O 2m1ny
O www AN PAGRCA My Do

|
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Anexo 9: Constancia de recojo de datos

U INSTITUCION EDUCATIVA N'T224 .

- "ELIAS REMIGLO AGUIRRE ¥ ROMERO"
UGEL 01-5IM

“Afo del Bicentenario del Perd: 200 afdos de Independencia™

ONSTANCIA

El que suscribe, Director de I LE. N'7224 “Ellas Remigio Aguure y
Romern” del distrito de Villa El Salvadar, de la jurnisdiccion de a UGEL
01.5JM.

Certifica:

Que, Caballero Espinoza Lea Esmeralda dentficada con DNL
40064420 v Ostos Rodriguez Hilda Elenma identficada con DNL
D6822556, estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de fca,
quicnes aplicaron en su investigacdn instrumentos de recaleccidn de
informacion en ¢l nivel secundaria como parte de la Tesis Profesional” “La
anstedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundarnia de
la LE. Elias Agulrre, Lima- 2020." A partr del 01 al 30 de dicliembire dei
2020. Demostrando durante su permanecia respeto, tmansparencia y
responsabilidad en su labor.

Se expxie la presente constancia & solicitud de la parte interesada parm
los fines que estime canveniente.

Villa El Salvador, 17 de fehirero del 2021,
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Anexo 10: Evidencias fotograficas

|LEA CABALLERO

&
!é Donato Condori
-
mariene ram... 11
‘_ B

Jll Rita Genoveva Anchante Santillana

§ - | -
Mute Stop Video
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ull Hilda Elena Os

Donato Condori @

Rita Genovey.. marlene ram..,

Hilda Elena

fernando Zavala

marlene ram..
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v Participants (12)
Q Find a participant

ﬂ Rita Genoveva Anchante ... (Host) 2 (0

m Hilda Elena Ostos QA
CESAR ALAGA ¥ A
m Dionizia Flores ¥
M onato condori B oA

Invite Unmute Me Raise Hand
v Chat

From Dionizia Flores to Everyone:

Buenas tardes, estimados
docentes y Psicolaga.

From Me to Everyone:

Buenas tardes con todos

Tor Everyane v 0 File

Type message

v Participants (14)

Q Find a parti

E8= LEA CABALLERO (Me) g o

n Rita Genoveva Anchante ... (Host) &

m Hilda Elena Ostos §

. CESAR ALIAGA ¥ A
m Dionizia Flores ¥
Invite Mute Me Raise Hand

v Chat

From Dionizia Flores to Everyone:

16 tutores, mas 03 auxiliares

rom Dionizia Flores to Everyone:

Muy Buenas Tardes, sean
bienvenidas

To:  Everyone v 0 File




¥
Rita Genoveva A.. | — Hilda Elen

Donate Conderi

| Angel H...

)
Sk‘ D Nataly
LEA CABALLERO - Dyanira Urdi...

Gabriel
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1d jose lu

0]

v Participants (15)

Q Find a participant

LEA CABALLERO (Me)

m Rita Genoveva Anchante ... (Host) & Ot

m Hilda Elena Ostos 4o
@ WMiguel Angel Huayanay § A
CESAR ALIAGA ¥ A
Invite Mute Me Raise Hand
v Chat
1b tutores, mas U3 auxiliares
From Dionizia Flores to Everyone:
Muy Buenas Tardes, sean
bienvenidas
de acuerdo
To:  Everyone v 0 Fie
Type message here..
v Participants (12)
Find a participant
LEA CABALLERO (Host, me) 0 o™
. 1d jose luis sanchez Montoya v
Adrian Ancajima Sarmiento v
m Alexandra Enciso Huzman -
Claudia Ramos %
) oveni Urdictes '
[ ¢ = e
' Kevin Mozo ¥
o Nataly B v
ﬂ Silvana Paucar Valenzuela %
-BAlonso Garciaf)- %

Invite Mute All




[l /
Security Participants Pause Share Annotate
B Stop Share

0 24
-

Mute

Insertar  Disefio 9 Compartir

& Eoisefo- O 2 Buscar
Og. oy Rt ALLDOG o 8, Reemplazar +
gar ueva = _ Organizar

- diapositiva+ [ Seccion ™ (RN <1l [+ Seleccionar -
Ipapeles 3 Diapositivas Fuente Pérrafo Dibujo

P AUTONOMA

ESCALA DE AUTOVALORACION DE
ANSIEDAD DE ZUNG

»la Escala de Ansiedad de 1
consiste en Ur}/ cuestionario de
frases, informes o relatos. Cada
de los cuales se refieren a un sintt
o signo caracteristico de la ansieq

handchiro

Nataly

Jhon cokche pe

[
& . %

keiar DRARS Stop Video Security Participants

- X ‘ [&] Disefio ~ o) A Buscar

D g~ “ ©Restablecer A1LLDOm - 0 2. Reemplazar ~
egar Nueva NKS S 5 iy .~ Organizar

« ¥ | Giapositiva~ D Seccion~ (VAR 10+ i e ¥ Seleccionar~
tapapeles Diapositivas Fuente Pérrafo Dibujo

b= wivpimas
8 AUTONGMA

\
\

Y

ASENTIMIENTO INFORMADO :

ION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG como

je en los estudiantes de secundaria de la

tudiantes de la "UNIVERSIDAD AUTONOMA
3 rmacion obtenida de la

que el caso amerita.

Dyanira Urd

Mediante la presente acepto parti
parte de la investigacion titu

Rony Frank Vilc...
L o AUIUNUMA
-

n plenouso de mis foculfodes Con respectoami = [ -
participacién en L ESCALA DE AUTOEVALUACION DE
-
LA ANSIENAN IF ZUNG: =
\ ACEPTO X
Yo e—
NO ACEPTO X
spositivagde 11 [2 Espariol (Perd) = Notas W comentarios | [E] | &8 g - 1 + 2%
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Anexo 11: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye
referencias bibliograficas.

LA ANSIEDAD ¥ LOS LOGROS DE APRENDIZAJE EN LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “ELIAS AGUIRRE", LIMA- 2020

INFORKE DE ORIGINALIDSD

16. 17. 4. 8+

INDNCE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRARAIDSE DEL
INTERMET EETLIDIANTE

FUENTES PRIMARLAS

repositorio.ucv.edu.pe
Fuenbe de lmiernet

'

{

repositorio.unsa.edu.pe
Fuenbs de mernet

H

3

Fuenbs de mernet

repositorio.pucesa.edu.ec 2%

cybertesis unmsm.edu.pe
Fuentbe de inlernet

g2 a

19

repositorio.ucp.edu.pe

Fuenbs de mernet

repositorio.uigv.edu._pe
Fuenbe de imiernet

19

www._repositorio.usac.edu.gt
Fuenbe de imiernet

19

docplayer.es
Fuenbe de lmiernet
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