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RESUMEN

Objetivo: La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre la autoestima y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de
la ciudad del Cusco — 2021.

Material y método: Este trabajo presenta una metodologia de tipo
aplicada, de disefio no experimental, descriptivo correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 85 estudiantes y la muestra fue de 70 estudiantes
del nivel secundario de la Institucién Educacion Particular Fleming; se
utilizd, como técnica la encuesta y los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron dos, la primera que evalla la autoestima en

adolescentes y la segunda la procrastinacion académica.

Resultado: se evidenciaron que el 5,7% de los participantes obtuvieron un
nivel medio de autoestima, el 94,3% un nivel alto; para la variable
procrastinacion el 1,4% obtuvo el nivel muy bajo, el 48,6% nivel bajo, 47,1%
promedio, 2,9% alto.

Conclusiones: Finalmente se logra concluir que existe una relacion
significativa entre la autoestima y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Particular Fleming de
la Ciudad del Cusco — 2021. Habiendo obtenido un p valor 0,001; asi
también la correlacion de Rho de Spearman fue de -0,379 siendo negativa

baja.

Palabras claves: Autoestima, procrastinacion académica, secundaria,

adolescentes



ABSTRACT

Objective: The objective of this research was to determine the relationship
between self-esteem and academic procrastination in high school students

of the Fleming Private Educational Institution in the city of Cusco - 2021.

Material and method: This work presents an applied methodology,
nonexperimental, descriptive correlational design. The population consisted
of 85 students and the sample consisted of 70 high school students of the
Fleming Private Educational Institution; the survey was used as a technique
and the instruments used for data collection were two, the first one that
evaluates self-esteem in adolescents and the second one that evaluates

academic procrastination.

Results: it was evidenced that 5.7% of the participants obtained an
average level of self-esteem, 94.3% a high level; for the procrastination
variable 1.4% obtained the very low level, 48.6% low level, 47.1% average,
2.9% high.

Conclusions: Finally, it is possible to conclude that there is a significant
relationship between self-esteem and academic procrastination in high
school students of the Fleming Private Educational Institution of the City of
Cusco - 2021. Having obtained a p value of 0.001; also the Spearman's Rho

correlation was -0.379 being low negative.

Key words: Self-esteem, academic procrastination, high school, adolescents.
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l. INTRODUCCION

La autoestima es el sentimiento o concepto valorativo (positivo o
negativo) de la cual uno es consiente. Cambiando y asimilando informacion
acumulada de experiencias 0 situaciones vividas de la cual se ha ido
recogiendo durante la vida, el desarrollo de la misma tiene efectos muy
importantes en los seres humanos ya que si se forma de manera adecuada
puede tener efectos muy positivos en la persona y si no dificultades que no
sean de provecho. Asi como también el desarrollo de actitudes negativas
propias de una persona con niveles no deseados de autoestima. Como la
procrastinacion o aplazamiento de actividades ya sea por miedo por
inseguridades o por no haber desarrollado la suficiente confianza en si
mismo como para desenvolverse en actividades que sean de provecho para
la persona aun sabiendo que de no realizar sus actividades puede traerle

consecuencias negativas.

Segun Acosta y Hernandez (2004), la autoestima es un sentimiento
valorativo de nuestro ser, de quiénes somos nosotros, del conjunto de
rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra
personalidad. Esta se aprende, cambia y se puede mejorar. Esta
relacionada con el desarrollo integral de la personalidad en los niveles:
ideoldgico, psicoldgico, social y econdmico. Y haciendo referencia a la
procrastinaciéon Chan (2011), afirmo que la procrastinacion es la toma de
decisiones ya sea para decidir si continuar o no con los estudios realizados
o satisfacer los requerimientos que su entorno le exija aun cuando su
prestigio o dignidad se vea afectada por el murmullo o rumores acerca de

su forma de ser.

Es por ello que a través del presente estudio se busca determinar la
relacion que existe entre la autoestima y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Particular Liceo Italiano de la
Ciudad del Cusco — 2021.
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El presente trabajo de investigacion se realizo teniendo en cuenta el
esquema de la universidad y son los siguientes.
capitulo I, se encontrara la introducciébn del presente trabajo de
investigacion.
Capitulo 1. aqui podremos encontrar el planteamiento del problema de
investigacion donde nos indicara y brindara mas informacion especifica de
las cosas que se esta investigando ademas que en este acapite se plasma
el planteamiento del problema de investigacion, la pregunta de
investigacion general y especificos, asi como también la formulacion de
objetivos y finalmente la justificacion y la importancia del trabajo.
Capitulo 1ll. Marco tedrico; de manera sistemética muestra aspectos
relacionados con los antecedentes de estudio ya sean internacionales
nacionales y locales, asi como las bases tedricas y el marco conceptual.
Capitulo IV. este acéapite hace referencia el tipo y nivel de investigacion
como también al disefio de investigacion utilizado; también la poblacién y
muestra, asi como también la hipotesis general como especificas; y por
consiguiente la operacionalizacion de variables y la recoleccion de datos.
Capitulo V, en este capitulo se presentan los resultados, asi como también
la interpretacion de resultados obtenidos en la investigacion.
Capitulo VI, se encuentra el andlisis descriptivo de los resultados, también
se puede hallar la comparacion de resultados con el marco te6rico de la

investigacion.

El autor
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Los seres humanos en la etapa de adolescencia afrontan uno
de los periodos mas criticos en su desarrollo, y un factor
preponderante en el desarrollo, es la adolescencia ya que en esta se
afrontan nuevas retos, desafios y cambios tanto en lo fisico lo
emocional y en su personalidad. Siendo una etapa donde se asume
mA&s conciencia sobre si y un sentido de responsabilidad sobre su
futuro y su bienestar. Es asi que se tiende a relacionar una
autoestima saludable con un desempefio formidable en sus
actividades curriculares y una autoestima poco desarrollada con una

postergacion de actividades y un bajo rendimiento académico.

En el contexto internacional en Barcelona se realizé un estudio
por parte del Instituto de Investigacion en Atencion Primaria Jordi Gol
(IDIAPGOL) el investigador Waldie (2018), evalué a 323 alumnos de
13 a 19 donde revelo que el 19% de las adolescentes presentan una
autoestima baja frente al 7,1% de los adolescentes estudiantes, la
investigacién ha analizado la percepcion y ha identificado que los
mas jovenes son los que mas muestran una menor autoestima, ya
que el 19,4% del grupo de 12 a 14 afios la tiene baja, frente al 7.7%
de los estudiantes de entre 15y 16 afios y el 4,1% de los 17 a 19
afnos; los resultados han demostrado que en general una mayor
insatisfaccion esta relacionada con un bajo desempefio escolar y
postergacion de actividades y mas preocupacion en su imagen
corporal. En lo que respecta a la variable procrastinacién, en
Colombia Zabala (2021) realizé un estudio en colegios publicos del
municipio de Villavicencio en adolescentes donde demostro que solo
el 1,3% de la poblacion logra cumplir con sus compromisos y
objetivos en un tiempo establecido, y el 98,7% suele postergar sus
actividades, donde la causa mas frecuentes era el estrés acumulado,
la inseguridad, preocupaciones, violencia, sentimientos negativo, y

miedo a lo desconocido; todo esto conllevaba a que los estudiantes

12



presenten dificultades en su desempefid como estudiantes y que

desarrollen habitos negativos en su vida diaria.

En el contexto nacional en la region de Moquegua en la
Institucion Educativa Vidal Herrera, el investigador Churacutipa
(2020), evidenci6é que un que un 75% de los alumnos de 4to y 5to de
secundaria presentaron un nivel medio de autoestima seguido de los
niveles moderado alto respectivamente en un 6% y que la causa mas
frecuente son problemas relacionados con los padres, pares es por
esta razon que se evidencio muy poco interés en sus estudios. En
cuanto a la variable procrastinacion en la ciudad de Pisac Pinedo
(2020), realiza un estudio en una Institucion Educativa donde
evidencia que de una poblacién muestral de 194 alumnos; el 12,1%
presenta procrastinacion académica donde la causa mas frecuente
es el funcionamiento familiar y la cohesion familiar y una repetida
desorganizacion y evasion de responsabilidades, Logrando concluir
que el funcionamiento familiar influye en la procrastinacion
académica en los adolescentes estudiantes de la Institucion donde

se realizo el presente trabajo

Se tomd en cuenta referencias internacionales y nacionales
sobre la autoestima y la procrastinacion académica, estas variables
son una realidad muy frecuente como extendida dentro y fuera del
pais, ya que las estadisticas demostraron que muchos adolescentes
manifiestan estas caracteristicas haciendo que tengan dificultades
en su desarrollo como personas productivas. De esta manera la
realidad local no es ajena a esta, ya que no se le presta la
importancia necesaria siendo la postergacién de actividades y los
bajos niveles de autoestima un tema arraigado dentro de la sociedad,
todos estos indicadores resaltan que la realidad problematica local

no sea distinta ni ajena.

13



2.2.

2.3.

2.4.

Pregunta de investigacion general

¢Cual es la relacibn que existe entre la autoestima y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco -
20217

Preguntas de investigacion especificas

PEL. ¢ Cudl es la relacion que existe entre la dimension singularidad
y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco -
20217

PE2. ¢ Cual es la relacion que existe entre la dimensién pautas y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco -
20217

PE3. ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension poder y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco -
20217

PE4. ¢ Cudl es la relacion que existe entre dimensién vinculacion y
la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
20217

Justificacion e importancia

Justificacion

Esta investigacion se justificd en los siguientes enunciados:
Justificacidén tedrica: Contribuye y aporta en la ampliacion de
informacion ya existente. Como lo son la autoestima vy
procrastinacion académica o también llamada postergacién de
actividades. Sabiendo que al no desarrollarla de manera adecuada
o de desarrollar habitos negativos por multiples factores puede tener

efectos negativos a largo plazo.
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Justificacion practica: Ayudo a resolver y demostrar preguntas que
se han planteado en referencia a la autoestima y la procrastinacion
academia, asi como también aportar en la prevencion de dichas
variables y la correcta utilizacion de la informacién adquirida para
ampliar y mejorar la ya existente; de esta manera poder evitar una
incorrecta utilizacion de datos relacionados al tema. Teniendo en
cuenta que los resultados sirven y ayudan en favor del bienestar de
las personas asi también contribuye en comprender dichas

variables.

Justificacion metodoldgica: Con la investigacion realizada se pudo
generar la recopilacion de informacién estadistica, asi también se
hizo uso de pruebas psicométricas que aporten en la medicién
numérica. Para contar con datos suficientes que ayudaron en la
veracidad de la investigacion y una recoleccion precisa de datos que
ayuden en la correcta manipulacion de informacion en favor de la

poblaciéon de estudio.

Justificacién psicoldgica: En el desarrollo personal y psicologico
se conocid que uno de los factores al cual se le atribuye un mayor
impacto en la vida del ser humano es la autoestima, ya que es aqui
donde el hombre forma sus bases para desarrollarse vy
desenvolverse en su caracter y su vida diaria. Es por estas razones
que esta investigacion busca determinar, recopilar y conocer la
suficiente informacion que ayude y contribuya en favor del bienestar

psicolégico del individuo.

Importancia

Se considera de importancia esta investigaciéon sobre la
autoestima y la procrastinacion académica por que buscd mejorar y
ampliar la informacién que previamente se tomo para la realizacion
de este trabajo, beneficiando asi a los adolescentes que atraviesan
esta etapa, asi como también a la institucién educativa donde se

aplicara la toma de datos, ya que la informacion obtenida es para
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2.5

2.6

gue amplien su base de datos local y tomen acciones en favor de la
mejoria de los estudiantes. Resaltando que la autoestima es una
etapa donde experimentaran desafios, experiencias, situaciones y
cambios no solo en lo fisico sino también en lo emocional; es por
esto que la utilidad de esta investigacion es contribuir en la
ampliacion de informacion, asi también con la toma de pruebas se
pudo tener una base estadistica que contribuye a tener resultados
certeros que permitan desarrollar mejoras en cuanto a la prevencién
y la pronta deteccion de estas variables antes de que tengan

consecuencias negativas.

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la autoestima y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

Objetivos especificos

OEl. Establecer la relacion que existe entre la dimension
singularidad y la procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la
ciudad del Cusco — 2021.

OE2. Establecer la relacion que existe entre la dimension pautas y la
procrastinaciéon académica en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

OE3. Establecer la relacion que existe entre la dimension poder y la
procrastinaciéon académica en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

OEA4. Establecer la relacion que existe entre la dimensidn vinculacion
y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

16



2.7.

Alcances y limitaciones

Alcances

En los alcances se tuvo en cuenta los siguientes:

Alcance social: Los involucrados en la investigacion fueron los
estudiantes de secundaria de lero a 5to de educacion secundaria de
la Institucién Educativa Particular Fleming.

Alcance espacial o geogréfica: El estudio que se llevo a cabo se
realizé en la Institucion Educativa Particular Fleming, encontrandose
en el distrito de Santiago, que pertenece a la Ciudad y Region del
Cusco.

Alcance temporal: la investigacion se llevdo a cabo en el afio
académico 2021.

Alcance metodoldgico: de tipo aplicada, con un enfoque no
experimental, descriptivo correlacional, de manera que se pudo

establecer la relacién entre las variables.

Limitaciones las que se presentaron durante el desarrollo de la
investigacion, se tuvo las siguientes:

Una limitacion fue la poca informacion que se tiene sobre el tema, lo
cual implicé que la busqueda de informacién conlleve un mayor
tiempo. Pero gracias a la tenacidad y el empefio se hizo una
busqueda exhaustiva teniendo resultados positivos.

Algunos padres no querian que sus hijos fuesen participes de la
investigacién a lo cual se tuvo que persuadir con charlas informativas
gue informaba de los beneficios que la investigacion traeria, ya que
los resultados obtenidos seran brindados a la Institucion Educativa
en favor de los estudiantes del nivel secundario, y estas charlas
tuvieron optimos resultados ya que los padres estuvieron gustosos
de que sus hijos participaran en la investigacion.

La limitacién principal para el desarrollo del presente trabajo de
investigacion fue la aplicacion de los instrumentos de investigacion
a los estudiantes y los tiempos dados por la institucion ya que se
tuvo que aplazar algunas semanas desde sus solicitudes por

coincidir con la semana de examenes y vacaciones.

17



Otras de las limitaciones, fueron:
- Algunos estudiantes faltaron el dia de la evaluacién y se tuvo que

reprogramar una fecha citdndolos uno por uno, y gracias a ello se
pudo tomar una muestra mas completa.

1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

18



Antecedentes internacionales

Guamangate (2019), con la tesis titulada: Comunicacion
familiar y autoestima en adolescentes de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Monsenior Maximiliano Spiller”. Teniendo como
objetivo de investigacion para su realizacion, relacionar el tipo de
comunicacion familiar con el nivel de autoestima en los estudiantes
de educacién basica; con un marco metodoldgico cuantitativo y de
alcance correlacional y de disefio no experimental transversal; y la
poblacion muestral siendo de 228 estudiantes de educacion basica;
utiizando como instrumento una encuesta que ayude en la
realizacion del trabajo, asi como también la escala de comunicacion
padres-adolescentes y la escala de autoestima de Rosenberg.
Obteniendo como resultados respecto al nivel de autoestima que el
37,3% de la poblacién obtuvo un puntaje que los identifica con un
nivel de autoestima media, el 29,8% autoestima elevada y el 32,9%
autoestima baja. La prueba de hipotesis muestra una relacion
positiva débil entre las variables comunicacion familiar y autoestima.
Logrando concluir que mediante la comunicacion abierta aumenta el
nivel de autoestima en los adolescentes. Ya que es de conocimiento
gue a mejor y mayor comunicacion entre padres e hijos la confianza

y el vinculo familiar también se vera afianzado.

En esta investigacion se analizé y se encontré resultados que
son de mucha ayuda al momento de plantearse si la comunicacion
asertiva o positiva de padres a hijos tiene una influencia positiva en
los adolescentes y se demostré de que si tiene relacion y que es muy
importante para el desarrollo positivo ya que afianza un vinculo
mayor de ambos lados, esta accidon es considerada de suma

importancia en el desarrollo emocional de los adolescentes.

La autoestima es un factor preponderante en el desarrollo de
las personas y de esta manera el autor demostr6 que a mejores
niveles de comunicacion entre padres e hijos presentaban mejores

niveles de autoestima, por lo tanto, esto conllevaba a que tuviera un
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mejor desarrollo como persona y que su desempefio escolar
presente mejores niveles. He aqui de la importancia de la
comunicacién y buena relacién entre padres e hijos porque se ve
reflejada su influencia positiva en la escuela como también en otros

aspectos que son decisivos en su desarrollo como persona.

Flores (2020), con la tesis titulada: Relacion de la autoestima
con el rendimiento escolar en estudiantes de octavo afio de
educacion basica del colegio Borja 3. Teniendo como objetivo
general determinar la influencia de la autoestima en el rendimiento
académico; con un marco metodologico cuantitativo de tipo
correlacional no experimental, desarrollado en una poblacién
muestral de 30 estudiantes de 11 a 13 afios; utilizando el test de
autoestima escolar (TAE), y las notas del ultimo parcial. Obteniendo
como resultados que el 89,0% presenta un nivel normal, el 7.5%
presentan baja autoestima finalmente el 3,5% una autoestima muy
baja. En conclusion, al comparar la variable autoestima y el
rendimiento académico, los estudiantes que poseen un nivel de
autoestima normal, presentan un mejor rendimiento académico,
sobre quienes presentan un nivel bajo y muy bajo de autoestima, y
por ende podemos determinar que si desde muy temprana edad se
fomenta los buenos habitos de una autoestima saludable a largo

plazo los resultados seran éptimos en la vida de la persona.

El autor relaciond la autoestima con el desempefio escolar y los
resultados estadisticos demostraron sus teorias ya que un
porcentaje elevado de los estudiantes que tenian en comun un nivel
de autoestima de medio a alto presentaban un rendimiento
académico superior a los de sus pares que no presentaban niveles
positivos. Esto confirma la importancia de desarrollar esta variable y
estos resultados llevan a la reflexion ya que muchas veces la
autoestima como variable de refuerzo es la clave para el desarrollo
de los estudiantes y es deber de las instituciones educativas y la

familia, prestar mas atencién a la autoestima. investigaciones como
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estas ponen sobre la mesa la importancia de una autoestima

saludable en los adolescentes.

GOmez (2021), con la tesis titulada: Frecuencia y causas de la
procrastinacion académica en estudiantes de BGU de la Unidad
Educativa Fiscomisional Monsefior Oscar Arnulfo Romero, ubicada
en la ciudad de joya de sanchas, en el periodo lectivo 2021-2021.
Teniendo como objetivo determinar la frecuencia y causas de la
procrastinacion académica en estudiantes; de enfoque cuantitativo y
presentando un nivel descriptivo; con una poblacion muestral de 181
estudiantes de 1ro a 3ro de educacion secundaria; y como
instrumento que sirvié para la recoleccion de datos de la poblacion
muestral se utilizé la escala de evaluacion de procrastinacion para
estudiantes. Obteniendo los siguientes resultados que son los
siguientes, 5,5% presenta un nivel alto, el 35,40% dentro del nivel
media-alto, el 43,60% dentro de un nivel media-baja y el 15,50%
correspondiente al nivel bajo. En la culminacion del trabajo se llega
a la conclusiéon de que los alumnos de la instituciéon tienen que
realizar talleres de orientacion para mejorar, y por los resultados
obtenidos se pudo observar que si se detecta a un tiempo prudente
resultados negativos se puede tomar accién para revertir estos
resultados en favor de los estudiantes y asi mejorar su calidad de

vida como su desarrollo como persona a corto y largo tiempo.

El autor se dio con la tarea de indagar e investigar dentro de
una Institucion educativa los niveles de frecuencia de la
procrastinacion académica y los resultados que hallo dan a entender
que esta variable estd muy ligada y presente en la vida estudiantil de
los estudiantes adolescentes y segun su investigacion esta
estrechamente relacionada con multiples factores que se van

arraigando con el paso de los afios.

Cevallos (2019), con la tesis titulada: Relacion entre la edad,

afo escolar y procrastinacion académica en una muestra de
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adolescentes de una institucion educativa en la ciudad de salcedo
Ecuador. Y como objetivo, determinar la relacion entre la edad, el
aflo escolar y la procrastinacion; correspondiendo a un estudio
cuantitativo, correlacional con un disefio transversal; evaluando a
una poblacion muestral de 210 estudiantes de secundaria, entre 11
y 17; utilizando como instrumento la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Obteniendo como resultados que existe
correlacién positiva media entre la edad y el afio escolar. A su vez el
autor no encontré diferencias estadisticamente significativas al
comparar la variable procrastinacion académica con el género y
lugar de residencia de los alumnos. En conclusién, el afio escolar y
la edad son determinantes en la procrastinacion académica. La
etapa escolar esta ligada a situaciones y experiencias que hacen que
los adolescentes estudiantes formen su caracter y su forma de ser,
por este motivo se identific6 que también el género la edad y la
residencia tienen una influencia en la persona ya que el lugar donde
la persona vive puede generarle inseguridades y seguridades que

pueden estar relacionadas a la forma de ser que esta formando.

El autor trato de encontrar una relacion entre ambas variables
que son la edad y el afio escolar con la procrastinacion y demostro
mediante el uso de pruebas con base estadistica que si habia una
relacion directa significativa entre estas variables y donde también
indica que la edad era un aspecto incluyente en la procrastinacion
académica queriendo decir que la edad y el grado académico si eran

factores decisivos que influyeran en la procrastinacion.

Antecedentes nacionales

Pefia (2019), la tesis titulada: Autoestima prevalente en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa,
Chavin, 2019. Teniendo como objetivo describir la autoestima

prevalente en estudiantes del nivel secundario; correspondiendo a
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un estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal, y
descriptivo, y el disefio de la investigacion epidemioldgico; teniendo
como poblacién muestral a 85 participantes; como instrumento se
utilizé la escala de autoestima de Rosemberg. Obteniendo como
resultado que el 2,35% presentaba una autoestima alta seguido de
un 29,41% con autoestima medio y un 68,24% con autoestima bajo.
Obteniendo como resultado de estudio que la autoestima prevalente
de los estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa,
Chavin, 2019 es baja, el autor investigo la autoestima prevalente en
estudiantes adolescentes de secundaria donde demostro que el nivel
bajo de autoestima representa un nivel elevado con un 68% y que la
poblacién de estudio estaba conformada por un 61% del género
masculino frente al 38.82% conformado por el género femenino y
gue este resultado tenia implicancias negativas en el rendimiento
académico, escolar y relacion con sus pares. De esta manera se
puede llegar a la conclusion que la autoestima prevalente en muchos

casos suele ser baja.

El autor para su investigacion utilizo como poblacion de estudio
a una Institucion Educativa donde evidencio que la autoestima
prevalente variaba por multiples factores y uno de ellos era el género,
Osea entre hombres y mujeres, asi como también el ambiente donde

la persona se desarrollaba con cotidianidad.

Arce (2020), con tesis titulada: Autoestima y rendimiento
escolar en ciencia y tecnologia en los estudiantes del primer afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar,
Moquegua, 2019. Teniendo como objetivo analizar la relacién de la
autoestima y el rendimiento escolar en ciencia y tecnologia;
correspondiendo a un estudio de tipo de investigacion transversal y
su disefio de investigacion es no experimental, correlacional,
tomando como poblacion muestral a todos los 195 estudiantes del
primer afio de secundaria de la institucion educativa; como

instrumento se empled el cuestionario de Stanley Coopersmith y las
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evaluaciones finales del area de Ciencia y Tecnologia (actas).
Hallando como resultado que el nivel de autoestima en los
estudiantes del primer afio de educacion secundaria es de un 69,2%
correspondiendo al nivel medio seguido del 2,1% que corresponde
respectivamente al nivel alto y finalmente el 28,7% representando el
nivel bajo. Logrando concluir que si existe una relacion entre las
variables analizadas segun el estadigrafo de Pearson muestra que
es una relacion alta, mientras mayor sea la autoestima mejor seré el
rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de
Educacion secundaria y también mejora sus relaciones

interpersonales y afianzara su forma de ser a futuro.

A mayor grado de autoestima mejor serd el rendimiento
académico, esto demostrd el autor al realizar su investigacion en la
toma de datos con el respaldo estadistico, ya que en su trabajo
concluyo resultados positivos a sus teorias e interrogantes donde los
adolescentes evaluados con un mayor nivel de autoestima positiva
presentan un mejor rendimiento académico y por ende un mejor
desemperio escolar con resultados significativamente altos. Trabajos
anteriores y este demuestran la veracidad de la importancia de tomar
acciones concretas en mejora de la autoestima ya que de su
desarrollo adecuado dependera cédmo sera su desempefidé no solo
como estudiante sino también como persona de provecho que

aporten mas adelante con su medio.

Atamari y Alagon (2020), con la tesis titulada: Procrastinacion
en estudiantes de segundo grado de una L.E. de Aabancay-2020.
Teniendo como objetivo determinar el nivel de procrastinacion en
estudiantes de segundo grado; de tipo cuantitativa basica, de nivel
descriptivo simple de corte transversal; tomando como poblacién
muestral de 82 estudiantes del nivel secundario entre 13 y 14 afos;
como instrumento se utilizO la escala de procrastinacion en
adolescentes EPA. Hallando como resultado que 24,4% representa

al nivel alto, 18,3% un nivel medio y el 57,3% un nivel bajo. En
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conclusion, Se determind que en una mayor proporcion las
estudiantes de segundo grado de secundaria presentan un nivel bajo

de procrastinacion.

Los autores en su investigacion determinaron que los
estudiantes presentaban niveles bajos de procrastinacion
relacionado a diversos factores que influencian en estos resultados,
y se podria indicar que los estudiantes ponen mayor énfasis en
desarrollar sus tareas, pero estos resultados no indican de manera
general a toda la poblacion de estudio sino a una muestra. Por ende,
la postergacion existe dentro de la poblacion de estudio, pero es

reducida.

Huayllani y Gallegos (2019), la tesis titulada: Inteligencia
emocional y procrastinacion académica en estudiantes de una
Institucion educativa publica del distrito de Cocachacra, Provincia de
Islay. Teniendo como objetivo de estudio establecer la relacion entre
las variables de Inteligencia Emocional y Procrastinacién; siendo una
investigacion de tipo cuantitativa, de disefio no experimental de corte
transversal y descriptivo correlacional descriptiva; con una poblacion
muestral de 177 alumnos de 4to y 5to grado de educacion
secundaria; utilizando como instrumento la escala de procrastinacion
académica EPA. Obteniendo como resultado que el 11,9% se halla
en un nivel bajo, el 55,4% en un nivel moderado, el 32,8% en un nivel
alto. En conclusion, existe una relacion inversa o negativa entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion académica, a lo que
podemos inferir que cuando los estudiantes posean niveles bajos de
inteligencia emocional, existirA en ellos altos niveles de
procrastinacion académica o viceversa

En este trabajo de investigacion los autores trataron de
encontrar una relacion significativa entre las variables inteligencia
emocional y procrastinacion académica y dentro de los resultados

que hallaron se puede indicar que la relacion es inversa y que a

25



3.2.

mayores niveles de inteligencia emocional los niveles pueden

disminuir y viceversa.
Antecedentes locales
En la busqueda de informacion no se ha hallado antecedentes

locales.

Bases tedricas

3.2.1. Autoestima

3.2.1.1. Conceptualizacion de la autoestima

Para Montoya y Sol (2001), autoestima viene a ser la capacidad o
actitud interna con que un individuo se relaciona consigo mismo y
lo que hace que se perciba dentro del mundo, de una forma
positiva, o bien con una orientacion negativa. Y de esta manera
Gonzéalez (2001), lo define como el valor de percepcion que tiene
cada persona y que se hace de si misma mediante el proceso
valorativo-acumulativo, teniendo como ejemplo las vivencias
diarias, enfocado a un yo holistico actual, pero, influenciado por el
conjunto de estados animicos persistentes a lo largo de periodos
de tiempo relativamente continuos y duraderos.

Para Vaello (2007), indica que va relacionado con el como se
siente uno mismo en relacién a su yo y afirma que es el grado de
satisfaccion asociado al concepto de si mismo, a sentirse bien,
relacionado con necesidades bésicas de la persona.

Thomen (2019) considera que es el total, de la confianza y el
respeto que siente uno mismo al realizar actividades cotidianas y
asi es como la valia que la persona se atribuye. Como también la
evaluacion de sus competencias personales, este proceso lo lleva
a hacerse una propia evaluacion como persona e individuo
perteneciente a una sociedad.

Finalmente, Cerna y Ugarriza (2020) sostienen que es la
satisfaccion que siente la persona, cuando tras un proceso de
vivencias logra satisfacer necesidades basicas como la vinculacion,

singularidad, poder y pautas.
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3.2.1.2.

La autoestima es la idea positiva en relacion a uno mismo y que
estad conformado por experiencias tanto positivas como negativas
ya que estas experiencias aportan ensefianzas a la persona que
sean de provecho asi afianzando sus bases personales formando
su caracter y personalidad en favor de su bienestar de esta manera
la persona obtendra una ensefianza provechosa que lo ayuden a

crecer tanto en lo emocional como lo personal.

Dimensiones de la autoestima

Cernay Ugarriza (2020), refiere que la autoestima comprende
de cuatro dimensiones que son las siguientes:
Singularidad: es la forma en como aprecia sus cualidades propias
y las reconoce, y hace que individuo reconozca la de los demas.
Pautas: Se refiere a la habilidad de la persona para tener como
referencia de su sistema de valores a diferentes modelos, que
pueden ser humanos, filoséficos o practicos, sobre los cuales
sustenta comportamiento y su vida en general.
Poder: viene a ser la forma en como la persona identifica que tiene
recursos y cualidades que lo ayudan a modificar su vida segun a
Sus propias exigencias ya que al reconocer sus propias cualidades
tiene la ventaja de poder modificar ciertas cosas en el.
Vinculacion: Es la satisfaccion que siente la persona al establecer
vinculos que son importantes para él y que los demas reconocen

como importantes.

Las dimensiones de la autoestima se basan en factores
particulares que abordan la relacion entre su entorno cercano y
estas son como su familia sus amigos sus compairieros etc. Todas
las personas con las que convive y comparte experiencias, también
refiere a su individualidad como persona el cual indica que cuan
independiente con sus ideas y la firmeza que tenga al mencionarlas
0 expresarlas etc. En cuanto al poder es el reconocimiento que la

persona tiene de sus cualidades personales y sus fortalezas.
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3.2.1.3.

Pautas vendrias a ser forma de reconocer los consejos Yy
experiencias que tras personas le comparten en favor suyo. De
esta manera la construccion de la autoestima se ve reflejada por
estas ya que aborda aspectos clave que describen como se

desarrolla la autoestima.

Componentes de la autoestima

Segun Palomares (2019), concluyé0 que existen cuatro
componentes, siendo estos los siguientes:
Procesos perceptivos: Esta compuesta de los estimulos que son
captados por las células y los 6rganos sensoriales y son mandados
al cerebro transformados en sefiales nerviosas.
Autoconcepto: El autoconcepto es la descripcion que se tiene
archivada en el cerebro, y que esta compuesta por ideas,
pensamientos y creencias. Es el mapa del concepto del “Yo” con
todas sus facetas. Esta hecho a partir de una combinacion de la
informacion sensorial que llega, por un lado, y la interpretacion que
hacemos de esta a partir de los elementos del autoconcepto
previamente archivados, por el otro.
Cargaemociona: Taly como su nombre indica, la carga emocional
es el conjunto de emociones asociadas a lo que sucede en la
cabeza, y que en este caso tienen que ver con la idea del “Yo”. Las
emociones que llevan a sentirse bien o mal con lo que la persona
cree que es, y a la vez, aporta una fuente de motivacion para
adoptar una determinada postura ante eso.
Referentes: La autoestima siempre es construida teniendo en
cuenta aspectos del entorno, y mas concretamente, de los circulos

sociales a los que la persona esta expuesta.

Se concluye que la persona esta expuesta a la construccion
de su autoestima por componentes en especifico como lo es la
percepcion de estimulos externos propios de su entorno cercano
lejano al mismo tiempo ya que la captacidon de estos puede

percibirse por diferentes medios y que influencia tendran en la
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3.2.1.4.

persona ya que cada ser humano tiene una personalidad base
compuesta por valores, creencias etc. Todos estos estimulos
frecuentemente influyen en la persona para que tenga referencias

grabadas en su yo interno y asi forme su propio juicio y autoestima.

Tipos de autoestima

Segun Thomen (2019), define cuatro tipos que vendrian a ser:
Autoestima alta estable: Vendria a ser la capacidad de la persona
para sentirse seguro de si mismo confiando en sus capacidades.
Ser una persona estable da a entender que los estimulos externos
y de su medio ambiente, asi como también circunstancias
negativas, no tendran repercusion en la persona 6sea no tendra un
efecto negativo que lo desestabilice emocionalmente ni lo haga
dudar de quien es el.
Autoestima alta inestable: El individuo presentara caracteristicas
de una persona con una autoestima alta estable y podria dar a
entender que ese es su nivel de autoestima. Pero cabe recalcar
gue a esta persona le afectan las circunstancias ajenas de manera
significativa, esto explicado de otra manera seria que mientras su
entorno este bien la persona también lo estara pero si hay algun
factor o situacion que lo agobie como el fracaso, la persona tendra
una reaccion negativa ya que se le hace muy complicado
reaccionar de manera positiva a la opinion de las personas y las
criticas y una caracteristica de esta reacciéon vendria ser que se
vuelve violento, la importancia que le da a las criticas hace que se
vuelva inseguro de si mismo provocando que tenga bajones
emocionales.
Autoestima baja estable: Los individuos que estdn o se les
identifica dentro de esta categoria presentan todas las
caracteristicas de una personas con una autoestima baja, esto
vendria a ser que su nivel de autoestima es siempre el mismo 0sea
estable y que si estd expuesta a situaciones variadas entre
positivas y negativas estas no haran que la persona cambie, esto

hard que una caracteristica de la persona sea que siempre este
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indecisa de defender lo que piensa o siente, perciben que seran
rechazados o que sus opiniones no se tomaran en cuenta.
Autoestima baja inestable: Una caracteristica de la autoestima
baja inestable es que no es algo constante y que si esta sujeta a
situaciones que pueden hacer que la persona varié segun al
estimulo externo, aun sabiendo que la persona normalmente
presenta una autoestima baja, pero si vive una experiencia positiva
0 una situacion que le cause satisfaccion de logro personal, su
autoestima también se vera influenciada. Aumentara solo por el
efecto del hecho vivido, pero cuando la situacién positiva haya
terminado la persona volvera a tener los niveles de autoestima
baja.

De esta manera este nivel de autoestima es muy inestable ya
gue fluctia depende a la situacion que la persona esté viviéndolo
el momento cual hace que este impactado dependiendo a la
situacién en la que vive o0 se encuentra en el momento.
Autoestima inflada: Este nivel de autoestima podria ser
confundida con una positiva ya que su valoracion personal es
supuestamente alta. Pero una caracteristica de la autoestima
inflada es que lo demuestran de una manera exagerada que hace
gue tenga conductas que lo vuelve negativa ya que se expresara
de manera principal como prepotente y que se crea mejor que lo
demas, quieren imponer su voluntad y palabra sin importarles en
resto. Las personas que se encuentran dentro de este nivel siempre
buscan el reconocimiento exagerado de sus logros muchas veces
pasando por encima de otras ya que buscan siempre tener la razén
también se les hace muy dificil reconocer los logros de sus pares o
de su entorno ya que ellos siempre buscaran sentirse superior al
resto. Ellos nunca admitiran que presentan estas caracteristicas ya
gue siempre buscan ocultar una forma de ser insegura y con baja

autoestima

La autoestima esta compuesta por multiples niveles segun el

grado de influencia en la persona, explicando como el individuo
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3.2.1.5.

expresa una autoestima ya sea alta estable, donde la particularidad
de esta es ser alguien equilibrado con sus emociones y su forma
de expresarlo. Alta inestable se caracteriza por depender de
situaciones externas como por ejemplo si su entorno es propicio
para estd su autoestima serd notable, pero si su entorné tiene
caracteristicas negativas que lo influyan la autoestima se vera
disminuida. Por otro lado, la baja estable se caracterizandose por
tener una baja autoestima persistente aun cuando su medio este
bien. Y una inflada relacionada con la sobrevaloracion y el

egocentrismo de la persona.

Importancia de la autoestima

Gonzales, et al. (1997), la autoestima es importante porque
define la manera en la que los individuos se perciben de manera
general y también se refiere a la forma en como se valoran como
asi también moldean y forman sus vidas o su forma de ser. Una
persona que no tiene confianza en si misma tendra y presenta
serias dificultades, estas conductas se desarrollan por experiencias
que vividas o como se sinti6 o como lo han hecho sentir o por
mensajes de confirmacion o desconfirmacion que son trasmitidos
por personas importantes en la vida de ésta ya sea por sus pares o
por su entorno mas cercano, que la alientan la enaltecen o la
denigran ambas tienen efectos potentes en la persona. Otra de las
causas mas frecuentes por las cuales lo individuos llegan a
desmotivarse 0 sentirse menos, es por la comparaciéon que se
hacen con los demas, destacando de éstos las virtudes en las que
son superiores y reconociendo las deficiencias propias, por
ejemplo: sienten que al éxito que su entornos alcanza; creen que
Su existencia no tiene una finalidad o que no sirven para nada y se
sienten incapaces de otorgarse una satisfaccion de éxito propio;
sus pares los descalifican y muchas veces los menosprecian y su
existencia se reduce a la de un ser casi sin ser teniendo
sentimientos de vacio. No llegan a comprender que todas las

personas son diferentes, Unicas e irrepetibles ya que no se sienten
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3.2.1.6.

especiales, por lo que se consideran menos que los demas. La
persona, va creciendo y formando su personalidad dentro del
ambiente familiar, que es el principal factor que influye en la
formacion de la misma, ya que le incorpora a ésta los valores,
reglas y costumbres que a veces suelen ser contraproducentes.
Algunos de los aspectos ya mencionados son incorporados, a la
familia, por medio del "modelo" que la sociedad nos presenta, y
éste es asimilado por todos los grupos sociales. Pero, la
personalidad de cada uno, no sélo se forma a través de la familia,
sino también, con lo que ésta cree que los demas piensan de ella 'y
con lo que piensa de si misma, al salir de este ambiente y
relacionarse con personas de otro grupo diferente.

El autor hace mencion que la importancia de la autoestima es
algo fundamental en el desarrollo del individuo ya que tiene relaciéon
directa con su crecimiento personal y su valoracidn como persona
ya que de su formacién y desarrollo tendra efecto en su vida
posterior y esto determinard como serd el futuro de la persona

como un miembro de una sociedad donde este permanecera.

Teoria sobre la autoestima

Esta variable se fundamentara en la teoria de la autoestima
en la educacion; Acosta y Hernandez (2004), donde el autor hace
mencion que si existe relacion directamente proporcional entre los
niveles de autoestimay los niveles de aprendizaje en adolescentes
escolares, entonces al aumentar en mayor medida la autoestima
de los alumnos significara que mejorara sus niveles de aprendizaje
y de igual forma las posibilidades de éxito de estos en la vida
privada y profesional sera mucho mayor ya que esta demostrado
gue si la persona en la etapa de adolescencia desarrolla de manera
adecuada su autoestima tendra y llevara una vida con mas
seguridad y contara con relaciones interpersonales mas saludables

y estables.
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La autoestima puede disminuir o aumentar debido a multiples
sucesos relacionados con el entorno mas cercano como lo es la
familia la escuela la comunidad donde la persona se desenvuelve
con mas naturalidad. Existen personas extremadamente sensibles
cuya autoestima puede verse disminuido con tan solo un gesto
desagradable que le haga sentir incomodo o que le haga sentir
directamente afectado, una frase, un pequefio incidente familiar o
una critica en el colegio puede ser suficiente para que el
adolescente puede verse influenciado por esta misma. Los nifios
por su edad son genuinamente muy susceptibles y muchos a diario
son afectados por los pequefios sucesos que ocurren en las aulas
0 escuelas, un ambiente donde puede resultar hostil ya muchos
estudiantes no miden ni contralan sus palabras ni mucho menos
algunos no son conscientes de las cosas que expresan muchas
veces sin antes haberlas pensado. Los fracasos, las experiencias
negativas y el miedo pueden bajar la autoestima, mientras que los
éxitos, las buenas relaciones y el amor pueden aumentarla todo
dependiendo de cémo sean las bases emocionales de los

estudiantes.

Existe una relacién proporcional entre la autoestima y el
rendimiento académico entonces a mayores niveles de autoestima
el estudiante tendra mejor desempefio, pero también teniendo en
cuenta que si los niveles de autoestima disminuyen o si hay
factores que decaigan estos niveles, el rendimiento académico
puede verse afectado ya que el adolescente es propenso ya esta
rodeado de estimulos y cambios propios de su edad.

3.2.2. Procrastinacion académica
3.2.2.1. Conceptualizacion de la procrastinacion académica
Segun Steel (2007), define a la procrastinacion como una
forma prevalente y perniciosa de falla autorreguladora que no se
comprende del todo ademas de una insuficiencia en los procesos

de autorregulacion, que provoca la demora voluntaria de
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actividades planificadas, aunque se anticipe una situacion peor
como consecuencia de la demora.

La persona es incapaz de regular sus acciones asi sepa que
esta ante una falta al no realizar la actividad pendiente.

Para Contreras, et al. (2005), lo definen como el miedo a la
evaluacion y la percepcion de fracaso; este tipo de pensamientos
conllevan a que las personas finalmente opten por postergar o
abandonar la tarea.

Estrechamente relacionada con la vida del estudiante ya que
menciona que la persona tiene o presenta un miedo al sentimiento
de fracaso y que por eso prefiere no realizar la actividad.

Por otra parte, Jeannetta, et al. (2008), exponen que es aquel
individuo que considera que no tiene las habilidades o la capacidad
para realizar satisfactoriamente una tarea y que tiene mayor
probabilidad de posponer la realizacion de actividades que puedan
evidenciar estas deficiencias.

La persona siente que no tiene la capacidad suficiente para
desarrollar esta actividad y opta por no realizarla.

De esta manera Senecal, et al (2003), lo consideran como una
tendencia poco razonable a postergar actividades y a cumplir con
otros deberes académicos quitdndole importancia a unos y
dandoselas a otras.

El autor cree que la accion de no realizar la actividad
pendiente no tiene sentido comun ya que le quita importancia a
actividades pendientes que la persona tiene que realizar.

Es asi que Wolters (2003), define como un defecto en el
desempefio de actividades académicas que se caracteriza por
postergar hasta el dltimo minuto labores que necesitan ser
completadas.

Considera una anomalia que la persona no que quiera hacer
o concluir el trabajo pendiente que tiene.

Ackerman y Gross (2007), los autores mencionan que la
procrastinacion académica es una accion muy activa y que esta

condicionada al medio donde se desarrolla esta conducta dinamica
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3.2.2.2.

y que inicialmente es propiamente educativa, como el contenido a
aprender, las estrategias didacticas del docente y los medios y
materiales empleados en la instruccion.

La accién de postergar o procrastinar propiamente dicha es
algo que esta arraigado en la persona desde una edad muy
temprana y que se va normalizando con el tiempo y que la familia
y el ambiente donde crecio tiene mucho que ver.

Por lo tanto, Busko (1998), considera que la procrastinacion
vendria a ser una tendencia a demorar o aplazar siempre o casi
siempre una actividad que la persona considera como pendiente o
simplemente jurar que se realizara luego o mafiana mas tarde
planteandose asi justificacion o excusas esto con el fin de evitar el

sentimiento de culpa frente a tareas que tiene por concluir.

Es la accidn literal de postergar la actividad con la idea de que
mafiana lo hace y esto se repite constantemente. La
procrastinacion académica es la accion de aplazar sus actividades
por multiples factores ya se conflictos consigo mismo o con su
entorno, asi como por ejemplo por factores ajenos y también
propios que puede cambiar a través del tiempo dando espacio a
gue esta sea una costumbre arraigada en la persona si ho toma

acciones en cambiarlas.

Dimensiones de la procrastinacion de la académica Segun
Busko (1998), refiere que la procrastinacion comprende dos
dimensiones que son las siguientes:

Postergacion de actividades: Esta dimension hace referencia y
mide el grado en que los adolescentes estudiantes postergan o
aplazan sus actividades académicas y las reemplazan por otras
actividades mas placenteras que en muchos casos demanda
menos compromiso y algunas veces que genera mas placer qué

otras. Asi también menciona que es un habito negativo que se esta
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3.2.2.3.

arraigando en la persona y que muchas de las acciones influyen en
gue los estudiantes tengan un desempefio inadecuado y no
alcancen sus metas. Es decir, los estudiantes con niveles bajos de
procrastinacion suelen obtener un mejor desempefio en cuanto a
sus tareas académicas.

El autor menciona que este punto hace referencia a la actividad de
aplazamiento en las acciones propuesta e impuestas a la persona
y que en muchos casos elige otras segin como le haga sentir la
actividad o como este su estado de animo en el momento
propuesto y que es sensible a las acciones y situaciones de su
medio.

Autorregulacion académica: En esta dimensién los estudiantes
regulan y controlan sus pensamientos son conscientes de sus
actos ya que pueden controlar su motivaciones y comportamientos.
Es un proceso que conduce al cumplimiento de metas y objetivos
en el ambito académico, respondiendo a las exigencias y
caracteristicas del entorno de forma adecuada.

El alumno o estudiante es consciente de su tiempo y de sus
capacidades y toma me la mejor decision sobre la realizacion de
sus actividades, decide realizarla o aplazarlas, pero siempre tienda
a la mejor y mas idonea respuesta ante actividades propuestas

Los estudiantes tienden a postergar sus actividades o autorregular
la incidencia de estas, en muchos casos la postergacion es una
practica frecuente en adolescentes ya que en muchas situaciones
anteponen sus responsabilidades académicas por otras cosas 0
actividades a realizar. Por otra parte, la autorregulacion vendria a
ser el grado de control que tiene para decidir u ordenar sus

prioridades.
Modelos de procrastinacion

Para Chum chu y Choi (2005), dividen en dos modelos, los cuales

son denominados:
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Procrastinacion pasiva: Son mas comunes Yy las caracteristicas
mas frecuentes es que son personas que se hacen notar por ser
muy indecisos que no terminan lo asignado a tiempo, aunque no
tengan la intencion de posponer sus actividades ya que son
incapaces de tomar decisiones rapidamente.

Dejan que las acciones sucedan por si solas y no tienen voluntad
de realizar la actividad ya que no son capaces de expresar o ser
asertivos en las cosas y acciones que estan realizando
Procrastinacion activa: Son aquellos individuos que ejercen una
actividad bajo una presion por puede ser intensa y aun asi deciden
con libertad el aplazar tareas ya que no existe estrés con
actividades a largo plazo o eso es lo que piensa el individuo y con
el tiempo es su mejor aliado ya que la procrastinacion se vuelve
parte de si mismo. Los procrastinadores activos son igual de
propensos en postergar actividades al igual que los pasivos; los
procrastinadores activos son mas similares a los individuos que no
procrastinan por algunas caracteristicas: uso intencional del
tiempo, control del tiempo, creencias de autoeficacia, estilos de
afrontamiento y resultados, incluyendo el rendimiento académico;
ambos tipos de procrastinadores influyen significativamente en el
bajo rendimiento y el aprendizaje del estudiante. Casi todos los
seres humanos tienden a ser procrastinadores pasivos o
tradicionales ya que esta accion fue formada y desarrollada desde
muy jovenes por multiples circunstancias, o por lo menos una vez
en la vida, dando a la procrastinacion un papel normal en lo
cotidiano del que hacer del ser humano.

Existen dos tipos la procrastinacion, pasiva y activa. La pasiva
hace referencia a que el individuo no decide ni pone en orden sus
prioridades y es muy probable que anteponga sus actividades
programadas, si en el transcurso de esta aparece otra actividad
esto desencadenaria que la persona aplace o procrastine la
actividad previa. La activa vendria a ser la accién de aplazar
deliberadamente y generalmente se les relaciona a personas que

trabajan bajo presion.
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3.2.2.4. Teoria sobre la procrastinacion académica

3.3.

Esta variable se fundamentard en la teoria de la
Procrastinacion Académica; mencionada por Busko (1998), quien
menciona que aquellos individuos que procrastinan en situaciones
simples siempre se inclinan a procrastinar en situaciones
especificas y que tenderan a menudo a realizar esta accion aun
sabiendo que las consecuencias muchas veces pueden ser
negativas. Y que un efecto digno de mencion en el desempefio
académico es que la autoridad de los padres es un efecto positivo
en jévenes estudiantes que procrastinan y esto sugieren que los
individuos que responden a la autoridad paterna autoritaria
pasarian mas horas estudiando y aplazando menos sus
actividades. Y al mismo tiempo, aquellos que postergan las cosas

académicas gastarian menos horas estudiando.

Menciona que es una accion irracional aplazar y que esta
estrechamente relacionada al entorno donde el individuo se
desarrolla y que es una accidén que se repetira y que nadie esta
exento de realizarlo, uno de los factores a que no se desarrolle la
procrastinacion es la participacion de los padres autoritarios ya que
estos hacen que los estudiantes bajo la presion del padre no

procrastinaran sus actividades escolares.

Marco Conceptual

Autoconcepto: Es un constructo complejo que incluye percepciones
del cuerpo (componente perceptivo), actitudes, sentimientos y
pensamientos (componente cognitivo-afectivo), asi como las

conductas derivadas (Fernandez y Gonzales, 2014).
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Autoconcepto académico/laboral: Se refiere a la percepcion que
el individuo tiene de la calidad del desempefio de su rol, como
estudiante y como trabajador (Garcia y Musitu, 2001).

Autoconcepto social: Menciona que es la percepcion que siente y
tiene el individuo al momento de desempafiar alguna actividad o
interrelacionarse con sus pares o su medio y como eje fundamental
podemos indicar dos que definen esta dimension: el primero donde
viene a ser la red social del individuo y a su facilidad o dificultad para
mantenerla y ampliarla; el segundo eje se refiere a algunas
cualidades importantes en las relaciones interpersonales amigable y

alegre (Garcia y Musitu, 2001).

Autoconcepto emocional: menciona que es la percepcion que la
persona tiene de su estado emocional y de sus posibles respuestas
a situaciones especificas que vivencie, con cierto grado de
compromiso e implicacion en su vida cotidiana. El factor tiene dos
fuentes de significado: la primera se refiere a la percepcion general
de su estado emocional y la segunda a situaciones mas especificas
donde la otra persona implicada es de un rango superior (Garcia y
Musitu, 2001).

Autoconcepto familiar: Se refiere a la percepcion que tiene la
persona de su implicacion, participacion e integracién en el medio

familiar (Garcia y Musitu, 2001).

Autocontrol: Manejo controlado de las emociones tanto positivas
como negativas manteniendo bajo control sus emociones
perturbadoras, clave para el bienestar emocional; los extremos —
emocionales que crecen con demasiada intensidad o durante

demasiado tiempo - socavan la estabilidad (Rios, 2020).
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Autoeficacia: Comprende las creencias propias acerca de las
capacidades para aprender o rendir efectivamente (Velazquez,
2009).

Autorrealizaciéon: Tendencia innata de la persona a desarrollar al
méaximo los propios talentos y potenciales, que contribuyen a obtener
un sentimiento de satisfaccion hacia uno mismo por parte del
individuo (Bernal, 2002).

Insuficiencia: Incapacidad en el desarrollo de los procesos
cognoscitivos necesarios para la adquisicion de los conocimientos y
habilidades escolares (Bello, 2010).

Incapacidad: Escases para seguir el ritmo que plantea la escuela
regular. Conocimientos escasos, baja motivacion hacia la
adquisicién de conocimientos y actividad docente, poco desarrollado
de la regulacion voluntaria de la conducta e incapacidad para

subordinarse a las demandas y exigencias del maestro (Bello, 2010).
Procrastinacion Académica: Es entendida en principio como una
dilacién o aplazamiento voluntario ante los compromisos personales

pendientes, a pesar de ser consciente de las consecuencias de
hacerlo (Angarita, 2012).

IV. METODOLOGIA
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4.1.

4.2.

Se fundamento en el enfoque cuantitativo ya los procesos se
organizan de manera secuencial, rigurosa de tal manera que se

pueda llevar a la comprobacién de la hipotesis (Arispe et al., 2020).

Tipo y Nivel de investigacion

De tipo aplicada de corte transversal; porque se orienta a
identificar a través del conocimiento cientifico los medios por los
cuales se puede contribuir a solucionar una necesidad reconocida
practica y especifica; asi también sefialan que es transversal porque
la recoleccion de los datos se realiza en un unico momento (Arispe
et al., 2020)

Siendo de nivel correlacional ya que cuantifica la relacién de

conceptos (Hernandez et al., 2014)

Disefio de Investigacion

De disefio no experimental, ya que son estudios que se
realizan sin la manipulacién deliberada de la variable y en los que
solo se observa los fendmenos en su ambiente natural para
realizarlos. De alcance descriptivo correlacional, por que busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier
fendmeno que se analice, ademas de conocer la relacién o grado de
asociacién que existe entre dos a mas conceptos, categorias o
variables en una muestra o contexto en particular (Hernandez et al.,
2014).

La cual se representa de la siguiente manera:

Ox
T
M r
e

Oy

Donde:

M = Muestra (Estudiantes)
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4.3.

Ox = Autoestima
Oy = Procrastinacién académica r

= Relacion

Poblacion — Muestra

Poblacién

Conjunto de todos los

casos que concuerdan con

determinadas especificaciones. (Hernandez et al., 2014).

Estando la poblacion de estudio compuesta por los

estudiantes de lero a 5to de secundaria de la Institucién Educativa

Particular Fleming — 2021, con un total de 85 estudiantes.

Tabla 1 Poblacion de estudio

Grados N° de estudiantes
lero 12
2do 15
3ro 16
4to 21
5to 22
Total 85

Fuente: Nomina de matriculados brindada por la institucion educativa.

Muestra

Es un subgrupo que se halla dentro de un conjunto en

especifico en el cual se aplicara la recoleccion de datos para poder

elaborar el trabajo de investigacion (Arispe, et al., 2020).

Para la realizacion del trabajo de investigacion se utilizé la

férmula de poblaciones finitas como se detalla a continuacion,

Donde: n= tamafio de la muestra
= Nivel de confianza (1-5) Z=
N= Universo

P= Posibilidad de éxito = 50 %
Q= Posibilidad de error = 50%
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E= Error muestral (1-10) E= 0.05

Formula para poblacidnes finitas

n=_ 72 P.O.N
E2N+Z2. P.Q
n= 70

Fraccién muestral

Fp=n_x 100
N
Fp= 82%

La muestra de estudio quedo
constituida por los estudiantes de lero a 5to de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Fleming — 2021, con un total de 70

estudiantes.

Tabla 2. Muestra de estudio

Grado Muestral del nimero de estudiantes
lero 10
2do 12
3ro 13
4to 17
5to 18
Total 70

Fuente: Nomina de matriculados brindada por la institucion educativa.

Criterios de inclusién

-Estudiantes del nivel secundario.
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4.4.

-Estudiantes matriculados en la institucion educativa.
Criterios de exclusion

-Estudiantes no matriculados.

-Estudiantes que no deseen patrticipar.

-Estudiantes que hayan dejado de asistir o abandonado las clases.

Muestreo
La seleccion de la muestra se dio con la técnica del muestreo
probabilistico que ayudd en la realizacion del trabajo, para lo cual se

aplicé métodos estadisticos con la formula de poblaciones finitas.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la autoestima y la procrastinaciéon
académica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Fleming de la ciudad del Cusco — 2021.

Hipotesis especificas

HE1. Existe relacién significativa entre la dimension singularidad y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

HE2. Existe relacion significativa entre la dimension pautas y la
procrastinaciéon académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

HE3. Existe relacion significativa entre la dimension poder y la
procrastinaciéon académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

HE4. Existe relacion significativa entre la dimension vinculacion y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.
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Identificaciéon de las variables

Variable X. Autoestima
Dimensiones:

D1. Singularidad

D2. Pautas

D3. Poder

D4. Vinculacién

Variable Y. Procrastinacion
Dimensiones:
D1. Postergacion de actividades

D2. Autorregulacion académica
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4.6. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
’ Escala
Cerna y Ugarriza | La variable sinqularidad -Respeto por cualidades ordinal.
. . . | Singularida :
(2020) define como | autoestima  esta g propias.
la satisfaccion que | gperacionalizado
siente el individuo mediante una
C“?”fdo ha pf’d'tdo escala, a _Habilidades
f@;gggges ciertas cual esta personales, valores
: estructurado en filosoficos o practicos.
Autoestima funcion de sus
dimensiones.
Poder -Oportunidades y
capacidades.
. . -Vinculos con él y los
Vinculacion demas.
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Escala
Busko (1998) | La variable ordinal.
concluyé que | Procrastinacién -Habitos de estudio
viene a ser una | académica esta| Postergacion
accion o tendencia | operacionalizado | de actividades
a demorar siempre | mediante una

Procrastinacion
Académica

0 casi siempre una
actividad 0
simplemente jurar
gue se realizara
luego
anteponiendo
acciones previas.

escala, la cual esta
estructurado en
funcion de una
dimension.

Autorregulacién
académica

-Estrategias de
estudio
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4.7.

Recoleccion de datos

El proceso para la recoleccion de datos inicio con la busqueda de
una institucion educativa que esté dispuesta a aceptar la
investigacion dentro de su poblacién estudiantil, en este caso fue el
colegio Fleming el que estuvo dispuesto y acepto que se aplicara las
pruebas psicolégicas. El proceso inicio con él envié una carta de
presentacion y solicitud elaborada por la Universidad Autbnoma de
Ica haciéndoles llegar los saludos correspondientes y se le explicaba
la naturaleza de la investigacion a lo cual la instituciéon educativa
acepto, de esta manera es que se coordind con los promotores y
docentes los dias, grados como también los alumnos que serian

evaluados en este caso de 1ro a 5to de secundaria.

Técnica

Encuesta: de acuerdo a lo indicado por el autor con esta técnica se
busco y se indago6 en las opiniones de las personas entrevistadas
(Hernandez et al., 2014).

Instrumento

Escala de autoestima para adolescentes: Esta conformado por 40
item, permitiendo asi evaluar de manera fiable la autoestima en
adolescentes y establecer los niveles de autoestima alcanzados por
los adolescentes de secundaria de colegios estatales y particulares

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Escala de autoestima para adolescentes
instrumento:

Autores: Cernay Ugarriza (2020)

Objetivo de Establecer niveles de autoestima estudio:
Procedencia: Peru

Administracion:  Individual /colectivo
Duracion: 30 minutos aproximadamente

Muestra: 70 alumnos
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Dimensiones:

D1. Singularidad

D2. Pautas
D3. Poder
D4. Vinculacién
Escala -No
valorativa: _A veces
-Siempre
Validez Juicio de expertos y contrastacion estadistica
Confiabilidad indice de confiabilidad fue de 0.864, elevado,
indicando una alta consistencia y el valor del
Omega de McDonald fue de 0.867, aceptable y
para la escala de autoestima final de 35
elementos el alpha fue de 861, y Omega de Mc
Donald fue de 0.863.
Tabla 3
Baremacion de la variable autoestima y sus dimensiones.
Baja Media Alta
Autoestima 0-25 26-74 75+
Singularidad 14-16 17-18 19+
Pautas 17-20 21-23 24+
Poder 17-21 22-24 25+
Vinculacion 15-18 19-22 23+

Fuente: Cerna y Ugarriza (2020).

Escala de Procrastinacion Académica (EPA): Esta conformada

por 16 reactivos, todos cerrados, permitiendo asi evaluar de manera

fiable la tendencia hacia la procrastinacion. Todos los reactivos se

puntdan mediante una escala de tipo Likert de cinco puntos. La

calificacion de esta escala varia entre 1 y 5 puntos, considerando a

la opcién “Siempre (me ocurre siempre)” como puntaje 1 y “Nunca

(no me ocurre nunca)” como puntaje 5.

Nombre

del Escala de Procrastinacion Académica
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instrumento:
Autor(a):

Objetivo de estudio:
origen:
Administracion:

Duracion:

Dimensiones:

Escala valorativa:

Validez

Confiabilidad

Tabla 4.

Carranza y Ramirez (2013)

Evaluar de manera fiable la tendencia hacia
la procrastinacion.

Perd

Individual /colectivo

5 a 10 minutos

Postergacion de actividades.

Autorregulacion académica.

-Siempre
-Casi siempre
-A veces
-Casi nunca

-Nunca

Para su validez fue sometido a la evaluacion
de juicio de expertos quienes precisaron que
el instrumento cumple con criterios para su
aplicacion.

Para obtener la confiabilidad se utiliz6 el
método de Alpha Cronbach alcanzando el

valor de ,764 lo que significa que el

instrumento es confiable.
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Baremacion de la variable procrastinacion académica y sus
dimensiones.

Muy Bajo Promedio Alto Muy

bajo alto

Procrastinacion 16-28 29-31 42-54 55-67 68-80
académica

Postergacion de 5-8 9-12 13-16 17-20 21-25
actividades

Autorregulacion 11-19 20-28 29-37 38-46  47-55
académica

Fuente: Elaboracion propia

La técnica de analisis e Interpretacion de datos; se inicia al
concluir la recoleccion de los datos. Los investigadores en
posesion de un cumulo de informacion, procedié a organizar la
informacion que permita extraer conclusiones para asi poder
responder a las interrogantes que llevaron a realizar la
investigacion. Una vez obtenidos los datos se procedido a su
analisis considerando los siguientes pasos:
1° Codificacién: La informacién fue seleccionada y se generd
cédigos para cada uno de los sujetos muéstrales.
2° Calificacién: consisti6 en la asignacion de un puntaje o valor
segun los criterios establecidos en la matriz del instrumento para
la recoleccion de datos.
3° Tabulacion de datos: En este proceso se elaboré una data
donde se encuentran todos los cddigos de los sujetos muéstrales
y en su calificacion se aplic6 estadigrafos que permitieran conocer
cudles son las caracteristicas de la distribucion de los datos, por la
naturaleza de la investigacién se utilizé la media aritmética y
desviacion estandar.
4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez
tabulados los datos se presentaron en tablas y figuras, estos seran

interpretados en funcién de la variable.
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Para ver la correlacion entre las variables se empled un coeficiente
de correlacion, que mide el grado de asociacion entre dos

variables.
5° Comprobacion de hipétesis: Las hipotesis de trabajo son

procesadas a través de los métodos estadisticos.

V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados.
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Tabla 5
Datos sociodemograficos de los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Particular Fleming de la Ciudad del Cusco —

2021.

Frecuencia Porcentaje
12al14 41 58,6%
Edad
15a17 29 41,4%
18 0 0,0%
Sexo Masculino 35 50,0%
Femenino 35 50,0%
Solo con mama 18 25,7%
Solo con papa 5 7,1%
Con quienes
viven Papa y mama 43 61,4%
Abuelos 2 2,9%
Tios 2 2,9%

Fuente: Base de datos

Tabla 6.
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Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Fleming de la Ciudad del Cusco — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Medio 4 5,7%
Alto 66 94,3%
Total 70 100,0%
Fuente: Base de datos
Autoestima
100 94,3%

90

80

70

60

50

40

30

20

10 5,7%

|
0

¥ Medio ™alto

Figura 1. Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Particular Fleming de la Ciudad del Cusco — 2021.
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Tabla 7
Dimension singularidad de la autoestima en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la

Ciudad del Cusco — 2021.

B Bajo " medio "alto

Figura 2. Dimension singularidad de la

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,5%
Medio 1 1.4%
Alto 68 97,1%
Total 70 100,0%
Fuente: Base de datos
Singularidad
100 97,1%
90
80
. 70
-g- 60
g 50
S 40
30
20
10 1,5% 1,4%
0

autoestima en los

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular

Fleming de la Ciudad del Cusco — 2021.
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Tabla 8
Dimensién pautas de la autoestima en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Particular Fleming de la Ciudad del Cusco
—2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 20,4%

Medio 25 35,3%
Alto 31 44.3%

Total 70 100,0%

Fuente: Base de datos

Pautas
50
45
40
35
30
25
20
15
10

44,3%

35,3%

20,4%

(6}

B Bajo ™ Medio ™ Alto

Figura 3. Dimension pautas de la autoestima en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la
Ciudad del Cusco — 2021
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Tabla 9

Dimensién poder de la autoestima en los estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Particular Fleming de la Ciudad del Cusco

—2021.
Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 27,1%
Medio 22 31,5%
Alto 29 41,4%
Total 70 100,0%
Fuente: Base de datos
Poder

45 41,4%

40

35 31,5%

30 27.1%

25

20

15

10

B Bajo "™ Medio ™ Alto

Figura 4. Dimension poder de la autoestima en los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la
Ciudad del Cusco — 2021
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Tabla 10.

Dimensioén vinculacion de la autoestima en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la
Ciudad del Cusco — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 22,9%
Medio 28 40,0%
Alto 26 37,1%
Total 70 100,0%
Fuente: Base de datos
Vinculacion
45
40,0%

40 37,1%

35

30

25 22,9%

20

15

10

HBajo " Medio ™ Alto

Figura 5. Dimension vinculacién de la autoestima en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la
Ciudad del Cusco — 2021.
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Tabla 11

Procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Fleming de la Ciudad del Cusco —
2021.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 1 1,4%
Bajo 34 48,6%
Promedio 33 47,1%
Alto 2 2,9%
Total 70 100,0%

Fuente: Base de datos

Procrastinacion academica
60

50 48,6% 47,1%
40
30
20

10
1.4% 2,9%
R

Muy bajo  Bajo " Promedio ¥ Alto

Figura 6. Procrastinacion académica en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la
Ciudad del Cusco — 2021.
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Tabla 12

Dimensioén postergacion de actividades de la procrastinacion

académica en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 6 8,6%
Bajo 28 40,0%
Promedio 24 34,3%
Alto 11 15,7%
Muy alto 1 1,4%
Total 70 100,0%

Fuente: Base de datos

45
40
35
30
25
20
15
10

Figura 7.

Postergacion de actividades

40,0%
34,3%

15,7%

8,6%

1,4%

Muy bajo  Bajo " Promedio ®Alto ¥ Muy alto

Dimension postergacion de actividades de la

procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —

2021.
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Tabla 13.
Dimensién autorregulacion academia de la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Particular Fleming de la Ciudad del Cusco — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 39 55,6%
Promedio 29 41,4%
Alto 1 1,6%
Muy alto 1 1,4%
Total 70 100,0%

Fuente: Base de datos

Autorregulacion academica
60 55,6%
50
41,4%
40
30

20

10
1,6% 1,4%

0 I I

Bajo ™Promedio ®Alto ™ Muy alto

Figura 8. Dimensién autorregulacion de actividades de la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la Ciudad del Cusco —
2021.
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5.2.

Interpretacion de los resultados

En la tabla 6, se observé que la muestra obtenida de la variable
autoestima ha demostrado los siguientes resultados donde
autoestima medio representa un 5,7% (4 adolescentes) seguido de
un 94,3% que vendria a ser autoestima alta (66 adolescentes)

respectivamente.

En la tabla 7, se puede apreciar que en la dimensién singularidad
de la variable autoestima los resultados fueron los siguientes donde
un 1,5% (1 adolescente) representa un nivel bajo, seguido de 1,4%
(1 adolescente) un nivel medio y finalmente un 97,1% (68

adolescentes) un nivel alto.

En la tabla 8, se observa en la dimension pautas de la variable
autoestima los resultados fueron los siguientes donde un 20,4% (14
adolescentes) muestran un nivel bajo mientras que el 35,3% (25
adolescentes) un nivel medio frente a un 44,3% (31 adolescentes)

gue representan el nivel alto.

En la tabla 9, se hall6 que en la dimension poder de la variable
autoestima el 27,1% (19 adolescentes) muestran un nivel bajo y el
31,5% (22 adolescentes) presentan un nivel medio, finalmente se

hall6 que el 41,4% (29 adolescentes) presentaron un nivel alto.

En la tabla 10, se observa que en la dimensién vinculacién de la
variable autoestima el 22,9% (16 estudiantes) presentaron un nivel
bajo frente al 40,0% (28 adolescentes) que mostraron un nivel medio

y es asi que el 37,1% (26 adolescentes) tienen un nivel alto.
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En la tabla 11, se observé que la muestra obtenida de la variable
procrastinacién obtuvo los siguientes resultados donde un 1,4% (1
adolescente) presento un nivel muy bajo, el 48,6% (34 adolescentes)
un nivel bajo y el 47,1% (33 adolescentes), un nivel promedio frente

al 2,9% (2 adolescentes) que represento el nivel alto.

En la tabla 12, se pudo observar qué la dimension postergacion de
actividades de la variable procrastinacion obtuvo los siguientes
resultados donde el 8,6% (6 adolescentes) presentaron un nivel muy
bajo frente a un 40,0% (28 adolescentes) que mostraron un nivel
bajo seguidamente de un 34,3% (24 adolescentes) que representan
el nivel promedio, el 15,7% (11 adolescentes) un nivel alto y
finalmente podemos encontrar que el 1,4% (1 adolescente) se
identificé dentro del nivel muy alto.

En la tabla 13, se hall6 que la dimensién autorregulacion de
actividades de la variable procrastinacion obtuvo los siguientes
resultados donde el 55,6% (39 adolescentes) se encontrd dentro del
nivel bajo y el 41,4% (29 adolescentes) un nivel promedio
respectivamente de esta manera también se pudo observar que el
1,6% (1 adolescente) presento un nivel alto y finalmente que el 1,4%

(1 adolescente) esta dentro del nivel muy alto.
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6.1.

VI.

Andlisis descriptivo de los resultados

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se pudo observar el andlisis de los estadisticos

descriptivos de cada variable y también sus dimensiones. También

se llevd a cabo la prueba de normalidad de manera que se pudo

definir si se esta frente a una distribucibn paramétrica o0 no

paramétrica y finalmente se obtuvo la prueba de hipoétesis.

Tabla 14
Estadisticos descriptivos de la variable autoestima y de sus
dimensiones
(@] o ® c © ©
2 2 037 2 e z "
g ¢ = ¢ g E
3 ] > ) =
n o) < S
L (m] O
Z
Autoestima 70 30 8791 7,287 53,094 -590 -,131
Singularidad 70 6 20,90 1,331 1,772  -1,291 1,807
Pautas 70 10 22,71 2,497 6,236  -,492 -,375
Poder 70 10 2337 2666 7,106  -512 -,531
Vinculacion 70 11 20,93 2970 8821  -270 -,965
70
N valido (por
lista)

Fuente: Base datos de la investigacion.

Para la variable autoestima con valor minimo de 69 puntos, siendo

su valor maximo de 99, con una media de 87.9, ubicandose dentro

de la categoria de 75 - 99 (Alta), con una desviacion estandar de

7,287. De acuerdo a las medidas de toma de coeficiente fue de -,590
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presentando una curva negativa. Finalmente se obtuvo el valor de

curtosis siendo -,131 siendo platicurtica

En cuanto a la dimension singularidad de la variable autoestima se
observa que se obtuvo el valor minimo de 16 puntos con un valor
maximo de 22, con una media de 87,91, ubicandose dentro de la
categoria de 19 - 22 (Alta), con una desviacion estandar de 1,772 y
de acuerdo a las medidas de toma de coeficiente fue de -1,291
presentando una curva negativa. Finalmente se obtuvo el valor de

curtosis siendo 1,807 siendo leptocurtica

En cuanto a la dimensién pautas de la variable autoestima se
observa que se obtuvo el valor minimo de 10 puntos con un valor
maximo de 27, con una media de 22,71 ubicAndose dentro de la
categoria 21 — 23 (Medio), con una desviacion estandar 2,497 y de
acuerdo a la medida de toma de coeficiente fue de -,492 presentando
una curva negativa. Finalmente se obtuvo el valor de curtosis siendo

-0,375 siendo platicurtica

En cuanto a la dimension poder de la variable autoestima se observa
gue se obtuvo el valor minimo de 17 puntos con un valor maximo de
27, con una media de 23,37 ubicAndose dentro de la categoria 22 —
24 (Medio), con una desviacion estandar 2,666 y de acuerdo a la
media de toma de coeficiente fue de -5,12 presentando una curva
negativa. Finalmente se obtuvo el valor de curtosis siendo -,531

siendo platicurtica

En cuanto a la dimension vinculacion de la variable autoestima se
observa que se obtuvo el valor minimo de 15 puntos con un valor
maximo de 26, con una media de 20,93 ubicandose dentro de la
categoria 19 — 22 (Medio), con una desviacion estandar 2,970 y de
acuerdo a la media de toma de coeficiente fue de -,270 presentando
una curva negativa. Finalmente se obtuvo el valor de curtosis siendo

-,965. platicurtica
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Tabla 15

Estadisticos descriptivos de la variable procrastinacién académica y
de sus dimensiones

o o (] - © © 2
s 2 3 5 N = g
0 © o @© () ©
o @ = © = £ 5
® S © B (&)
13 @ = <
w =)
zZ

Procrastinacion 70 36 41,96 6,981 48,737 ,387 ,367

70 16 13,23 3,367 11,338 389 -,142
postergacioén de
actividades

70 27 28,73 5,033 25,331 ,841
autorregulacion 1,58
académica 1

N valido (por lista) 70

Fuente: Base de datos de la investigacion.

La variable procrastinacion obtuvo el valor minimo de 28 puntos,
siendo su valor méximo de 964, con una media de 41,96, ubicandose
dentro de la categoria de 29 - 41 (Bajo), con una desviacion estandar
de 6,981. De acuerdo a las medidas de toma de coeficiente fue de
,387 presentando una curva positiva. Finalmente se obtuvo el valor

de curtosis siendo ,367 siendo platicurtica.

En cuanto a la dimension postergacién de actividades se observa
que se obtuvo el valor minimo de 7 puntos con un valor maximo de
23, con una media de 13,23, ubicandose dentro de la categoria de
13 - 16 (Bajo), con una desviacion estandar de 3,367 y de acuerdo
a las medidas de toma de coeficiente fue de ,389 presentando una
curva positiva. Finalmente se obtuvo el valor de curtosis siendo -,142

siendo platicurtica
En cuanto a la dimensién autorregulaciéon de actividades se observa

gue se obtuvo el valor minimo de 20 puntos con un valor maximo de

47, con una media de 28,73, ubicandose dentro de la categoria de
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29 — 37 (Promedio), con una desviacion estandar de 5,033 y de
acuerdo a las medidas de toma de coeficiente fue de 25,331
presentando una curva positiva. Finalmente se obtuvo el valor de

curtosis siendo 1,581 siendo platicurtica
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Prueba de normalidad

Ho: los datos tienen distribucion normal.
H1: los datos no tienen distribucion normal.

Nivel de significancia: «= 0.05 (error tipo ) (posibilidad de rechazar la
hipoétesis nula siendo verdadera)

Tabla 16
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov 2 Shapiro-Wilk
Estadistico Sig.  Estadistico gl Sig.
Autoestima ,084 70 ,200" ,957 70 ,018
Singularidad ,267 70 ,000 , 791 70 ,000
Pautas , 146 70 ,001 ,953 70 ,010
Poder ,144 70 ,001 ,937 70 ,002
Vinculacion ,141 70 ,001 ,953 70 ,010
Procrastinacion ,086 70 ,200° ,973 70 ,134
Postergacion de , 128 70 ,006 971 70 ,099
actividades
,120 70 ,014 ,949 70,007

Autorregulacion
academica

Fuente: Base de datos.

Para realizar la prueba de normalidad se tomé cuenta a la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafio de la muestra de nuestra
investigacién es mayor a 50 participantes y de acuerdo a los valores
obtenidos observamos que los valores son mayores y menores a
0,05. Entonces se rechaza la hipétesis nula; por lo tanto, los datos
no tienen distribucion normal, de manera que se aplicoé la prueba de

correlacion de Rho de Spearman.
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Prueba de hipoétesis general Hipdtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Particular Fleming de la Ciudad del Cusco —
2021.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacidn significativa entre la autoestima y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Particular Fleming de la Ciudad del Cusco — 2021

Nivel de significacion:

O = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > O = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna p

< 0O = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman

Autoestima | Procrastinacion

Autoestima Coeficiente de
i6 1,000 -,379"
Rho de correlacion
Spearman
P Sig. (bilateral) . 001
N 70 70

Procrastinacion | Coeficiente de

correlacion -,379™ 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 70 70

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El resultado del p valor (Sig = 0,001) siendo menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (H1); por lo tanto, existe una relacién
significativa entre la autoestima y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Fleming de la Ciudad del Cusco — 2021. Asi también, de acuerdo al
coeficiente de correlacién de Rho de Spearman que es igual a -,379™

siendo negativa baja.

Diagrama de dispersion

20

2

40

Procrastinaclon academica

pi 1]

Autoestima

Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica
que existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracion de
los puntos indica un grado de relacion entre la autoestima y la

procrastinacion académica.
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Prueba de hipotesis especifica 1

No existe relacion significativa entre la dimension singularidad con la

procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —

2021.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimension singularidad con la

procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la

Instituciéon Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —

2021.

Nivel de significacion:

O = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > 0 = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna p

< 0 =rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman

Rho de

Spearman

Singularidad

Procrastinacién

Singularidad

Coeficiente de

correlacion 1,000
Sig. (bilateral)

N 70
Coeficiente de

correlacion -,123
Sig. (bilateral) 312
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El resultado del p valor (Sig = 0,312) es mayor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se acepta la hipotesis nula (Ho) y
se rechaza la hipotesis alterna (Hi); por lo tanto, no existe relacion
significativa entre la dimension singularidad con la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Particular Fleming de la ciudad del Cusco — 2021

Diagrama de dispersion

Procrastinacion academica

=

16 17 18 19 2 by 2

Singularidad

Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica
gue existe una relacion lineal negativa. El nivel de concentracion de
los puntos indica que no hay un grado de relacion entre la autoestima

y la procrastinacion académica entre las variables graficadas.
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Prueba de hipoétesis especifica 2 Hipdtesis nula

No existe relacion significativa entre la dimension pautas con la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimensién pautas con la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

Nivel de significacion:

O = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > 0 = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna p

< 0 =rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Pautas | Procrastinacion

Pautas Coeficiente de
correlacion 1,000 -,353"
Rho de Sig. (bilateral) . 003
Spearman
N 70 70

Procrastinacion | Coeficiente de

correlacion -,353" 1,000
Sig. (bilateral) ,003
N 70 70
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El resultado del p valor (Sig = 0,003) es menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Hi); por lo tanto, existe relacion
significativa entre la dimensidon pautas con la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Fleming de la ciudad del Cusco — 2021. Asi también, de
acuerdo al coeficiente de correlacién de Rho Spearman que es igual

a -0,353"siendo negativa baja.

Diagrama de dispersion

Procrastinacion academica

=

Pautas

Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica
gue existe una relacién lineal positiva. El nivel de concentracion de
los puntos indica un grado de relacion entre la autoestima y la

procrastinacion académica.
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Prueba de hipoétesis especifica 3

Hipotesis nula.

No existe relacion significativa entre la dimension poder con la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimensién poder con la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

Nivel de significacion:

O = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > 0 = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna p

< 0 =rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Poder Procrastinacion
Poder Coeficiente de
correlacion 1,000 -,355™
Rho de Sig. (bilateral) . 003
Spearman
N 70 70
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Procrastinacion | Coeficiente de
correlacion -,355™ 1,000
Sig. (bilateral) ,003
N 70 70

El resultado del p valor (Sig = 0,003) es menor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Hi); por lo tanto, existe relacion
significativa entre la dimensiéon pautas con la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Fleming de la ciudad del Cusco — 2021. Asi también, de
acuerdo al coeficiente de correlacién de Rho Spearman que es igual

a -,355" siendo negativa baja.

Diagrama de dispersion

70

£0

Procrastinacion academica

Poder

Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica

gue existe una relacién lineal positiva. El nivel de concentracion de
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los puntos indica un grado de relacion entre la autoestima y la

procrastinacién académica.

Prueba de hipoétesis especifica 4 Hipodtesis nula

No existe relacion significativa entre la dimension vinculacién con la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la dimension vinculacion con la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Particular Fleming de la ciudad del Cusco —
2021.

Nivel de significacion:

O = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:
p > 0 = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna p

< 0 =rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Vinculacion | Procrastinacion

Vinculacion Coeficiente de
correlacion 1,000 -, 270"
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Sig. (bilateral) . ,024

Rho de
N 70 70
Spearman
Procrastinacién | Coeficiente de
correlacion -, 270" 1,000
Sig. (bilateral) ,024
N 70 70

El resultado del p valor (Sig = 0,024) es mayor al valor de
significancia 0,05, de tal forma que se acepta la hipotesis nula (Ho) y
se rechaza la hipotesis alterna (Hi); por lo tanto, no existe relacion
significativa entre la dimensién vinculacidon con la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Particular Fleming de la ciudad del Cusco — 2021.

Diagrama de dispersion

Procrastinacion academica

150 175 20 25 5D

Vinculacion

Interpretacion: En el diagrama obtenido la linea de referencia indica

gue existe una relacion lineal positiva. El nivel de concentracion de
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6.2.

los puntos indica un grado de relacion entre la autoestima y la

procrastinacién académica.

Comparacion resultados con marco teérico

La investigaciéon tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la autoestima y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Fleming de la ciudad del Cusco — 2021. Del mismo modo se busca
determinar la relacion entre cada una de las dimensiones de la
variable autoestima (Vinculacién, singularidad, poder y pautas), con

la variable procrastinacion.

Una limitacién que se tuvo fue que algunos padres no querian que
sus hijos fuesen participes de la investigacion a lo cual se tuvo que
persuadir con charlas informativas que daba a conocer de los
beneficios que la investigacion traeria, ya que los resultados
obtenidos seran brindados a la institucion educativa en favor de los

estudiantes del nivel secundario.

Los instrumentos utilizados fueron dos el de autoestima en
adolescentes y el de procrastinacién académica, asi mismo han sido
preparados para la nueva normalidad de la educacion virtual. En el
caso del instrumento de procrastinacion académica paso por el
proceso de validacion de dos expertos con grado de Maestro en
psicologia y luego de una prueba piloto se calculé la confiabilidad
con una Alfa de Cronbach de 0.764.
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Se ha logrado determinar la relacion significativa entre la autoestima
y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Fleming de la Ciudad del Cusco —
2021; habiéndose obtenido un valor de significancia de 0,001

seguido de un valor de correlacién de Rho de Spearman de -,379".

En cuanto a la variable autoestima el 94,3% obtuvo un puntaje que
lo ubica dentro del nivel alto; estos resultados lograr diferir con los
datos obtenidos en Ecuador por Guamangate, (2019) quien alcanzo
en su investigacion, el 37,3% dentro del nivel medio, en ese mismo
pais Flores (2020) en su estudio obtuvo que el 89,0% se encuentra
en el nivel normal(alto). En el contexto nacional en la region de
Moquegua Arce (2020) obtuvo que el 69,2% obtuvo un nivel medio.
En cuanto a la informacion tedrica Gonzalez (2001), lo define como la
apreciacion que cada persona hace de si misma mediante un proceso
valorativo-acumulativo, basado en la experiencia del dia a dia y
enfocado a un yo holistico actual, pero, influenciado por el conjunto
de estados animicos persistentes a lo largo de periodos de tiempo

relativamente continuos y duraderos.

En cuanto a la variable procrastinacion el 48,6% obtuvo un
puntaje que lo ubica dentro del nivel bajo y al comparar con los
resultados obtenidos en Ecuador por Gomez (2021), quien ubica su
muestra de estudio dentro del nivel media baja con un 43,40% no
difiriendo de manera significativa, dentro del contexto nacional en la
region Arequipa Huayllani y Gallegos (2019), hallo el siguiente
resultado donde el 55,4% se encontrd en el nivel medio moderado,
dentro del mismo contexto nacional en la ciudad de Abancay Atamari
y Alagoén (2020), presentaron los siguientes resultados donde 57,3%
se ubican dentro del nivel bajo. En cuanto a la informacion teorica,
Busko (1998), considera que la procrastinacién viene a ser una
tendencia a demorar siempre o casi siempre una actividad o

simplemente jurar que se realizara luego planteandose asi
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justificacion o excusas esto con el fin de evitar el sentimiento de

culpa frente a tareas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Se determina que existe una relacion significativa entre la
autoestima y la procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la
Ciudad del Cusco — 2021. Habiendo obtenido un p valor 0,001;
asi también la correlacion de Rho de Spearman fue de -0,379

siendo negativa baja.

Se establece que no existe relacién significativa entre la
dimension singularidad con la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Fleming de la ciudad del Cusco — 2021. Habiendo obtenido un p
valor 0,312; de manera que se acepta la hipétesis nula y se

rechaza la alterna

Tercera: Se establece que existe relacion significativa entre la dimension

pautas con la procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la
ciudad del Cusco — 2021. Habiendo obtenido un p valor 0,003;
asi también la correlacién de Rho de Spearman fue de -0,353

siendo negativa baja.

83



Cuarta: Se establece que existe relacion significativa entre la dimension
poder con la procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la
ciudad del Cusco — 2021. Habiendo obtenido un p valor 0,003;
asi también la correlacion de Rho de Spearman fue de -0,355

siendo negativa baja.

Quinta: Se establece que no existe relacion significativa entre la
dimension vinculacion con la procrastinacién académica en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Fleming de la ciudad del
Cusco — 2021. Habiendo obtenido un p valor 0,024, de manera que se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.
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Recomendaciones

Primera: A los adolescentes, que generen vinculos familiares mas fuertes
para que esta sea un pilar determinante en la construccion de

una adecuada autoestima y los niveles no bajen ni se vean
afectados.

Segunda: A los adolescentes, que si desarrollan un fuerte sentido de si
mismo y singularidad de manera adecuada pueden evitar tener

complicaciones con el aplazamiento de actividades.

Tercera: A los adolescentes, que presten mucha atencién a las pautas y
recomendaciones que se les da sus docentes y padres como
también el area psicolégica, para que eviten tener
complicaciones y dificultades ya que se las recomendaciones

gue les hace es buscando su bienestar.

Cuarta: A los adolescentes, que tomen a consideracién que si desarrollan de

manera adecuada su forma de ser y su empoderamiento pueden evitar
y reconocer situaciones desfavorables.
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Quinta: A los adolescentes, que siempre se rodeen de personas que los
influyan y los orienten de manera positiva y que reconozcan

actividades y situaciones de provecho.
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos ESCALA DE AUTOESTIMA
PARA ADOLESCENTES

Caodigo: Fecha:
Edad:

Sexo:

Masculino ( )

Femenino ()

Con quienes vives:

Solo papa

Papay mama

Tios

(
Solo mama (
(
Abuelos (

)
)
)
)
()

Cuento con internet en casa:
Si ()

No ()

Instrucciones:

Marque con un aspa debajo de las alternativas, de acuerdo o desacuerdo en

los siguientes criterios: cuando la frase coincide con tu forma de pensar.

N° PREGUNTAS e

A VECES
SIEMPRE

1 Me gusta expresarme con mi propio estilo
frente a los demas.

2 Soy creativo(a) al realizar

mis actividades.

3 Respeto la forma de ser de otras
personas.

4 Me alegro decidir por mi mismo, como
organizar mis tareas.

5 Siento que mi familia respeta mi estilo de
vida.

6 Me quedo en el lugar mas comodo por mis
miedos.

7 Siento necesidad que me digan con
exactitud lo que debo de hacer.
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Frecuentemente busco la aprobacién de
los demas.

9 Prefiero que los demas decidan por mi.

10 | Copio las ideas de las personas que
influyen en la sociedad.

11 | Me siento bien cuando planifico y logro las
metas que me propongo.

12 | Me gusta asumir responsabilidades.

13 | Tomar decisiones me da seguridad.

14 | Me siento capaz de resolver problemas.

15 | Utilizo mis habilidades en diferentes
situaciones.

16 | Insisto en que las cosas sean a mi modo.

17 | Me cuesta afrontar las frustraciones.

18 | Evito aceptar responsabilidades.

19 | Tengo poca iniciativa.

20 | Sé como dirigir grupos.

21 | Soy capaz de darme cuenta entre lo que
es bueno y lo que es malo.

22 | Mi comportamiento este guiado por
valores y creencias.

23 | Confié en que puedo resolver mis
problemas.

24 | Me resulta dificil adaptarme a los
cambios.

25 | Mis creencias son escuchadas y
respetadas.

26 | Me cuesta alcanzar los objetivos que me
propongo.

27 | Soy ordenado(a) en mis actividades
cotidianas.

28 | Ante un problema me pongo ansiosoy
tenso.

29 | Es dificil que los demas comprendan lo
gue quiero comunicar.

30 | Me cuestas tomar decisiones acertadas.

31 | Siento que soy importante para mi
familia.

32 | Esfacil expresar mis sentimientos ante los
demas.

33 | Valoro mis raices familiares.

34 | Pienso que soy importante para la
sociedad.

35 | Mis seres queridos se preocupan por mi.

36 | Me cuesta relacionarme con los demas.
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37

Siento que no me toman en cuenta.

38 | Las personas me respetan como soy.

39 | Es dificil para mi, participar en actividades
grupales o numerosas.

40 | Me incomoda hablar de mis temas

personales

Fuente: Cerna y Ugarriza (2020)
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

CODIGO: FECHA:
Instrucciones:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de
respuestas) con total sinceridad en la columna a la que permanece tu
respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

S Siempre (Me ocurre siempre)
CS Casi Siempre (Me ocurre mucho)
A A veces (Me ocurre algunas veces)
CN Casi nunca (Me ocurre pocas veces)
N Nunca (No me ocurre nunca)
Ne© ITEMS S [CS A CN |N

1 |Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente
la dejo para el Gltimo minuto.

2 |Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 |Cuando me asignan lecturas, las leo la noche
anterior.

4 |Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo
dia de clase.

5 |Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 |Asisto regularmente a clases.

7 [Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.
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Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.

9 |Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.
10 |Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.
11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.
12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con el
tiempo de sobra.
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes
entregarlas.
15 | Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer
hoy.
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de

esperar hasta el ultimo minuto para completar
una tarea.

Fuente: Adaptado de Carranza y Ramirez (2016)
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Anexo 3: Carta de autorizacion del autor del test de autoestima en
adolescentes.
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Surco, 31 de agosto de 2021
AUTORIZACION

Por la presente tutorizo & DANIEL GUTIERREZ FERNANDEZ bochillar de
la CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA,
quien, por motivo de investigacion. desea hacer uso de Io ESCALA D=
AUTOESTIMA PARA ADDLLSCENTES la cual ha sde elaboroda por Cerna
Q. vy Ugarmza, N. (2020,

Tormno cenocimiento de que la informacidn que se
obtenga con dicha pruebag serd confidercial vy se ufilizard de menera
pertinente sdlo para fings de investigac dn. Asimisiro, le solicite un

gjiemelar de [a tesis en PAf una vez que haya sido sustentada.

Dx. Odondo Cerma Doregaray
Profesor Universiidad Marceino Chemaagnat

Ficha de validacion de instrumentos de medicidén de procrastinacion
acadéemica.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Thulo de ia Investigazion. Autcestima y pracrsstinacian ArTvCa en de daria de |a
Institucsén Egucativa Parbcular Fleming de & Ciudad ded Gusco 2021
Nombre del Lxperto: _ZAyiavd Seccann f".ov‘»gg
|, ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos & Descripcion: Evaluacion -
Evaluss ' Cumple! No cumple Preguntas a corregir
Las  pregunise  astan |
1. Claridad alaboradas  usando  un L ey /£
[ : lenguaje aprugiado :
2. Objosividad Las  preguntas  estan

axpresadas on  aspecios
observables

i )M g

3. Conveniencia

4. Orpanizscion

5 Subcencia

6 ‘mMenclonaldad

Las  preguntas  estan
adecusdss 3l tema 3 s87
tigado

Curm Phe=

gado
Existe una organzacion
Ggica y smfdctica ea el
cuestionanio

| El cusstionario comgvende
fodos los inGcadores en

 caniidad y cadad

v P I(J

vy le

Ei cuastionano es
=dacusdo pars medir los
indcedonss. de la
invaslgscion

Cumnle

i i oot il
7. Consistencia | R Tael  tema | (€
i — invastigado
= ' Fxiste relacion endre las ) |7
8. Coherentia proguittiS ¢ ek i ite
Le estructura asl
cumstionado responde a las
9. Estructurs ek de B| e 1,) Ve
| invastigacion
El cuesbonario es ol y 2]
10 Partnencia opoHuUNe para Rl m Pt
invastigacion

Ill__OBSERVACIONES GENERALES

N

s

3

{1

—

= A wuv ro'ae "(0'\3"-

PM 3 zagagar
]

Ol 3Pvdacigre 5
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE (NVESTIGACION

| DATOS GENERALES

I ltulo de |2 Imvestigacion: Autoestinma y racrastinacidr académics er astuciantes de secuncana ds s

Inssitucion Educativa Pailicular Fleming de la Ciecad del Cusco-2021
2
] b

Moty Eduwy CALE pzAC Rios
Nambre del Experts: | T\13 = S Wb = K 0 2F 0%
Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO Sos
Aspectos a Descripcion: Evajuacion
Evaluar ” Cumglef No cumpie SYSOUNAS COng:
iZ Les  greguitas  =stdn
1. Clariied elabradas usando un| oy p e
Irnguaje ageapiaca X
.y Lae  pregurias  E&tdn
2. Chjetvidad presacas sr aspect U ﬂ]f‘ la
obseratles
Les  preguntas  Estan
3. Conveniencle | adecuadas al tema a ser| ¢ Uy e
investigado
Fxshe una seganizacian
4, Qrganizacion logisa y sintdclica en o | < unny Q’r:
cuestionario
} El creslionaric comprence | |
5, Sufiencia tocos log Indicadores en | Ly P S

cantidac y calidad [

El cuBstianNana BS
adacsadn pars madir los

o ")h;

. Intenciznalidad Indicadores de a
Investigacan
Las preguntas estdn |
- " : basadas en  aspecios o e @12
TiGonsiienca 186108 del tama 4
| Investigada
= . Fxiste -elatiin entre los - oo s
iEohems pregurias e indicadores St
L3 astruciurs del |
cuestkinano respande e les | - ~ADle
B, Estruciura proguriae de a0 LY (A€
nvestizachn
El cueslionano es uti y e
10. Perfinencis opartuno pars aicwon Yl e
| nvestigaciin | o
Il OBSERVACIONES GENERALES

N Bk

SEIYO 0 NeTS

i

L

NOMbTE, =i & oA 2 TTAC J2ored [
No.ONL &/g/5°5¢ 5 3
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Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 18 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 18 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

, 764 16
Anexo 4: Data de resultados
Variable 1: autoestima
D1. SINGULARIDAD D2. PAUTAS
p(Pp|P|P|P|P|P|P|(P|PL|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P1
1/2/3|4|5/6|7|8(9|0 |[1|2|3|4|5|6|7|8|9]|0
3/3/3([3[3|2[3|1|3| 1|/3[2[3[3[2]2|3|2|3| 2
3/3(2(2(3|3[1|2|3| 1/3|2|3[3[2]23[3|3| 1
20231332123 1|3[3|3[3|2|2|13|2] 2
2023} 23|2(3|2|1| 1|3[3|2|3[3|2|2|1]|2] 3
3122312222 21|(3|1|2|2|2|2|1|1]|2]| 3
202032221232 2|3|2|2|2]3|3|2]2]3] 1
202033321223 1|3|2|2|2]2]2]1]2]2] 2
31 2222|321 2] 3/2|3[2|3|2[3|2]2|2] 3
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D4 VINCULACION

8190

7

6

2 (345

D3 PODER
piplplp|p|Pp|P|P|P|PL|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P1

1

8190

7

6

3 |4

2
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Variable 2: Procrastinacion académica

D2 AUTORREGULACION ACADEMICA

D1 POSTERGACION DE ACTIVIDADES

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16

P9

P8

P6 | P7

P4 | P5

P3

P2

P1
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“autoestima y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la institucion

educativa particular Fleming de la ciudad del cusco — 2021”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Daniel Gutierrez Fernandez
Estudiantes del programa académico de Psicologia
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Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a su menor
hijo(a) a participar de la investigacion que tiene como finalidad Determinar la
relacion que existe entre la autoestima y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Particular Fleming de la
ciudad del Cusco — 2021.

. Al participar del estudio, su menor hijo(a) deberd resolver un cuestionario de
autoestima en adolescentes y otro de procrastinacién académica de 40 items y
otro de 16, los cuales seran respondidos de forma an6nima.

Procedimiento: Si acepta que su menor hijo(a) participe de este estudio, su
hijo(a) debera responder un cuestionario denominado “escala de autoestima en
adolescentes” y “escala de procrastinacion académica”, los cuales deberan ser
resueltos en un tiempo de 35 minutos, dichos cuestionarios serdn realizado a
través de google forms.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacién suministrada por el/las Investigadoras(es), y acepto,
voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe/ participar del estudio,
habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucion del
instrumento de recoleccién de datos.

Cusco, ...... de ...t , de 2021

Firma: ...
Apellidos y nombres: ....................l DNI:

Asentimiento Informado

Estimado/a estudiante:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion por eso
quisiéramos contar con tu valiosa colaboracién. El proceso consiste en la
aplicacién de la escala de autoestima en adolescente y la escala de
procrastinacion académica, que deberan ser completados con una
duracion de aproximadamente 40 minutos ambas pruebas. Los datos
recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para

fines de este estudio.
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De aceptar participar en la investigacion, debes aceptar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen
en los cuestionarios, solo debes preguntar o solicitar la aclaracién y se te

explicard cada una de ellas personalmente.

Sl acepto........

NO acepto......

Gracias por tu gentil colaboracion.
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afio dal Bicartanara del 2erd; 200 afics do Indupencencia®

Chinco Ata, 10 ge sanembre del 2021

OFICIO N°291-

WETITUCION ELJUATIVA FLEMING

LIZ IVONNE T'SCC CORDOVA

DIRECTORA

Ay AGLSTIN GAWARRA 17, DISTRITO DF SANTIAGO CILEAD DEL CUSED PROVINGIA DEL SUSCH

PALENTE-
Dg o especial corsicecadion:
TS arato Aveme 8 usted pata saldara cardisimente

L3 Facultzd de Clanciss o6 13 Salud de I3 Universicad Surdrome de 23 thane como parapal ooative famar profeeicnalss
oan un ool cicrs oo y humanlstion, seables con 05 prodlemas de iz scciecsd y con wocacdn Je semiclo, este
oWNpeneED b intane Zamos 3 raves da nueslros crogremse academioos. bao ta excefenc e ar forratidn acedamice, i
Tehajando ransversamerte con nuestos pilates comy San ln investgacion proneoin y SxIenson Lniversitang y
biereslar universitaria

o b s, B pesitas estudintes de fos GG senesirea acanemons 2 ercenirar an & desaril da 20 Trabejo de
lnvestigacitn, qus b pemirdn obtaner ef Thul Profesioral annslaco, c2 scuerda cor s ineas de investigadion de
nuesle Fagullad, pen Jog programas acsdémons de Erfemeta, Pelzobigla y Obstetdea. Los estuciantes har fenda @
bian eeleccivnar ames du eslucio du interds v la realded locel y noguaal, lomards en coerte a la insiusan,

Comz parte de fa angarcia dol proceso da inveslecicn 5o debe cotler con a AUTORZACION ce ka Irshilusitn alegica.
Vil e bas estiudintin Jecan poder pacece & realzar of estdo, recabar rfomacidn ¥ aplier su lnstrumate de
Tvasigacidr, MisTE QUE @ travée oal pressnta codumente sofcilamas.

Adjuntamos ‘s Ca~a de Presentacisr de 'as estudiantes cor =i emz de mveshiyaciin orapuesis y quedamos a 3 esparz
o sy antabseson gue serd de gran uthicad para s institucidn,

50 o paticuier v en Ia seganoad da menecar s AIErcion, ME sUaSEo, N Eir Antes rederarke ba sentmizntas ce mi
especisl considerazion.

FACULIAD OF CEACIS OF L B
UNIVTRSIDGD AUTONOMA DE T4

Ly Avelzrdo Alva Mairtua 483 - 459 | Thacha &3 - Chincra - i2a
© 056 260178
O www auorermadeca edu pe
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UNIVERSIDAD

-~ AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

L Dacano de la Facullod de Cianclas de la Salue ce lo Universidas Auténome
Ao led, que s

Hace Constar.

Que, GUTIERREZ FERNANDEZ DANIEL. identiicado con DN 77205852 ¢el Programa
Academco de Psicologia, auen wviens desarollance lo lesis Prelesoncl:
“AUTOESTIMA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR FLEMING DE LA CIUDAD DEL CUSCO -
2021

Se expide e presenie documento, a fn de que el responscble ce |o Institacion,
tenga o hien cuterzar ¢ |os interesados en mencidn, aplicar su instumer o de
invesiigacion, campromeligndose a acluar con respelo y lnsparencia cenlre de
ello, o5’ zome a entregar unz copia de ko nvesligacion cuanda es's finclrenle
sustentade y aoprobada, pare los fines gue se astimen ~ecesanios

Chinchic allg, "0 de seliembre ve 2071

FACUATAD 24 SIENCIAS 3¢ U 1400
NIVERSIOAD AUTONOMA BF A

A fselpln M Marus 459 - 489 | Chiacha Mt - Chnena - 1oz
Q56 26217
©vww sutonomasics edu pe
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NIVEL LEEXTUENCEY

NSTANC E EVA IO0N

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
FLEMING DEL CUSCO.

HACE CONSTAR:

Por la presente hsge constar que el sefior: GUTIERREZ
FERNANDEZ DANIEL {dentificado con DNI 77205852, del programa académico de
Psicalogia Humana de la Facultad de Ciencias de l2 salud, de fa Universidad Auténoma
de lca, evalud satisfactorigmente a los estudiantes del nivel secundario para la
realizacion de 13 tesis autoestima y procrastinacion académica en estudiantes de
secundario da fa institucién educativa particular Fleming de la ciudad del Cusco-2021.

Se expide la presente constancia de evaluacidn a peticion verbal del
interesade para los fines que viera por conveniente.

Cusco, 29 de noviembre do 2021

VETR

T
nei.

% 1
~

Anexo 7: Evidencias fotogréaficas/otras evidencias
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< Prof. Yolanda Coordinadora Colegio F

ARCHIVOS DOoOCUMENTOS ENLACES

EL. MES PASADO

sSETIEMBRE

Permisos brindados por los
padres de familia para la
aplicacién de instrumento de

autoestima y procrastinacion

o J
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Escala de autoestima para
adolescentes y escala de
procrastinacion académica
gutierresfernandoesdaniel” 1 Ogharrisil. com

=

ohllgmtaris

Correo electronico
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b Laste Xl Faneierg it
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BT CIraciom 2ol Y aenril Golabaracion

Instrumentos de evaluacion

digitalizados en google forms.

Evaluacién a los alumnos de lero
a 5to secundaria de la Institucion
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Educativa Fleming de la ciudad del cusco en la hora d
tutoria.

Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud
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AUTOESTIMA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR FLEMING DE LA CIUDAD DEL CUSCO -
2021.

INFORME DE ORIGINALIDAD

20: 206 7« 10%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

!

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

H

hdl.handle.net

Fuente de Internet

]

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trahajo del estudiante

H

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

es.slideshare.net

Fuente de Internet

B A

repositorio.ucss.edu.pe

Fuente de Internet

revistas.upeu.edu.pe

Fuente de Internet

— e,
O

N

revistas.umch.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

WWW., pSE&COﬂSUkOI’ES.COI’T\

Fuente de Internet

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet
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