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RESUMEN

Objetivo: demostrar la relacién entre clima social familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica
N° 1226 Sol de Vitarte, UGEL 06, 2022.

Materiales y método: de tipo cuantitativo, nivel correlacional. Disefio no
experimental, transversal. La muestra fue de 160 estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Puablica N°1226 Sol de Vitarte,
UGEL 06, 2022. La técnica de muestreo fue censal, se trabaj6é con 160
estudiantes. La recoleccion de datos fue con la escala de clima social
familiar de Moos y la lista de chequeo de habilidades sociales de
Goldstein. Los datos fueron procesados utilizando el programa SPSS 25.

Resultados: el nivel de clima social familiar de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte, fue
de nivel media (59.4%). Asimismo, las dimensiones de relaciones
familiares presentaron un nivel de tendencia media (46.1%); el desarrollo
familiar fue de tendencia buena (59.4%); la estabilidad familiar de nivel
tendencia buena (59.4%). Igualmente, las habilidades sociales fueron de
nivel medio (70.3%). Y finalmente, existe relacién positiva muy baja (p=
0.548>0.05, Rho: .047) entre clima social familiar y habilidades sociales.
Conclusiones: que, existe relacion positiva muy baja (p= 0.548>0.05,
Rho: .047) entre el clima social familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica N°1226 Sol
de Vitarte. Asimismo, existe relacion muy baja entre las habilidades
sociales y las dimensiones relaciones familiares (p= 0.732>0.05; Rho: -
.027), igualmente con el desarrollo familiar (p=0.816> 0.05; Rho: .018).
Finalmente, con la estabilidad familiar (p=0.239>0.05; Rho: .092).

Palabras claves: clima social familiar, habilidades sociales, familia.



ABSTRACT

Objective: To demonstrate the relationship between family social climate
and social skills in secondary school students of the Public Educational
Institution N° 1226 Sol de Vitarte, UGEL 06, 2022.

Materials and method: De quantitative type, correlational level. Non-
experimental, cross-sectional design. The sample was 160 high school
students from the Public Educational Institution N°1226 Sol de Vitarte,
UGEL 06, 2022. The sampling technique was census, we worked
with160 students. Data collection was with the Moos Family Social Climate
Scale and Goldstein's social skills checklist. The data wereprocessed
using the SPSS 25 program.

Results: The level of family social climate of the secondary school
students of the Public Educational Institution N°1226 Sol de Vitarte, was of
average level (59.4%). Likewise, the dimensions of family relationships
presented a level of average trend (46.1%); good trend level family
development (59.4%); good trend level family stability (59.4%). Likewise,
social skills were of medium level (70.3%). And finally, there is a very low
positive relationship (p= 0.548>0.05, Rho: .047) between Family Social
Climate and Social Skills.

Conclusions: That there is a very low positive relationship (p=
0.548>0.05, Rho: .047) between the Family Social Climate and Social
Skills in secondary school students of the Public Educational Institution
N°1226 Sol de Vitarte. Likewise, there is a very low relationship between
social skills and family relationship dimensions (p= 0.732>0.05; Rho: -
.027), also with family development (p=0.816> 0.05; Rho: .018).. Finally,
with family stability (p=0.239>0.05; Rho: .092)..

Keywords: Social climate familyr, social skills, family.
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INTRODUCCION

Uno de los problemas en la educacion es la familia, que a través
de muchos afios que ha ido cambiado perdiendo identidad y autonomia
que, en la formacion de la autoestima y habilidades sociales, esta
influye en el adecuado desarrollo de personal y social de sus hijas o
hijos. La familia constituye el primer y mas importante marco de

desarrollo y adaptacion infantil.

Zavala, G. W (2001). Cita en su tesis “El clima familiar, su relacion
con los intereses vocacionales y los tipos caracterolégicos de los
alumnos del 5to. Afio de secundaria de los colegios nacionales del
distrito del Rimac”. La familia es una entidad universal y tal vez el
elemento mas basico de la vida social; sin embargo, las familias se
manifiestan de muy diversas maneras y con distintas funciones. El
concepto del papel de la familia, varia segun las sociedades y las
culturas. No existe una imagen Unica ni puede existir una definicion
universalmente aplicable, es asi que, en lugar de referirnos a una
familia, parece mas adecuado hablar de "familias", ya que sus formas
varian de una region a otra y a través de los tiempos, con arreglo de los

cambios sociales, politicos y econémicos (ONU, 1994).

En este marco, la presente investigacion titulada “Clima social
familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa, N°1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022. Es un
trabajo de investigacion de disefio no experimental, enfocado en el
area de psicologia educativa, teniendo como sujetos de estudio a las y
los estudiantes ya mencionados. Esta investigacion llevada a cabo en
la que se determiné de acuerdo con los problemas que se observaron y
recab6 informacion por parte de los investigadores, problema que
afecta a las y los estudiantes de secundaria en la mencionada
Institucion Educativa en Vitarte, principalmente esta seria el obstaculo

para que ellas o ellos puedan desenvolverse o relacionarse.
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La tesis se desarroll6 en capitulos en los que se describio el grado
de relacion entre las variables en estudio, El capitulo I, da una
introduccién a la investigacion donde se resume el tema central y
objetivo principal, El capitulo Il, consider6 la descripcion del
planteamiento del problema, preguntas de investigacion, tanto general
y especificos; objetivo general, objetivos especificos y la justificacién e
importancia. El capitulo 1ll, presenta los conceptos tedricos sobre los
que se fundamenta la investigacion, entre ellos se encuentran
antecedentes y marco conceptual. El capitulo IV, esta referido al
método de la investigacion, dentro de ello, el tipo y disefio, la variable
de estudio, operacionalizacion de variables, poblacién y muestra,
técnicas e instrumentos, asi como las técnicas de analisis e
interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los resultados obtenidos
a partir del analisis de los datos. El capitulo VI, se refiere a la discusién
de la investigacion. Finalmente, las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.

12



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcién del problema

El clima social familiar, en contextos actuales es un problema,
latente en las escuelas como un aspecto de gran consecuencia en la
sociedad principalmente en familias donde los ingresos econdmicos
son escasas principalmente afectando la convivencia armoniosa y
creando adolescentes con problemas psicologicos de desequilibrio,
de cierta manera, esto alerta a los investigadores, ya que este
fendbmeno esta presente en los paises poco desarrollados, por cierto
gue también los paises desarrollados no son ajenos a este mal, de tal
manera, que estas dificultades sociales se van incrementando con el

pasar del tiempo.

Segun Nardone. (2015). Citado por Carranza, L. C. (2021).
Sefala que: “la familia es el sistema de relaciones fundamentales
emotivas, presente en todas culturas, en el que el ser humano
permanece largo tiempo, y no un tiempo cualquiera de su vida, si la
formacion de cada una de sus fases evolutivas importantes (neonatal,
infancia, y adolescencia)’. Es decir, cada joven es un individuo, con
una personalidad Unica, diferente y con intereses propios, sus propios
gestos y disgustos. Es posible que el adolescente tenga capacidades
suficientes para tener éxito. Sin embargo, no llegan a él,
precisamente, por un debilitamiento que existe en su personalidad, asi
también generando en el nacleo familiar y en el entorno social méas
cercano un clima social familiar, no correctamente adecuado para los

jovenes.

Actualmente, a nivel mundial la Organizacion Mundial de la Salud,
(2018) sefiala que la familia es el total de personas que viven
organizadas bajo un mismo techo, que pueden estar unidas por un

parentesco de sangre, por lazos legales o religiosos, que se

13



relacionan a través de aspectos afectivos. Igualmente, en la familia
todos los integrantes manifiestan afectividad y comunicacion a traves
de las normas y/o reglas transaccionales que facilitan el desarrollo de
la autoestima (Villanueva et al., 2011); asimismo, la familia respalda al
desarrollo de la autoestima, asi como también del concepto de si

mismo y de la personalidad (Quintero, citado en Biscotti, 2006).

A nivel nacional de acuerdo con el informe epidemioldgico
nacional realizado por DEVIDA (2009), revela que uno de cada cuatro
adolescentes ha participado por lo menos en peleas escolares dentro
de un grupo o pandilla en el periodo de un afo, asi también se hallé
gque uno de cada cinco estudiantes ha participado en agresiones
directas habia un compafiero del mismo plantel en el mismo periodo
de tiempo. Solo el 15% de los adolescentes acepta haber realizado
algun acto delictivo en su centro de estudios en el ultimo afio.
Asimismo, las estadisticas informan el incremento de las conductas
antisociales, la que se defini6 en esta investigacion como aquel
proceder que traspasa las normas e intereses sociales, ademas de
ser una accion perjudicial contra personas, animales o propiedades,
siendo su factor principal la agresion (Mufioz, 2004).

A nivel local la problemética del clima social familiar tiene
repercusiones en las instituciones educativas publicas y privadas
siendo manifestaciones sociales que a diario se vivencia,
principalmente en el rendimiento académico y/o demostracion de
puesta en practica de sus habilidades sociales, ya que aletarga el
normal desenvolvimiento en cada una sus acciones durante el
accionar tanto practico como teoérico en la materializacion de sus
logros de competencia del adolescente. Preocupaciones permanentes
qgue tiene un director, los docentes y psicélogas o administrador de
una institucién educativa es el alcance de las metas propuestas al
inicio de cada afio lectivo, por lo que constantemente se buscan

estrategias que sean viables para lograr los objetivos formulados.

14



2.2.

2.3.

Esta problemética expuesta es de suma preocupacion principal
mente en nifilos y adolescentes pero también en los padres de familia
ya que se requiere empoderar cualitativamente a los estudiantes y
padres dentro y fuera de las instituciones educativas con respecto a
como generar un clima social equilibrado que redunden en el
rendimiento de logros adecuados de competencias, respetandose
entre sus pares de modo que el ser empético pueda ayudar
considerablemente en ser mejores estudiantes que respeten y sean
respetados en beneficio de una sociedad democrética y justa. Los
estudiantes adolescentes de secundaria de educacion béasica regular,
requieren reconocer que la disciplina, en cuanto a la realizacion de
sus deberes, es fundamental para alcanzar una vida con propdésito.
Esta investigacidon es relevante, puesto que en la actualidad se
evidencia que los estudiantes no cuentan con las habilidades sociales
desarrolladas, tales como las bésicas, avanzadas, relacionadas a los
sentimientos; por una carencia un clima social familiar favorable.
Finalmente, es necesario plantearse la siguiente interrogante: ¢ Existe
relacion entre clima social familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria la Institucion Educativa Puablica N° 1226
Sol de Vitarte - UGEL 06, 2022?

Pregunta de investigacion general

¢ Existe relacion entre el clima social familiar habilidades sociales en
estudiantes de secundaria la Institucion Educativa Publica N° 1226
Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022?

Preguntas de investigacion especificas

¢Existe relacion existe entre la dimension relaciones familiares y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria la Institucion
Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 20227

15



¢ Existe relacion entre la dimensidon desarrollo familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria la Institucion Educativa Publica
N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 20227

¢ Existe relacion entre la dimension estabilidad familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria la Institucién Educativa Publica
N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 20227

2.4. Justificacion e importancia
2.4.1. Justificacion

Siendo el proposito la resolucion de los problemas que se
plantearon para todo el proceso, a continuacion, por la
relevancia y significancia del estudio se justific6 con los

siguientes fundamentos:

La justificacién tedrica, desde el marco de la Psicologia
educativa, permiti6 profundizar los enfoques tedricos
actualizados sobre el clima social familiar y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022. Al estudiar las
diversas teorias de estas variables de estudio, tales como la
teoria de Moos en clima social familiar y de Goldstein en
habilidades sociales, se demostrd la importancia de conocer el
estado de las familias, identidad personal, autonomia,
emociones, motivacion y socializacion como un factor
determinante de la crisis en los estudiantes de la referida

Institucion.

La justificacion practica, fue relevante porque las
conclusiones y recomendaciones alcanzadas, permitid a los

estudiantes de secundaria de la Instituciobn Educativa PuUblica

16



N° 1226 Sol de Vitarte a participar tanto a identificar las areas
de habilidades sociales, como también permitic a los
estudiantes a participar en el plan de mejora en el desarrollo de
conductas adecuadas. Mediante el uso de técnicas de
autoconocimientos, enfoque positivo ante la adversidad y
gestion de las emociones en el proceso cognitivo. Por tanto,
esto nos permiti6 hacer sugerencias para mejorar las

habilidades sociales de los estudiantes.

La justificacion metodoldgica, fue importante porque se logro
disponer de los instrumentos de medicion que se utilizaron, las
cuales fueron: escala de clima social familiar de Moos la lista
de chequeo de habilidades sociales de Goldstein, que permitié
analizar su funcionamiento y comportamiento psicométrico en
términos de su validez, confiabilidad y adaptacion en la
poblacion. Asi como, siendo la importancia metodologica
porque se realiz6 la validez de contenido por juicio de expertos
por dos psicologos especialistas, asi como en el proceso
estadistico realizado se comprobd la confiabilidad con el alpha
de Cronbach, de ambos instrumentos utilizados; siendo util
para futuras investigaciones a realizar con estas variables de

estudio.

La justificacion social, se fundamenté porque los estudios
realizados demostraron la relacion entre el clima social familiar
y habilidades sociales, teniendo un rol de importancia el
entorno social en el ambito educativo para los estudiantes,
siendo esto de beneficio social para los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa en estudio ayudando a
estabilizar y/o prevenir los estados criticos en los estudiantes
porque se pudo mejorar el clima social familiar componentes de

familia.

17



2.5.

2.6.

2.4.2. Importancia

El presente estudio de corte investigativo abrid
nuevos caminos para estudios sustantivos que presenten
situaciones similares a la que aqui se planteé. En la
actualidad, por la coyuntura en la que aun se vive a causa
de la Covid-19, el estudio referido a clima social familiar y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte.

En consecuencia, al tener niveles bajos de clima
social familiar puede traer consecuencias en las
habilidades sociales. Es por ello que el presente estudio
es importante y relevante, ya que beneficiard a toda la
comunidad educativa de la Institucion Educativa Sol de
Vitarte.

Objetivo general

Demostrar la relacion entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria la Institucion Educativa
Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022.

Objetivos especificos

Determinar la relacion existe entre la dimension relaciones
familiares y habilidades sociales en estudiantes de secundaria la
Institucion Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06,
2022.

Determinar la relacion entre la dimension desarrollo familiar y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria la Institucion
Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension estabilidad familiar y
18



habilidades sociales en estudiantes de secundaria la Institucion
Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

a. Delimitacion social: la poblacién de estudio abarcé a todos

los estudiantes de secundaria.

b. Delimitacion espacial o geografica: el estudio fue llevado
a cabo en la Institucion Educativa Publica N° 1226 Sol de
Vitarte- UGEL 06, 2022.

c. Delimitacién temporal: la investigacion se desarroll6 en el

transcurso del 2022.

2.7.2. Limitaciones

La limitacién abarcé todas aquellas restricciones a las que
se enfrentd el investigador durante el proceso de
investigacion, en especial en la actual situacion sanitaria a
causa de las medidas de seguridad y el acceso a los

estudiantes.

La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 1226 Sol
de Vitarte.

Algunos estudiantes dejan sin concluir las evaluaciones.

19



lll. MARCO TEORICO

3.1.Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Diaz Nufiez, K. E., & Jaramillo Zambrano, A. E. (2021).
Realizaron un estudio, cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre comunicacion y habilidades sociales de los estudiantes de
educacién general basica y superior de una institucién educativa
particular de Ambato. Metodologia. Investigacién de tipo
observacional, prospectiva, transversal y descriptivo pues
permitieron comprender a profundidad la teméatica planteada de
un grupo de estudiantes por un periodo de tiempo corto y sin
incluir grupos de control. Ademas, el estudio fue de caracter
cuantitativo correspondiendo al nivel de investigacion relacional
puesto que se efectlo una correlacion entre la comunicacion
familiar la cual fue la variable de supervision y habilidades
sociales que fue la variable asociada. Resultados. Los
educandos desarrolla sus habilidades sociales relacionadas con
los sentimientos (8%), exterioriza agresividad (11%), no hace
frente al estrés (15%), mantiene limitaciones en planificacion
(50%). Conclusién. Se concluyé que las habilidades sociales
aumentan la expresividad y el intercambio social, aspecto que
beneficia en la autoestima, el asertividad, el didlogo, la toma de
decisiones adecuadas y oportunas y las conductas asertivas de

esta forma favorecen la ensefianza del proceso de aprendizaje.

Villa, C. F. (2018), realiz0 una investigacion que tuvo como
objetivo de determinar el desarrollo de las habilidades sociales
en las familias de estudiantes de décimo afio de educacion
general basica paralelo “A” del Colegio Chambo. El disefio de

investigacion fue no experimental por lo que no se manipularon
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las variables, la investigacion fue descriptiva correlacional, la
muestra fue no probabilistica e intencional y estuvo conformada
por un grupo de 34 estudiantes siendo 17 mujeres y 17 varones
de décimo afio del Colegio Nacional de Chambo. Para esta
evaluacion se aplico la lista de chequeo de Goldstein de
habilidades sociales y la escala de clima social familiar, en los
resultados obtenidos se observé que la mayoria de estudiantes
presentan un clima familiar inadecuado donde las relaciones
interpersonales no son las mas esperadas, llevando a reaccionar
de manera agresiva a sus miembros cuando presentan un
conflicto. Las habilidades sociales tienen relevancia en el
desarrollo del clima social familiar debido a que cuando el
ambiente es desfavorable comienzan a presentarse conflictos
entre sus miembros que dafan sus relaciones sociales. Lo que
se demostrd en esta investigacion que, de los 34 estudiantes, el
38% de los estudiantes poseen habilidades sociales altas, el
53% habilidades sociales medias y el 9 % habilidades sociales
bajas; siendo las mas predominantes las habilidades de
planificacion. Es necesario que las instituciones, profesores y
padres de familia hablen con los adolescentes para trabajar en
las creencias e ideas que puedan tener ante determinadas

situaciones sociales que sucedan en su entorno.

Ojeda, S. E. (2017). La presente investigacion tuvo como
objetivo, determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
habilidades sociales, la poblaciébn investigada son los
estudiantes de 2do y 3er afio de bachillerato del Colegio “Aida
Gallegos de Moncayo” en el periodo lectivo 2016- 2017. La
metodologia que se utilizé en la investigacion es cuantitativa en
razon que implicd investigar la teoria sobre las variables de
estudio y la evidencia practica que se consigue al aplicar los
instrumentos, ex post facto, transversal, porque no se modifico la

realidad solo se la conoce y se aplica a los estudiantes una sola
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vez. Las técnicas e instrumentos aplicados son bibliogréaficas y
psicométrica, que permitieron la obtencion de los datos
requeridos, al aplicar el test APGAR Familiar que evalua
disfuncién familiar y la bateria de socializacion (autoevaluacion)
BAS 3, que consintio en medir el nivel de desarrollo de las
habilidades sociales, la técnica de andlisis de datos es la
estadistica. Como resultados de la investigacion tenemos un
nivel alto de estudiantes que proceden de familias disfuncionales
las mismas que determinan ciertas caracteristicas en el

desarrollo de las habilidades sociales.

En Colombia, Hernandez, G. (2017). En su investigacion
Clima social familiar y rendimiento académico en el Colegio
Adventista Libertad de Bucaramanga de Colombia. La poblacién
estuvo conformada por los alumnos del grado noveno, con un
total de 79 estudiantes de ambos sexos. Como la poblacion fue
pequefia, no hubo muestreo, sino que se censOd a toda la
poblacion. Las variables de esta investigacion fueron medidas
con dos instrumentos: cuestionario test de Moos, y una prueba
estandarizada de Instruccion para medir el rendimiento
académico. Para comprobar la hipotesis, se utilizé la regresion
simple del coeficiente de correlacién de Pearson. Se concluyo
que el constructo clima social familiar en esta investigacién no es

un predictor significativo del rendimiento académico.

Manobanda, M. R. (2016). La presente investigacion tuvo
como objetivo principal establecer si existia o no relacion entre
las variables clima social familiar y la agresividad en los
estudiantes de décimo afio de educacion béasica de la Unidad
Educativa General Eloy Alfaro. El enfoque de este estudio fue
cuanti-cualitativo, aplicando la investigacion bibliografica-

documental y de campo con un nivel de asociacion de variables.
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3.2.1.

Se evalu6 a 80 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades
fluctuaban entre los 14 y 16 afios de edad, procedentes de
diferentes tipos de familia, a quienes se les aplico la escala de
clima social familiar propuesto por R.H. Moos y E.J. Trickett
(1989), estandarizacion César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin
Lima 1993, y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry
version Medellin, modificado por Castrillon, Ortiz y Vieco (2004),
los cuales gozan de confiabilidad y validez. Los resultados
obtenidos de los datos estadisticos asi lo demuestran, indican
gue existe una relacion significativa entre las variables (p <0,05).
Es asi que aquellos estudiantes, que provenian de familias en
donde no existe una adecuada interaccién, comunicacion y libre
expresion entre sus miembros, no se brinde afecto o se lo brinda
mal, y no se los permita desarrollarse como individuos

presentaron niveles altos de agresividad.

Nacionales

Alderete, P. & Gutarra, L. (2020). Realizaron la presente
investigacion que tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre
clima social familiar y habilidades sociales en adolescentes
pertenecientes a la Institucion Educativa “José Buenaventura
Sepulveda Fernandez” de la provincia de Cafiete, Lima — 2020.
La metodologia aplicada fue descriptiva, de tipo basico, de nivel
relacional, el disefio de investigacion fue el no experimental; la
poblacion estuvo conformada por 800 adolescentes de nivel
secundario, de los cuales 50 fueron la muestra, el muestreo fue
no probabilistico intencional. Para poder recolectar la
informacion se aplicaron dos instrumentos, los cuales fueron los
siguientes: la escala de clima social familiar FES y la lista de
chequeo de habilidades sociales de Arnold P. Golstein, que se
adaptaron a la localidad, ambas fueron validadas por juicio de

expertos, tomando la prueba piloto para la confiabilidad,
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consiguiendo un coeficiente de confiabilidad en alfa de Cronbach
de 0.95 para habilidades sociales y en promedio 0.86 para clima
social familiar. Se utilizé para la contratacion de hipotesis la
prueba de correlacién de rho Spearman, lo cual nos indica que si
existe relacion entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en los adolescentes de una institucion de la provincia de
Carete — 2020. De lo cual se puede sefalar que el clima social
familiar ejerce una determinada relacién con las habilidades
sociales de los(as) adolescentes. Se sugiere para las futuras
investigaciones, aplicar los instrumentos a todo el grupo familiar
porque esto nos proporcionara mayores datos para comprender
de manera profunda y amplia el clima social familiar y las

habilidades sociales de los(as) adolescentes.

Vega, J. P. (2020). Realiz6 un estudio que tuvo como
objetivo principal determinar la relacion entre las habilidades
sociales y el clima social familiar en 86 estudiantes del cuarto y
quinto afio de educacion secundaria de una Institucion Educativa
Estatal del Agustino. La metodologia de estudio utilizada fue de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de tipo
correlacional. Para el desarrollo de la investigacion se emplearon
como instrumentos la lista de chequeo conductual de las
habilidades sociales (Goldstein. 1995) y la escala de clima social
familiar (FES) (R.H Moss, 1993). La muestra estuvo conformada
por 86 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 15y 18
afos de los grados de 4to y 5to afio de educacién secundaria.
Los resultados obtenidos de la prueba de Pearson indican que
existe una correlacion moderada directa (r = .424), y
estadisticamente significativa (p = .000), es decir a mayor
presencia de clima social familiar mayor presencia de la variable

de habilidades sociales.

Peralta, S. & Quispe, M. (2019). Realizaron la presente
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investigacion que tuvo como proposito establecer la relacion
entre el clima social familiar y las habilidades sociales en los
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de una
institucién educativa estatal de la ciudad de Cajamarca. Este
estudio tuvo un disefo de investigacion descriptivo correlacional,
siendo la poblacién de 200 estudiantes y la muestra de 132,
cuyas edades estuvieron comprendidas entre los 15 a 16 afos,
seleccionados mediante una muestra probabilistica de tipo
estratificado. Para evaluar la variable del clima social familiar se
utilizé la escala de clima social en la familia de Moos, Moos y
Trickett y para evaluar las habilidades sociales, la escala de
habilidades sociales de Gismero. Asimismo, para hallar la
correlacion entre las dos variables se utilizo el software SPSS en
su version 24, utilizando la prueba de Kolmogorov - Smirnov a fin
de determinar si la muestra es paramétrica o no paramétrica.
Los resultados demostraron la existencia de una correlacion
directa, significativa y fuerte pues el coeficiente de correlacién de
Spearman mostré un rho=.730 con una significancia estadistica
inferior a .05 (p=.000), por lo que se aceptd la hipotesis
planteada Esto quiere decir, que las habilidades sociales se
desarrollan de manera favorable cuando su formacion se

desenvuelve en un clima social familiar favorable.

Por otro lado, Calderén, J. (2019). Realizdé una investigacion
que tuvo como objetivo determinar la relacion entre el clima
social familiar y las habilidades sociales en estudiantes de nivel
secundaria en la Institucion educativa Andrés Avelino Caceres
Dorregaray — Agustino. La investigacion se realizo bajo el
enfoque cuantitativo y el método hipotético deductivo de tipo
basica no experimental con un disefio correlacional transversal,
con una poblacién y muestra de 120 estudiantes del tercer grado
del nivel secundaria. Para determinar el nivel de clima social

familiar, se aplic6 como instrumento un cuestionario FES de
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Moos y para las habilidades sociales se utilizo la lista de
chequeo de habilidades sociales de Goldstein. Para la
contrastacion de las hipétesis se utilizé la prueba no paramétrica
rho de Spearman, los resultados concluyeron que existen
coeficientes de correlacion entre el clima social familiar y las
habilidades sociales en estudiantes de la institucion educativa
Andrés Avelino Céceres Dorregaray —Agustino, donde se tiene a
0.412 determinando una relacion moderada y positiva, ademas
el p_valor<0.05 implicando rechazar la hipétesis nula; existe
relacion entre el clima social familiar y las habilidades sociales
en estudiantes de la institucion educativa Andrés Avelino
Céceres Dorregaray, lo que demuestra que se confirma la

hipoétesis y objetivos general del estudio.

En la misma linea, Machaca, K. (2018). Realiz6 una
investigacion que tuvo como objetivo principal determinar la
relacion del clima sociofamiliar y las habilidades sociales de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Inca
Garcilaso de la Vega, Juliaca 2017; asimismo, tuvo como
hipétesis general: existe relacion significativa del clima
sociofamiliar con las habilidades sociales de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Inca Garcilaso de la Vega,
Juliaca 2017. El método que se utilizé es el hipotético deductivo,
bajo paradigma cuantitativo; el disefio que se emple6 es el no
experimental de corte transversal. Es una investigacion de tipo
correlacional. La poblacion de estudio estuvo constituida por 267
estudiantes entre varones y mujeres de la Institucion Educativa
Secundaria Inca Garcilaso de la Vega de la ciudad de Juliaca,
siendo 99 estudiantes la muestra de estudio. Para la recoleccion
de informacion se aplic6 como instrumento el cuestionario tipo
Likert para la variable de habilidades sociales y la escala del
clima socio familiar (FES) de R.O. Moos para la variable de clima

sociofamiliar. Asimismo, en el procesamiento de los resultados
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se hizo uso del software excel y spss version 22; para la prueba
de hipotesis se utilizo el coeficiente de correlacion rho de
Spearman. Se obtuvo como resultado principal una correlacion
de la variable del clima sociofamiliar y habilidades sociales,
siendo el coeficiente de correlacion rho = 0,700** con un valor de
sig. ,000 lo que indica que los estudiantes que provienen de
familias con un clima sociofamiliar inadecuado donde los
conflictos no se manejan adecuadamente, se desestima la
participacion en actividades sociofamiliares y no se establezca
una buena organizacion de la reglas familiares asi como el
ejercicio del control de los padres hacia los hijos, desarrollan sus
habilidades sociales en un nivel bajo. De esta manera se arrib6 a
la conclusion principal que existe relacion significativa del clima
sociofamiliar con las habilidades sociales de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Inca Garcilaso de la Vega,
Juliaca 2017, donde el 37.4% de los alumnos (as) presentan un
clima socio familiar inadecuado asimismo tienen un nivel bajo de

las habilidades sociales.

Los antecedentes antes citados, fueron considerados de
importancia, debido a que se toman en cuenta ambas variables,
tanto clima social familiar y habilidades sociales, también la
poblacién, es decir adolescentes. Por lo tanto, los resultados

fueron importantes para comparar con el estudio realizado.

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Clima social familiar

Al respecto al clima social familiar, diversos autores la

definen de la siguiente manera.

Moos, Moos y Trickett (1989) refirieron que el clima
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social familiar es la apreciacion de las caracteristicas socio
ambientales de la familia, la misma que se configura mediante
el proceso de interrelaciones interpersonales que se establecen
entre los miembros de la familia a través de sus relaciones,

desarrollo y estabilidad.

Por otro lado, Rodriguez y Vera (1998) asumieron la
definicion del clima social familiar como el resultado de
sentimientos, actitudes, normas y formas de comunicarse que
lo caracterizan cuando los componentes de la familia se

encuentran reunidos.

Tipos de clima social familiar.

Segun Ackerman (1982) citado en Ramos y Risco (2019,

p.19) refiere que existen dos tipos:

Clima positivo: en este tipo los hijos se sienten motivados
hacia el beneficio individual, llegan a fortalecer su autoestima y
pueden reafirmar su identidad siendo posible si los padres
puedan proporcionarle una estabilidad emocional y seguridad.
Logrando que tenga una vida feliz y conserve una buena

relacion con los que lo rodean.

Clima negativo: en este tipo las dificultades familiares llevan
a sus miembros a un estado de preocupacion, confusion,
perplejidad generando un comportamiento negativo entre sus
miembros como violentos, rebeldes, autoritarios, etc. Como
consecuencia las relaciones familiares se debilitan, perdiendo
autoridad y el desarrollo de su personalidad. Colman (2003)
citado en Ramos y Risco (2019, p.19) se consideran los

siguientes tipos:

No estructurado, ligado al conflicto. Existe un elevado grado
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de interaccion conflictiva, no hay apoyo dentro de la familia

para el desarrollo y crecimiento de sus miembros.

Orientado al control. Por ejemplo, las actividades familiares
organizadas, normas familiares, se reconocen los logros, la
familia apoya, pero no expresan ni mucho menos demuestra
emociones. Estructurado, ligado a la manifestacion y la
independencia. Podemos mencionar la intensidad con la que
se dan las relaciones familiares, se motiva y fortalece la
independencia, existen normas claras y la mejoria en la
convivencia entre los integrantes. Basandonos en Ackerman
(1982), citado en Ramos y Risco (20149, p. 20) podemos
indicar que la existencia clima positivo desarrolla un ambiente
fundamentado en la cohesién afectiva entre progenitores y los
hijos; el apoyo, confianza e intimidad, una comunicacion abierta
y empdtica; un clima positivo favorece y motiva el desarrollo
psicosocial del individuo. En cambio, un clima negativo, se
caracteriza por la ausencia de comunicacién entre los
miembros, asi como la falta de afecto y apoyo, dificultando el
desarrollo de ciertas habilidades sociales de los integrantes,
que son importantes en el desarrollo y socializacion del
individuo; por lo que un clima negativo no es favorable porque
puede desencadenar diversos problemas en el desarrollo del

individuo.

Dimensiones de la variable clima social familiar

Segun Moos, las dimensiones del clima social familiar son:

o Relaciones: es la dimension que evalia el grado de
comunicacion y libre expresion dentro de la familia y el grado
de interaccion conflictiva que la caracteriza. Esta integrado
por 3 subescalas: cohesion, expresividad y conflicto.
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o Cohesion: mide el grado en el que los miembros del grupo

familiar estan compenetrados y se apoyan entre si.

o Expresividad: explora el grado en el que se permite y anima
a los miembros de la familia a actuar libremente y a expresar

directamente sus sentimientos.

o Conflictos: grado en el que se expresan libre vy
abiertamente la célera agresividad y conflicto entre los

miembros de la familia.

o Desarrollo. evalla la importancia que tienen dentro de la
familia ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden

ser permitidos o no por la vida en comun.

Esta dimension también comprende las sub escalas de
autonomia, actuacion, intelectual-cultural y moralidad-

religiosidad.

o Autonomia: grado en el que los miembros de la familia estan
seguros de si mismos, son independientes y toman sus

propias decisiones.
o Actuacién: grado en el que las actividades, tales como el
colegio o el trabajo se enmarcan en una estructura

orientada a la accibn-competencia.

o Intelectual — Cultural: grado de interés en las en las

actividades de tipo politico, intelectual y cultural y social.

o Moralidad — Religiosidad: importancia que se le da a las

practicas y valores de tipo ético y religioso.
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o Estabilidad: proporciona informaciones sobre la estructura y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que
normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre

otros. Lo forman dos sub-escalas: organizacion y control.

o Organizacion: importancia que se le da en el hogar a una
clara organizacion y estructura al planificar las actividades y

responsabilidades de la familia.

o Control: grado en el que la direccion de la vida familiar se

atiene a reglas y procedimientos establecidos:

Modelos tedricos sobre clima social familiar

Existen algunas teorias acerca del clima social familiar,
que describen las interrelaciones en el &mbito sistémico, que
pueden explicar cémo influye el clima social familiar en la
autoestima, motivo por cuales se consideraron para la
investigacion a desarrollar las teorias que a continuacion se

mencionan:

Teoria del clima social familiar segun Rudolf H. Moos

Moos, Moos y Trickett (1994 citado en Espina y Pumar,
1996) describen a su teoria desde la perspectiva que “el clima
social dentro del cual funciona un individuo debe tener un
impacto importante en sus actitudes y sentimientos, su
conducta, su salud y el bienestar general, asi como su
desarrollo social, personal e intelectual” (p.341). Esta teoria

tiene como base tedrica a la psicologia ambiental.

Teoria del aprendizaje social.
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En la teoria de Bandura, (citado por Fernandez, 2019), se da a
través de la interrelacién entre el individuo y su medio social.
Tiene que ver con el ciclo de suplantacion, que puede suceder
al observar la conducta de los demas. Es decir, los individuos
aprenden observando y duplicando la conducta de los demas,
sin importar si son positivos 0 negativos. En conjunto, Bandura
incrementa la posibilidad de la hipotesis que el aprendizaje
social sea increiblemente valiosa para intentar anticipar
determinadas practicas humanas y, en consecuencia, planificar
tener la opcion de transformarlas de una manera aun mas
viable, que es la empresa crucial de los tutores, familiares y
ademas de las personas que son esenciales para la tarea

instructiva. (p.12)

La psicologia ambiental

Holaban (2014) menciondé que la psicologia ambiental
comprende una amplia area de investigacion relacionada con
los efectos psicolégicos del ambiente y su influencia sobre el
individuo. También se puede afirmar que esta es un area de la
psicologia cuyo foco de investigacion es la interrelaciéon del
ambiente fisico con la conducta y la experiencia humana. Este
énfasis entre la interrelacién del ambiente y la conducta es
importante; no solamente los escenarios fisicos afectan la vida
de las personas, los individuos también influyen activamente

sobre el ambiente.

Kemper (2000) hizo una muy breve descripcion del trabajo
de Levy (1985) al enfocar las caracteristicas de la psicologia
ambiental: refiere que estudia las relaciones hombre-medio
ambiente en un aspecto dinamico, afirma que el hombre se

adapta constantemente y de modo activo al ambiente donde
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vive, logrando su evolucion y modificando su entorno. Da
cuenta de que la psicologia del medio ambiente se interesa
ante todo por el ambiente fisico, pero que toma en
consideracion la dimensién social ya que constituye la trama de
las relaciones hombre y medio ambiente; el ambiente fisico

simboliza, concretiza y condiciona a la vez el ambiente social.

Kemper (2000) mencion6 que el ambiente debe ser
estudiado de una manera total para conocer las reacciones del
hombre o su marco vital y su conducta en el entorno. Ademas,
afirma que la conducta de un individuo en su medio ambiente
no es tan solo una respuesta a un hecho y a sus variaciones
fisicas; sino que éste es todo un campo de posibles estimulos.
Si bien es cierto existen muchos estimulos del ambiente
externo, estos pueden darse de manera positiva 0 negativa
considerando la realidad de cada familia, sin embargo, cada
persona asimila estos estimulos de manera diferente que
origina en ellos formas distintas de pensar y un comportamiento

diferente.

Para Moos, Moos y Trickett (1981 citado en Morales, 2000)
mencionan que el ambiente es un determinante decisivo del
bienestar del individuo; asumen que el rol del ambiente es
fundamental como formador del comportamiento humano ya
que este contempla una compleja combinacién de variables
organizacionales y sociales, asi como también fisicas, las que
influiran contundentemente sobre el desarrollo del individuo.
Por ello, el autor hizo una clasificacion de seis tipos de familias

derivadas de esta teoria:

1.- Familias orientadas hacia la expresién; son las que hacen

enfasis en la expresion de las emociones.
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3.2.2.

2.- Familias orientadas hacia la estructura; son las que dan
mayor importancia a la organizacion, la cohesion, la
religion, la expresion, el control, la aspiracion al logro y la

orientacion intelectual-cultural.

3.-Familias orientadas hacia la obtencion de logros;
caracterizadas por ser competitivas y trabajadoras.

4.-Familias orientadas hacia la religion; que sostienen actitudes

ético-religiosas.

5.-Familias orientadas hacia el conflicto; son pocos

estructuradas, menos cohesivas y desorganizadas,
considerando un alto grado de conflicto y pocos mecanismos
de control.

Orientadas hacia la expresividad y la independencia; son
caracteristicas de las familias pequefias, son familias con un
grado de cohesion adecuado y organizadas, se expresan y

suelen tomar decisiones.

Habilidades sociales

Para el presente estudio, las habilidades sociales son
definidas y explicadas por diversos autores, como se detallan a

continuacion:

Caballo (1993), define a las habilidades sociales como un
‘conjunto de conductas emitidas por una persona en un
contexto interpersonal que expresa deseos, actitudes vy

sentimientos”.

Por su parte, Valles (1996) sugiere incluir las habilidades

sociales en los disefios curriculares de educacion basica,
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porque el curriculo debe proveer aprendizajes socializadas y
personalizadas, compensando el déficit de habilidades de

relacion entre los estudiantes.

Caracteristicas de las habilidades sociales

Caballo (2002), describe las siguientes caracteristicas de

esta variable de estudio:

v Se evidencia en las conductas inherentes a las personas.

v' La habilidad social se aprende como cualquier otra habilidad.

v Depende de cada persona de como lo manifieste la habilidad
social.

v Se desarrolla en un contexto cultural.

v Es ser humano le evidencia de forma libre y espontanea.

v Ayuda a desarrollar interacciones sociales efectivas.

Clasificacion de las habilidades sociales.

Caballo (1993), clasifica las habilidades sociales en 13 ejes
primordiales, basandose en las carencias que impidan mostrar
una conducta apropiada, sin presentar ansiedad ni cogniciones

co ntraprod ucentes.

Estos ejes son: iniciar y mantener conversaciones, dialogar
en publico, manifestacion de amor u afecto, proteccion de sus
derechos, realizar cumplidos, pedir favores, aceptar cumplidos
rechazar peticiones, peticion de cambio, aceptar y hacer
cumplidos. Todas ellas relacionadas entre si. Vale precisar que
el autor toma estas clasificaciones en la construccion de su
escala de habilidades sociales y las reduce a diez dimensiones.
Asimismo, para Caballo las caracteristicas de las habilidades

sociales serian: que las habilidades son aprendidas, son

35



caracteristicas especificas de la conducta y no de la persona y
se considera en el contexto cultural y tienen componentes

motores y emocionales. (Caballo 1993)

Por otro lado, Goldstein (1980), utiliza el nivel de dificultad
como meétodo de clasificacion y realiza una relacion de 50
habilidades sociales estructuradas en seis grupos: primeras
habilidades sociales, seguido de habilidades sociales
avanzadas, habilidades en relacion a los sentimientos,
habilidades sociales alternativas a la agresion, habilidad frente

al estrés y finalmente las habilidades de planificacion.

Componentes de las habilidades sociales

Caballo (1993), plantea tres componentes primordiales de
las habilidades sociales luego de una intensa revision y andlisis

de estudios previos:

Cognitivo: este componente si bien no se observa de
manera directa, este compuesto por las percepciones y
variables cognitivas del individuo, como competencias,
estrategias y constructos personales, asi como expectativas y
valores subjetivos de los estimulos. Ademas, implica el

ambiente de comunicacion, formalidad y restriccion.

Fisiologico: este componente involucra las emociones y
sentimientos que esta compuesta por la tasa cardiaca, flujo y
presidn sanguineo, respiracion, sudoracidon y respuestas

emocionales manifiestas a través de los signos y sintomas.

Conductuales: componentes que pueden ser observables

e implican la expresion, mirada, proximidad, apariencia y
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gestos, también implica el volumen de voz, claridad, ritmo,

fluidez, asi como la variedad de palabras y de formalidad.

En esta misma linea, encontramos los planteamientos de
Gil y Garcia (2002) sobre las habilidades sociales quienes
hacen referencia a los elementos cognitivos, fisiologicos y
conductuales como componentes que se complementan entren

s

Sl.

Por otro lado, Ballester y Gil (2002), plantean tres
componentes basicos de las habilidades sociales, las cuales
enfocan los no verbales, lo verbal y paralinguisticos que estan
incluidos dentro del componente conductual planteado por
Caballo.

Modelos tedricos de las habilidades sociales.

Distintos modelos tedricos han definido y enfatizado
diferentes aspectos de las habilidades sociales. No es nada
facil, en la abundante literatura sobre el tema, encontrar una
definicion dnica o que no caiga en serias discrepancias o
ambiguedades. Esto se debe, segun Risso a Tres razones
fundamentales (Risso, 1998, citado por Hidalgo y Abarca,
1999).

a. Paradigmas y conceptualizaciones teoricas diferentes.

b. Diversas dimensiones o0 rangos de conducta. Alianza,
bienestar, teatro y educacion, Hidalgo, C. & Abarca, N.
(1992). Comunicacion interpersonal. Programa de
entrenamiento en habilidades sociales. Santiago, Chile.:

Editorial Universitaria.

c. La efectividad de la conducta. En general, los modelos
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sobre habilidades sociales presentan algunas
caracteristicas comunes, siendo sus diferencias en mayor o
menor énfasis en determinadas variables. Se pueden
distinguir dos grandes corrientes tedricas, aquellas
provenientes de la psicologia clinica y aquellas provenientes
de la psicologia social. Histéricamente se desarrollé primero
el tema de las habilidades sociales en el @mbito de la
Psicologia Social. A partir del proceso de percepcion social,
la interaccién en grupos y la medicion de las preferencias

por ciertos miembros de un grupo.

Modelo derivado de la psicologia social: teoria de roles
Fernandez y Carrobles (1981) definen las habilidades sociales
como la capacidad que el individuo posee de percibir, entender,
descifrar y responder a los estimulos sociales en general,
especialmente aquellos que vienen del comportamiento de los

demas.

A continuacién, se consideran los siguientes modelos:

Modelo de aprendizaje social

Segun el modelo de aprendizaje social, las habilidades
sociales se prenden a través de experiencias interpersonales
directas o vicarias, y son mantenidas y/o modificadas por las
consecuencias sociales de un determinado comportamiento. El
refuerzo social tiene un valor informativo y de incentivo en las
subsecuentes conductas sociales. EI comportamiento de otros
constituye una retroalimentacion para la persona acerca de su
propia conducta. (Hidalgo, C. & Abarca, N, 1992) Estas
vertientes de aprendizaje, experiencia, modelaje e instruccion
van generando las expectativas de autosuficiencia en el ambito

interpersonal.
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Los enfoques provenientes de la psicologia social con
las teorias conductuales de aprendizaje. Vigotsky sefiala que el
desarrollo individual de un nifio y los procesos sociales estan
vinculados. Toda funcion psicologica aparece dos veces,
primero a nivel social (interpersonal), y después a nivel
individual (intrapersonal); primero entre personas y después en
el interior del propio nifio. Por lo que todas las funciones se
originan como relaciones entre seres humanos. Ademas, los
procesos y/o formas psicoloégicas superiores (comunicacion,
razonamiento, atencién voluntaria, memoria, formacién de

conceptos, etc.) tienen origen socio-cultural.

Modelo cognitivo

Ladd y Mize (1983) definen las habilidades sociales como la
habilidad para organizar cogniciones y conductas en el curso
integrado de accién dirigido hacia metas interpersonales o
sociales que sean culturalmente aceptadas. Dichos autores
plantean que para un funcionamiento social efectivo son

necesarias tres componentes:

a. Conocer la meta apropiada para la interaccién social.

b. Conocer las estrategias adecuadas para alcanzar el objetivo
social.

c. Conocer el contexto en el cual una estrategia especifica

puede ser apropiadamente aplicada.

También sostienen que no basta conocer las conductas, sino
gue es necesario poder implementarlas, por lo cual, enfatizan la
importancia de ciertos factores comunicacionales y su relacion

con valores, mitos y normas culturales que determinan también

39



que la persona lleve a cabo o no una determinada conducta.
Vigotsky, L. (1977).

Pensamiento y lenguaje. Jean Piaget sostiene que el nifio
tiene que ir construyendo tanto sus presentaciones de la
realidad como sus propios instrumentos del conocimiento y su
inteligencia. (Herrera de Amat, J., 2003.). Para ello, parte de un
funcionamiento que es comun con otros seres vivos y actuando
sobre la realidad descubre las propiedades de ésta. El
conocimiento (construccion) es siempre el resultado de una
interaccion entre las capacidades del sujeto y las propiedades
de la realidad, que el sujeto construye. También sefiala que el
aprendizaje es un proceso social que deberia suceder entre los
grupos colaborativos con la interaccion de los pares en unos
escenarios lo mas natural posibles. Definicibn de términos

basicos.

Dimensiones de las habilidades sociales

Las dimensiones de las habilidades sociales segun

Goldstein (2002.pag.32) son las siguientes:

v Primeras habilidades sociales avanzadas.

v habilidades sociales relacionadas con los sentimientos.
v habilidades alternativas a la agresion.

v habilidades para hacer frente al stress.

v habilidades de planificacion.

Las primeras habilidades sociales: estas habilidades son
esencialmente basicas como escuchar, entablar una
conversacion y mostrar a otras personas, también implica dar
las gracias, y ser galantes. Para Goldstein asi como existen

habilidades sociales basicas, existen habilidades mas
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complejas como mencionaremos mas adelante. Es importante
mencionar que, en una determinada situacion, se expresa una

determinada habilidad.

Las habilidades sociales avanzadas: se manifiestan cuando
las personas participan, dan instrucciones y estan dispuestas a
seguir estas instrucciones, también se evidencian cuando las
personas se disculpan, cuando en taba una determinada
conversacion como podemos apreciar estas habilidades
requieren un nivel mayor de confianza entre 2 o mas personas,
se requiere fluidez en la comunicacion acompafada de gestos
adecuados que sean coherentes con el mensaje que desea
expresar estas habilidades son utilizadas por ejemplo por los

maestros, psicologos los padres, etc.

Las habilidades relacionadas con los sentimientos: estas
habilidades tienen un comun denominador donde la persona
comprende sus propios sentimientos, comprende sus propios
sentimientos, comprende a su entorno social, muestra afecto y
se auto compensa. Segun Golstein (2012) la habilidad para
llegar a entender a los demas en lo referente a sus
sentimientos y necesidades se da cuando la persona es
empética es decir se pone en el lugar de la persona,
metaféricamente hablando cuando la persona se pone en los
zapatos del otro logrando asi un nivel de comprension mayor

de la persona a la cual esta tratando de entender.

Las habilidades alternativas a la agresion: estas habilidades
tiene que ver con el autocontrol, cuando defendamos nuestros
derechos, al responder a una determinada broma subida de
tono 0o que merece un comentario nuestro, también esta
habilidad con la capacidad de desarrollarnos de evitar
conflictos en este sentido Goldstein (2012) afirma que las
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habilidades sociales para mitigar debe incluir saber compatrtir,
ser solidario, estar dispuesto a negociar a llegar a un acuerdo
mostrar autodominio y siendo empatico. Al desarrollar estas
habilidades los estudiantes y personas en general, vivirian en
armonia y habria menos conflictos y sus relaciones sociales

mejorarian.

Las habilidades para hacer frente al stress: estas
habilidades permiten responder al fracaso con optimismo,
esperanza sacando lo bueno de nuestro fracaso que pueden
aprender de ello, también estas habilidades se ponen de
manifiesto cuando la persona responde a persuasiones , se
enfrenta a mensajes contradictorios, o se prepara para dialogos
dificiles que impliguen un mayor conocimiento sobre un
determinado tema, también tiene que ver con la capacidad de
saber enfrentar las precisiones del grupo demostrando
personalidad conocimiento y buen trato, manteniendo control
de sus emociones evitando asi el enojo y la frustracion ,segun
Goldstein (2012) al desarrollar estas habilidades permitira a las

personas tener un mejor manejo del stress.

Habilidades de planificacién: estas habilidades de tomar
decisiones propone objetivos, buscar solucién a los conflictos y
concentrar sus fuerzas a una determinada labor. Segun
Goldtein (2012) estas habilidades son necesarias para tener
éxito en el ambito personal y profesional. Es por ello, que es
necesario que los estudiantes cultiven y desarrollen estas
habilidades para insertarse en la sociedad de manera
adecuada de tal manera que pueden que pueden crecer como
personas organizadas que hacen las cosas con la debida

planificacién que requiere determinada situacion.
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3.3. Marco conceptual

Autonomia. Segun R.H. Moos B.S. Moos y E.J. Trickett (1985 citado
en Calderdn y De la Torre, 2005), es el grado en que los miembros
de la familia estan seguros de si mismos, son independientes y

toman sus propias decisiones.

Clima social familiar. Guerra (1993) y Kemper (2000) definieron el
Clima Social Familiar haciendo referencia a las caracteristicas
psicosociales e institucionales de un determinado grupo asentado
sobre un ambiente, lo que establece un paralelismo entre la
personalidad del individuo y el ambiente. Definen el clima social
familiar por las relaciones interpersonales que se establecen entre
los integrantes de la familia, lo que involucra aspectos de desarrollo,
de comunicacion, interaccion y crecimiento personal, lo cual puede
ser fomentado por la vida en comun. También consideran la
estructura y organizacion de la familia, asi como el grado de control

gue regularmente ejercen unos miembros sobre los otros.

Familia. El Ministerio de Salud (2005), defini6 a la familia como la
unidad basica de la sociedad, asi como el primer espacio de
socializacion del ser humano en el que se generan derechos,
deberes y relaciones, orientados al bienestar y desarrollo integral de
las personas y donde se aprenden valores fundamentales para la

convivencia social.

Las primeras habilidades sociales. Estas habilidades son
esencialmente basicas como escuchar, entablar una conversacion y
mostrar a otras personas, también implica dar las gracias, y ser
galantes. Para Goldstein asi como existen habilidades sociales
basicas, existen habilidades mas complejas como mencionaremos
mas adelante. Es importante mencionar que en una determinada

situacion, se expresa una determinada habilidad.
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Las habilidades sociales avanzadas. Se manifiesta cuando las
personas participan, dan instrucciones y estan dispuestos a seguir
estas instrucciones, también se evidencian cuando las personas se
disculpan, cuando entabla una determinada conversacibn como
podemos apreciar estas habilidades requieren un nivel mayor de
confianza entre 2 0 mas personas, se requiere fluidez en la
comunicacibn acompafiada de gestos adecuados que sean
coherentes con el mensaje que desea expresar estas habilidades
son utilizadas por ejemplo por los maestros, psicélogos los padres,

etc.

Las habilidades para hacer frente al estrés. Estas habilidades
permiten responder al fracaso con optimismo, esperanza sacando lo
bueno de nuestro fracaso que pueden aprender de ello, también
estas habilidades se ponen de manifiesto cuando la persona
responde a persuasiones , se enfrenta a mensajes contradictorios, 0
se prepara para didlogos dificiles que impliguen un mayor
conocimiento sobre un determinado tema, también tiene que ver con
la capacidad de saber enfrentar las precisiones del grupo
demostrando personalidad conocimiento y buen trato, manteniendo
control de sus emociones evitando asi el enojo y la frustracion
,segun Goldstein (2012) al desarrollar estas habilidades permitira a

las personas tener un mejor manejo del stress.

Habilidades de planificacion. Estas habilidades tomar decisiones
propone objetivos, buscar solucion a los conflictos y concentrar sus
fuerzas a una determinada labor. Segun Goldstein (2012) estas
habilidades son necesarias para tener éxito en el ambito personal y
profesional. Es por ello que es necesario que los estudiantes cultiven
y desarrollen estas habilidades para insertarse en la sociedad de
manera adecuada de tal manera que pueden que pueden crecer
como personas organizadas que hacen las cosas con la debida

planificacion que requiere determinada situacion.
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Las habilidades relacionadas con los sentimientos. Estas
habilidades tienen un comun denominador donde la persona
comprende Sus propios sentimientos, comprende Sus propios
sentimientos, comprende a su entorno social, muestra afecto y se

auto compensa.

Relaciones. Es la dimensién que evalla el grado de comunicacion y
libre expresion dentro de la familia y el grado de interaccién
conflictiva que la caracteriza. Esta integrado por 3 subescalas:

cohesion, expresividad y conflicto.

Relaciones familiares. La familia se define por un grupo de
personas que estan unidas por un vinculo de parentesco, ya sea
con-sanguineo, por matrimonio o adopcion. Es lo que constituye la
unidad basica de la sociedad. Actualmente, se puedes destacar la
familia nuclear o conyugal, la que basicamente se integra por el
padre, la madre y los hijos, claro que en algunos casos se tiene las
familias extendidas que tienen a los abuelos, suegros, primos,

cufiados, tios, etc. (Cepeda 2005).
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IV. METODOLOGIA
4.1.Tipo y nivel de investigacion

4.1.1 Tipo deinvestigacion

El presente trabajo fue de tipo cuantitativa; por lo que, utilizd
la recoleccion de datos y andlisis de datos para contestar las
preguntas de investigacion; el método aplicado para el
presente estudio fue el deductivo- inductivo, deductivo porque
se paso6 de principios generales comprobados y verificados a
hechos particulares, asimismo, fue inductivo pues se estudiaron
y se observaron los hechos o experiencias inherentes a la
variable, con el fin de llegar a conclusiones que puedan inducir
o permitir derivar de ello los fundamentos de una teoria (Prieto,
2017).

4.1.2. Nivel de investigacién

El estudio corresponde al nivel de investigacion
descriptivo correlacional, es decir, la variable se ha descrito y
se busco relacionar el clima social familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022.
Siendo la investigacién descriptiva porque se pretendid
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualquier fenébmeno que se logré analizar. Asimismo, es un
estudio correlacional ya que se pretendié analizar la relacion
existente entre dos variables, intentando predecir el valor
aproximado que tuvieron las variables, a partir del valor que
poseen en la relacibn (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).
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4.2.Disefio de Investigacion

La investigacion tuvo un disefio no experimental de corte
transversal, porque no se manipularon las variables de estudio y se
realizd en un determinado tiempo. Este disefio es conocido también
como investigacion ex post facto. Segun Hernandez, et al., en la
investigacion ex post facto el investigador tiene que limitarse a la
observacion de situaciones ya existentes dada la capacidad de influir

sobre las variables y sus efectos. (Hernandez, et al. 2014)

Al esquematizar este tipo de investigacion obtendremos el siguiente

L
\l V2

diagrama.

En el esquema:

M= Muestra de Investigacion
V1 = Clima social familiar
V2 = Habilidades sociales.

r = Posible relacién entre las variables

Se asumi6é en este disefio una probabilidad del 90% de relacion

entre las variables.

4.3. Poblacion — Muestra

4.3.1. Poblacion

Hernandez, Fernandez & Baptista (6ta edicién, p.174) define

a la poblacion como “el conjunto de todos los casos que
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concuerdan con determinadas especificaciones”. En el
presente proceso de investigacion, la poblacion de estudio
estuvo constituida por todos los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte - UGEL

06, que son un total de ciento sesenta y cinco estudiantes.

4.3.2. Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la
investigacion, la muestra estuvo conformada por 165
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°1226 Sol de Vitarte- UGEL 06. Hernandez, Fernandez &
Baptista (6ta edicion, p.175) define a la muestra como “un

subgrupo de la poblacion”,

4.3.3. Muestreo

Para el presente estudio se utiliz6 un muestreo de tipo
censal. Esta técnica consistié en seleccionar la totalidad de la
poblacién una muestra de la poblacion que este accesible. Es
decir, los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, que
fueron sujeto de estudio en la investigacion fueron
seleccionados por estar disponibles y no porque hayan sido
elegidos mediante un criterio estadistico.

4.4. Hipotesis general y especificas

4.4.1. Hipotesis general

Existe relacién entre el clima social familiar habilidades
sociales en estudiantes de secundaria la Institucion Educativa
Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022.
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4.4.2. Hipotesis especificas

Existe relacion existe entre la dimension relaciones familiares y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria la Institucion
Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022.

Existe relacion entre la dimension desarrollo familiar y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria la Institucion
Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022.

Existe relaciébn entre la dimension estabilidad familiar y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria la Institucion
Educativa Publica N° 1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022.

4 .5.ldentificacion de las variables

V1. Clima social familiar: para Moos (1981, citado por
Morales, 2000) comprende los estilos de interaccidbn que
adopta la familia para su funcionamiento, es decir, segun la
forma en que se relacionan sus miembros entre si, en que se
satisfacen las necesidades, de sus integrantes para su
crecimiento personal y la forma como se organizan vy

estructuran como sistema para su mantenimiento.

V2. Habilidades sociales: es definida para la presente
investigacion ‘como el conjunto comportamientos
interpersonales que posibilitan las relaciones sociales positivas
en una interaccion social relacionada en sus mudltiples

manifestaciones” (Goldstein 1980 p. 8).
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4.6. Operacionalizacién de las variables

4.6.1. Matriz de operacionalizacidn de la variable clima social familiar

VARIABL DEFINICION DEFINICION RANGO O
E CONCEPTUAL OPERACIONAL DUGIENEIBINSS INDICADORES SIS NIVELES
1,2,3,11,12, 13,
Cohesion 21, 22, 23, 31, 32,
Relaciones Expre_sividad 33, 41, 42, 43, 51,
familiares Conflicto 52, 53, 61,62, 63, Muy buena
Moos (1981 citado 71,72,73,81,82y 70-90
por Morales, 2000) 83
comprende los Buena 65
estilos de interaccion 4,5, 6,7, 14, 15,
que adopta la familia Autonomia 16, 17, 24, 25, 26, Tendencia
para su funciona Actuacién 27,34, 35,36, 37, | Buena60
miento, es decir, e A o e
segin la forma en Desarrollo Intel_ectual - CuItL_JraI 44, 45, 46, 47, 54, Media
, que se relacionan | S€0Ptuvoconla familiar Social — Recreativo 55, 56, 57, 64, 65, 45. 55
Clima | s entre | aPlicacion de la Moralidad -Religiosi- | 66, 67, 74, 75, 76,
SOC.'?" si, en que se satisfa es_c?la dle (Tf“m.ell. dad 77,84, 85,86y 87 Tendencia
familiar cen las necesidades | S°¢'@ (?:résa) amiia ) Media 40
de sus integrantes '
ara su crecimiento
Eersonal y la forma Estructura Mala 35
como se organizan y Organizacion 8,9, 10, 18, 19, 20, Muy mala
estructuran como sis 28, 29, 30, 38, 39, 0-30
tema para su mante Estabilidad Control 40, 48, 49, 50, 58,
nimiento. familiar 59, 60, 68, 69, 70,

78,79, 80, 88,89y
90
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Matriz de operacionalizacion habilidades sociales

VARIABLE DEFINICOON DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RANGO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Primeras Preguntar, dar gradias LS 450
Habilidades :
) - . ! Presentarse 7y 8
Se define ccomo el La habilidad social | ggcjales Presentar a otras personas y
conjunto se obtuvo con la Hacer un cumplido Alto:
comportamientos aplicacién y Habilidades Pedir ayuda. Participar 9,10,11,12,13
interpersonales que | calificacion de la Sociales Dar/Seguir Instrucciones y 14 171 - 210
posibilitan las Escala de Avanzadas (Ilescglparse Convencer a los
relaciones sociales evaluacion de _ emas ; —
positivas en una habilidades sociales Hab|||_dades para g%%?gsr expresar sentimientos 15, 16,47, 48, Medio:
interaccion social de Goldstein, con la rsneirlﬁjna};mos Comprender sentimientos de los 19,20y 21
i i demas. '
:ﬁlﬁglc;nada en sus qule se anoc'o la Enfrentar al enfado de otro 130-170
ultiples ) relacion de estas Habilidades Autorrecompensarse 22,23, 24,25
i manifestaciones habilidades sociales. Alternativas Resolver el miedo Bajo:
Habi |_dades (Goldstein 1980 p. L Pedir permiso. Autocontrol 26, 27, 28, 29 '
sociales de la Agresion Compartir algo
8). Ayudar a otros. Negociar v 30 90 -129
No entrar en peleas
Evitar problemas con otros.
Habilidades para el | Formular/responder queja. 31, 32, 33, 34,
Resolver vergliienza. Defender a | 35, 35, 37, 38, Muy Bajo
Manejo de Estrés un amig(_), 39, 40,41y 42
Persuasién, Respuesta a fracaso. 50 - 89
Responder a acusacion. B
Respuesta a Presién de grupo.
Tomar de_ci_si()n. Discernimiento. 43, 44, 45, 46,
Habilidades de | T€ner objetivos 47, 48,49y 50

Planificacion

Recoger informacion.
Priorizar problemas
Tomar iniciativa
Concentrarse en tareas
Determinar habilidades
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4.7 Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos.

4.7.1 Técnicas

Segun Arias (2013, p.146), las técnicas de recoleccion de
datos son las distintas formas de poder obtener informacion,
seflala que los instrumentos son medios materiales que se
utilizan para obtener y almacenar datos. Para esta investigacion
se recolectaron datos relacionados con las variables de clima

social familiar y bienestar psicologico.

La encuesta, que segun Carrasco (2008) se define como “una
técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion y
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de
analisis” (p.314).

La observaciéon segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
“es el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos
y situaciones observables, a través de un conjunto de categorias

y subcategorias” (p.127).

Finalmente, se hizo uso de la técnica psicométrica, a través de
la aplicacion de cuestionarios psicolégicos que evaluaron las dos

variables en estudio.
4.7.2 Instrumentos.
Los instrumentos que se utilizaron para el recojo de la
informacion de las variables de investigacion fueron: la escala de

clima social familiar y la lista de chequeo de habilidades sociales
de Goldstein.
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CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Ficha técnica
Nombre: Escala de clima social familiar FES - de R. H Moos

Autores: R.H. Moos. y E.J. Trickett

Estandarizacion: Cesar Ruiz Alva-Eva Guerra Turin. Lima — 1993
Proposito: Medir el Nivel de Convivencia Escolar.
Administracion: Individual - colectiva

Tiempo: El tiempo de aplicacion es de 20’

Estructura: La variable clima social familiar esta constituida por 90

items con alternativas de respuesta verdadero o falso.

Descripcion: En la dimension relaciones, la cohesién se
mide con los items: 1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71, y 81.

La expresividad se mide con los items: 2, 12, 22, 32, 42, 52, 62, 72
y 82.

Los conflictos se miden con los items: 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73
y 83.

En la dimensién desarrollo, la autonomia se mide con los items: 4,
14, 24,34, 44,54, 64, 74 y 84.

La actuacion se mide con los items 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75 y
85.

La dimension intelectual cultural se mide con los items, 6, 16, 26,
36, 46, 56, 66, 76 y 86.

La dimension recreacion se mide con los items, 7, 17, 27, 37, 47,
57,67, 77y 87.

La dimension moralidad — religiosidad, se mide con los items 8, 18,
28, 38, 48, 58, 68, 78 y 88.
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La dimension estabilidad, la organizacion se mide con los items 9,
19, 29, 39, 49, 59, 69, 79y 89.

El control se mide con los items 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 y 90.
Validez y confiabilidad

Se utilizé la prueba de Bell especificamente en el area de ajuste en
el hogar y con el TAMAI el area familiar, con una muestra individual
de 100 jovenes y 77 familias. Presentando el instrumento una
validez en la correlacion de Pearson con una consistencia interna
de 0.60.

Confiabilidad: Se utilizé el método de consistencia interna. En
cuanto al método de esta Consistencia Interna los coeficientes de
confiabilidad van de 0.88 a 0.91. Con una media de 0.89. (R. H
Moos, B.S Moos. & E. J. Tricket, 1974).

FICHA TECNICA

Instrumento lista de chequeo de habilidades sociales de

Goldstein
= Nombre : Lista de Chequeo de Habilidades Sociales
= Autor : Arnold P. Goldstein, New York

= Afo 11978

= Adaptador : Ambrosio Tomas (1994-1995)
= Lugar : Espaia

= Administracion: Individual y/o colectiva.

= Duracion: 20 minutos aproximadamente.

= Contenido: Se elabord un cuestionario de escala ordinal con un

total de 50 items, las cuales evalla las habilidades sociales y
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distribuidas en seis dimensiones: Dimension |. Primeras
habilidades sociales, dimension Il. Habilidades sociales
avanzadas, dimension lll. Habilidades relacionadas con los
sentimientos, dimension V. Habilidades alternativas a la
agresion, dimension V. Habilidades para hacer frente al estrés,

dimensién VI. Habilidades de planificacion.

La valoracidon. Es un proceso simple y directo, la medicién lo
hace el estudiante de acuerdo a su competencia o carencia
cuando usa sus habilidades sociales, presente en el
cuestionario. El puntaje méximo a obtener en un item es 5 y el
valor minimo es 1. De esta manera, se pudo obtener el nivel de
desarrollo de la habilidad especifica del estudiante tanto en lo

individual y en grupo.

El puntaje total del cuestionario: que varia en funcion al
namero de items que responde el estudiante en cada valor de 1

a 5, como minimo es 50 y como maximo 250 puntos.

La escala y el indice respectivo para este instrumento son como

sigue:

(1) Nunca usa esta habilidad

(2) Rara vez usa esta habilidad
(3) A veces usa esta habilidad
(4) A menudo usa esta habilidad

(5) Siempre usa esta habilidad

Validacion y confiabilidad del instrumento
Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del presente cuestionario se realiz6 con apoyo

de la prueba coeficiente alfa de Cronbach, para considerar la
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seguridad interna del instrumento, se administro 91 estudiantes,
cuyas particularidades eran similares a la poblacion examinada.
Obtenido los puntajes totales se calculd la confiabilidad Inter-

elementos del cuestionario

Confiabilidad de la variable habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,928 50

= El cuestionario de habilidades sociales presentd una
confiabilidad de 0,928 entonces muestra una

confiabilidad muy alta.

=Validez de la variable habilidades sociales

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién ,682

de muestreo

Prueba de Aprox. Chi-cuadrado 2446,44
esfericidad de 0
Bartlett
gl 1225
Sig. ,000
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacién de resultados

Tabla 1.

Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Frecuencia Porcentaje
Primero 37 22.4%
Segundo 42 25.5%
Tercero 61 37.0%
Quinto 25 15.2%
Total 165 100%

Porcentaje

Primer grado Quinto grado Segundo grado  Tercer Grado

GRADO

Figura 1. Estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, segun grado de estudios

En la tabla 1 y figura 1, se evidencié que la mayoria de estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-
UGEL 06, estaban en el tercer grado (37%), y en menor cantidad se

encontraban los estudiantes de quinto grado (15.2%).
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Frecuencia Porcentaje
12 anos 29 17.6%
13 afios 44 26.7%
14 afos 62 37.6%
15 afnos 5 3.0%
16 anos 21 12.7%
17 anos 4 2.4%
Total 165 100%

Porcentaje

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios

EDAD

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayoria de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Pablica N°1226 Sol de Vitarte-
UGEL 06, que conformaron esta investigacion, son de la edad de 14 afios
(37.6%). Ademas, la minoria estuvo representada por quienes tenian 17
anos (2.4%).
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Frecuencia Porcentaje
Masculino 81 49.1%
Femenino 84 50.9%
Total 165 100%
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Porcentaje

Femenino Masculino

SEXO

Figura 3. Estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, segun sexo

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol
de Vitarte-UGEL 06, que formaron parte esta investigacion, fueron del
sexo femenino (50.9%), y la minoria estuvo compuesta por estudiante del

sexo masculino (49.1%).
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Descripcion de las variables

Tabla 4.

Clima social familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 8 4.8%
Buena 16 9.7%
Tendencia Buena 19 11.5%
Media 98 59.4%
Tendencia Media 22 13.3%
Mala 2 1.2%
Muy Mala 0 0.0%
Total 165 100%

Porcentaje

11.52% 13.33%
4 85%
BUENA MEDIA MUY BUENA TENDENCIA TEMDEMCIA
BUENA MEDIA

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Figura 4. Clima social familiar en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de clima social familiar de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol
de Vitarte-UGEL 06. La mayoria estuvo ubicada en un nivel media
(59.4%); mientras que, la menor proporcién de participantes pertenecieron

a un nivel mala (1.2%).
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Tabla 5.
Relaciones familiares en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 1 0.6%
Buena 6 3.6%
Tendencia Buena 14 8.5%
Media 55 33.3%
Tendencia Media 76 46.1%
Mala 13 7.9%
Muy Mala 0 0.0%
Total 165 100%

Porcentaje

BUEMNA MALA MEDIA LY TEMDEMCIA TEMDEMCIA
BUEMA BUEMA MEDIA

RELACIONES FAMILIARES

Figura 5. Relaciones familiares en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Puablica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de relaciones familiares en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol
de Vitarte-UGEL 06. De esta manera, se evidencié que la mayoria se
encontraba en una tendencia media (46.1%); mientras que, la minoria se
ubicé en un nivel muy buena (0.6%).
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Tabla 6.
Desarrollo familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 2 1.2%
Buena 4 2.4%
Tendencia Buena 19 11.5%
Media 105 63.6%
Tendencia Media 35 21.2%
Mala 0 0.0%
Muy Mala 0 0.0%
Total 165 100%

Porcentaje

MEDIA MUY lBUENA TENDENCIA TENDENCIA
BUEMNA MEDIA

DESARROLLO FAMILIAR

Figura 6. Desarrollo familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Pablica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de desarrollo familiar en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol
de Vitarte-UGEL 06. La mayoria se ubic6é en un nivel medio (63.6%);

mientras que, la minoria estaba en un nivel muy bueno (1.2%).
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Tabla 7
Estabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 2 1.2%
Buena 8 4.8%
Tendencia Buena 98 59.4%
Media 52 31.5%
Tendencia Media 5 3.0%
Mala 0 0.0%
Muy Mala 0 0.0%
Total 165 100%

Porcentaje

BUENA MEDIA MUY BUENA TENDEMNCIA TENDEMNCIA
BUENA MEDIA

ESTABILIDAD FAMILIAR

Figura 7. Estabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de estabilidad familiar en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol
de Vitarte-UGEL 06. De esta manera, se evidencié que la mayor parte se
ubicé en una tendencia buena (59.4%); mientras que, la minoria se

ubicaba en un nivel muy bueno (1.2%).
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Tabla 8
Habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Frecuencia Porcentaje
Alto 29 17.6%
Medio 116 70.3%
Bajo 20 12.1%
Total 165 100%

Porcentaje

ALTO BAJO MEDIO
HABILIDADES SOCIALES

Figura 8. Habilidades sociales en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N°1226 Sol
de Vitarte-UGEL 06, mientras que la mayoria se encontraba en un nivel

medio (70.3%), la menor parte pertenecia a un nivel bajo (12.1%).
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5.2. Interpretacion de los resultados

Prueba de normalidad

Tabla 9.
Prueba de normalidad de clima social familiar

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Clima Social Familiar .140 165 .001
a. Correccion de significaciéon de Lilliefors

En la tabla 9, se observa el analisis de normalidad de clima social familiar
llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativo (p= .001<0.05). Por ende, se no se acepta

el cumplimiento de la normalidad.

Tabla 10.

Prueba de normalidad de habilidades sociales

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Habilidades Sociales .064 165 .091
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 10, se observa el andlisis de normalidad de habilidades
sociales realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue no
fue estadisticamente significativo (p= .091>0.05). Por lo tanto, se acepta

el cumplimiento de la normalidad.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre la clima social familiar y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

H: Existe relacion entre la clima social familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica N°1226
Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

Tabla 11.
Clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06.

Clima

. Habilidades
Social .
. Sociales
Familiar
. ) Coef|C|ent.e, de 1.000 .047
Clima Social correlacion
Familiar Sig. (bilateral) . .548
Rho de N 165 165
Spearman - Coef|C|ent.e: de 047 1.000
Habilidades correlacion
Sociales Sig. (bilateral) .548 .
N 165 165

En la tabla 11, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre el clima social familiar y habilidades sociales (p=
0.548>0.05). Asimismo, el coeficiente rho de Spearman (.047) sefial6 que
la relacion entre las variables fue muy baja. De acuerdo con ello, se
procedié a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion muy baja
entre la clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-
UGEL 06, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimension relaciones familiares y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Instituciéon
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

H: Existe relacion entre la dimension relaciones familiares y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Puablica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

Tabla 12.
Relaciones familiares y habilidades sociales en estudiantes de secunda
ria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06.

Relaciones Habilidades
Familiares Sociales

Coeficiente de

. . 1.000 -.027
Relaciones correlacion
Familiares Sig. (bilateral) . 732
Rho de N 165 165
Spearman - Coeﬁment_e, de 027 1.000
Habilidades correlacion
Sociales Sig. (bilateral) 732 .
N 165 165

En la tabla 12, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la relaciones familiares y habilidades sociales (p=
0.732>0.05). Ademas, el coeficiente rho de Spearman (-.027) muestra que
la relacién entre la dimension relaciones familiares y habilidades sociales
es negativa y muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedi6 a
rechazar la hipoétesis nula; es decir, existe relacibn muy baja entre la
dimensién relaciones familiares y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-
UGEL 06, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimension desarrollo familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

H: Existe relacion entre la dimensién desarrollo familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Puablica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

Tabla 13.
Desarrollo familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Desarrollo Habilidades
Familiar Sociales

Coeficiente de

- 1.000 .018
Desarrollo correlacion
Familiar Sig. (bilateral) . .816
Rho de N 165 165
Spearman Coeficiente de
Habilidades correlacion 018 1.000
Sociales Sig. (bilateral) .816 .
N 165 165

En la tabla 13, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre desarrollo familiar y habilidades sociales (p=0.816>
0.05). También, el coeficiente rho de Spearman (.018) indica que la
relacion entre la dimension desarrollo familiar y habilidades sociales es
muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedié a rechazar la
hipétesis nula; es decir, existe relacion muy baja entre la dimension
desarrollo familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacibn entre la dimensién estabilidad familiar y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Instituciéon
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

H: Existe relacion entre la dimensidon estabilidad familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

Tabla 14.
Estabilidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06

Estabilidad Habilidades

Familiar Sociales
Coeficiente de
Estabilidad correlacion 1.000 092
Familiar Sig. (bilateral) . .239
Rho de N 165 165
Spearman Coeficiente de
Habilidades correlacion 092 1.000
Sociales Sig. (bilateral) 239 .
N 165 165

En la tabla 14, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre estabilidad familiar y habilidades sociales
(p=0.239>0.05). También, el coeficiente rho de Spearman (.092) indica
qgue la relacion entre la dimension estabilidad familiar y habilidades
sociales es muy baja. De acuerdo con este resultado, se procedié a
rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion muy baja entre la
dimensién estabilidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-
UGEL 06, 2022.
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se prosigue con la discusion de los principales
hallazgos de esta investigacion, para lo cual se realizd el analisis
descriptivo, contrastando los resultados con los antecedentes
nacionales e internacionales citados, necesarios para el andlisis
comparativo, asi como con las teorias que le dieron un sustento al

tema de investigacion.

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

Este andlisis se inicié con los resultados descriptivos que sirvieron
como soporte para la contratacion de resultados, conforme se detallan

a continuacion:

1. Con relacion a la variable del clima social familiar en la tabla 4 y
figura 4, se presenta el nivel de clima social familiar de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06. Donde la mayoria estuvo ubicada
en un nivel medio (59.4%); mientras que, la menor proporcién de

participantes pertenecieron a un nivel malo (1.2%).

2. Asimismo, en la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de relaciones
familiares en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06. De esta
manera, se evidencid que la mayoria se encontraba en una
tendencia media (46.1%); mientras que, la minoria se ubicé en un

nivel muy bueno (0.6%).

3. Enlatabla 6y figura 6, se muestra el nivel de desarrollo familiar en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06. La mayoria se ubicaba en un
nivel medio (63.6%); mientras que, la minoria estaba en un nivel

muy bueno (1.2%).
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4. En la tabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de estabilidad familiar
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06. De esta manera, se
evidencié que la mayor parte se ubic6 en una tendencia buena
(59.4%); mientras que, la minoria se ubicaba en un nivel muy
bueno (1.2%).

5. En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de habilidades sociales
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06. mientras que la mayoria
se encontraba en un nivel medio (70.3%), la menor parte

pertenecia a un nivel bajo (12.1%).

Estos resultados descriptivos tienen relacién, con el estudio
realizado por Villa, C. (2018), en su investigacion que tuvo como
objetivo de determinar el desarrollo de las habilidades sociales en las
familias de estudiantes de décimo afio de educacién general basica
paralelo “A” del colegio Chambo. El disefio de investigacion fue no
experimental por lo que no se manipularon las variables, la
investigacion fue descriptiva correlacional, la muestra fue no
probabilistica e intencional y estuvo conformada por un grupo de 34
estudiantes siendo 17 mujeres y 17 varones de décimo afio del
colegio nacional de Chambo. Para esta evaluacion se aplico la lista de
chequeo de Goldstein de habilidades sociales y la escala de clima
social familiar, en los resultados obtenidos se observé que la mayoria
de estudiantes presentan un clima familiar inadecuado donde las
relaciones interpersonales no son las mas esperadas, llevando a
reaccionar de manera agresiva a sus miembros cuando presentan un
conflicto. Las habilidades sociales tienen relevancia en el desarrollo
del clima social familiar debido a que cuando el ambiente es
desfavorable comienzan a presentarse conflictos entre sus miembros
gue dafian sus relaciones sociales. Lo que se demostrdO en esta
investigacion que, de los 34 estudiantes, el 38% de los estudiantes

poseen habilidades sociales altas, el 53% habilidades sociales medias
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6.2.

y el 9 % habilidades sociales bajas; siendo las mas predominantes las
habilidades de planificacion. Es necesario que las instituciones,
profesores y padres de familia hablen con los adolescentes para
trabajar en las creencias e ideas que puedan tener ante determinadas

situaciones sociales que sucedan en su entorno.

Comparacion resultados con el marco tedrico

La investigacion que se realizd, se trazé como objetivo general
demostrar la relacién entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria la Institucién Educativa Publica
N°1226 Sol de Vitarte- UGEL 06, 2022. A continuacion, se realiz6 la
discusién de los principales hallazgos encontrados para compararlos
con los antecedentes nacionales e internacionales citados y fueron
analizados de acuerdo a la teoria vigente que sostiene el tema de

investigacion.

Con relacion a la hipotesis general en la tabla 11, se observa que
no existe una relacién estadisticamente significativa entre la clima
social familiar y habilidades sociales (p= 0.548>0.05). Asimismo, el
coeficiente rho de Spearman (.047) sefalé que la relacion entre las
variables fue muy baja. De acuerdo con ello, se procedi6 a rechazar la
hipotesis nula; es decir, existe relacion muy baja entre el clima social
familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.
Resultado que tiene relacién con la investigacion realizada por
Alderete & Gutarra (2020). Quienes realizaron la investigacion que
tuvo como objetivo determinar la relacion entre clima social familiar y
habilidades sociales en adolescentes pertenecientes a la Institucion
Educativa “José Buenaventura Sepulveda Fernandez” de la provincia
de Cairiete, Lima — 2020. La metodologia aplicada fue descriptiva, de
tipo basico, de nivel relacional, el disefio de investigacion fue el no
experimental; la poblacion estuvo conformada por 800 adolescentes

de nivel secundario, de los cuales 50 fueron la muestra, el muestreo
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fue no probabilistico intencional. Para poder recolectar la informacion
se aplicaron dos instrumentos, los cuales fueron los siguientes: la
escala de clima social familiar FES y la lista de chequeo de
habilidades sociales de Arnold P. Goldstein, que se adaptaron a la
localidad, ambas fueron validadas por juicio de expertos, tomando la
prueba piloto para la confiabilidad, consiguiendo un coeficiente de
confiabilidad en alfa de Cronbach de 0.95 para habilidades sociales y
en promedio 0.86 para clima social familiar. Se utiliz6 para la
contratacion de hipétesis la prueba de correlacion de rho de
Spearman, la cual nos indica que si existe relacion entre el clima
social familiar y las habilidades sociales en los adolescentes de una
institucién de la provincia de Cafiete — 2020. Se puede sefialar que el
clima social fa miliar ejerce una determinada relacion con las
habilidades sociales de los (as) adolescentes. Se sugiere para las
futuras investigaciones, aplicar los instrumentos a todo el grupo
familiar porque esto proporciona ra mayores datos para comprender
de manera profunda y amplia el clima social familiar y las habilidades
sociales de los adolescentes. Ambos resultados de contrastacion nos
permiten afirmar que a mejores niveles del clima social familiar en los
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica N°1226
Sol de Vitarte-UGEL 06, desarrollaran mayores niveles de habilidades

sociales.

A nivel especifico con relacion a la hipotesis 01, en la tabla 12 se
observa que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la relaciones familiares y habilidades sociales (p= 0.732>0.05).
Ademas, el coeficiente rho de Spearman (-.027) muestra que la
relacion entre la dimension relaciones familiares y habilidades
sociales es negativa y muy baja. De acuerdo con este resultado, se
procedié a rechazar la hip6tesis nula; es decir, existe relacibn muy
baja entre la dimension relaciones familiares y habilidades sociales en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022. Resultados que se diferencia

de los resultados del estudio realizado por Calderén, J. (2019). Quien
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realizO una investigacion que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el clima social familiar y las habilidades sociales en
estudiantes de nivel secundaria en la Institucion Educativa Andrés
Avelino Caceres Dorregaray — Agustino. La investigacion se realizo
bajo el enfoque cuantitativo y el método hipotético deductivo de tipo
basica no experimental con un disefio correlacional transversal, con
una poblacion y muestra de 120 estudiantes del tercer grado del nivel
secundaria. Para determinar el nivel de clima social familiar, se aplico
como instrumento un cuestionario FES de Moos y para las habilidades
sociales se utilizé la lista de chequeo de habilidades sociales de
Goldstein. Para la contrastacion de las hipotesis se utilizd la prueba
no paramétrica rho de Spearman, los resultados concluyeron que
existe coeficientes de correlacion entre el clima social familiar y las
habilidades sociales en estudiantes de la institucion educativa Andrés
Avelino Céceres Dorregaray —Agustino, donde se tiene a 0.412
determinando una relacién moderada y positiva, ademas el p_valor <
0.05 implicando rechazar la hipotesis nula; existe relacién entre el
clima social familiar y las habilidades sociales en estudiantes de la
Institu cion educativa Andrés Avelino Céceres Dorregaray, lo que
demuestra que se confirma la hipétesis y objetivos general del
estudio. Resultados que permiten afirmar que ante la existencia de
niveles altos de la dimensién de relaciones familiares en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226
Sol de Vitarte-UGEL 06, estos van a tener menores niveles de
habilidades sociales, considerando la existencia de otros factores
como el clima social escolar, las carencias de autoestima o de

conductas resilientes.

A nivel especifico con relacion a la hipotesis 02, en la tabla 13, se
observa que no existe una relacién estadisticamente significativa
entre desarrollo familiar y habilidades sociales (p=0.816> 0.05).
También, el coeficiente rho de Spearman (.018) indica que la relacion
entre la dimension desarrollo familiar y habilidades sociales es muy

baja. De acuerdo con este resultado, se procedi6 a rechazar la
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hipotesis nula; es decir, existe relacion muy baja entre la dimension
desarrollo familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06,
2022. Este resultado obtenido guarda relacién con el estudio realizado
por Machaca, K. (2018). Quien realiz6 una investigacion que tuvo
como objetivo principal determinar la relacion del clima social familiar
y las habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Inca Garcilaso de la Vega, Juliaca 2017;
asimismo, tuvo como hipotesis general: existe relacion significativa del
clima sociofamiliar con las habilidades sociales de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Inca Garcilaso de la Vega, Juliaca
2017. El método que se utilizé es el hipotético deductivo, bajo
paradigma cuantitativo; el disefio que se empled es el no experimental
de corte transversal. Es una investigacion de tipo correlacional. La
poblacion de estudio estuvo constituida por 267 estudiantes entre
varones y mujeres de la Institucion Educativa Secundaria Inca
Garcilaso de la Vega de la ciudad de Juliaca, siendo 99 estudiantes la
muestra de estudio. Para la recolecciéon de informacién se aplico
como instrumento el cuestionario tipo Likert para la variable de
habilidades sociales y la escala del clima socio familiar (FES) de R.O.
Moos para la variable de clima sociofamiliar. Asimismo, en el
procesamiento de los resultados se hizo uso del software excel y
SPSS Versién 22; para la prueba de hipétesis se utilizé el coeficiente
de correlacion rho de Spearman. Se obtuvo como resultado principal
una correlacién de la variable del clima sociofamiliar y habilidades
sociales, siendo el coeficiente de correlacion rho = 0,700** con un
valor de sig. ,000 lo que indica que los estudiantes que provienen de
familias con un clima sociofamiliar inadecuado donde los conflictos no
se manejan adecuadamente, se desestima la participacion en activi
dades sociofamiliares y no se establezca una buena organizacion de
la reglas familiares asi como el ejercicio del control de los padres
hacia los hijos, desarrollan sus habilidades sociales en un nivel bajo.
De esta manera se arriba a la conclusion principal que existe relacion

significativa del clima sociofamiliar con las habilidades sociales de los
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estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Inca Garcilaso de
la Vega, Juliaca 2017, donde el 37.4% de los alumnos (as) presentan
un clima socio familiar inadecuado, asimismo, tienen un nivel bajo de
las habilidades sociales. Resultados que son positivos, con los que se
puede predecir que a mayores niveles de la dimension desarrollo
familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, estos van a experimentar
mayores hiveles de habilidades sociales, que favorecera el proceso

de aprendizaje.

A nivel especifico en relacion a la hipétesis 03 En la tabla 14, se
observa que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre estabilidad familiar y habilidades sociales (p=0.239>0.05).
También, el coeficiente rho de Spearman (.092) indica que la relacion
entre la dimension estabilidad familiar y habilidades sociales es muy
baja. De acuerdo con este resultado, se procedi6 a rechazar la
hipétesis nula; es decir, existe relacion muy baja entre la dimensién
estabilidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-
UGEL 06, 2022. Resultado que tiene relacion con el estudio realizado
por Peralta, S. & Quispe, M. (2019). Quienes realizaron la
investigacion que tuvo como propdésito establecer la relaciéon entre el
clima social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes del
Cuarto grado de Educacion Secundaria de una institucion educativa
estatal de la ciudad de Cajamarca. Este estudio tuvo un disefio de
investigacion descriptivo correlacional, siendo la poblacién de 200
estudiantes y la muestra de 132, cuyas edades estuvieron
comprendidas entre los 15 a 16 afos, seleccionados mediante una
muestra probabilistica de tipo estratificado. Para evaluar la variable
del clima social familiar se utilizé la escala de clima social en la familia
de Moos, Moos y Trickett y para evaluar las habilidades sociales, la
escala de habilidades sociales de Gismero. Asimismo, para hallar la
correlacion entre las dos variables se utilizo el software SPSS en su

version 24, utilizando la prueba de Kolmogorov - Smirnov a fin de
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determinar si la muestra es paramétrica 0 no paramétrica. Los
resultados demostraron la existencia de una correlacion directa,
significativa y fuerte pues el coeficiente de correlacion de Spearman
mostré un rho=.730 con una significancia estadistica inferior a .05
(p=.000), por lo que se aceptd la hipotesis planteada Esto quiere decir
que las habilidades sociales se desarrollan de manera favorable
cuando su formacion se desenvuelve en un clima social familiar
favorable. Ambos resultados nos confirman y permiten afirmar que a
mayores niveles de la dimension estabilidad familia en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de
Vitarte-UGEL 06, estos podran desarrollar mayores niveles de
habilidades sociales, que serdn de beneficio para el aspecto

académico y de desarrollo humano.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo con los hallazgos en la investigacion realizada, se concluye:

Primera: Que, existe relacién positiva muy baja (p= 0.548>0.05, Rho:
.047) entre la clima social familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

Segunda: Que, existe relacion muy baja (p= 0.732>0.05; Rho: -.027)
entre la dimensioén relaciones familiares y habilidades sociales
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

Tercera: Que, existe relacion positiva muy baja (p=0.816> 0.05; Rho:
.018) entre la dimension desarrollo familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

Cuarta: Que, existe relacion positiva muy baja (p=0.239>0.05; Rho: .092)
entre la dimension estabilidad familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.
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Recomendaciones

Primera:

Que, el area de psicopedagogia afiada en el plan de trabajo Institucional
PEI, capacitacion socializacion de la familia, funcionalidad familiar,
valorando mi inteligencia interpersonal, como medidas de promocion y
prevencion que ayuden a mantener, manejar y valorar la familia y
habilidades sociales, y asi se ayude a los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N°1226 Sol de Vitarte-UGEL 06, 2022.

Segunda:

Que, la oficina de tutoria y psicopedagogia de la Institucion Educativa
Publica en estudio en coordinacién con convivencia escolar desarrollen
actividades que contribuyan en manejo de las relaciones familiares, como
construir un hogar funcional para mantener e incrementar la dimension

relaciones familiares.

Tercera

Que, el area de Psicopedagogia, tutoria y convivencia escolar programen
actividades de sensibilizacion en autonomia, rol familiar, recreacion, la
moralidad como la préactica de valores, la ética y fe religiosa, como forma
preventiva para fortalecer la dimension del desarrollo familiar de los

estudiantes en investigacion.

Cuarta

Que, el area de psicopedagogia y tutoria de la Institucion Educativa
Pudblica en investigacion, promueva y sensibilice la organizacién y control
familiar con temas de sensibilizacion de normas de convivencia familiar,

plan de vida con metas a corto, mediano y largo plazo. Y la toma de
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decisiones que ayudaran a mantener la dimension estabilidad familiar y

habilidades sociales como acciones preventivas.
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Anexo 1. Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la Escala
de Clima Social Familiar (FES)

Perti Rele Clari

N° | DIMENSIONES/ item nencia |vancia |dad  |SU9erencias

Si |[No |Si |[No|Si |No

En mi familia nos ayudamos y

1 X X X
apoyamos realmente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan

2 |a menudo sus sentimientos para si | X X X
Mismos.

3 En nuestra familia peleamos mu X X X
cho.
En general, ninglin miembro de la

4 2 . X X X
familia decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los

5 |mejores en cualquier cosa que X X X
hagamos.
A menudo hablamos de temas

6 i . - X X X
politicos o socia les en familia.

7 Pasamos en casa la mayor parte X X X

de nuestro tiempo libre.

Los miembros de mi familia asisti
8 | mos con bastante frecuencia a las | X X X
diversas actividades de la iglesia.

Las actividades de nuestra familia
se planifican con cuidado.

10 En mi famllla tenemos reuniones X X X
obliga torias muy pocas veces.

Muchas veces da la impresién de

11 | que en casos solo estamos ‘pasan | X X X
do el rato’.
12 En casa hablamos abiertamente de X X X

lo gue nos parece 0 queremos.

En mi familia casi nunca mostra
13 . . X X X
mos abiertamente nuestros enojos.

En mi familia nos esforzamos para

14 | man tener la independencia de X X X
cada uno.

15 P_ara mi famllle_t €S muy importante X X X
triunfar en la vida.
Casi nunca asistimos a reuniones

16 | culturales (exposiciones, conferen | X X X
cias.)

17 Fre_cgentemente vienen amistades X X X
a visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia. | X X X

19 En mi casa Somos muy ordenados X X X
y limpios.

20 En nuestra casa hay muy pocas X X X

normas gue cumplir.
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21

Todos nos esforzamos mucho en lo
gue hacemos en casa.

22

En mi familia es dificil ‘desahogar
se’ sin molestar a todos.

23

En la casa a veces nos molesta
mos tanto que a veces golpeamos
0 rompemos algo.

24

En mi familia cada uno decide por
SusS propias cosas.

25

Para nosotros no es muy importan
te el dinero que gane cada uno.

26

Alguien de mi familia préactica habi
tual mente algun deporte.

27

A menudo hablamos del sentido re
ligiéso de la Navidad, Semana San
ta, Santa Rosa de Lima, etc.

28

En mi casa, muchas veces resulta
dificil encontrar las cosas cuando
las necesitamos.

29

En mi casa una sola persona toma
la mayoria de las decisiones.

30

En mi familia estamos fuertemente
unidos.

31

En mi casa comentamos nuestros
proble mas personales

32

Los miembros de la familia casi
nunca expresamos nuestra colera.

33

Cada uno entra y sale de la casa
cuan do quiere.

34

Nosotros aceptamos que haya
competencia y ‘que gane el mejor’.

35

Nos interesan poco las actividades
cultura les.

36

Vamos con frecuencia al cine,
excursiones y paseos.

37

No creemos en el cielo ni en el
infierno.

38

En mi familia, la puntualidad es
muy importante.

39

En la casa las cosas se hacen de
una forma establecida.

40

Cuando hay que hacer algo en la
casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

41

En la casa, si a alguno se le ocurre
de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

42

Las personas de mi familia nos
criticamos frecuentemente unas a
otras.

43

En mi familia, las personas tienen
poca vida privada o independiente.
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44

En mi casa casi nunca tenemos
conversaciones intelectuales.

45

En mi casa casi todos tenemos una
o dos aficiones.

46

Las personas de mi familia tene
mos ideas muy precisas sobre lo
gue esta bien o mal.

a7

En mi familia cambiamos de opi
nion frecuentemente.

48

En mi casa se dan mucha impor
tancia a cumplir las normas.

49

Las personas de mi familia nos apo
yamos unas a otras.

50

En mi familia, cuando uno se queja,
siempre hay otro que se siente
afectado.

51

En mi familia a veces nos pelea
MOS Yy N0S vamos a las manos.

52

Generalmente, en mi familia cada
persona solo confia en si misma
cuando surge un problema.

53

En la casa nos preocupamos poco
por los ascensos en el trabajo o las
notas en el colegio.

54

Algunos de nosotros tocan algun
instrumento musical.

55

Ninguno de la familia participa en
actividades recreativas, fuera de
trabajo o del colegio.

56

Creemos que hay algunas cosas
en las que hay que tener fe.

S7

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden lim
pios y ordenados.

58

En las decisiones familiares todas
las opiniones tienen el mismo valor.

59

En mi familia hay poco espiritu de
grupo

60

En mi familia los temas de pagos y
dinero se tratan abiertamente.

61

Si en mi familia hay desacuerdo,
todos nos esforzamos para suavi
zar las cosas y mantener la paz.

62

En nuestra familia apenas nos
esforzamos para tener éxito.

63

Las personas de mi familia vamos
con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literarias.

64

Los miembros de la familia asisti
mos a veces a cursillos o clases
particulares por aficién o por
interés.
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65

En mi familia cada persona tiene
ideas distintas sobre lo que es bue
no o malo.

66

En mi familia estan claramente defi
nidas las tareas de cada persona.

67

En mi familia cada uno tiene liber
tad para lo que quiera.

68

Realmente nos llevamos bien unos
con otros.

69

Generalmente tenemos cuidado
con lo gue nos decimos.

70

Los miembros de la familia esta
mos enfrentados unos con otros.

71

En mi casa es dificil ser Indepen
diente sin herir los sentimientos de
los demas.

72

‘Primero es el trabajo, luego es la
diversiéon’ es una norma en mi
familia.

73

En mi casa ver la television es mas
importante que leer.

74

Las personas de nuestra familia
Salimos mucho a divertirnos.

75

En mi casa, leer la Biblia es algo
importan te.

76

En mi familia el dinero no se admi
nistra con mucho cuidado.

77

En mi casa las normas son muy
rigidas y ‘tienen’ que cumplirse.

78

En mi familia se concede mucha
aten cién y tiempo a cada uno.

79

En mi casa expresamos nuestras
opiniones de modo frecuente y
espontaneamente.

80

En mi familia creemos que no se
consigue mucho elevando la voz.

81

En mi casa no hay libertad para ex
presar claramente lo que se pien
sa.

82

En mi casa hacemos comparacio
nes sobre nuestra eficacia en el
trabajo o el estudio.

83

A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musica o
la litera tura.

84

Nuestra principal forma de diver
sién es ver la television o escuchar
radio.

85

En mi casa hacemos comparacio
nes sobre nuestra eficacia en el
trabajo o0 en estudio.

86

A los miembros de mi familia nos
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gusta realmente el arte, la masica o
la litera tura.

87

Nuestra principal forma de diver
sién es ver la television o escuchar
radio

88

En mi familia creemos que el que
come te una falta tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa
se recoge inmediatamente después
de comer.

90

En mi familia, uno no se puede salir
con la suya.
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Anexo 1. Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la

Escala de Habilidades Sociales de Goldstein

G I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

Pertilnencia R;Ievancia CI3a ridad Sugerencia
si |[no|si |[no|si |no

1. ¢Prestas atencién a la persona que te
estd hablando y haces un esfuerzo para | X X X
comprender lo que te estan diciendo?
2. ¢lnicias una conversaciéon con otras | X X X
personas y luego puedes mantenerla por
un momento?
2. ¢lnicias una conversaciéon con otras | X X X
personas y luego puedes mantenerla por
un momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas | X X X
que interesan a ambos?
4. ¢(Eliges la informacion que necesitas | X X X
saber y se la pides a la persona
adecuada?
5.cDices a los demas que ti estas | X X X
agradecido (a) con ellos por algo que
hicieron por ti?
6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas | X X X
personas por propia iniciativa?
7.¢Presentas a nuevas personas con | X
otros(as)?
8. ¢Dices a los deméas lo que te gusta de | X X X
ellos o de lo que hacen?
GRUPO II: HABILIDADES SOC. AVANZADAS
9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas? X X X
10. ¢ Te integras a un grupo para participar | X X X
en una determinada actividad?
11. ¢Explicas con claridad a los demas | X X X
como hacer una tarea especifica?
12. ¢Prestas atencion a las instrucciones, | X X X
pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente?
13. ¢ Pides disculpas a los demas cuando | X X X
has hecho algo que sabes que esta mal?
14. ¢ Intentas persuadir a los demas de que | X X X
tus ideas son mejores y que seran de
mayor utilidad que las de las otras
personas?
GRUPO IllI: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS
15. ¢Intentas comprender y reconocer las | X X X
emaociones que experimentas?
16.¢Permites que los demas conozcan lo | X X
que sientes?
17. ¢Intentas comprender lo que sienten | X X X
los demas?
18. ¢Intentas comprender el enfado de las | X X X
otras personas?
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19. ¢ Permites que los demas sepan que ta
te interesas o te preocupas por ellos?

20. ¢Cuando sientes miedo, piensas
porqué lo sientes, y luego intentas hacer
algo para disminuirlo?

21. {Te das a ti mismo una recompensa
después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS

22. ¢Sabes cuando es necesario pedir
permiso para hacer algo y luego se lo
pides a la persona indicada?

X

23. ¢, Compartes tus cosas con los deméas?

24. ¢ Ayudas a gquien lo necesita?

25. ¢Si tu y alguien estan en desacuerdo
sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo
que satisfaga a ambos?

XXX

XXX

XXX

26. ¢ Controlas tu caracter de modo que no
se te escapan las cosas de la mano?

27. ¢ Defiendes tus derechos dando a cono
cer a los demas cudl es tu punto de vista?

28. ¢Conservas el control cuando los
demas te hacen bromas?

29.¢,Te mantienes al margen de sitlacio
nes que te pueden ocasionar problemas?

30. ¢ Encuentras otras formas para resolver
situaciones dificiles sin tener que pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER F

REN

TE A ESTRES

31. ¢Le dices a los demas de modo claro,
pero no con enfado, cuando ellos han
hecho algo que no te gusta?

32. ¢lIntentas escuchar a los demas y
responder imparcialmente cuando ellos se
quejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los
demas por la forma en que han jugado?

34.;Haces algo que te ayude a sentir me
nos vergienza o a estar menos cohibido?

35.¢Determinas si te han dejado de lado
en alguna actividad y, luego, haces algo
para sentirte mejor en esa situacién?

36.¢ Manifiestas a los demas cuando sien
tes que un amigo(a) no ha sido tratado de
manera justa?

37.¢Si alguien esté tratando de convencer
te de algo, piensas en la posicién de esa
persona y luego en la propia antes de
decidir qué hacer?

38. ¢lIntentas comprender la razén por la
cual has fracasado en una situacion
particular?

39. ¢Reconoces y resuelves la confusion
gue se produce cuando los demas te
explican una cosa, pero dicen y hacen

otra?
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40. ¢Comprendes de qué y por qué has | X
sido acusada(o) y luego piensas en la
mejor forma de relacionarte con la persona
gue hizo la acusacién?

41.¢ Planificas la mejor forma para exponer | X
tu punto de Vvista, antes de una
conversacion problematica?

42. ¢Decides lo que quieres hacer cuando | X
los deméas quieren que hagas otra cosa
distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION

43. (Si te sientes aburrido(a), intentas | X
encontrar algo interesante que hacer?

44, Si surge un problema, intentas | X
determinar que lo caus6?

45. ¢ Tomas decisiones realistas sobre lo | X
que te gustaria realizar antes de comenzar
una tarea?

46.¢Determinas de manera realista qué tan | X
bien podrias realizar antes de comenzar
una tarea?

47. ¢Determinas lo que necesitas saber y | X
cémo conseguir la informacién?

48. ¢Determinas de forma realista cual de | X
tus numerosos problemas es el mas
importante y cual deberia solucionarse
primero?

49. ¢ Analizas entre varias posibilidades y | X
luego eliges la que te hara sentirte mejor?

50. ¢Eres capaz de ignorar distraccionesy | X
solo prestas atenciéon a lo que quieres
hacer?
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Anexo 2: Instrumentos de investigacion
ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Sexo: (M) (F) Edad: anos. Grado............. Otros:..............

He sido informado por los Integrantes de la presente investigacién acerca de los
procedimientos de evaluacion e intervencion que mi condicién requiere y se me
ha informado de las ventajas y desventajas del proceso.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria resuelvo las siguientes preguntas,
asi como doy mi consentimiento para participar este proceso de investigacion.

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan en este impreso, una serie de frases. Las mismas
gue usted tiene que leer y decir si considera ciertas para algun miembro de la
familia, si es asi marcara con una (X) en el espacio correspondiente a la V
(Verdadero) si cree que es falsa o casi siempre falsa, marcara una (X) en el
espacio correspondiente a la F (falsa).

Siga el orden de la numeracién que tienen las frases aqui y en la Hoja de
Respuesta para evitar equivocaciones. Recuerde que no se pretende conocer lo
que piensa usted sobre su familia; no intente reflejar la opinién de los demas

miembros de esta.

PREGUNTAS V| F

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos
para si mismos.

3. En nuestra familia peleamos mucho.

4. En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta.

5.Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que

hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a

las diversas actividades de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.
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10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresion de que en casos solo estamos
‘pasando el rato’.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o
queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
€nojos.

14. En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia

de cada uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias.)

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20. En nuestra casa hay muy pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil ‘desahogarse’ sin molestar a todos.

23. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces
golpeamos o rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada
uno.

26. Alguien de mi familia practica habitualmente algun deporte.

27. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

28. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
cuando las necesitamos.

29. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

30. En mi familia estamos fuertemente unidos.

31. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

32. Los miembros de la familia casi nunca expresamos nuestra
cOlera.
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33. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

34. Nosotros aceptamos que haya competencia y ‘que gane el
mejor’.

35. Nos interesan poco las actividades culturales.

36. Vamos con frecuencia al cine, excursiones y paseos.

37. No creemos en el cielo ni en el infierno.

38. En mi familia, la puntualidad es muy importante.

39. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

40. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca
algun voluntario.

41. En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo
hace sin pensarlo mas.

42. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas
a otras.

43. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente.

44. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

45. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

46. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo
gue esta bien o mal.

47. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

48. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

49. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

50. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se
siente afectado.

51. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

52. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si
misma cuando surge un problema.

53. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo
o las notas en el colegio.

54. Algunos de nosotros toca algun instrumento musical.

55. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera
de trabajo o del colegio.
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56. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

57. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden
limpios y ordenados.

58. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo
valor.

59. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

60. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente.

61. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para
suavizar las cosas y mantener la paz.

62. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

63. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca
0 leemos obras literarias.

64. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos 0
clases particulares por aficion o por interés.

65. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es
bueno o malo.

66. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada
persona.

67. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

68. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

69. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

70. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

71. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos
de los demés.

72. ‘Primero es el trabajo, luego es la diversién’ es una norma en mi
familia.

73. En mi casa ver la televisibn es mas importante que leer.

74. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

75. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

76. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

77. En mi casa las normas son muy rigidas y ‘tienen’ que cumplirse.

78. En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

79. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente
y espontaneamente.

80. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la
VOoZ.

81. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se
piensa.
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82. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el
trabajo o el estudio.

83. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la
musica o a literatura.

84. Nuestra principal forma de diversion es ver la television o
escuchar radio.

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el
trabajo o en estudio.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la
musica o la literatura.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver la television o
escuchar radio

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su
castigo.

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente
después de comer.

90. En mi familia, uno no se puede salir con la suya.
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Anexo 2: Instrumento de Investigacion

ESCALA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una lista de habilidades sociales que los adolescentes
como tu pueden poseer en mayor o menor grado y que hace que ustedes sean
mas o menos capaces. Deberas calificar tus habilidades marcando cada una de
las habilidades que se describen a continuacion, de acuerdo a los siguientes

puntajes.
Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.

*Marca 2 si utilizas muy pocas veces la habilidad.

*Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.
*Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.
*Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.

Seccion: ...

Sexo: Masculino ()
Femenino: ( )

GRUPO I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

Nun | Muy Algu| A me | Siem
ca pocas | na |nudo | pre
veces vez
1. ¢Prestas atencion a la persona que te esta | 1 2 3 4 5
hablando y haces un esfuerzo para comprender lo
que te estan diciendo?
2. ¢Inicias una conversacion con otras personasy | 1 2 3 4 5
luego puedes mantenerla por un momento?
2. ¢Inicias una conversacidn con otras personasy | 1 2 3 4 5
luego puedes mantenerla por un momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas que | 1 2 3 4 5
interesan a ambos?
4. ¢ Eliges la informacion que necesitas sabery se | 1 2 3 4 5
la pides a la persona adecuada?
5. ¢Dices a los demas que tu estas agradecida(o) | 1 2 3 4 5
con ellos por algo que hicieron por ti?
6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas personas | 1 2 3 4 5
por propia iniciativa?
7. ¢ Presentas a nuevas personas con otros(as)? 1 2 3 4 5
8. ¢Dices a los demas lo que te gusta de ellos o | 1 2 3 4 5
de lo que hacen?
GRUPO II: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS
nunc | Muy Algul A siem
a pocas | na | menu| pre
veces | vez | do
9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas? 1 2 3 4 5
10. (Te integras a un grupo para participar | 1 2 3 4 5
en una determinada actividad?
11. ¢ Explicas con claridad a los demas como | 1 2 3 4 5
hacer una tarea especifica?
12. ¢;Prestas atencién a las instrucciones, | 1 2 3 4 5
pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente?
13. ¢Pides disculpas a los demas cuando | 1 2 3 4 5
has hecho algo que sabes que esta mal?
14. ¢Intentas persuadir a los demas de que | 1 2 3 4 5

tus ideas son mejores y que seran de mayor
utilidad que las de las otras personas?
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GRUPO lll: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS

Nun | Muy Alg | A Siem
ca pocas | una | menu | pre
veces | vez | do
15. ¢lIntentas comprender y reconocer las |1 2 3 4 5
emociones gque experimentas?
16.¢Permites que los demas conozcan lo que |1 2 3 4 5
sientes?
17.¢Intentas comprender lo que sienten los |1 2 3 4 5
demés?
18. ¢Intentas comprender el enfado de las otras | 1 2 3 4 5
personas?
19. ¢Permites que los demas sepan que tu te | 1 2 3 4 5
interesas o te preocupas por ellos?
20.¢,Cuando sientes miedo, piensas porqué lo | 1 2 3 4 5
sientes, y luego intentas hacer algo para
disminuirlo?
21. ;Te das a ti mismo una recompensa después | 1 2 3 4 5
de hacer algo bien?
GRUPO |IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS
nunca | Muy Alguna | A siempre
pocas | vez menudo
veces
22. ¢Sabes cuando es necesario pedir | 1 2 3 4 5
permiso para hacer algo y luego se lo
pides a la persona indicada?
23.cCompartes tus cosas con los |1 2 3 4 5
demas?
24. ¢ Ayudas a quien lo necesita? 1 2 3 4 5
25. ¢Si ta y alguien estan en desacuerdo | 1 2 3 4 5
sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo
que satisfaga a ambos?
26. ¢Controlas tu caracter de modo que | 1 2 3 4 5
no se te escapan las cosas de la mano?
27.¢ Defiendes tus derechos dando a co | 1 2 3 4 5
nocer a los demas cual es tu punto de
vista?
28. ¢Conservas el control cuando los | 1 2 3 4 5
demas te hacen bromas?
29.¢ Te mantienes al margen de situacio | 1 2 3 4 5
nes gue te pueden ocasionar problemas?
30.¢Encuentras otras formas para resol | 1 2 3 4 5
ver situaciones dificiles sin tener que
pelearte?
GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES
nunca | Muy Alguna | A siempre
pocas | vez menudo
veces
31. ¢Le dices a los demas de modo | 1 2 3 4 5
claro, pero no con enfado, cuando ellos
han hecho algo que no te gusta?
32. ¢lIntentas escuchar a los demas y | 1 2 3 4 5
responder imparcialmente cuando ellos
se quejan por ti?
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33. ¢Expresas un halago sincero a los
demas por la forma en que han jugado?

34. ¢Haces algo que te ayude a sentir
menos verglienza o0 a estar menos
cohibido?

35.¢Determinas si te han dejado de lado
en alguna actividad y, luego, haces algo
para sentirte mejor en esa situacion?

36. ¢Manifiestas a los demas cuando
sientes que un amigo(a) no ha sido
tratado de manera justa?

37. ¢Si alguien esta tratando de
convencerte de algo, piensas en la
posicion de esa persona y luego en la
propia antes de decidir qué hacer?

38.¢ Intentas comprender la razén por la
cual has fracasado en una situacion
particular?

39.¢,Reconoces y resuelves la confusion
que se produce cuando los demas te ex
plican una cosa, pero dicen y hacen
otra?

40. ¢Comprendes de qué y por qué has
sido acusada(o) y luego piensas en la
mejor forma de relacionarte con la
persona que hizo la acusacién?

41.;Planificas la mejor forma para
exponer tu punto de vista, antes de una
conversacion problematica?

42. ¢Decides lo que quieres hacer
cuando los demas quieren que hagas
otra cosa distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION

nunca

Muy
pocas
veces

Alguna
vez

A menu
do

siempre

43. ¢ Si te sientes aburrido(a), intentas
encontrar algo interesante que hacer?

2

44. ¢Si surge un problema, intentas
determinar que lo caus6?

2

45. ;Tomas decisiones realistas sobre
lo que te gustaria realizar antes de
comenzar una tarea?

46. ¢ Determinas de manera realista qué
tan bien podrias realizar antes de
comenzar una tarea?

47. ¢Determinas lo que necesitas saber
y cOmo conseguir la informacion?

48. ¢Determinas de forma realista cudl
de tus numerosos problemas es el mas
importante y cuél deberia solucionarse
primero?

49. ¢ Analizas entre varias posibilidades
y luego eliges la que te hara sentirte
mejor?

50.¢Eres capaz de ignorar distracciones
y solo prestas atencién a lo que quieres
hacer?
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Anexo 3: Ficha de validacion Juicio de Expertos de la Escala de
Clima Social Familiar (FES)

Perti Rele Clari Sugerencias
N° | DIMENSIONES/ item nencia |vancia |dad 9
Si |No |Si |No|Si |No

En mi familia nos ayudamos y

1 X X X
apoyamos realmente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan

2 |a menudo sus sentimientos para si | X X X
mismos.

3 En nuestra familia peleamos mu X X X
cho.
En general, ninglin miembro de la

4 2 . X X X
familia decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los

5 |mejores en cualquier cosa que X X X
hagamos.
A menudo hablamos de temas

6 i . - X X X
politicos o socia les en familia.
Pasamos en casa la mayor parte

7 . . X X X
de nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asisti

8 |mos con bastante frecuencia alas |X X X
diversas actividades de la iglesia.
Las actividades de nuestra familia

9 iy . X X X
se planifican con cuidado.

10 En_ml famllla tenemos reuniones X X X
obliga torias muy pocas veces.
Muchas veces da la impresion de

11 | que en casos solo estamos ‘pasan | X X X
do el rato’.

12 En casa hablamos abiertamente de X X X
lo gue nos parece 0 queremos.

13 En mi fgmllla casi nunca mostra X X X
mos abiertamente nuestros enojos.
En mi familia nos esforzamos para

14 | man tener la independencia de X X X
cada uno.

15 P_ara mi famllla_l €S muy importante X X X
triunfar en la vida.
Casi nunca asistimos a reuniones

16 | culturales (exposiciones, conferen | X X X
cias.)

17 Fre_cgentemente vienen amistades X X X
a visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia. | X X X

19 En mi casa Somos muy ordenados X X X
y limpios.

20 En nuestra casa hgy muy pocas X X X
normas gue cumplir.
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21

Todos nos esforzamos mucho en lo
gue hacemos en casa.

22

En mi familia es dificil ‘desahogar
se’ sin molestar a todos.

23

En la casa a veces nos molesta
mos tanto que a veces golpeamos
0 rompemos algo.

24

En mi familia cada uno decide por
SusS propias cosas.

25

Para nosotros no es muy importan
te el dinero que gane cada uno.

26

Alguien de mi familia préactica habi
tual mente algun deporte.

27

A menudo hablamos del sentido re
ligiéso de la Navidad, Semana San
ta, Santa Rosa de Lima, etc.

28

En mi casa, muchas veces resulta
dificil encontrar las cosas cuando
las necesitamos.

29

En mi casa una sola persona toma
la mayoria de las decisiones.

30

En mi familia estamos fuertemente
unidos.

31

En mi casa comentamos nuestros
proble mas personales

32

Los miembros de la familia casi
nunca expresamos nuestra colera.

33

Cada uno entra y sale de la casa
cuan do quiere.

34

Nosotros aceptamos que haya
competencia y ‘que gane el mejor’.

35

Nos interesan poco las actividades
cultura les.

36

Vamos con frecuencia al cine,
excursiones y paseos.

37

No creemos en el cielo ni en el
infierno.

38

En mi familia, la puntualidad es
muy importante.

39

En la casa las cosas se hacen de
una forma establecida.

40

Cuando hay que hacer algo en la
casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

41

En la casa, si a alguno se le ocurre
de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

42

Las personas de mi familia nos
criticamos frecuentemente unas a
otras.

43

En mi familia, las personas tienen
poca vida privada o independiente.
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44

En mi casa casi nunca tenemos
conversaciones intelectuales.

45

En mi casa casi todos tenemos una
o dos aficiones.

46

Las personas de mi familia tene
mos ideas muy precisas sobre lo
gue esta bien o mal.

a7

En mi familia cambiamos de opi
nion frecuentemente.

48

En mi casa se dan mucha impor
tancia a cumplir las normas.

49

Las personas de mi familia nos apo
yamos unas a otras.

50

En mi familia, cuando uno se queja,
siempre hay otro que se siente
afectado.

51

En mi familia a veces nos pelea
MOS Yy n0S vamos a las manos.

52

Generalmente, en mi familia cada
persona solo confia en si misma
cuando surge un problema.

53

En la casa nos preocupamos poco
por los ascensos en el trabajo o las
notas en el colegio.

54

Algunos de nosotros tocan algun
instrumento musical.

55

Ninguno de la familia participa en
actividades recreativas, fuera de
trabajo o del colegio.

56

Creemos que hay algunas cosas
en las que hay que tener fe.

S7

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden lim
pios y ordenados.

58

En las decisiones familiares todas
las opiniones tienen el mismo valor.

59

En mi familia hay poco espiritu de
grupo

60

En mi familia los temas de pagos y
dinero se tratan abiertamente.

61

Si en mi familia hay desacuerdo,
todos nos esforzamos para suavi
zar las cosas y mantener la paz.

62

En nuestra familia apenas nos
esforzamos para tener éxito.

63

Las personas de mi familia vamos
con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literarias.

64

Los miembros de la familia asisti
mos a veces a cursillos o clases
particulares por aficién o por
interés.
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65

En mi familia cada persona tiene
ideas distintas sobre lo que es bue
no o malo.

66

En mi familia estan claramente defi
nidas las tareas de cada persona.

67

En mi familia cada uno tiene liber
tad para lo que quiera.

68

Realmente nos llevamos bien unos
con otros.

69

Generalmente tenemos cuidado
con lo gue nos decimos.

70

Los miembros de la familia esta
mos enfrentados unos con otros.

71

En mi casa es dificil ser Indepen
diente sin herir los sentimientos de
los demas.

72

‘Primero es el trabajo, luego es la
diversion’ es una norma en mi
familia.

73

En mi casa ver la television es mas
importante que leer.

74

Las personas de nuestra familia
Salimos mucho a divertirnos.

75

En mi casa, leer la Biblia es algo
importante.

76

En mi familia el dinero no se admi
nistra con mucho cuidado.

77

En mi casa las normas son muy
rigidas y ‘tienen’ que cumplirse.

78

En mi familia se concede mucha
atencion y tiempo a cada uno.

79

En mi casa expresamos nuestras
opiniones de modo frecuente y
espontaneamente.

80

En mi familia creemos que no se
consigue mucho elevando la voz.

81

En mi casa no hay libertad para ex
presar claramente lo que se pien
sa.

82

En mi casa hacemos comparacio
nes sobre nuestra eficacia en el
trabajo o el estudio.

83

A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musica o
la litera tura.

84

Nuestra principal forma de diver
sién es ver la television o escuchar
radio.

85

En mi casa hacemos comparacio
nes sobre nuestra eficacia en el
trabajo o0 en estudio.

86

A los miembros de mi familia nos
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gusta realmente el arte, la masica o
la litera tura.

87

Nuestra principal forma de diver
sién es ver la television o escuchar
radio

88

En mi familia creemos que el que
come te una falta tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa
se recoge inmediatamente después
de comer.

90

En mi familia, uno no se puede salir
con la suya.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ] No

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Cruz Telada, Yreneo Eugenio

DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

Lima, 14 de Abril del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador



Anexo 1. Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la Escala de Clima
Social Familiar (FES)

Perti Rele Clari Sugerencias
N° | DIMENSIONES/ item nencia |vancia |dad 9
Si |No |Si |No|Si |No

En mi familia nos ayudamos y

1 X X X
apoyamos realmente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan

2 |a menudo sus sentimientos para si | X X X
mismos.

3 En nuestra familia peleamos mu X X X
cho.
En general, ninglin miembro de la

4 2 . X X X
familia decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los

5 |mejores en cualquier cosa que X X X
hagamos.
A menudo hablamos de temas

6 i . - X X X
politicos o socia les en familia.
Pasamos en casa la mayor parte

7 . . X X X
de nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asisti

8 |mos con bastante frecuencia alas |X X X
diversas actividades de la iglesia.
Las actividades de nuestra familia

9 iy . X X X
se planifican con cuidado.

10 En_ml famllla tenemos reuniones X X X
obliga torias muy pocas veces.
Muchas veces da la impresién de

11 | que en casos solo estamos ‘pasan | X X X
do el rato’.

12 En casa hablamos abiertamente de X X X
lo gue nos parece 0 queremos.

13 En mi fgmllla casi nunca mostra X X X
mos abiertamente nuestros enojos.
En mi familia nos esforzamos para

14 | man tener la independencia de X X X
cada uno.

15 P_ara mi famllle_t €S muy importante X X X
triunfar en la vida.
Casi nunca asistimos a reuniones

16 | culturales (exposiciones, conferen | X X X
cias.)

17 Fre_cgentemente vienen amistades X X X
a visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia. | X X X

19 En mi casa Somos muy ordenados X X X
y limpios.

20 En nuestra casa hgy muy pocas X X X
normas gue cumplir.
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21

Todos nos esforzamos mucho en lo
gue hacemos en casa.

22

En mi familia es dificil ‘desahogar
se’ sin molestar a todos.

23

En la casa a veces nos molesta
mos tanto que a veces golpeamos
0 rompemos algo.

24

En mi familia cada uno decide por
SusS propias cosas.

25

Para nosotros no es muy importan
te el dinero que gane cada uno.

26

Alguien de mi familia préactica habi
tual mente algun deporte.

27

A menudo hablamos del sentido re
ligiéso de la Navidad, Semana San
ta, Santa Rosa de Lima, etc.

28

En mi casa, muchas veces resulta
dificil encontrar las cosas cuando
las necesitamos.

29

En mi casa una sola persona toma
la mayoria de las decisiones.

30

En mi familia estamos fuertemente
unidos.

31

En mi casa comentamos nuestros
proble mas personales

32

Los miembros de la familia casi
nunca expresamos nuestra colera.

33

Cada uno entra y sale de la casa
cuan do quiere.

34

Nosotros aceptamos que haya
competencia y ‘que gane el mejor’.

35

Nos interesan poco las actividades
cultura les.

36

Vamos con frecuencia al cine,
excursiones y paseos.

37

No creemos en el cielo ni en el
infierno.

38

En mi familia, la puntualidad es
muy importante.

39

En la casa las cosas se hacen de
una forma establecida.

40

Cuando hay que hacer algo en la
casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

41

En la casa, si a alguno se le ocurre
de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

42

Las personas de mi familia nos
criticamos frecuentemente unas a
otras.

43

En mi familia, las personas tienen
poca vida privada o independiente.

106




44

En mi casa casi nunca tenemos
conversaciones intelectuales.

45

En mi casa casi todos tenemos una
o dos aficiones.

46

Las personas de mi familia tene
mos ideas muy precisas sobre lo
gue esta bien o mal.

a7

En mi familia cambiamos de opi
nion frecuentemente.

48

En mi casa se dan mucha impor
tancia a cumplir las normas.

49

Las personas de mi familia nos apo
yamos unas a otras.

50

En mi familia, cuando uno se queja,
siempre hay otro que se siente
afectado.

51

En mi familia a veces nos pelea
MOS Yy n0S vamos a las manos.

52

Generalmente, en mi familia cada
persona solo confia en si misma
cuando surge un problema.

53

En la casa nos preocupamos poco
por los ascensos en el trabajo o las
notas en el colegio.

54

Algunos de nosotros tocan algun
instrumento musical.

55

Ninguno de la familia participa en
actividades recreativas, fuera de
trabajo o del colegio.

56

Creemos que hay algunas cosas
en las que hay que tener fe.

S7

En la casa nos aseguramos de que
nuestros dormitorios queden lim
pios y ordenados.

58

En las decisiones familiares todas
las opiniones tienen el mismo valor.

59

En mi familia hay poco espiritu de
grupo

60

En mi familia los temas de pagos y
dinero se tratan abiertamente.

61

Si en mi familia hay desacuerdo,
todos nos esforzamos para suavi
zar las cosas y mantener la paz.

62

En nuestra familia apenas nos
esforzamos para tener éxito.

63

Las personas de mi familia vamos
con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literarias.

64

Los miembros de la familia asisti
mos a veces a cursillos o clases
particulares por aficién o por
interés.
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65

En mi familia cada persona tiene
ideas distintas sobre lo que es bue
no o malo.

66

En mi familia estan claramente defi
nidas las tareas de cada persona.

67

En mi familia cada uno tiene liber
tad para lo que quiera.

68

Realmente nos llevamos bien unos
con otros.

69

Generalmente tenemos cuidado
con lo gue nos decimos.

70

Los miembros de la familia esta
mos enfrentados unos con otros.

71

En mi casa es dificil ser Indepen
diente sin herir los sentimientos de
los demas.

72

‘Primero es el trabajo, luego es la
diversiéon’ es una norma en mi
familia.

73

En mi casa ver la television es mas
importante que leer.

74

Las personas de nuestra familia
Salimos mucho a divertirnos.

75

En mi casa, leer la Biblia es algo
importan te.

76

En mi familia el dinero no se admi
nistra con mucho cuidado.

77

En mi casa las normas son muy
rigidas y ‘tienen’ que cumplirse.

78

En mi familia se concede mucha
aten cién y tiempo a cada uno.

79

En mi casa expresamos nuestras
opiniones de modo frecuente y
espontaneamente.

80

En mi familia creemos que no se
consigue mucho elevando la voz.

81

En mi casa no hay libertad para ex
presar claramente lo que se pien
sa.

82

En mi casa hacemos comparacio
nes sobre nuestra eficacia en el
trabajo o el estudio.

83

A los miembros de mi familia nos
gusta realmente el arte, la musica o
la litera tura.

84

Nuestra principal forma de diver
sién es ver la television o escuchar
radio.

85

En mi casa hacemos comparacio
nes sobre nuestra eficacia en el
trabajo o0 en estudio.

86

A los miembros de mi familia nos

108




gusta realmente el arte, la muasica o
la litera tura.

87

Nuestra principal forma de diver
sién es ver la television o escuchar
radio

88

En mi familia creemos que el que
come te una falta tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa
se recoge inmediatamente después
de comer.

90

En mi familia, uno no se puede salir
con la suya.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Lima, 14 de Abril del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3. Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la Escala de

Habilidades Sociales de Goldstein

ltems
G |: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES
Pertilnencia Rglevancia Cl3a ridad Sugerencia
si |[no|si |[no|si |no
1. ¢Prestas atencién a la persona que te
estda hablando y haces un esfuerzo para | X X X
comprender lo que te estan diciendo?
2. ¢lnicias una conversaciéon con otras | X X X
personas y luego puedes mantenerla por
un momento?
2. ¢lnicias una conversacién con otras | X X X
personas y luego puedes mantenerla por
un momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas | X X X
que interesan a ambos?
4.;Eliges la informacién que necesitas sa | X X X
ber y se la pides a la persona adecuada?
5.;,Dices a los demas que tu estas | X X X
agradecido (a) con ellos por algo que
hicieron por ti?
6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas | X X X
personas por propia iniciativa?
7.¢cPresentas a nuevas personas con | X
otros(as)?
8. ¢Dices a los deméas lo que te gusta de | X X X
ellos o de lo que hacen?
GRUPO II: HABILIDADES SOC. AVANZADAS
9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas? X X X
10. ¢ Te integras a un grupo para participar | X X X
en una determinada actividad?
11. ¢Explicas con claridad a los demas | X X X
como hacer una tarea especifica?
12. ¢Prestas atencion a las instrucciones, | X X X
pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente?
13. ¢ Pides disculpas a los demas cuando | X X X
has hecho algo que sabes que esta mal?
14. ¢ Intentas persuadir a los demas de que | X X X
tus ideas son mejores y que serdn de ma
yor utilidad que las de las otras personas?
GRUPO llI: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS
15. ¢Intentas comprender y reconocer las | X X X
emociones que experimentas?
16.¢Permites que los demas conozcan lo | X X
que sientes?
17. ¢Intentas comprender lo que sienten | X X X
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los demas?

18. ¢Intentas comprender el enfado de las | X X
otras personas?

19. ¢ Permites que los demas sepan que ta | X X
te interesas o te preocupas por ellos?
20. ¢Cuando sientes miedo, piensas | X X

porqué lo sientes, y luego intentas hacer
algo para disminuirlo?

21. {Te das a ti mismo una recompensa | X X
después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS

22. ¢Sabes cuando es necesario pedir | X X

permiso para hacer algo y luego se lo

pides a la persona indicada?

23. ¢ Compartes tus cosas con los demas? | X X X
24. ¢ Ayudas a quien lo necesita? X X X
25. ¢Si ta y alguien estdn en desacuerdo | X X X
sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo

gue satisfaga a ambos?

26. ¢ Controlas tu caracter de modo que no | X X

se te escapan las cosas de la mano?

27. ¢ Defiendes tus derechos dando a cono | X X

cer a los demas cudl es tu punto de vista?

28. ¢Conservas el control cuando los | X X

demas te hacen bromas?

29.¢,Te mantienes al margen de sitlacio | X X

nes que te pueden ocasionar problemas?

30. ¢ Encuentras otras formas para resolver | X X
situaciones dificiles sin tener que pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES

31. ¢Le dices a los deméas de modo claro, | X X
pero no con enfado, cuando ellos han
hecho algo que no te gusta?

32. ¢lIntentas escuchar a los demas y | X X
responder imparcialmente cuando ellos se
quejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los | X X
demés por la forma en que han jugado?

34.¢;Haces algo que te ayude a sentir me | X X
nos vergienza o a estar menos cohibido?
35.¢Determinas si te han dejado de lado | X X

en alguna actividad y, luego, haces algo
para sentirte mejor en esa situacién?

36.¢,Manifiestas a los deméas cuando sien | X X
tes que un amigo(a) no ha sido tratado de

manera justa?

37.¢,Si alguien esté tratando de convencer | X X

te de algo, piensas en la posicién de esa
persona y luego en la propia antes de
decidir qué hacer?

38. ¢lIntentas comprender la razén por la | X X
cual has fracasado en una situacion

particular?

39. ¢Reconoces y resuelves la confusion | X X
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que se produce cuando los demas te
explican una cosa, pero dicen y hacen
otra?

40. ¢Comprendes de qué y por qué has | X
sido acusada(o) y luego piensas en la
mejor forma de relacionarte con la persona
gue hizo la acusacion?

41.¢ Planificas la mejor forma para exponer | X
tu punto de vista, antes de una
conversacion problematica?

42. ¢ Decides lo que quieres hacer cuando | X
los demas quieren que hagas otra cosa
distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION

43. ¢Si te sientes aburrido(a), intentas | X
encontrar algo interesante que hacer?

44, ¢Si surge un problema, intentas | X
determinar que lo caus6?

45. ¢ Tomas decisiones realistas sobre lo | X
que te gustaria realizar antes de comenzar
una tarea?

46.¢Determinas de manera realista qué tan | X
bien podrias realizar antes de comenzar
una tarea?

47. ¢Determinas lo que necesitas saber y | X
cdmo conseguir la informacién?

48. ¢Determinas de forma realista cuél de | X
tus numerosos problemas es el mas
importante y cual deberia solucionarse
primero?

49. ¢ Analizas entre varias posibilidades y | X
luego eliges la que te hara sentirte mejor?

50. ¢ Eres capaz de ignorar distraccionesy | X
solo prestas atencion a lo que quieres
hacer?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516

Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

Lima, 14 de Abril del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
formulado. CPs.P. 2819
2Relevancia: El item es apropiado para representar al DOCTOR EN PSICOLOGIA
componente o dimension especifica del constructo Firma del Validador

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 3. Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la Escala de

Habilidades Sociales de Goldstein

G I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

Pertilnencia Rglevancia Cl3a ridad Sugerencia
si no|si |no|si | no

1. ¢Prestas atencién a la persona que te
estda hablando y haces un esfuerzo para | X X X
comprender lo que te estan diciendo?
2.¢lInicias una conversacién con otras per | X X X
sonas y luego puedes mantenerla por un
momento?
2. ¢lnicias una conversaciébn con otras | X X X
personas y luego puedes mantenerla por un
momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas | X X X
que interesan a ambos?
4.;Eliges la informacién que necesitas sa | X X X
ber y se la pides a la persona adecuada?
5.¢cDices a los demas que tu estds | X X X
agradecido (a) con ellos por algo que
hicieron por ti?
6. ¢Te esfuerzas por conocer nuevas | X X X
personas por propia iniciativa?
7..Presentas a nuevas personas con | X
otros(as)?
8. ¢Dices a los demas lo que te gusta de | X X X
ellos o de lo que hacen?
GRUPO II: HABILIDADES SOC. AVANZADAS
9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas? X X X
10. ¢(Te integras a un grupo para participar | X X X
en una determinada actividad?
11. ¢Explicas con claridad a los demas | X X X
como hacer una tarea especifica?
12. ¢Prestas atencion a las instrucciones, | X X X
pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente?
13. ¢Pides disculpas a los demas cuando | X X X
has hecho algo que sabes que esta mal?
14. ¢ Intentas persuadir a los demas de que | X X X
tus ideas son mejores y que seran de mayor
utilidad que las de las otras personas?

GRUPO Ill: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS

15.¢Intentas comprender y reconocer las | X X X
emociones que experimentas?

16.¢Permites que los demas conozcan lo | X X

que sientes?

17.¢Intentas comprender lo que sienten los | X X X
demas?

18. ¢Intentas comprender el enfado de las | X X X

otras personas?
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19. ¢Permites que los demas sepan que tl | X X
te interesas o te preocupas por ellos?

20. ¢Cuéando sientes miedo, piensas porqué | X X
lo sientes, y luego intentas hacer algo para
disminuirlo?

21. (Te das a ti mismo una recompensa | X X

después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS

22. ¢Sabes cuando es necesario pedir | X X

permiso para hacer algo y luego se lo pides

a la persona indicada?

23. ¢ Compartes tus cosas con los demas? X X X
24. ¢ Ayudas a quien lo necesita? X X X
25. ¢Si t0 y alguien estan en desacuerdo | X X X
sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que

satisfaga a ambos?

26. ¢Controlas tu caracter de modo que no | X X

se te escapan las cosas de la mano?

27. ¢Defiendes tus derechos dando a cono | X X

cer a los demas cudl es tu punto de vista?

28. ¢ Conservas el control cuando los demas | X X

te hacen bromas?

29.¢,Te mantienes al margen de situaciones | X X

que te pueden ocasionar problemas?

30. ¢Encuentras otras formas para resolver | X X
situaciones dificiles sin tener que pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES

31. ¢Le dices a los demas de modo claro, | X X
pero no con enfado, cuando ellos han hecho
algo que no te gusta?

32. ¢lIntentas escuchar a los deméas y | X X
responder imparcialmente cuando ellos se
quejan por ti?

33. ¢(Expresas un halago sincero a los | X X
demas por la forma en que han jugado?

34.¢;Haces algo que te ayude a sentir me | X X
nos vergienza o a estar menos cohibido?
35.¢Determinas si te han dejado de lado en | X X

alguna actividad y, luego, haces algo para
sentirte mejor en esa situacién?

36.¢Manifiestas a los demas cuando sien tes | X X
que un amigo(a) no ha sido tratado de

manera justa?

37.¢,Si alguien estd tratando de convencer te | X X

de algo, piensas en la posicién de esa
persona y luego en la propia antes de decidir
gué hacer?

38. ¢lIntentas comprender la razén por la | X X
cual has fracasado en wuna situacion

particular?

39. ¢Reconoces y resuelves la confusion | X X

gque se produce cuando los demas te
explican una cosa, pero dicen y hacen otra?
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40. ¢ Comprendes de qué y por qué has sido
acusada(o) y luego piensas en la mejor
forma de relacionarte con la persona que
hizo la acusacion?

41.¢ Planificas la mejor forma para exponer
tu punto de vista, antes de una conversacién
problematica?

42. ¢;Decides lo que quieres hacer cuando
los demas quieren que hagas otra cosa
distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION

43.;Si te sientes aburrido(a), intentas
encontrar algo interesante que hacer?

X

44.:Si surge un problema, intentas determi
nar que lo caus6?

X

45.¢ Tomas decisiones realistas sobre lo que
te gustaria realizar antes de comenzar una
tarea?

46.;Determinas de manera realista qué tan
bien podrias realizar antes de comenzar una
tarea?

47.;Determinas lo que necesitas saber y
cdmo conseguir la informacién?

48.¢ Determinas de forma realista cual de tus
numerosos problemas es el mas importante
y cudl deberia solucionarse primero?

49.¢;Analizas entre varias posibilidades y
luego eliges la que te hard sentirte mejor?

50.¢ Eres capaz de ignorar distracciones y so
lo prestas atencién a lo que quieres hacer?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa .//\//LLL _

Lima, 14 de Abril del 2022

FIRMA DEL VALIDADOR
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension
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ANEXO 3: Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion

Escala: CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 165 100%
Casos '
Excluido? 0 0%
Total 165 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.812 90

Escala: HABILIDADES SOCIALES

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 165 100%
Excluido? 0 0%

Total 165 100%

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

941 50
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Anexo 4: Informe de Turnitin al .........% de similitud.
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