AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Resolucion N°045-2020-SUNEDU/CD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
“SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, ABANCAY - 2022”

LINEA DE INVESTIGACION
CALIDAD DE VIDA, RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO

PRESENTADO POR:
ANALI RAMOS HURTADO
RONALD AGUILAR SEGUNDO

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TITULO DE LICENCIADO EN
PSICOLOGIA

DOCENTE ASESOR:

MG. JOEL BASILIO GRADOS VILLAGARAY
CODIGO ORCID N° 000-0001-8734-1083

CHINCHA - 2022



et UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

AEDBOLUOON W 138 2000 CONMY MESOLUCION W' €12 J004-CONATY

o,
u". .
1a

CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

Dra. Juana Marcos Romero
Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Auténoma de Ica.

Presente. -
De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarla e informar que Anali Ramos Hurtado y Ronald Aguilar
Segundo, estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, del programa Académico de

Psicologfa, han cumplido con elaborar su:

PROYECTO DE TESIS TESIS X

TITULADO: “SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ABANCAY —2022."

Por lo tanto, queda expedito para continuar con el desarrollo de la Investigacién. Estoy
remitiendo, conjuntamente con la presente los anillados de la investigacién, con mi firma en

senal de conformidad.

Agradezco por anticipado la atencién a la presente, aprovecho la ocasién para expresar los

sentimientos de mi especial consideracién y deferencia personal.

Cordialmente,

/j /)/ll 1’/
Mg. JOEL BASILIO GRADO VILLAGARAY
CODIGO ORCID N° 0000-0001-8734-1083




DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Anali Ramos Hurtado, identificado con DNI N° 76502798 y Ronald Aguilar Segundo con
DNI N° 41096181, en nuestra condicion de estudiantes del programa de estudios de
psicologia, de la Facultad de ciencias de la salud, en la Universidad Auténoma de Ica y que
habiendo desarrollado la Tesis titulada: “SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, ABANCAY-2022", declaramos bajo

juramento que:

a. Lainvestigacion realizada es de mi autoria

b. Latesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de investigacion, por
lo que, no se ha cometido plagio, ni autoplagio en su elaboracién.

¢. La informacion presentada en la tesis se ha elaborado respetando las normas de

redaccion para la citacion y referenciacion de las fuentes de informacion consultadas.
Asi mismo, el estudio no ha sido publicado anteriormente, ni parcial, ni totalmente con
fines de obtencion de algin grado académico o titulo profesional.

d. Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopilacién de datos son
reales, por o que, el(la) investigador(a) no ha incurrido ni en falsedad, duplicidad, copia
0 adulteracién de estos, ni parcial, ni totalmente.

e. Lainvestigacion cumple con el porcentaje de similitud establecido segtn la
normatividad. 15%

Autorizo a la Universidad Autonoma de Ica, de identificar plagio, autoplagio, falsedad de

informacion o adulteracion de estos, se proceda segin lo indicado por la normatividad

vigente de las universidades, asumiendo las consecuencias o sanciones que se deriven de

alguna de estas malas conductas

Chincha Alta, 11 de setiembre de 2022

Az%é/

R < g i

ANALI RAMOS HURTADO RONALD AGUILAR SEGUNDO

DNI N°76502798 DNI N°41096181



Dedicatoria

A Dios por darme fortaleza para lograr mi

aspiracion profesional.

A mis padres por su apoyo constante en lograr mi

aspiracion.

A mis hermanos por ser mi motivacion en la lucha
constante que enfrenté en este proceso de

titulacion.

A todos mis comparieros por su apoyo constante e

incondicional.

Anali

A Dios por ser mi fortaleza en el camino que recorri

para ser profesional.

A mi madre por su valioso apoyo y motivaciéon

constante.

A mi esposa por ser mi apoyo constante a lo largo
de mi formacion profesional, a pesar de las

dificultades que hemos enfrentado.

A mis hijas porque fueron mi fuente de motivacion

e inspiracién para cumplir mis objetivos.

A mis hermanos por estar presente en los
momentos mas dificles de mi formacion

profesional.

A mis docentes y compafieras por estar siempre

conmigo, en los momentos que mas los necesité.

Ronald.



Agradecimiento
A Dios por darnos salud, sabiduria e
inteligencia para lograr nuestras aspiraciones

profesionales.
A nuestros familiares por su apoyo constante.

A los docentes de la Universidad Autbnoma
de Ica por brindarnos la oportunidad de lograr

nuestra aspiracion profesional.

A los docentes y estudiantes de la Institucién
Educativa donde se llevd a cabo la

investigacion.

Los autores.



Resumen

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre la salud mental y la
calidad de vida de los estudiantes del quinto de secundaria de una
institucién educativa de Abancay, 2022.

Material y método: El estudio corresponde al tipo aplicada, el nivel fue
correlacional, su disefio fue el no experimental, se consider6 una poblacion
de 120 estudiantes, de los cuales se ha deducido una muestra de 92
estudiantes, con una seleccion al azar de los estudiantes. La técnica de
recojo de informacién fue la encuesta y el instrumento correspondié al
cuestionario debidamente validado por expertos y por prueba de

confiabilidad estadistica superior a 0,804.

Resultados: El 51,1% de estudiantes tienen una regular salud mental, el
42,4% indica tener buena salud mental y un 6,5% manifiesta tener mala
salud mental. Asi mismo precisa que un 58,7% indica tener una buena
calidad de vida, un 35,9% indica que su calidad de vida es regular,

finalmente solo un 5,4% precisa que su calidad de vida es mala.

Conclusiones: Se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de
margen de error, lo que permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipotesis alterna, de modo que existe relacion significativa entre la salud
mental y la calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria de una
institucion educativa de Abancay, 2022. Asi mismo, el coeficiente obtenido

es de 0,606 y corresponde a una correlacién positiva moderada.

Palabras clave: Salud mental, calidad de vida, estado emocional,

bienestar.
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Abstract

Objective: To determine the relationship that exists between mental health
and the quality of life of fifth-year high school students of an educational
institution in Abancay, 2022.

Material and method: The study corresponds to the applied type, the level
was correlational, its design was non-experimental, a population of 120
students was considered, from which a sample of 92 students has been
deduced, with a random selection of the students. The data collection
technique was the survey and the instrument corresponded to the
questionnaire duly validated by experts and by a statistical reliability test
greater than 0.804.

Results: 51.1% of students have regular mental health, 42.4% indicate they
have good mental health and 6.5% state they have poor mental health.
Likewise, it states that 58.7% indicate that they have a good quality of life,
35.9% indicate that their quality of life is fair, and finally only 5.4% state that
their quality of life is poor.

Conclusions: A significance value of 0.000 < 0.05 margin of error is shown,
which allows rejecting the null hypothesis and accepting the alternative
hypothesis, so that there is a significant relationship between mental health
and quality of life in students of the fifth year of secondary school at an
educational institution in Abancay, 2022. Likewise, the coefficient obtained

is 0.606 and corresponds to a moderate positive correlation.

Keywords: Mental health, quality of life, emotional state, well-being.
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l. INTRODUCCION

El trabajo de investigacion ha buscado desarrollar, analizar la salud
mental y la calidad de vida en los estudiantes de quinto de secundaria de
una institucion educativa de Abancay. La preocupacién nacio de las visitas
y observaciones que se realizaron de manera sistemética a su
comportamiento y estilo de vida que ellos llevaron dentro del proceso
educativo que venian cumpliendo. Entendiendo la importancia de una salud
mental y de la calidad de vida en los estudiantes, se precis6 que sus

repercusiones son varias, principalmente en su formacién integral.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018) salud
mental, viene a ser el estado de bienestar que las personas muestran de
manera consciente frente a su desenvolvimiento, desarrollo de
capacidades, enfrentando tensiones de manera normal en su vida, ademas,
trabaja de forma productiva sin inconvenientes, mejorando siempre su

situacién personal.

De igual forma la OMS (2021) sobre la calidad de vida, define, como
la forma de percibir la la vida que lleva una persona, teniendo en cuenta
su entorno cultural, la practica de valores, sus objetivos, metas, intereses y

preocupacion por los problemas que tiene que enfrentar.

Los problemas que se fueron presentando de manera sistematica
en las distintas instituciones educativas de Abancay fueron motivo para
llevar a cabo una investigacion sobre salud mental y calidad de vida,
entendiendo que muchos estudiantes muestran dificultades para poder
concentrarse, desmotivacion, incapacidad para enfrentar los retos que se
le presentaba, ademas de la capacidad que se tiene para promover el
bienestar de los estudiantes, por estos y otros argumentos la investigacion
se considera importante porque su aporte sera de mucha relevancia para

las personas involucradas en la investigacion.

El desarrollo de la investigacién consideré como objetivo principal,

determinar la relacion que existe entre la salud mental y la calidad de vida

12



de los estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de
Abancay, 2022.

El trabajo de investigacion se presento en VII capitulos.
En el capitulo I, se redacta la parte introductoria.

En el Il, capitulo se considera los detalles del planteamiento del
problema, formulando las preguntas necesarias y los objetivos a lograr.

En el capitulo Ill, se considera el soporte tedrico, teniendo en
cuenta las investigaciones preliminares que se hicieron al respecto y las

bases tedricas que le dan soporte epistemoldgico a la investigacion.

En el capitulo IV, se redacta la metodologia que se considera para
el desarrollo de la investigacion: se toma en cuenta el tipo, nivel, disefio,
poblacién, muestra, las hipdtesis que deben ser contrastados y los
instrumentos que permitirdn recoger los datos pertinentes a ser

procesados.

En el capitulo V, se presentan los resultados de la investigacion por

variables y dimensiones, ademas teniendo en cuenta los objetivos.

En capitulo VI se realizan los analisis respectivos de los resultados

obtenidos.

Finalmente, en el capitulo VII se redacta la discusion de resultados
con sus respectivas comparaciones. Y a modo de aporte personal se

consideran las conclusiones y recomendaciones del caso.

Los autores
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcién del problema

Respecto a la evolucion historica de la salud mental, Salaverry
(2018) preciso que los primeros informes en occidente sobre problemas
de salud mental se encuentran en relatos sobre personajes historicos,
biblicos, de leyenda, etc., sin embargo, fue en los ultimos afios que
empezo a cobrar relevancia el analisis del estado mental de las
personas como una condicidn necesaria para mejorar su nivel de vida.
.Respecto a calidad de vida, ha captado la atencion de diversos
investigadores a lo largo de la historia. A pesar de esta creciente
preocupacion en la calidad de vida, su interres por la investigacion
surge en el aflo 1932, aproximadamente al finalizar la segunda guerra
mundial, donde se evidencio incremento al interés por evaluar el
bienestar social en los paises. Fue de esta manera que, en 1954,
expertos de la ONU definieron al “nivel de vida” como las necesidades
globales de la poblacién para conseguir su satisfaccion, estas
necesidades se basaban en consideraciones psicoldgicas y bioldgicas,
haciendo referencia en las caracteristicas socioeconémicas del entorno

y caracteristicas ambientales (Garrido, 2018).

En el contexto mundial, el problema de salud mental en
estudiantes de educacion basica, se presentaron en diferentes paises
de distintas formas, dado que los factores que determinan estos
problemas son diversos, por ejemplo la presion que se ejerce en ellos
respecto al estudio, el manejo de tecnologia o la falta de
acompafiamiento de sus familias cuando tienen que cumplir
actividades de aprendizaje. En la region de Africa, el 9% de estudiantes
estan diagnosticados con ansiedad, depresion alta y moderada, en la
region del mediterraneo oriental el 16% de estudiantes esta
considerado como ansiosos y depresivos, en la region de europa, el
12% de estudiantes esta diagnosticado con alta ansiedad y depresion,
en la region de asia sudoriental el 27% de estudiantes es considerado
como depresivos y con ansiedad (OMS, 2018)
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En el contexto de Latinoamérica, Cuenca et al (2020) en un
estudio que realiz6 en Venezuela sobre salud mental a nivel de
estudiantes latinoamericanos, ratifico lo manifestado por la OMS sobre
las consecuencias que trae el Covid 19 en la salud mental y emocional
de los estudiantes, al respecto se indica que el 30% de estudiantes con
problemas de salud emocional y mental intentan suicidarse, ademas
preciso que los adolescentes entre 12 a 18 afos tienen
manifiestaciones de depresion, ademas el 8% indico que tienen
trastornos disruptivos, ademéas un 7,4% manifiestan tener trastornos

ansiosos y un 7% preciso tener trastornos depresivos.

De Vincenci (2021) en el estudio que realiz6 sobre la calidad
de vida en estudiantes, porsterior al Covid — 19. Argentina, preciso que
las diferencias del antes y después es bastante sustancial, en el perfil
de los estudiantes, se refleja en un 69,9% una escasa calidad de vida,
el 15,7%, manifiesto tener una moderada calidad de vida y, solo un 11%
reflejo tener una muy escasa calidad de vida, nadie del grupo indica
tener una alta calidad de vida. Estos resultados permiten deducir que
efectivamente los estudiantes no tuvieron una calidad de vida
aceptable, por lo tanto, su salud mental, después de la pandemia se ha

deteriorado considerablemente.

De igual forma, Verastegui et al. (2020) sobre salud mental
realizo un estudio en estudiantes de educacion basica de México, en el
que se demostro que los niveles clinicamente significativos de angustia
y ansiedad se incrementan en los estudiantes de educacion bésica. Se
obtuvo un 47.4 % de estudiantes que se muestran con angustia mental
o efecto sobre su rendimiento académico, ademas tienen sintomas de
ansiedad, preocupacion, agresividad y otros que muestran un
delsequilibrio emocional. Escobar (2018) en el estudio que realizo
sobre la calidad de vida escolar en estudiantes de tercero de
secundaria del estado de Baja California, México, precisa que el 25%
de estudiantes demuestran tener un estado psicolégico malo, de igual
forma un 30% de los encuestados manifiestan que su salud se

encuentra deteriorado y unicamente un 15% precisa que tienen una

15



buena alimentacion, lo que les conduce a tener deficientes niveles de
logros de aprendizaje, muchas veces se sienten desmotivados, faltos
de enfergia, algunos incluso indico que sufrieron cuadros de depresion

ya que les gustaria ver otras circunstancias. .

A nivel nacional el problema de salud mental, también se
presentaron de manera significativa en los estudiantes de los distintos
niveles y modalidades, tanto en nifios, adolescentes y jovenes. Segun
el Centro Interuniveritario de Desarrollo (CID) (2021), en un estudio que
ralizo precisa que segun los datos obtenidos, el 40% de estudiantes se
encontraron afectados de forma negativa en su salud mental, ademas
de deteriorarse su salud mental, se indicé que a nivel de su bienestar
emocional en el estudio se precisé que los sintomas indican que mas
del 30% de estudiantes se encuentra con sintomas severos a nivel de
estrés, ademas un 22% de estudiantes recibié algun tipo de
intervencion frente a su salud mental. De igual forma se precisa que un
15% de los estudiantes muestran baja autoestima e inestabilidad
emocional, finalmente se indic6 que estos estudiantes que muestran
sintomas de problemas emocionales tienen una mala salud mental en
un 24%.

En el contexto local, el problema de salud mental, también se
percibié en estudiantes de los diferentes niveles y modalidades de la
ciudad de Abancay. En muchos casos se observo que los estudiantes
pierden la motivacion por continuar estudios debido a la ausencia de
apoyo tecnolégico para poder enfrentar las nuevas modalidades de
educacién remota. Del mismo modo se precisé que los estudiantes y
sus familias perdieron su calidad de vida, porque sus integrantes se
encontraban en estado de ansiedad, miedo y desmotivacion por cumplir

con las responsabilidades educativas.

Cada uno de los argumentos explicados, permitieron formular
una interrogante que represente al problema que se quiere investigar
en una institucion educativa del nivel secundaria de la ciudad de

Abancay.
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2.2.Pregunta de investigacion general
¢ Qué relacion existe entre la salud mental y la calidad de vida en de
los estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa
de Abancay, 2022?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢Qué relacion existe entre la salud mental y el bienestar fisico de
los estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa
de Abancay, 20227

PE2. ¢Qué relacion existe entre la salud mental y el bienestar
psicolégico de los estudiantes del quinto de secundaria de una
institucion educativa de Abancay, 20227?

PES3. ¢ Qué relacién existe entre la salud mental y el bienestar social de
los estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa
de Abancay, 2022?

2.4.0bjetivo general
Determinar la relacion que existe entre la salud mental y la calidad de
vida de los estudiantes del quinto de secundaria de una institucion

educativa de Abancay, 2022.
2.5.0bjetivos especificos

OEL1. Identificar la relaciébn que existe entre la salud mental y el
bienestar fisico de los estudiantes del quinto de secundaria de una

institucion educativa de Abancay, 2022.

OEZ2. Identificar la relacion que existe entre la salud mental y el
bienestar psicolégico de los estudiantes del quinto de secundaria de

una institucién educativa de Abancay, 2022.

OE3. Identificar la relaciébn que existe entre la salud mental y el
bienestar social de los estudiantes del quinto de secundaria de una

institucion educativa de Abancay, 2022.
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2.6.Justificacion e importancia

Justificacién
La justificacion de la investigacion se sustenta en:
Justificacion tedrica

Fue de mucha importancia porque aportard con una vasta informacion
sobre teorias vinculadas a salud mental y de calidad de vida extraidos de
fuentes muy confiables y con categoria cientifica, ademas servira para que
los involucrados puedan comprender el significado de salud mental y

calidad de vida, desde el punto de vista de distintos autores.
Justificacion practica

La investigacion fue de mucha importancia, porque los resultados
estadisticos presentados permitieron tomar decisiones respecto a salud
mental en estudiantes y la calidad de vida que llevan a cabo en sus
respectivas familias, del mismo modo estos resultados permitieron
reflexionar respecto a la salud mental y la calidad de vida en los estudiantes

considerados como muestra de estudio.
Justificacién metodoldgica

Se considera relevante porque fue un aporte para otros estudios similares,
brindandoles los instrumentos debidamente validados, ademas de las
estrategias que se utilizaron para poder realizar la investigacién. Por otro
lado, la investigacion propone una nueva forma de realizar investigacion,
buscando conocimientos existentes en el contexto a través de estrategias

adecuadas que garanticen su validez y confiabilidad.
Justificacion psicoldgica

Fue de mucha importancia porque permitié6 comprender que la salud mental
fue determinante para que las personas puedan desenvolverse con
normalidad, ademas deben comprender que una calidad de vida esta
vinculada con la salud de las personas y consecuentemente les permitira
cumplir con sus actividades de manera normal. De igual forma, el estudio

psicolégico conducira a utilizar un conjunto de técnicas de la psicologia
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para poder contribuir en el estudio de la salud mental y calidad de vida a
partir de una interaccion con las personas, ademas su importancia implica
el uso de instrumentos que permitan medir la actitud, comportamiento de la

persona.
Importancia

Los problemas que se fueron presentando de manera sistematica en las
distintas instituciones educativas de Abancay fueron motivo para llevar a
cabo una investigacion sobre salud mental y calidad de vida, entendiendo
gue muchos estudiantes muestran dificultades para poder concentrarse,
desmotivacion, incapacidad para enfrentar los retos que se le presentaba,
ademas de la capacidad que se tiene para promover el bienestar de los
estudiantes, por estos y otros argumentos la investigacion se considera
importante porque su aporte sera de mucha relevancia para las personas

involucradas en la investigacion.

2.7.Alcances y limitaciones

Alcances
La investigacion comprende los siguientes alcances:

Alcance social: Los involucrados fueron 92 estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa.

Alcance espacial o geografico: La investigacion se llevo a cabo en una
Institucion Educativa del nivel secundaria de la Region Apurimac, provincia

de Abancay, distrito de Abancay.

Alcance temporal: La investigacion se llevo a cabo en el afio académico
2022.

Alcance metodoldgico: Se tuvo en cuenta la investigacion de tipo
aplicada, con un enfoque no experimental, descriptivo correlacional, de

manera que se pudo establecer la relacion.
Limitaciones

La limitante que se presento fue el proceso de convencimiento al director y

los mismos estudiantes, para que formen parte del estudio.

19



lIl. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
Existen diferentes investigaciones que se asemejan al estudio que se
pretende desarrollar, a nivel internacional y nacional, entre los mas

relevantes se tiene.
A nivel internacional

Iraizos et al. (2021), en su investigacion titulada: Salud mental,
seguridad y calidad de vida en estudiantes en tiempos de COVID-19. Tuvo
como objetivo, relacionar la salud mental como parte de la situacion
sanitaria con la calidad de vida que llevan los estudiantes. La metodologia
de estudio fue de disefio no experimental, con nivel descriptivo y relacional
de corte transversal. La muestra quedo conformada por 125 estudiantes.
Se utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos el cuestionario. Los
resultados sefalan que el 42,2% de personas encuestadas hacen
referencia a sus sentimientos negativos, ademas se determind relacion
positiva entre calidad de vida y seguridad frente a la salud mental de las
personas. El coeficiente obtenido es de 0,56 que corresponde a una
correlacibn moderada. Se concluye que los sentimientos negativos
repercuten en la salud mental de los estudiantes y consecuentemente en
el disfrute de su vida, vale decir la calidad de vida que deberia llevar. Los
resultados nos indicaron que efectivamente se demuestra la relacién entre

las variables de estudio

Alvarez (2019), en su investigacion titulada: Salud mental en los
estudiantes. Tuvo como objetivo relacionar la salud mental como parte de
la situacion sanitaria con la calidad de vida que llevan los estudiantes. La
metodologia de estudio fue no experimental. Se considerd una muestra de
132 estudiantes. Se utilizé como instrumento el cuestionario. Los resultados
se precisan que distrés psicoldgico y correlacionalmente se encuentra en
el nivel moderado su valor (r=,490; p = 0,05). Ademas, se indico que a
mayor salud mental menor sera la presencia de distrés psicoldgico y por lo
tanto su rendimiento académico mejorara. Se concluyé que la salud mental

es importante en el estudiante adolescente para que pueda desenvolverse
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de manera adecuada en su contexto. Es importante tener en cuenta que la
salud mental es fundamental para que el estudiante tenga un estilo de vida

saludable.

Gonzéles (2021), en su investigacion titulada: Salud mental de las y los
estudiantes de educacion basica: un tema ausente en la politica educativa
de México. Tuvo como objetivo, evaluar la salud mental de los estudiantes
de educaciéon basica, por la presencia del COVID — 19 y de esa forma
contrastar cuanto repercute en su estilo de vida, en sus aprendizajes y
sobre todo en la relacién que tiene con sus semejantes. La metodologia de
la investigacion corresponde al disefio no experimental, pero con alcance
correlacional. La muestra fue de 150 estudiantes tratados por su salud
mental. Se utiliz6 como instrumento la ficha de observacion. Los resultados
sefalan que los casos de deterioro de salud mental, la tasa de deficiencia
en salud mental de los adolescentes estudiantes de educacion basica esta
por encima del 28%; la relacion entre salud mental y su calidad de vida es
muy baja, con el desarrollo de sus aprendizajes igual, el valor r obtenido es
de 0,323. Se concluye que hay mucho que hacer por la salud mental de los
estudiantes adolescentes, ademas se debe mejorar la relacion de la salud
mental con el desarrollo de aprendizajes de los estudiantes de educacion
basica. Se deduce que los estudiantes para que puedan lograr un

aprendizaje significativo, deben encontrarse con una salud mental buena.

Cuamba y Zazueta (2020), en su investigacion titulada: Salud mental,
habilidades de afrontamiento y rendimiento académico en estudiantes.
Tuvo como objetivo relacionar la salud mental, las habilidades de
afrontamiento con el rendimiento académico. La metodologia corresponde
al enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y alcance descriptivo
correlacional. La muestra fue de 688 estudiantes, se utilizaron dos
cuestionarios segun las variables de estudio. Los resultados se indican que
mas del 50% de estudiantes presentan problemas de salud mental y
consecuentemente sus habilidades no estdn desarrolladas de manera
optima. Se concluye gue la salud mental tiene una relacion significativa con

el proceso de aprendizaje, el rendimiento e indudablemente con el estilo de
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vida. El estudio precisa que se debe contar con una buena salud mental

para enfrentar las dificultades que se les presente.

Fajardo et al (2019), en su investigacion titulada: Salud mental de
adolescentes espafioles segun variables contextuales y horas de uso de
internet. Tuvo como objetivo, describir la relacion entre salud mental y las
variables del contexto y a las horas de internet. La metodologia de estudio
estuvo centrada en el enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, el
nivel de estudio corresponde al descriptivo y correlacional. Se considero
una muestra, para su desarrollo se consideré una muestra de 430
estudiantes. Se utiliz6 como instrumento el cuestionario. Los resultados se
muestra una correlacion significativa entre salud mental y las horas de
internet, el coeficiente mas significativo es de 0,655. Se concluye que las
horas de internet se relacionan significativamente con la salud mental de
los estudiantes. El aporte de la investigacion en el estudio que se desarrolla
viene a ser la determinacion del nivel de correlacion. Se deduce de los
resultados que los estudiantes no deben permanecer muchas horas en el

internet porque deteriora su salud mental.
A nivel nacional

Barraza y Flores (2019), en su investigacién titulada: Calidad de vida y
felicidad percibida en estudiantes mujeres del nivel secundaria de Lima
Centro. Tuvo como objetivo, relacionar la calidad de vida de las estudiantes
con un elemnto del estado emocional que viene a ser la felicidad. La
metodologia corresponde a la investigacion descriptiva correlacional, con
disefio no experimental. La muestra fue de 245 estudiantes mujeres de
tercero y quinto grado. Se utiliz6 como instrumento la escala de calidad de
vida de Olson y la ficha sociodemografica. Los resultados evidencian la
correlacién significativa con un p-valor de 0,000 confirmando la relacién
aceptada entre calidad de vida y los factores determinantes de la calidad
de vida en su componente felicidad. Se concluye que efectivamente los
adolescentes entienden que su deficiente calidad de vida interrumpe su

felicidad como estudiante y como persona, sin embargo la tendencia es a
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variar debido a la edad y el estado animico que viven. Se deduce que un

estudiante se siente bien cuando demuestra una buena salud mental.

UNICEF (2020), en su investigacion titulada: Salud mental en estudiantes
nifas, nifios y adolescentes en contexto de COVID-19 de Lima- Perd. Tuvo
como objetivo diagnosticar la situacion de salud mental en los estudiantes
de basica regular y relacionarlo con su calidad de vida y los logros de
aprendizaje. La metodologia de esudio corresponde a un destudio
descriptivo correlacional. La muestra fue de 12 563 estudiantes nifios,
adolescentes de la EBR. Se utilizé6 como instrumento la ficha de entrevista.
Los resultados indican que un 36% de estudiantes entrevistados tienen
problemas de salud mental en riesgo, el factor fundamental es el severo
confinamiento en el Peru, afectando a mas de un tercio de ellos. Se
concluye que la calidad de vida del estudiante se fue deteriorando cada vez
mas repercutiendo directamente en su estado emocional y en el logro de
sus aprendizajes. Los estudiantes demuestran salud mental deteriorada
como consecuencia de la pandemia del Covid 19 y por el cierre que han

sufrido para realizar sus clases.

Grimaldo (2018), en su investigacion titulada: Calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la ciudad de Lima. Tuvo como objetivo,
evaluar y comparar la calidad de vida que llevan los estudiantes de
secundaria y correlacionarlos con otros factores como rendimiento de
aprendizaje, estado emocional y el aspecto familiar. La metodologia
corresponde al tipo bésico, con disefio no experimental. La muestra estuvo
conformado por 234 estudiantes de secundaria. Se utiliz6 como
instrumento la escala de la vida de Barnes. Los resultados determinan que
los grupos estudiados se ubican en un nivel éptimo de calidad de vida, por
lo tanto su estado emocional no se encuentra deteriorado, ademas la
relacion es significativa (r=076). Se concluye que cuanto mejor es la calidad
de vida entonces mejor es su rendimiento académico, su estado emocional
y la situacién familiar donde se desenvuelve. Los resultados indican que la
salud mental de los estudiantes se encuentran en condiciones Optimas, por

lo que emocionalmente también se encuentran bien.
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Aguero (2018), en su investigacion titulada: Estilos de vida saludable y
calidad de vida en estudiantes de una institucion educativa. Tuvo como
objetivo, determinar la correlacion entre estilos de vida saludable y calidad
de vida. La metodologia de estudio fue el enfoque cuantitativo, el disefio es
descriptivo correlacional. La muestra fue de 90 estudiantes. Se utilizé como
instrumento al cuestionario validado por expertos y sometido a prueba de
confiabilidad. Los resultados cuantitativos evidencian que existe un alto
porcentaje de estudiantes con mala calidad de vida. Se concluye que la
relacion entre estilos de vida saludable es significativa con la calidad de
vida de los estudiantes. Los resultados nos muestran la relacion obtenida
entre las variables de estudio, ademas servira para poder realizar la
discusion de resultados. La investigacion demostré que los estilos de vida
en los estudiantes son determinantes para que su calidad de vida sea

buena.

Gonzales (2018), en su investigacion titulada: Calidad de vida y conductas
antisociales en estudiantes de instituciones publicas en el distrito de San
Juan de Lurigancho Lima. Tuvo como objetivo, determinar la relacién entre
calidad de vida y conductas antisociales. La metodologia corresponde al
nivel correlacional. La muestra considerada fue de 360 estudiantes entre
13y 18 afios de edad. Se utilizé como instrumento la escala de calidad de
vida y el cuestionario. Los resultados se concluyen que no existe
correlacion entre la calidad de vida y las conductas antisociales en los
estudiantes, los coeficientes obtenidos en cada caso corresponden a
valores negativos, lo que evidencia la ausencia de correlacion entre
variables o variable dimension. Se concluye que los valores negativos
forman parte de conductas inadecuadas a nivel de sociedad, sin embargo,
no estan relacionados con calidad de vida. Esto permitira contradecir
algunos planteamientos que se consideran en la investigacion, ademas
indica que el comportamiento del estudiante esta vinculado a la calidad de

vida que lleva en su familia.
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3.2. Bases tedricas
3.2.1. Salud mental

3.2.1.1. Definicién de salud mental

Carrazana (2019) define a la salud mental como el estado parcial que
muestra una persona, pero perdurable y se halla bien adaptado, siente

gusto por la vida y logra autorrealizarse.

La OMS (2018) sobre la definicion de salud mental, considera como el
estado de bienestar que las personas muestran de manera consciente
frente a su desenvolvimiento, desarrollo de capacidades, enfrentando
tensiones de manera normal en su vida, ademas, trabaja de forma
productiva sin inconvenientes, mejorando siempre su situacion personal.
De igual forma la OMS, precisa que la salud mental presenta como
dimensiones que se vinculan a una salud fisica, mental, psicolégica y
social. Del mismo modo , se toma en cuenta las dimensiones vinculadas al
estado emocional de las personas, la capacidad de afrontamiento que
tienen ellos cuando se encuentran en problemas con su salud mental y la

capacidad de lograr el bienestar.

Por otro lado, cuando se hace referencia a la problematica de salud mental,
Novell (2020) define como los trastornos, alteraciones o comportamientos
desajustados que tiene la persona como consecuencia de las acitivdades

diversas que realiza.

Tambien Huarcaya (2020) define a la salud mental como los cambios
emocionales repentinos que las personas demuestran, ya sea en el aspecto

fisico, social, psicoldgico o social.

De las definiciones se deduce que la salud mental se refiere al estado en
el que se encuentra la persona en torno a la parte afectiva, cognitiva y

emotiva cuando se desenvuelve en un contexto determinado.
3.2.1.2. Dimensiones de la salud mental

La OMS (2018) considera como dimensiones al estado emocional,

capacidad de afrontamiento y la capacidad de lograr el bienestar.
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Estado emocional

La OMS (2018) define al estado emocional como el bienestar emotivo o
estado animico que muestra la persona frente a sus aptitudes y a las

presiones que recibe cuando tiene que cumplir una accion.

Asi mismo Prado (2018) sobre el estado emocional indica que se refiere a
la emocion que la persona siente en un determinado contexto y tiempo. Son
las ideas y pensamientos que acompafia a la persona influyendo en su
estado emocional. EI mismo autor indica que a nivel de estado emocional
en las personas el 18,1% siempre se muestra agresivo y el 28,5% presenta
una moderada agresividad, las causas son diversas y la diferencia entre los
sexos es poco significativo, unas veces la mujer es mas agresivo que el

varon o viciversa.

De igual forma Prado (2018) indica que una emocién es la reaccion que
experimenta una persona en circunstancias diferentes, por ejemplo, la
alegria, tristeza, miedo, ira, entre otros. También se indica que un mal

manejo de estas emociones acarrea en el bloqueo de la concentracion.
Capacidad de afrontamiento

La OMS (2018) define a esta capacidad como la respuesta a situaciones
adversas que se presentan con la salud mental de las personas, se toman
en cuenta diversos factores que intervienen en el proceso de afrontamiento
a la salud mental de las personas, por ejemplo, las charlas de orientacion,

control de los estados emocionales a través de actividades deshinibidoras.

Tambien la Red Interagencial para la Educacién en Situaciones de
Emergencia (UNISDR) (2019) en su revista publica un acercamiento a la
definicion de capacidad de afrontamiento. Se refiere a las capacidades que
demuestran las personas para enfrentar y hacer gestion frente a problemas
que se presentan. Demostrar capacidad de afrontamiento implica estar
consciente de lo que se esta haciendo, contar con recursos y apoyo a nivel

de gestion institucional.
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Capacidad de lograr el bienestar

La OMS (2018) define al bienestar como la ausencia de una enfermedad,
sin embargo esta definicion se amplica cuando se le conceptualiza como
un estado completo de sentirse bien a nivel fisico, mental y social y no
solamente teniendo en cuenta la ausencia de las enfermedades. En su
definicion también considera como la integracion completa de los estados

de animo cuando tiene que cumplir sus actividades.

Para Felibert (2020) en su teoria de los enfoques de capacidades
considera las formas de lograr el bienestar que se relaciona directamente
con la calidad de vida. De igual forma lo define como la decision que toma
la persona para lograr un estilo de vida saludable. De igual forma, se
considera que el bienestar se asocia con la filosofia de la vida, busca tener
una buena salud, evitando enfermarse en funcion a la calidad de vida que
lleva a cabo la persona, manteniendo un buen equilibrio a nivel fisico,

mental y emotivo, practicando comportamientos saludables.

Asi mismo Felibert. (2020) recomienda que lograr bienestar a partir de una
calidad de vida aceptable, implica practicar una dieta saludable, practicar
actividades fisicas, descansar y dormir el numero de horas recomendadas,

prevenir las enfermedades, consumir medicinas, evitar el estrés.

El autor precisa que efectivamente una persona tiene calidad de vida si
cumple con disciplina una buena alimentacién y principalmente que sus

actividades sean las mas pertinentes.

3.2.1.3. Caracteristicas de salud mental.

Segun el Ministerio de Salud publica y bienestar social (2020) considera
gue un estudiante con buena salud mental muestra las siguientes
caracteristicas:

Desarrollar conocimientos, habilidades y relaciones afectivas
estables tendientes a la satisfaccion personal y con los demas.

Esto implica que los responsables de un establecimiento de salud debe
fomentar actividades para fortalecer las habilidades del estudiante, ademas
se debe fomentar actividades que conlleven a interactuar entre estediantes

con la finalidad de mejorar las relaciones afectivas, finalmente lo que se
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busca es que el estudiante se sienta satisfecho con los servicios que se les
brinda a nivel de la institucion.
Establecer buen relacionamiento familiar, escolar, laboral,
recreativas, con nuestros semejantes.
Es importante que los docentes promuevan reuniones de interaccion entre
las familias con la finalidad de fortalecer sus lazos afectivas, de igual forma,
se debe mejorar las actividades escolares en los estudiantes a través de
estrategias recreativas que busquen generar interés en el estudiante.
Armonizar ideales y valores éticos, para hacer frente a las demandas
de la vida.
Los docentes deben promover el desarrollo de ideas en los estudiantes
para que puedan comprender el sentido de la vida, actuando con valores y
respetando la ética.
Generar proyectos de vida, disfrutando del presente, teniendo en
cuenta el futuro.
Es fundamental que el estudiante tenga que planificar su futuro de tal forma
se sienta satisfecho con lo que estd realizan, sabiendo sus metas y
objetivos.

3.2.1.4. Componentes de la salud mental.
Segun OMS (2020) considera en la salud mental los comoponentes
vinculados a la salud mental, el estado emocional, la capacidad de afrontar
los problemas y la capacidad de lograr el bienestar. Respecto al estado
emocional se hace refencia a estado de animo de los estudiantes, en
muchos casos ellos se muestran deprimidos, con cansancio mental y
mucha desmotivaacién personal. De igual forma el estudiante debe
mostrarse capaz de enfrentar a los problemas que se le presente en la
institucion, en su familia o0 en su contexto social.
El autor indica que la depresion de las personas es consecuencia de
actividades negativas que repercuten en el comportamiento y su estilo de

vida.
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3.2.1.5. Objetivos de la salud mental.
Hernandez (2020) considera los objetivos siguientes:

Promover la salud mental de la poblacién general y de grupos

especificos.

Esto implica que los responsables de una IE deben organizar actividades
que mejoren la salud mental de los estudiantes, ademas es importante que

se tenga que focalizar a aquellos que requieran una atencion especial.

Prevenir la enfermedad mental, el suicidio y las adicciones en la

poblacién general.

Para este caso, los responsables de conducir a estudiantes, deben
organizar actividades de socializacion sobre temas que se vinculen a la
autoestima, el proyecto de vida, la autorrealizacion entre otras actividades

gue permitan evitar la enfermedad mental.

Erradicar el estigmay la discriminacién asociados alas personas con

trastornos mentales.

Es fundamental que los docentes eviten la estigmatizacion en los
estudiantes, evitando que se les mencione respecto a situaciones negativas

o debilidades que ellos muestran.

Los objetivos que el autor plantea seran importantes para poder lograr una

buena salud mental.
3.2.1.3. Enfoque tedrico de la salud mental

Existen enfoques que muestran posturas respecto a salud mental en las
personas, estos enfoque se plantean desde la perspectiva de diferentes
psicoélogos. Ramirez (2020) considero a la salud mental desde el enfoque
psicoldgico, donde se precisa que el compromiso debe ser la sociedad y no
solamente debe ser un remediador de problemas de las persona. Por otro
lado existen otros enfoques epistemoldgicos vinculados a la psicologia, por
mencionar tenemos al enfoque humanista, el enfoque de la psicologia

cognitivista y la conductista. Estos enfoques consideran a la salud mental
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como una situaciéon dinamica que la persona debe expresarse con

naturalidad en su su vida diaria.

El autor precisa que efectivamente la salud mental esta vinculado al

aspecto psicoldgico de las personas.
3.2.2. Calidad de vida
3.2.2.1. Definicién de calidad de vida

OMS (2021) sobre la calidad de vida, define, como la forma de percibir la
la vida que lleva una persona, teniendo en cuenta su entorno cultural, la
practica de valores, sus objetivos, metas, intereses y preocupacion por los
problemas que tiene que enfrentar. En este proceso, la calidad de vida se

relaciona con el aspecto fisico, psicologico y social.

Levy y Anderson (2019) define a la calidad de vida como el bienestar que
siente una persona cuando se desenvuelve en su entorno, en este proceso
se toma en cuenta su aspecto fisico, psicologico y social, sin embargo se
complementan con aspectos que se vinculan con una buena nutricion,
ejercicios fisicos complementarios, integracion del bienestar fisico, mental

y espiritual.

Schalock (2020) en la definicion que propone sobre calidad de vida, precisa
gue se refiere al bienestar que sienten por la vida, sin embargo, deben estar
vinculados con aspectos de salud emocional (psicologico), relacion
interpersonal (social), bienestar material, desarrollo de la persona, aspecto
fisico saludable (fisico), autodeterminacion, incluirse en la sociedad vy

conocer sus derechos.

Zapata (2018) La definicion del concepto de calidad de vida y su medicion
tiene multiples miradas y formas de interpretarse, su medicién esta
intimamente relacionada con percepciones y expectativas del individuo en

Su contexto social, econémico y cultural.

Se deduce que la calidad de vida esta vinculado al estilo de vida que lleva
una persona en relacién a su alimentacién, su familia, su vivienda, y el

contexto que lo rodea.
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3.2.2.2. Dimensiones de calidad de vida

Segun la OMS (2021) la calidad de vida considera las dimensiones

siguientes:
Bienestar fisico

OMS (2021) define al bienestar fisico de una persona como las condiciones
en las que se desenvuelve en su entorno, por mencionar se refiere al
funcionamiento perfecto de sus funciones vitales de su cuerpo y son

capaces de responder en diversas circunstancias de su vida.

Cumbria (2021) de igual forma define al bienestar fisico como la situacion
normal de una persona respecto a su aspecto fisico, vale decir que los

organos funcionan de manera correcta.
Bienestar psicolégico

Estrada y Mamani (2020) define que el bienestar psicolégico de las
personas se asocia a la felicidad que muestran las personas, su buen
estado de salud mental y la calidad de vida aceptable que lleva en un
contexto determinado. Por otro lado, se precisa que un bienestar
psicolégico se vincula con emociones de placer y de satisfaccién que se
vive. Por otro lado, Sandoval (2018) considera que la salud psicologica
implica la experiencia personal que se vive, demostrando alta capacidad
para relacionars con sus semejantes en forma positiva, eliminando en lo

posible aspectos negativos.
Bienestar social

Vargas (2020) sobre el bienestar social define como los distintos aspectos
del contexto social que implican acceso al sistema educativo, la salud,
buena alimentacion, vivienda saludable, consumo de los bienes mas
importantes que se interactuan en la sociedad. De igual forma un bienestar
social tiene que ver con el sistema de justicia social que se promueve en el

contexto, las oportunidades de desarrollo que se le brinda al ciudadano.
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Cubillos (2019) manifiesta que un bienestar social no solo significa disfrutar
de los derechos que tiene la persona frente a la sociedad, sino también el
respeto que se debe tener frente a la situacion econdmica, social, cultural

y ambiental que se percibe en el contexto.

El autor sefala que una persona se siente bien cuando se desenvuelve de

forma correcta en un grupo social, siempre con respeto y tolerancia.
3.2.2.3. Componentes de la calidad de vida

La OMS (2021) considera los siguientes componentes:

Bienestar.

Significa que la persona se encuentra en condiciones buenas para poder

enfrentar situaciones que se le presenta en su contexto
Satisfaccion.

Implica que la persona se encuentra conforme con el servicio o la atencion

gue se le brinde en determinado moneto, cubriendo una necesidad.
Desempefio de roles sociales.

Implica que cada persona de un contexto determinado cumple con
funciones establecidas por la sociedad, demostrando como habilidad la

comunicacion.
Factores contextuales.

Esto implica que existen elementos externos que determinan el
desenvolvimiento de las personas, estos pueden psicoldgicos, fisicos y

sociales.

El autor pone de manifiesto que los factores indicados son fundamentales

para que las personas muestren calidad de vida.
3.2.2.4. Caracteristicas de calidad de vida.

Segun Santeliz (2019) la calidad de vida de las personas esta sujeta a
distintos elementos que determinan el estado fisico, emocional,.

Psicolégico para que pueda desempefarse de manera correcta en su
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contexto. Ademas hace referencia que la calidad de vida se presenta en
situaciones de bienestar financiero, material, personal y de forma

significativa.
Bienestar financiero

Se refiere al sentido de la situacién financiera que se basa en las cualidades
objetivas y las cualidades percibidas que se juzgan contra estandares de
comparacién a las cualidades evaluadas de esa situacion financiera.
menciona que el bienestar financiero es una funcion de caracteristicas
individuales, de comportamientos financieros y de acontecimientos

financieros estresantes. (Duarte et al, 2018)
Bienestar material

Se refiere a las necesidades que cubre lo fisiol6gico y de seguridad que
tiene que ver con el bienestar material. Aqui la persona debe tener presente
aspectos como el poseer lo suficiente para proveerse de alimentos, tener
un empleo que permita satisfacer sus necesidades, tener pertenencias que
llevan a cubrir necesidades de vestido, acceso a infraestructura como
internet, tecnologia para llevar actividades académicas, un estatus
socioeconémico que permita el progreso Yy desarrollo personal.
Considerando que el estudiante en general no lo puede tener directamente
y que una de sus objetivos a largo plazo seria adquirir ese bienestar
material, incluso hay estudiantes que acceden a trabajos para poder

solventar sus estudios. (Lozano , 2019)
Bienestar personal

El bienestar personal, estd referido al estado en que las personas
demuestran capacidad y posibilidad de llevar una vida que tienen motivos
para valorar. La capacidad de las personas para procurarse una vida que

valoren esta determinada por una diversidad de libertades instrumentales.

El autor da a conocer las caracteristicas principales de calidad de vida
y que toda persona debe cumplir.
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3.2.2.5. Objetivos de calidad de vida.
Segun OMS (2021) la calidad de vida busca lograr los siguientes obtetivos:

-Mantener un buen bienestar fisico a través de un estilo de vida

saludable.

-Fortalecer el bienestar psicolégico promoviendo el disfrute por el
trabajo y las actividades que realiza a diario.

-Promover las buenas relaciones interpersonales y familiares para

tener una convivencia aceptable.

El autor sefiala que lograr calidad de vida implica cumplir con

actividades personales y de grupo.
3.2.2.6. Enfoque tedrico de la calidad de vida

Trujillo et al (2020) sobre la calidad de vida formula un modelo tedrico
basado en la psicologia. En este proceso hace referencia a la teoria de la
motivacion humana, donde se considera aspectos que se vinculan con los
rasgos fisicos de la persona, su bienestar psicolégico y social, de tal forma
se puede desenvolver con naturalidad en su contexto, demostrando interés

por lograr sus objetivos y metas personales.

El autor sefiala que calidad de vida estad directamente vinculado a la

motivacion de las personas.

3.3. Marco conceptual

Depresion: Se refiere al estado de animo decaido que demuestra una
persona en todo el dia, bajo interés o gusto por las actividades. (Mauricio
Fau, 2020)

Salud mental: Constituye el estado cabal de bienestar que demuestra la
persona en las distintas acciones que muestra la persona, asi mismo se
indica que corresponde a la ausencia de las enfermedades. (Mauricio Fau,
2020)

Ansiedad: Es un estado emocional que demuestran las personas a nivel
emocional, considera en este aspecto reacciones del cuerpo, ideas y otras

emociones que conllevan a una patologia. (Mauricio Fau, 2020)
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Enfermedad mental: Representa a la alteracion que vivencian algunas
personas en relacion a sus emociones, generalmente demuestran miedo,
sufrimiento y baja motivacién. (Mauricio Fau, 2020)

Bienestar emocional: Esta considerado con la forma como se siente una
persona respecto a su tranquilidad, a su sentimiento, seguridad, de igual
forma se dice a la persona que no demuestra nerviosismo ante cualquier
circunstancia. (Mauricio Fau, 2020)

Inclusion social: Cuando los grandes grupos aceptan a los pequefios
grupos a integrarse, sin tener en cuenta caracteristicas economicas,
culturales entre otros. De igual forma se refiere a las personas que deben
sentirse como parte de un grupo social, sin tener prejuicios. (Mauricio Fau,
2020)

Bienestar fisico: Se refiere a la buena salud en el aspecto fisico de las
personas. (Mauricio Fau, 2020)

35



IV. METODOLOGIA

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, que es aquella
en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables y
estudia las propiedades y fendmenos cuantitativos. Ante las técnicas de
andlisis se encuentran: andlisis descriptivo, andlisis exploratorio, inferencial
univariable, inferencial multivariado, modelizacién y contrastacion. (Arias ,
2019)

4.1. Tipo y nivel de Investigacion
Tipo

Baptista et al (2019) considera a la investigacion aplicada como el
estudio que utiliza los conocimientos que ya estan establecidos para poder
aportarlos en otros que se estan construyendo y se quiere demostrar una
propuesta de solucion.

Asi mismo, corresponde a una investigacionde corta transversal, ya
gue la recolecciéon de informaciéon fue tomada en un determinado y unico
momento (Baptista et al , 2019)

Nivel

El nivel de investigacion corresponde al correlacional, por las
caracteristicas de las variables de estudio. Cancela et al (2018) define a
la investigacion correlacional como la descripcion sobre la relaciéon que
existe entre las variables en estudio, midiendo su grado, intensidad y

direccion de la relacion.

4.2. Disefio de la Investigacion
El disefio de investigacion para el estudio corresponde al no

experimental, descriptivo correlacional.

Mata (2019) conceptia al disefio no experimental son las
investigaciones donde no se manipulan en forma intencional a las variables
de estudio, solamente se observan los hechos en su entorno natural. El
mismo autor sefiala que el descriptivo y correlacional busca redactar todos
los detalles observados de las variables para relacionarlos y encontrar el

nivel de asociacion.
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Esquema:
/ >
\ R

vy

M

Donde:

M: Muestra

VX: Variable salud mental
VY: Variable calidad de vida
R: Relacion entre variables

4.3. Hipotesis general y especifica
Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la salud mental y la calidad de vida en
estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de
Abancay, 2022.

Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre la salud mental y el bienestar fisico de los
estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de
Abancay, 2022.

Existe relacion significativa entre la salud mental y el bienestar psicoldgico
de los estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de
Abancay, 2022.

Existe relacion significativa entre la salud mental y el bienestar social de los
estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de
Abancay, 2022.

4.4. ldentificacion de las variables
Variable x: Salud mental
Dimensiones:

Estado emocional
Capacidad de afrontamiento

Capacidad de lograr el bienestar
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Variable Y: Calidad de vida
Dimensiones:

Bienestar fisico

Bienestar psicoldgico

Bienestar social.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

) ITEMS ESCALA DE NIVELES Y TIPODE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
e Las decisiones que se toman son Variable
muy equilibrados. Bueno cualitativa
e Toman decisiones sin influencia de e Siempre (5) (11-20)
Estado terceros. _ ' e Casi siempre (4)| Regular
emocional |* S€ siente feliz con el trabajo que 1-4  |e Aveces (3) (10-14)
realiza e Casi nunca (2) Malo
eSe concentra cuando realiza e Nunca (1) (4-9)
trabajos.
Variable
Salud mental ¢ Muestra capacidad de rgsiliencia o Siemp_re (5) Bueno cualitativa
Capacidad de o Demuestra~perseveran0|a frente a 5-8 e Casi siempre (4) (11-20)
afrontamiento | SUS companeros. e A veces (3) Regular
e Demuestra ser tolerante. e Casi nunca (2) (10-14)
e Demuestra empatia Nunca (1) Malo
(4-9)
Variable
¢ Confia en su capacidad. e Siempre (5) Bueno cualitativa
Capacidad de |e Demuestra capacidad de discernir. 9-12 ¢ Casi siempre (4) (11-20)
lograr el « Promueve relaciones * A veces (3) Regular
bienestar interpersonales. e Casi nunca (2) (10-14)
e Demuestra interés comun. Nunca (1) (Malo)
4-9
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) ITEMS ESCALA DE NIVELES Y TIPODE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Variable
e Demuestra un buen estado fisico. ¢ Siempre (5) Bueno cualitativa
e Se muestra bastante activo. ¢ Casi siempre (4) (11-20)
Bienestar fisico | e Se siente con mucha energia. ¢ A veces (3) Regular
eSe siente con fortaleza para 1-4 ¢ Casi nunca (2) (10-14)
cumplir sus actividades. e Nunca (1) Malo
(4-9)
Variable
e Disfruta de los trabajos que e Siempre (5) Bueno cualitativa
_ _ Bienestar realiza. _ 5-8 e Casi siempre (4) (11-20)
Calidad de vida psicologico ¢ Se mantiene con bastante humor. ¢ A veces (3) Regular
e Se muestra bastante motivado. e Casi nunca (2) (10-14)
¢ Se siente integrado en el grupo. Nunca (1) Malo
(4-9)
Variable
e Comparte sus dias libres con sus ¢ Siempre (5) Bueno cualitativa
familiares. 9-12 ¢ Casi siempre (4) (11-20)
Bienestar social | ¢ Se muestran bastante solidarios. ¢ A veces (3) Regular
e Promueve trabajo en equipo e Casi nunca (2) (10-14)
e Socializan sus debilidades. Nunca (1) (Malo)
4-9
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4.6. Poblacién — Muestra
Poblacioén

Hernandez y Carpio (2019) conceptualiza a la poblacion como el
conjunto de unidades que brindaran informacion y se hallan en iguales
condiciones y con similares caracteristicas.

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 120 estudiantes
de quinto grado.

Tabla 1
Estudiantes por grado y seccion

Nro Grado Seccidén Nro

estudiantes

1 5to A 30
2 5to B 30
3 5to C 30
4 5to D 30
Total 120

Fuente. Nomina de matricula
Muestra

Hernandez C. y Carpio N. (2019) define a la muestra como el
sub grupo que se obtiene de una poblacién y se hallan en iguales
condiciones y con similares posibilidades de brindar informacion.

La muestra representativa de la investigacion estuvo formada

por 92 estudiantes de quinto de secundaria.

El calculo se realizd utilizando la féormula para poblaciones

finitas. El procedimiento es el siguiente:
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Z2XpXqgXN
TIN—Dxel+ZZxpxq
(1,96)% x (0,5)  (0,5) x 120
~ (120 — 1) x (0,05)2 + (1,96)2 x (0,5) x (0,5)
115,25
"=029+0096
115,25
- 1,25
n =92

n

n

Tabla 2
Estudiantes de la muestra por grado y seccion

Nro Grado Seccidén Nro

estudiantes

1 5to A 23
2 5to B 23
3 5to C 23
4 5to D 23
Total 92

Fuente. Construccién propia por estratos

Muestreo

Para la investigacion se consideré el muestreo probabilistico
aleatorio simple, y la técnica de seleccion se realiz6 con la seleccion al
azar.

Hernandez y Carpio (2019) considera al muestreo como una
herramienta que se utiliza en la investigaciéon con el fin de determinar y
elegir la porcion de poblacién que debe ser estudiado.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion
Por las caracteristicas de las variables de estudio, se utilizo la técnica
de la encuesta.

Baptista et al (2018) define a la encuesta como la técnica mas versatil
para poder recoger informacion relevante de las unidades de analisis.

Instrumento de investigacion. Para la investigacion se consideré como
instrumento de recojo de informacion al cuestionario. Se formularon

preguntas en base a los indicadores establecidos, por dimensiones de
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cada variable. Se plantearon alternativas de respuesta utilizando la

escala de Licker y con sus respectivos indices para ser procesado

estadisticamente.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Instrumento original
Autores: Centro de

ARfo:

Nombre del Instrumento

adaptado

Autores:

ARo
Objetivo del estudio:

Administracion:
Duracion:
Muestra:
Dimensiones:

Escala valorativa:

Validez
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Encuesta
Investigaciones Socioldgicas
2021

Cuestionario de salud mental

Ronald Aguilar Segundo y Anali
Ramos Hurtado

2022

Evaluar la salud mental en
estudiantes de secundaria

Individual

10 minutos

Estudiantes del quinto de secundaria
Estado emocional, Capacidad de

afrontamiento, Capacidad de lograr
el bienestar.

- Nunca

- Casinunca

- Aveces

- Casi siempre

- Siempre
Para su validez, fue sometido a la
evaluacion de tres expertos:

- Dr. Eddy F. Camero

Subizarreta

- Dra. Rosabi Sanchez Félix

- Mg. Jack Jairo Godeau Rojas
Quienes evaluaron la claridad,
objetividad, conveniencia,

organizacion, suficiencia,



intencionalidad, consistencia,
coherencia, estructura y pertinencia
en el cuestionario, los cuales
concluyeron que si cumple con los
requisitos ya mencionados para su

aplicacion.

Confiabilidad Para la confiabilidad se utilizd el
método de consistencia de Alfa de
Cronbach, el indice de pertinencia
resultante fue de 0,853 que termina
por demostrar la fiabilidad del
instrumento ya que el coeficiente en
cuestion debe ser lo mas cercano al
namero 1 para este fin.
Tabla 3
Baremos de la variable salud mental
Variable / dimension Malo Regular Bueno
Salud Mental Malo Regular Bueno
(12 - 27) (28-43) (44-60)
Estado emocional (Z/Iilg) I?f(?_liljl)r (lil;c_agg)
Capacidad de Malo Regular Bueno
afrontamiento (4-9) (10-14) (15-20)
Capacidad de lograr el Malo Regular Bueno
(4 -9) (10-14) (15-20)

bienestar

Fuente. Elaboracion propia

Ficha técnica del instrumento.

Nombre el instrumento original

Autor
ARo
Nombre
adaptado

Autores:

Afo

del

Instrumento
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Cuestionario de calidad de vida
Iris Espinoza, Paulina Osoria
2011

Cuestionario de calidad de vida

Ronald Aguilar Segundo y Anali
Ramos Hurtado
2022



Objetivo del estudio:

Administracion:
Duracion:
Muestra:
Dimensiones:

Escala valorativa:

Validez

Confiabilidad
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Evaluar la calidad de vida en
estudiantes de secundaria

Individual

10 minutos

Estudiantes del quinto de secundaria
Bienestar fisico, bienestar

psicologico, bienestar social.

- Nunca

- Casinunca

- Aveces

- Casi siempre

- Siempre
Para su validez, fue sometido a la
evaluacion de tres expertos:

- Dr. Eddy F. Camero

Subizarreta
- Dra. Rosabi Sanchez Félix
- Mg. Jack Jairo Godeau Rojas

Quienes evaluaron la claridad,

objetividad, conveniencia,
organizacion, suficiencia,
intencionalidad, consistencia,

coherencia, estructura y pertinencia
en el cuestionario, los cuales
concluyeron que si cumple con los
requisitos ya mencionados para su
aplicacion.

Para la confiabilidad se utilizé el
método de consistencia de Alfa de
Cronbach, el indice de pertinencia
resultante fue de 0,837 que termina
por demostrar la fiabilidad del

instrumento ya que el coeficiente en



cuestion debe ser lo mas cercano al

namero 1 para este fin.

Tabla 4
Baremos de la variable calidad de vida
Variable / dimension Malo Regular Bueno
Calidad de vida Malo Regular Bueno
(12 - 27) (28-43) (44-60)
Bienestar fisico Malo Regular Bueno
4-9 (10-14) (15-20)
Bienestar psicoldgico Malo Regular Bueno
4-9) (10-14) (15-20)
Bienestar social Malo Regular Bueno
4-9 (10-14) (15-20)

Fuente. Elaboracion propia

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Se inicio al concluir la recoleccion de los datos. Los
investigadores en posesion de un cumulo de informacion, procedieron
a organizar la informacion que permitié extraer conclusiones para asi
poder responder a las interrogantes que llevaron a realizar la
investigacion. Una vez obtenidos los datos se procedié a su analisis

considerando los siguientes pasos:

1° Codificacion: La informacion fue seleccionada y se generé cédigos

para cada uno de los sujetos muéstrales.

2° Calificacion: Consistio en la asignacion de un puntaje o valor segun
los criterios establecidos en la matriz del instrumento para la

recoleccion de datos.

3° Tabulacién de datos: En este proceso se elabor6 una data donde se
encuentran todos los coédigos de los sujetos muéstrales y en su
calificacion se aplico estadigrafos que permitieron conocer cuales son
las caracteristicas de la distribucién de los datos, por la naturaleza de

la investigacion se utilizé la media aritmética y desviacion estandar.
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4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentaron en tablas y figuras, estos fueron interpretados

en funcién de la variable.

En esta etapa se emple0 la estadistica descriptiva, que segun Faraldo
(2019) se define como un conjunto de técnicas numéricas y gréaficas
para describir y analizar un conjunto de datos, sin extraer inferencias.
De igual forma la estadistica inferencial permite realizar deducciones y
conclusiones sobre los datos obtenidos. Cabe manifestar que,
después, la informacion fue procesada para presentarlos en tablas de
frecuencia y porcentajes, ademas en tablas correlacionales. Cada uno
de ellos fue analizado e interpretados respectivamente. Después de la
prueba de normalidad de datos se decidi6 el estadistico

correspondiente para presentar el nivel de correlacion.

Para ver la correlacion entre las variables se emple6 un coeficiente de

correlacién, que mide el grado de asociaciéon entre dos variables.

5° Comprobacién de hipotesis: Las hipoétesis de trabajo fueron
procesadas a través de los métodos estadisticos. Se utilizé las
correlaciones para variables univariadas, por ser datos no categoricos
y habiendo pasado una prueba de normalidad con Kolmogorov Smirlov,

se midi6 con el estadistico de correlacién de Rho de Spearman.

En esta etapa se emple0 la estadistica inferencial, que segun Faraldo
(2019) partiendo desde una prueba de normalidad de datos se decidio

el estadistico correspondiente para presentar el nivel de correlacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de los Resultados

Tabla 5
Salud mental en los estudiantes del quinto grado de secundaria de
una Institucion Educativa, Abancay - 2022

Frecuencia Porcentaje

Malo 6 6,5%
Regular 47 51,1%
Bueno 39 42.,4%
Total 92 100,0%

Fuente. Data de resultados

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Figura 1. Salud mental en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, Abancay - 2022
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Tabla 6
Estado emocional de los estudiantes del quinto grado de secundaria
de una Institucién Educativa, Abancay — 2022.

Frecuencia Porcentaje

Malo 6 6,6%
Regular 43 46,7%
Bueno 43 46,7%
Total 92 100,0%

Fuente. Data de resultados

Porcentaje

0
Figura 2. Estado emocional de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022.
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Tabla 7
Capacidad de afrontamiento de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022.

Frecuencia  Porcentaje

Malo 10 10,9%
Regular 46 50,0%
Bueno 36 39,1%
Total 92 100,0%

Fuente. Data de resultados

Porcentaje

Malo Reqular Bueno

Figura 3. Capacidad de afrontamiento de los estudiantes del quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022.
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Tabla 8
Capacidad de lograr bienestar de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022.

Frecuencia Porcentaje

Malo 8 8,7%
Regular 38 41,3%
Bueno 46 50,0%
Total 92 100,0%

Fuente. Data de resultados

Porcentaje

Malo Reqgular Bueno

Figura 4. Capacidad de lograr bienestar de los estudiantes del quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022.
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Tabla 9
Calidad de vida de los estudiantes del quinto grado de secundaria de
una Institucion Educativa, Abancay — 2022.

Frecuencia Porcentaje
Malo 5 5,4%
Regular 33 35,9%
Bueno 54 58,7%
Total 92 100,0%

Fuente. Data de resultados

Porcentaje

Walo Regular Bueno

Figura 5. Calidad de vida de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022.
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Tabla 10
Bienestar fisico en los estudiantes del quinto grado de secundaria de
una Institucion Educativa, Abancay — 2022

Frecuencia Porcentaje
Malo 8 8,7%
Regular 23 25,0%
Bueno 61 66,3%
Total 92 100,0%

Fuente. Data de resultados

Malo Reqular Bueno

Figura 6. Bienestar fisico en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022.
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Tabla 11
Bienestar psicoldgico en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022

Frecuencia Porcentaje
Malo 6 6,5%
Regular 31 33,7%
Bueno 55 59,8%
Total 92 100,0%

Fuente. Data de resultados

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Figura 7. Bienestar psicoldgico en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022.
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Tabla 12
Bienestar social en los estudiantes del quinto grado de secundaria de
una Institucion Educativa, Abancay — 2022

Frecuencia  Porcentaje

Malo 12 13,0%
Regular 46 50,0%
Bueno 34 37,0%
Total 92 100,0%

Fuente. Data de resultados

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Figura 8. Bienestar social en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, Abancay — 2022.
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5.2. Interpretacion de Resultados

En la tabla 5 se muestran resultados para la variable salud mental,
obteniéndose que de los 92 estudiantes que respondieron el
cuestionario, un 51,1% (47 estudiantes) presentaron una salud mental
en un nivel regular, un 42,4% (39 estudiantes) en un nivel bueno y un
6,5% (6 estudiantes) presentaron una salud mental en un nivel malo.
En la tabla 6 se muestran resultados para la dimension estado
emocional, obteniéndose que de los 92 estudiantes que respondieron
el cuestionario, un 46,7% (43 estudiantes) presentaron un estado
emocional en un nivel regular, un 46,7% (43 estudiantes) en un nivel
bueno y un 6,6% (6 estudiantes) presentaron un estado emocional en
un nivel malo.

En la tabla 7 se muestran resultados para la dimensién capacidad de
afrontamiento, obteniéndose que de los 92 estudiantes que
respondieron el cuestionario, un 50% (46 estudiantes) presentaron una
capacidad de afrontamiento en un nivel regular, un 39,1% (36
estudiantes) en un nivel bueno y un 10,9% (10 estudiantes) presentaron
una capacidad de afrontamiento en un nivel malo.

En la tabla 8 se muestran resultados para la dimension capacidad de
lograr bienestar, obteniéndose que de los 92 estudiantes que
respondieron el cuestionario, un 50% (46 estudiantes) presentaron una
capacidad de lograr bienestar en un nivel bueno, un 41,3% (38
estudiantes) en un nivel regular y un 8,7% (8 estudiantes) presentaron
una capacidad de lograr bienestar en un nivel malo.

En la tabla 9 se presentan resultados para la variable calidad de vida
de los estudiantes, obteniéndose que de los 92 estudiantes que
respondieron el cuestionario, un 58,7% (54 estudiantes) presentaron
una calidad de vida en un nivel bueno, el 35,9% (33 estudiantes) en un
nivel regular y un 5,4% (5 estudiantes) presentaron una calidad de vida

en un nivel malo.
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En la tabla 10 se presentan resultados para la dimension bienestar
fisico de los estudiantes, obteniéndose que de los 92 estudiantes que
respondieron el cuestionario, un 66,3% (61 estudiantes) presentaron un
bienestar fisico en un nivel bueno, el 25,0% (23 estudiantes) en un nivel
regular y un 8,7% (8 estudiantes) presentaron un bienestar fisico en un
nivel malo.

En la tabla 11 se presentan resultados para la dimension bienestar
psicologico de los estudiantes, obteniéndose que de los 92 estudiantes
gue respondieron el cuestionario, un 59,8% (55 estudiantes)
presentaron un bienestar psicolégico en un nivel bueno, el 33,7% (31
estudiantes) en un nivel regular y un 6,5% (6 estudiantes) presentaron
un bienestar psicolégico malo en un nivel malo.

En la tabla 12 se presentan resultados para la dimension bienestar
social de los estudiantes, obteniéndose que de los 92 estudiantes que
respondieron el cuestionario, un 50,0% (46 estudiantes) presentaron un
bienestar social en un nivel regular, el 37,0% (34 estudiantes) en un
nivel bueno y un 13,0% (12 estudiantes) presentaron un bienestar

social en un nivel malo.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

Previamente se desarroll6 la prueba de normalidad para establecer si
los datos son o no paramétricos, lo que ha permitido seleccionar el
estadistico que mide la correlacion correspondiente, ademas de

contrastar la respectiva prueba de hipétesis.

Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucion normal

p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucion normal
Nivel de significancia: a < 0.05

Para la variable salud mental

Tabla 13

Prueba de Kolmogorov Smirnov de la variable salud mental, calidad
de vida y sus dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Salud mental ,300 22 ,000
Estado emocional ,303 22 ,000
Capacidad de afrontamiento 276 22 ,000
Capacidad de lograr el bienestar 317 22 ,000
Calidad de vida ,368 22 ,000
Bienestar fisico ,406 22 ,000
Bienestar psicoldgico 373 22 ,000
Bienestar social ,270 22 ,000
Calidad de vida ,368 22 ,000

Fuente. Data de resultados

Por tener una muestra mayor a 50 estudiantes se aplicé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para evaluar si los datos son o no normales, en
todos los casos, el valor de significancia fue 0,000 < 0,05, lo que
confirmo que los datos correspondieron a una distribucion no
paramétrica, por lo tanto se utilizo Rho de Spearman para medir el nivel

de correlacién y contrastar la hipotesis.
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Prueba de hipoétesis general

Hipodtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la salud mental y la calidad de vida en

estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de

Abancay, 2022.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la salud mental y la calidad de vida en

estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de

Abancay, 2022.
Nivel de significacion:
a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipoétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman

Tabla 14
Nivel de correlacion y prueba de hipétesis de salud mental y calidad de
vida.
Salud Calidad de
mental vida
Rho de Salud Coeficiente de 1,000 ,606™
Spearman mental correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92
Calidad de Coeficiente de ,606™ 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 92 92

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente. Data de resultados

En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de margen

de error, lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis

alterna, de modo que existe relacion significativa entre la salud mental y la

calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria de una institucion
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educativa de Abancay, 2022. Asi mismo, el coeficiente obtenido fue de
0,606 y corresponde a una correlacion positiva moderada.

Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la salud mental con el bienestar
psicolégico de estudiantes del quinto de secundaria de una institucion
educativa de Abancay, 2022.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la salud mental con el bienestar
psicolégico de estudiantes del quinto de secundaria de una institucion
educativa de Abancay, 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hip6tesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman

Tabla 15
Nivel de correlacion y prueba de hipétesis de salud mental y bienestar
fisico.

Salud mental Bienestar fisico

Rho de Spearman Salud mental  Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,626™
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92
Bienestar fisico Coeficiente de correlacion ,626™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 92 92

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Data de resultados

En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de margen
de error, lo que permitio aceptar que existe correlacién entre salud mental
y la dimension bienestar fisico y consecuentemente se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alterna. El coeficiente obtenido es de 0,626 y
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corresponde a una correlacion moderada entre salud mental y bienestar

fisico en estudiantes de la institucion educativa considerada para el estudio.

Prueba de hipotesis especifica 2

Hipodtesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la salud mental con el bienestar fisico
de estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de
Abancay, 2022.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la salud mental con el bienestar fisico de
estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de
Abancay, 2022.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman

Tabla 16
Nivel de correlacion y prueba de hipétesis de salud mental y bienestar
psicolégico.

Salud Bienestar
mental psicolégico
Rho de Salud mental Coeficiente de 1,000 ,480™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92
Bienestar Coeficiente de ,480™ 1,000
psicolégico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 92 92

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Data de resultados

En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de margen
de error, lo que permitio aceptar que existe correlacion entre salud mental
y la dimension psicologica y consecuentemente se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la hipotesis alterna. El coeficiente es de 0,430 y corresponde a
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una correlacion moderada entre salud mental y bienestar psicologico en

estudiantes de la institucion educativa considerada para el estudio.

Interpretacion: En la figura que se presenta, se observa la funcion lineal. La
linea referencial indico que los valores obtenidos se encuentran
moderadamente alejados a la linea referencial, lo que confirma que la
correlacion entre salud mental y la dimension psicolégica se encuentra en
un nivel moderado.

Prueba de hipoétesis especifica 3

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la salud mental con el bienestar social
de estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de
Abancay, 2022.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la salud mental con el bienestar social de
estudiantes del quinto de secundaria de una institucion educativa de
Abancay, 2022.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hip6tesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman

Tabla 17
Nivel de correlacion y prueba de hipétesis de salud mental y bienestar
social.

Salud mental Bienestar social

Rho de Spearman Salud mental Coeficiente de correlacion 1,000 A7
Sig. (bilateral) . ,000

N 92 92

Bienestar social Coeficiente de correlacion A27 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 92 92

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. Data de resultados
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En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de margen
de error, lo que permitié aceptar que existe correlacion entre salud mental
y la dimension social y consecuentemente se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. El coeficiente es de 0,427 y corresponde a una
correlacion moderada entre salud mental y bienestar social en estudiantes
de la institucion educativa considerada para el estudio.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre
la salud mental y la calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria
de una institucion educativa de Abancay, 2022. De igual forma a nivel
especifico se ha buscado determinar la relacion de salud mental con el
bienestar fisico, bienestar psicoldgico y bienestar social (dimensiones de la

calidad de vida).

Para desarrollar el estudio, una de las limitantes mas relevantes fue obtener
la autorizacion por parte del director de la institucion educativa elegida para
la investigacion, debido a la desconfianza que ellos mostraban respecto a
las preguntas que se redactaron sobre salud mental y calidad de vida, de
igual forma otra limitante fue la obtencién del consentimiento informado de
los padres de familia, debido a que los estudiantes son menores de edad,

y se demoraron en entregar el documento correspondiente.

El instrumento de investigacidon fue el cuestionario, antes de su aplicacion
fue validado por expertos y por una prueba piloto que demostrd su alta
confiabilidad estadistica con el alfa de Crombach.

En relacion al objetivo general, se determiné que existe una relacion
significativa entre la salud mental y la calidad de vida en los estudiantes del
quinto de secundaria de una institucion educativa de Abancay, reflejada en
un coeficiente Rho de Spearman de 0,606 y una significancia p= 0.000;
estos resultados coinciden con los obtenidos por Iraizos et al (2021), que
identifica entre la salud mental y la calidad de vida una correlacion
moderada, porque el valor “r’ = es de 0,56, precisando que los sentimientos
negativos repercuten en la salud mental de los estudiantes y
consecuentemente en el disfrute de su vida, vale decir la calidad de vida
que deberia llevar; asi mismo, difieren de los obtenidos por Alvarez (2019),
una correlacion de “r” = 0,323 entre las variables de estudio, demostrando
una correlacién positiva baja. En cuanto a la fundamentacién tedrica, se
tiene a la OMS (2018) quien define a la salud mental, como el estado de

bienestar que las personas muestran de manera consciente frente a su
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desenvolvimiento, desarrollo de capacidades, enfrentando tensiones de
manera normal en su vida, ademas, trabaja de forma productiva sin

inconvenientes, mejorando siempre su situacion personal.

En cuanto al andlisis descriptivo de la variable salud mental, se precisa que
un 51,1% (47 estudiantes) se encontraron en nivel regular; estos resultados
coinciden con los obtenidos por Benites (2019) en cuyo estudio de salud
mental en estudiantes de secundaria, concluye que el 38 % se ubica en un
rango de regular; asi mismo, estos resultados difieren de los obtenidos por
Cosi (2020) en su investigacion sobre salud mental, demuestra que un 60%
de estudiantes demostraron una prevalencia de un nivel bajo. En cuanto a
la fundamentacion tedrica, Carrazana (2019) define a la salud mental como
el estado parcial que muestra una persona, pero perdurable y se halla bien

adaptado, siente gusto por la vida y logra autorrealizarse.

En cuanto al andlisis descriptivo de la variable calidad de vida, un 58,7%
(54 estudiantes) demostraron que tienen una calidad de vida en un nivel
bueno; estos resultados coinciden con los obtenidos por Medina (2020) en
el estudio sobre calidad de vida en estudiantes de secundaria indica que
el 35,7% tienen una prevalencia en un nivel bueno; estos resultados difieren
de los obtenidos por Ruiz (2022) en su estudio sobre calidad de vida en
estudiantes de EBR indica que un 41,8% de estudiantes tienen una
prevalencia en un nivel bajo. En cuanto a la fundamentacion tedrica, Galvan
(2022) precisa que para que exista calidad de vida es fundamental la
interaccion constante entre los factores econémicos, sociales, necesidades
individuales, libertad emocional, entornos ecolégicos, condiciones de salud
— enfermedad ya sea en forma individual y social. Estos aspectos si se
manejan adecuadamente, permitird que el estudiante tenga buena calidad

de vida, caso contrario con ducira a una mala calidad de vida.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se determind que la salud mental se relaciona significativamente

Segunda:

con la calidad de vida de los estudiantes de una institucion
educativa; el p-valor encontrado fue de 0,000; del mismo modo
el coeficiente es de 0,606 y corresponde a una correlacion

moderada.

Se establecié que la salud mental se relaciona significativamente
con el bienestar fisico de la calidad de vida de los estudiantes de
una institucion educativa; el p-valor encontrado fue de 0,000; del
mismo modo el coeficiente es de 0,626 y corresponde a una

correlacion moderada.

Tercera: Se establecio que la salud mental se relaciona significativamente

con el bienestar psicologico de la calidad de vida de los
estudiantes de una institucion educativa; el p-valor encontrado
fue de 0,000; del mismo modo el coeficiente es de 0,480 y

corresponde a una correlacion moderada.

Cuarta: Se estableci6é que la salud mental se relaciona significativamente

con el bienestar social de la calidad de vida de los estudiantes
de una institucién educativa; el p-valor encontrado fue de 0,000;
del mismo modo el coeficiente es de 0,427 y corresponde a una

correlacion moderada.
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Recomendaciones

Primera: A los funcionarios de la Unidad de Gestion Educativa Local de
Abancay, organizar talleres para directores con temas de salud
mental y calidad de servicio a estudiantes, fortaleciendo la

relacion moderada que existe.

Segunda: El director de la IE debe convocar a los padres de familia y
estudiantes para el tema de salud mental a través de charlas,
para mejorar su bienestar fisico debido a su relacion moderada

detectada.

Tercera: Al director de la IE firmar convenios con instituciones aliadas que
les proporcione los servicios de un psicologo, con la finalidad de
fortalecer la salud mental y su repercusion en el bienestar
psicolégico del estudiante, debido a la relacion moderada
detectada.

Cuarta: Aldirector, los docentes y padres de familia, promover y participar
en actividades integradoras de la familia, con el propdsito de
mejorar sus habilidades sociales en los estudiantes. Se debe

poner mayor énfasis porque su correlacidén no es tan aceptable.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE ABANCAY, 2022.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO /
DIMENSIONES
Problema General Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo:
¢ Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa Aplicada
salud mental y la calidad de | existe entre la salud mental | entre la salud mental y la Salud mental Disefio:

vida en estudiantes del quinto
de secundaria de una
institucion  educativa  de
Abancay, 20227

Problemas especificos

¢, Qué relacion existe entre la
salud mental y el bienestar
fisico de los estudiantes del
qguinto de secundaria de una
institucion  educativa  de
Abancay, 20227

y la calidad de vida en
estudiantes del quinto de
secundaria de una
institucion educativa de
Abancay, 2022.

Objetivos especificos

Establecer la relacién que
existe entre la salud mental
y el bienestar fisico de los
estudiantes del quinto de
secundaria de una
institucion educativa de
Abancay, 2022.

calidad de vida en estudiantes
del quinto de secundaria de
una institucion educativa de
Abancay, 2022.

Hipdtesis especificas

Existe relacién significativa
entre la salud mental y el
bienestar fisico de los
estudiantes del quinto de
secundaria de una institucion
educativa de Abancay, 2022.

Dimensiones

e Estado emocional

e Capacidad de
afrontamiento

e Capacidad de lograr
el bienestar

Variable 2
Calidad de vida

Dimensiones

No experimental, con
alcance correlacional y
transversal.

Poblacién:
120 estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria

Muestra:
92 estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria.

Muestreo:
Probabilistico
Técnica:
Encuesta
Instrumento:
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¢, Qué relaciéon existe entre la
salud mental y el bienestar
psicolégico de los estudiantes
del quinto de secundaria de
una institucion educativa de
Abancay, 20227

¢, Qué relacion existe entre la
salud mental y el bienestar
social de los estudiantes del
quinto de secundaria de una
institucion  educativa  de
Abancay, 20227

Establecer la relacién que
existe entre la salud mental
y el bienestar psicoldgico
de los estudiantes del
quinto de secundaria de
una instituciéon educativa
de Abancay, 2022.

Establecer la relacion que
existe entre la salud mental
y el bienestar social de los
estudiantes del quinto de
secundaria de una
instituciébn  educativa de
Abancay, 2022.

Existe relacion significativa
entre la salud mental y el
bienestar psicolégico de los
estudiantes del quinto de
secundaria de una institucion
educativa de Abancay, 2022.

Existe relacion significativa
entre la salud mental y el
bienestar social de los
estudiantes del quinto de
secundaria de una institucién
educativa de Abancay, 2022.

e Bienestar fisico

e Bienestar
psicologico

e Bienestar social

Cuestionario

Andlisis de datos:

Se utilizara la estadistica
descriptiva y la estadistica
inferencial.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos

Distinguido(a) estudiante:

Apelo a su digna persona para solicitarle tenga a bien de responder el presente cuestionario
gue forma parte de un trabajo de investigacion (tesis) que tiene como propésito recoger
informacion sobre “Salud mental y calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria de una
Institucién Educativa de Abancay, 2022”. Su participacion es voluntaria pero importante. Responda
cada pregunta con la mayor sinceridad, objetividad y veracidad posible.

Coloque una (X) en el recuadro correspondiente después de calificar a los enunciados que se
presentan a continuacion:

ESCALA DE

VALORACION

Nro © o
ITEMS s | 2| 8 g o
o =] o o o
c c [} — =
> — > 2] o
|l |<|2|>

o o

Variable 1 : Salud mental
Dimensién: Estado emocional

1 ¢Estimado estudiante, las decisiones que tomas consideras que son
muy equilibrados?

¢, Cuando tomas decisiones, recurres a la influencia de terceros?

¢,Cuando realizas tus trabajos demuestras felicidad?

¢, Te concentras cuando tienes que realizar tus trabajos?

Dimension: Capacidad de afrontamiento

¢, Cuando tienes problemas demuestras tu capacidad de resiliencia?

¢, Cuando cumples con tus trabajos, demuestras perseverancia frente a
tus compafieros?

¢ Te muestras tolerante frente a tus comparieros?

¢, Practicas la empatia cuando estas con tus compafieros?

Dimension: Capacidad de lograr el bienestar

9 ¢Cuando tienes que cumplir tus responsabilidades, confias en tu
capacidad?

10 | ¢Cada vez que se te presentan dificultades, demuestras capacidad para
discernir el tema?

11 | ¢Alinterior de tu institucion, promueves relaciones interpersonales?

12 | ¢Cuéando trabajas en el salén demuestras interés comun?

Fuente. Adecuado de Cecilia Del Pilar Sanchez Espejo

Gracias por su colaboracion
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Distinguido(a) estudiante:

Apelo a su digna persona para solicitarle tenga a bien de responder el presente cuestionario
gue forma parte de un trabajo de investigacion (tesis) que tiene como propdsito recoger
informacion sobre “Salud mental y calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria de
una Institucion Educativa de Abancay, 2022”. Su participacién es voluntaria pero importante.
Responda cada pregunta con la mayor sinceridad, objetividad y veracidad posible.

Coloque una (X) en el recuadro correspondiente después de calificar a los enunciados que se
presentan a continuacion:

ESCALA DE
VALORACION

Nro
ITEMS

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

Variable 2 : Calidad de vida
Dimensioén: Bienestar fisico

¢, Te preocupas en mantener un buen estado fisico?

¢, Te muestras bastante activo cuando tienes que trabajar en grupo?

¢ Te sientes con mucha energia para cumplir con tus responsabilidades?

Al W N -

¢ Te siente fortalecido cuando tienes que cumplir las actividades que te
encomiendan?

Dimensién: Bienestar psicoldgico

¢,Cuando realizas tus trabajos, disfrutas con lo que haces?

¢ Te muestras con bastante humor cuando cumples tus actividades
grupales?

7 Te encuentras bastante motivado cuando tienes que cumplir con tus
actividades?

8 . Te integras en el grupo cuando tienes que cumplir las
responsabilidades encomendadas?

Dimensién: Bienestar social

9 ¢, Comparte tus dias libres con tus familiares?

10 | (Te muestras bastante solidarios con tus compafieros, familiares o
amigos de tu barrio?

11 | (En tu salén promueves el trabajo en equipo cuando tienen que cumplir
con las tareas asignadas?

12 | ¢;Das a conocer tus debilidades a tus compafieros de grupo o equipo,
cuando te asignan responsabilidades?

Fuente. Adecuado de Cecilia Del Pilar Sanchez Espejo
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

INFO

IV. DATOS GENERALES

Tiulo de la Investigacion:
Salud mental y mlldad de vida en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucién
educativa, Abancay - 2022

Nombre del Experto: f(ftfl(i /E//ﬂe Camerd ZL’AJZ,GHCTq

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la salud mental

ENTO DE INVESTIGACION

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a

Descripeion;

Evaluacion

Noon: 29666 544

Gos

Or, Eddie F. Camero {ublzarreta

psICOLOGO

co

SALUD meumcoummm
P 8282 Dastor v Esaeeiafs

1 Cla!n?al:“ Las proguntas estdn elaboradas usando un e o
' languaje CU”)!] lL
2. Objetividad ol.::mnn expresadas en aspecios Cumplt
3. Comvenloniia msa&nmnawmaw Cump[t
4, Oeganizacita _It_b,gg!&m‘ ,"m'ﬂ"m.m Cy mp U
T P Mol IS
6. Itencionaldad | 5 ouehioroos S BIsace pora medros |~ v ply
R~ aad MR
B.Coheroncia | X8 ™ckin enke Tas progunias ¢ | (), pp)))
9. Estruclura ;‘u;um :In?.o&or:mw responde @ las C Umﬁh
10, Pertinencla Emn:ﬁe es Ufil y oportuno para la Cwﬂﬂll
VI OBSERVACIONES GENERALES
El insprominte ¥ Cwsr/dmrm mudir Lo
Solvd mumia) * pesee  Cud /oédss ft F/ab;/ o
Y wvelidex, pov 0 Tomro gs Jobi
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| DATOS GENERALES

Tido 0o &

Irvessgacion:
snnmm,umammwmummuwmamm
sducadva, Abancay - 2022

Nombre gl Exparto Edfie Felipe Comaro Zubrzarverq
Nombre el instrumento: Cuesionario para medk la calicad de vica

Lvaluacion

No ¢ Preguntas a corregir

Cumpi

Cympl
~ Cumpt
i rscamer yonassansciasionts | C4MPL
T et e Wi I Y
6. Imencinalided £ Uesionaro 65 adeccads para medr ks CU"TPI{
7. Consistanca ""w""m'w (mea
& Ceherencha Exise fmlacos e praguntny Cmbu
9. Esvudira Lx ol cumstoman msponde a s Clm';ﬂu
10, Pertirancia Enm%!.' ¥y oportno para Clm’ﬂ&

gl Cuesrignorie pom mcﬁr (& Cahi;’f
ur}npu o (GS Cryterigs J€ ConF/

| Volidee, por im0 YWOTO es Opladbl

&
od_u‘j(dq

hombre: 2966 €S 44
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CION DEL |

|, DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:

Salud mental y calidad de vida en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion
educativa, Abancay - 2022

NombredelExperto; _ BOSBRY SANCHEZ FEWLX

STIGACION

Nombre del instrumenio: Cuestionario para medir la calidad de vida
Il__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: ~ Evaluacién
Evaluar Cumplel No cumple | Preguntas a comegir
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas usando un
lenguae apropiado @
2, Objesvidad Las preguntas astin expresadas en aspecios
obsarvables @
: Las praguntss estén adecuadas al tema a ser
3, Convenlencia g‘,lnm ()J_L l‘IQ
R ale una organizacidn
4. Orpanizacidn ggignymaendmuﬁom w
9 cuestionsro  comprende fodos  los
8. Suficiencia hicadores o canidycas [SHPPRAN
: cueshanano o3 adecuado para medr os |
8. Infencionalidad dcadores de s inesiguci Q&,&*ﬁn
g o Las preguntas basadas en aspectos
T- Sonsisiancde héﬂmdﬂtgg:hm @
Existe rela entre las preguntas e
8. Coherencia indicadores - - @M “ ‘ZQ
La estructurs del cuestionans responde a las
R SvEN. preguntas de la investigaciin Qu.ud\hq#
El cuestonario @5 bl y oparduno para la !
10. Parfinoncis Investigacitn e G»-w’rog
)
IIl. OBSERVACIONES GENERALES

(%yu_ cuslidedes dao %MM
4 datesly -

LOSbRY SENCHER Teux

Nombre:
No.ONE OAl4326€

87

Dra. Rosaby Sinchez Fil
FSICOLOGA
C.Ps.P. 3041




INFORME DE VALIDAC

IV. DATOS GENERALES

Tituic de la Investigacin:
Salud mental y calidad de vida en estudiantes del quinto grade de secundaria de una Institucién
educative, Abancay - 2022
Nombre del Experto! JQCR Jg-_rg 60&@00 ROSmS

Nombre del instrumento: Cuestionano para medi la salud mental

EST

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspoctos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumplel No cumple | PTeguntas a corregir

1. Clarkiad Las pregunias estan elaboradas usando un
langusje apeopiado Cum pld

2. Cbjetividad Las progunias @stan expresacas an aspecios
obsorvables Cumplt

3. Conveniencia Las pragunias estan adecusdas & lama a ser c\mwl?

7 Existe una crganzacion

4. Organizecion | \ocica v sintéciica en el cusstionasio Complt
El cuestionano rende todos los ¥

5. Suficencia | jnicadores en cIMMc:'I'; calidad Cu mele
El cuestionano es adecuaco para madir los

8 Innchomiung indcsdors e sty Cumele
Las pregunias estin ba an

7. Consistencia iwéricos del tema Spclo CUMPI(

) Existe relacidn enfre las nes

8. Coherencia indicadoras i z C 9] M?\(
La estruchura del cuestionario rasponde & las

SEMUOUN | o ries do b investgacin Cumele
El cuestionario es util y oportuno K

10 Portinancia | - nasigacion ; A Cumole

V. OBSERVACIONES GENERALES

'?0 See cvaliimlc{ «!c f.anc'\thit{oé y Uali\fz}
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INFORM

DE VALIDACI

|.  DATOS GENERALES
Tiulo de la Investigacidn;
Salud mental y calidad de vida en estudiantes del quinto grado de secundaria de una institucion
educativa, Abancay - 2022
Nombre del Experto: \‘SQCK 30&40 604800 /Ro\;qs
Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la calldad de vida

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

ENTO DE INVE

Aspectos a Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumplel/ No cumple | Preéguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un
lenguaje aproplado Com L.
2. Objetividad Las praguntas estan exprasadas en aspectos | . i
observables Lumn ?h
8 Pl 'L'nsmgmmwhadmmalmaw A ?{f
Exista una organzacidn .
4. Organizscibn | 0icq y sintaclica en el cuestionario Cumple
) El cuestionario comprende todos los ~
5. Suiclencia gdlm«nunﬂﬂnyumd LuM frt
cuestionario es adecuado medir los " 3
8. Intencionalided | i jeadores de la | o Cuan ol ¢
3 Las praguntas estdn basadas en aspocios 3 |
1, Consistencia ldrcosdo ama ivgaco Cux ?( ¢
: sle relacion enfre las proguntas e ,
8. Coherenca Indicadores C wa (7[ £
La estructura del cuestionanio nde a las 2
9. Estucua | hracuntas de la invest e Cua 57[8
. El cuestionario es Uil y oportuno para |a
10. Portinencia | jo ogigacién Ein g[ 0
Il OBSERVACIONES GENERALES

v

1144

coaidades B o pabilidad ¢ uthc]

Nombra:

No. DN Y0503 11
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Anexo 4: Data de resultados

Salud mental

Capacidad de
afrontamiento

Capacidad de
lograr el bienestar

VX

D3

9| 10| 11| 12|X

D2
X

8

Estado emocional

D1

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
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37

38
39
40

41

42

43

44
45
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47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
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80
81
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Calidad de vida
Bienestar
psicoldgico

Bienestar social

4

4

4

4

3
4
3
4

4
4

4
5
4

3

3

3

4

5
4

4
4

4
4
4
4
3
3
4

4
5
4

1

1
1

5

5

1

3

4

2| 3| 4

5

3] 4| 5

5

5

5| 3| 4| 4

4| 3| 3| 4] 3

2| 5| 5| 2
5| 4| 3| 5

3

4| 5| 5| 2| 2

3| 4| 3| 2

5| 5| 5| 4| 4

4| 2| 2| 5

4| 4| 3| 3| 4

4| 3| 2| 5

4

4| 3| 4| 4| 5
3| 4| 3| 4] 3
4| 5| 4] 3] 3

4| 4] 3| 3

4| 2| 3| 3| 4
5| 3| 5| 5| 2

3| 3

4, 5| 5| 3| 2
5| 5| 5] 4] 5

4

1
5
1

1

5

3

2

5

2

4

2

3

Bienestar fisico
13(14(15|16|D1Y |17(18(19|20|D2Y [21|22|23|24|D3Y | VY

5| 5| 5] 5] 3

2

2| 2| 3| 3

4| 4] 4| 4| 4

5/ 5| 5| 5

3| 3| 3| 4
5| 4| 5| 4| 3
3| 3| 3| 4
4, 5| 4| 4| 5

5| 5| 3| 3| 4

4| 3

4| 4| 4| 4| 3

5| 4] 5| 5
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4| 3| 3| 4] 3
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4|/ 4] 3| 5| 4
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5| 5| 5] 5| 5
4| 4| 5| 4] 3

2

5
3

4

5

4

3

5
3

4

5

4

4

2| 3| 3

4] 3| 3

5| 5| 5] 3

1

4| 3| 4| 3

5| 5| 4] 5

1

4| 4| 4| s
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Anexo 5: Consentimiento informado y asentimiento informado

AT 8 N UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
*SALUD MENTAL ¥ CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL QUINTQ GRADO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ABANCAY - 2022

Institucion : Universidad Autdnoma de lca.

Responsables ¢ Angli Ramos Hurtado; Ronald Agular Segundo
Estudiantes del programa académico de Paicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presante 1o estamos imitando 8 su mance hjo(a) a
participar de 13 invastigaciin que tiene como cbjetvo dederminar [a relacidin que exisie antre
ls saiud mental y I8 calidad de vica de los estudanies del quinto de secundara de ung
nstitucidn educsiiva de Abancay, 2022. Al participar del estudio, sumaenar hijo debara resolver
un cusstionario de 12 llems y olro de 12, los cuaies sardn respondides de farma andnima,
Procedimiento: Si acepla gue su menor hijo participe de este astudio, su hijo debard
responder un cuestionarnio denominado *SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA", los cuakes
deberan ser resusltos an un lampo de 20 minutos, diches cusstionarics sardn reslizados de
manara presencial.
MamwahlmawmhMMuaMdeww
asignados a cada participante, por ello, fas responsables de i investigacion garantizen que
52 respetara of deracho g confidencialidad e danticad de cada une de kos participantes, no
mosyandese datos que parmitan la identificacién de las persanas que farmaron parts de la
muasira de estudio.

ConsentEmiento: Yo, ..o
O DN s s mm i s Voo 8N plens uso de mis faculades mentales y comprensivas, he
leida la informacidn suministrada por eliss Irvestigadoras(es), y scaplo, voluntariaments, que
mi menor hijo parficipe del estudio, habiéndosame informado sobre o propésito de |a
investigacion, asi mismo, autorizo 13 toma de fotos (evdenca folografica), durante la
resalucion dal nstrumento de recoleccitn de datos.

Asancay, 08 de agosio de 2022

FIRMA “‘ l.“t INVESTIGADORES
Anali Remos Hurtado
DNL 76502798

.,{b_.

d
/2// FIRMA DEL PADRE O APODERADO

ACEPTANDO LA PARTICPACION
FIRMA DL LOS INVESTIGADORES o
Ronald Aguilar Segundo
DML 41096181
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UNINLERSIDAD

35 AUTONOMA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estugiante:

Con ¢l respeto que se merecs, somos los bachileres Anali Ramos Hurtado y Ronald
Aguilar Segundo del programa académico de Psicologia de ia Universidad Autdnoma
de kea, En s actualidad nos encontramos reafizando una Investigacion sobre el tema:
“SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ABANCAY - 2022": por eso
quisiéramos contar con tu valiosa colaboracidn. El procaso consiste en la aplicacion
de un cuestionaric que deberdn ser completados con una duracidn de
aproximadamente 20 minutos. Su particpacidn serd totalmente voluntaria y los datos
recogldes seran tratados confidencialments, su utiizacidn serd dnicaments para fines
de este estudio,

En caso tengas alguna duda con respecto a la investigacin te puedes contacisr a
los teléfonos 952257003 y 9681600834,

De aceptar participar en la invesligacan, debes firmar este documento come evidencia
de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion,

Gracias por tu gentl colaboracion,

voluntariamente en la investigacion: ( Si) (No)

Abancay, 09 de agosto del 2022

FIRMA DE LA PARTICPACION
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Anexo 6: Documentos administrativos (Carta de presentacion,
autorizacion para el desarrollo de lainvestigacion y
constancia de aplicacion del instrumento)

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

*Afo del Fortaleamierio de ' Soberania Naoonal”

Crincha Alta, 30 de ko del 2022
OFICIO N*176-2022-UAI-FCS

INSTITUCION EDUCATIVA INOUSTRIAL DE ABANCAY
NIG. ERNESTO LINA CRLEZ

DIRECTOR GENERAL

PUEBLO LIBRE - ABANCAY

PRESENTE..
De mi especal consideracén:
Es graio dngrme a usied pera sakudaro cordiaimente.

La Facultad de Clencias de la Sakud de fa Universidad Auténoma de ica iene como penopal objetv formar peofesionales
con un perdl centfico y humanistico, sensibles con bos problemas de la sooedad y con vocaodn de senico. esie
compromiso Jo infencrizamos 2 Favés de nuestros programas académicos, hap la excelencia en formacdn académica, y
tbaando ansversaimente con nuesiros plares como son @ Iavestigacioa, proyeccidn y exdenson unwverstana y
benestar universitanc.

En tal sentido. nuesiros estudantes de ios Uimos semestres académicos se encuesiran en of desanolio de se Trabae de
Imestgacion, que le permitran cbtener of Titulo Profesional antelddo, de acuerdo con las lineas de imvestigaodn de

nuesta Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Paccioga y Cbsistnca. Los estudantes han tendo 2
ben selecoionar temas de estudo de imerés con i realdad local y regional, Tomando en cuenta 3 [ nsStuodn.

Como parte de & eogencia del proceso de nvesigaciin. se debe contar con & AUTORIZACION de & Insttuciin elegida
para que los estudanies puedan poder proceder a realzar of estudo, recaber informacidn y aphcyr su nstumento de
ITvesigaodn, msma que a raves del presente documenio solcitanos.

Adurtamos & Carta de Presentacion de las estudanies con of fema de nvestigacion propuesic y quedamos a & espesa
de su 3probanon que serd de gran stidad para su instiuoon.

Sin oo partculer y en la segundad de merecer su alencion, me SusCrito, NO SN ankes sederarie los sentmientos de =
especal consderaocn.

Av. Absardo Avs Mourtue 52 - 483 | Chincha Ala - Chincha - kea
Q058 268176
©'wiw BUNOYAIECA adu £
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Ml Institucion Educative SPT “Industrial” de Abancay -2022

Rl b R S0 CODIG0: O S0l
~pfio gl Fortabiimien b dis i Sobamii Hetal”
&hancay, 09 da agosto del 20T

CARTA DE ACEFTACION

Oir. Juana Maria Parcos Ao
Oecana die b Faostsd de & salud

Universidad Autonoma de ka

Presente.

ASLNTO: AUTORIZACKON PARA REALZAR TRABAMND DE INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a usted para saludarks condialmeeste v al mismo tesmpo auborizar a las
Bachilleres Anall Ramas Hurtada y Ronald Aguilsr Segundo del Programa Académico
de Piscodogia de b Unéverskdad Autdnoema de ka. A ks Bachillerss en mendon s e
autoriea para realizar trabajo de imeestigacian con el tema: “Salud mental y calidad de
vida en estudianies de guinto grado de secundaria de una instituckdn Educativa de

Abancay, 2022°.

Agradeciendo la atenciin g brinde a la presente, aprovecho |3 opormsnidad para
ENparear e mi condideracion y respeto.

Alentamente;

[er
ODREIEGH

]
Av. Shaecay, mguins cea Av 28 de julic - Pushla Libre-Ancsy -srbreamoi®gerail comn-Calaber: 54141 LA B
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“Afio Del Fortalecimiento De La Soberania Nacional™

CONSTANCIA
EL DIRECTOR MG. ERNESTO LIMA CRUZ DIRECTOR DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SFT “INDUSTRIAL” DE ABANCAY — 2022,
SUSCRIBE:

HACE CONSTAR

Que los Bach, ANALI RAMOS HURTADO, RONALD AGUILAR SEGUNDO, estudiantes
del Programa Académico de Psicologfa Humana de la Universidad Auténoma de Ica,
con su tesis fitulada “SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, ABANCAY - 2022", aplico de manera satisfactoria
su instrumento de investigacion en esta institucion.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada, para los fines que
estimen convenientes.

! rﬂﬂ o f
[ ﬂ"?i Y s -
\\ “r /Pf'f; Trnesty Lfma Cruz
: DIRECTOR

™
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Confiabilidad de la escala para evaluar la salud mental

Se aplicé una prueba piloto a 30 estudiantes de una institucion educativa

ajena a la muestra de investigacion.

Posteriormente se realiz6 el analisis factorial a través del programa
estadistico SPSS 26, para ello se utilizo el Alfa de Crombach y los

resultados se presentan.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 30 100,0
Excluido 0 0
Total 30 100.0

Estadisticas de fiabilidad
N de
Alfa de Cronbach elementos

,853 12
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Confiabilidad de la escala para evaluar la calidad de vida

Se aplicé una prueba piloto a 30 estudiantes de una institucion educativa

ajena a la muestra de investigacion.

Posteriormente se realiz6 el analisis factorial a través del programa
estadistico SPSS 26, para ello se utilizo el Alfa de Crombach y los

resultados se presentan.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 30 100,0
Excluido 0 0
Total 30 100.0

Estadisticas de fiabilidad
N de
Alfa de Cronbach elementos
,837 12
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“Ano Del Fortalecimiento De La Soberania Nacional”

SOLICITO: A ION 1ZA
TRABAJ VVESTI

Sefior:

Director de la Institucion Educativa SFT “INDUSTRIAL™ DE ABANCAY - 2022

Mg. Emesio Lima Cruz
Yo, Anali Ramos Hurtado con DNI N® 76502798 domiciliada
en Jr. 28 de abril Abancay Apurimac. con NY de celular
952297003, Ronald Aguilar Segundo con 2311 N° 41096144
domiciliado en Av. Nifiez 124 Abancay Aputitac con N° de
cefular 981600834, bachilieres en Psicologis Humann de la
Universidsd Autdnoma De Ica.
Distinguido director mediante la presente le hago llegar un saludo cordial a su auroridad. y
respetuesamente solicito LA AUTORIZACION PARA REALIZAR UN TRABAJO DE
INVESTIGACION, CON EL TEMA “SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN
ESTUDIANTFS  DEL  GUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE ABANCAY, 2022" Pam obtener el timio de
Licenciados en Psicologia Humana

Esperando su pronta respuesta positiva a la presente solicited por ser justa v legal,
Abancay- Apurimac 08 de agosto ded 2022

ANALI RAMOS HURTADO " RONALD AGUILAR SEGUNDO
INVESTIGADORA INVESTIGADOR
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud.

SALUD MENTALY CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, ABANCAY - 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 164 54« 125

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

S%

www.scielo.org.bo

Fuente de Internet

H

2%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

o

2%

Submitted to American Public University
System

Trabajo del estudiante

E

1%

Submitted to Universidad Autonoma del Peru

Trabajo del estudiante

B

1o

www.ecorfan.org

Fuente de Internet

1%

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

-~ i

1%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

1o

H repositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 19

Excluir bibliografia Activo
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