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Resumen 

 

Objetivo: Determinar la relación que existe entre la salud mental y la 

calidad de vida de los estudiantes del quinto de secundaria de una 

institución educativa de Abancay, 2022. 

Material y método: El estudio corresponde al tipo aplicada, el nivel fue 

correlacional, su diseño fue el no experimental, se consideró una población 

de 120 estudiantes, de los cuales se ha deducido una muestra de 92 

estudiantes, con una selección al azar de los estudiantes. La técnica de 

recojo de información fue la encuesta y el instrumento correspondió al 

cuestionario debidamente validado por expertos y por prueba de 

confiabilidad estadística superior a 0,804.  

Resultados: El 51,1% de estudiantes tienen una regular salud mental, el 

42,4% indica tener buena salud mental y un 6,5% manifiesta tener mala 

salud mental. Así mismo precisa que un 58,7% indica tener una buena 

calidad de vida, un 35,9% indica que su calidad de vida es regular, 

finalmente solo un 5,4% precisa que su calidad de vida es mala.  

Conclusiones: Se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de 

margen de error, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna, de modo que existe relación significativa entre la salud 

mental y la calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria de una 

institución educativa de Abancay, 2022. Así mismo, el coeficiente obtenido 

es de 0,606 y corresponde a una correlación positiva moderada. 

 

Palabras clave: Salud mental, calidad de vida, estado emocional, 

bienestar. 
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Abstract  

 

Objective: To determine the relationship that exists between mental health 

and the quality of life of fifth-year high school students of an educational 

institution in Abancay, 2022. 

Material and method: The study corresponds to the applied type, the level 

was correlational, its design was non-experimental, a population of 120 

students was considered, from which a sample of 92 students has been 

deduced, with a random selection of the students. The data collection 

technique was the survey and the instrument corresponded to the 

questionnaire duly validated by experts and by a statistical reliability test 

greater than 0.804. 

Results: 51.1% of students have regular mental health, 42.4% indicate they 

have good mental health and 6.5% state they have poor mental health. 

Likewise, it states that 58.7% indicate that they have a good quality of life, 

35.9% indicate that their quality of life is fair, and finally only 5.4% state that 

their quality of life is poor. 

Conclusions: A significance value of 0.000 < 0.05 margin of error is shown, 

which allows rejecting the null hypothesis and accepting the alternative 

hypothesis, so that there is a significant relationship between mental health 

and quality of life in students of the fifth year of secondary school at an 

educational institution in Abancay, 2022. Likewise, the coefficient obtained 

is 0.606 and corresponds to a moderate positive correlation. 

 

Keywords: Mental health, quality of life, emotional state, well-being. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El trabajo de investigación ha buscado desarrollar, analizar la salud 

mental y la calidad de vida en los estudiantes de quinto de secundaria de 

una institución educativa de Abancay. La preocupación nació de las visitas 

y observaciones que se realizaron de manera sistemática a su 

comportamiento y estilo de vida que ellos llevaron dentro del proceso 

educativo que venían cumpliendo. Entendiendo la importancia de una salud 

mental y de la calidad de vida en los estudiantes, se precisó que sus 

repercusiones son varias, principalmente en su formación integral. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2018) salud 

mental, viene a ser el estado de bienestar que las personas muestran de 

manera consciente frente a su desenvolvimiento, desarrollo de 

capacidades, enfrentando tensiones de manera normal en su vida, además, 

trabaja de forma productiva sin inconvenientes, mejorando siempre su 

situación personal. 

De igual forma la OMS (2021) sobre la calidad de vida, define, como 

la forma  de percibir la la vida que lleva una persona, teniendo en cuenta 

su entorno cultural, la práctica de valores, sus objetivos, metas, intereses y 

preocupación por los problemas que tiene que enfrentar.  

Los problemas que se fueron presentando de manera sistemática 

en las distintas instituciones educativas de Abancay fueron motivo para 

llevar a cabo una investigación sobre salud mental y calidad de vida, 

entendiendo que muchos estudiantes muestran dificultades para poder 

concentrarse, desmotivación, incapacidad para enfrentar los retos que se 

le presentaba, además de la capacidad que se tiene para promover el 

bienestar de los estudiantes, por estos y otros argumentos la investigación 

se considera importante porque su aporte será de mucha relevancia para 

las personas involucradas en la investigación. 

El desarrollo de la investigación consideró como objetivo principal, 

determinar la relación que existe entre la salud mental y la calidad de vida 
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de los estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022.  

El trabajo de investigación se presentó en VII capítulos. 

En el capítulo I, se redacta la parte introductoria. 

En el II, capítulo se considera los detalles del planteamiento del 

problema, formulando las preguntas necesarias y los objetivos a lograr. 

En el capítulo III, se considera el soporte teórico, teniendo en 

cuenta las investigaciones preliminares que se hicieron al respecto y las 

bases teóricas que le dan soporte epistemológico a la investigación. 

En el capítulo IV, se redacta la metodología que se considera para 

el desarrollo de la investigación: se toma en cuenta el tipo, nivel, diseño, 

población, muestra, las hipótesis que deben ser contrastados y los 

instrumentos que permitirán recoger los datos pertinentes a ser 

procesados. 

En el capítulo V, se presentan los resultados de la investigación por 

variables y dimensiones, además teniendo en cuenta los objetivos.  

En capítulo VI se realizan los análisis respectivos de los resultados 

obtenidos.  

Finalmente, en el capítulo VII se redacta la discusión de resultados 

con sus respectivas comparaciones. Y a modo de aporte personal se 

consideran las conclusiones y recomendaciones del caso. 

Los autores 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del problema 

Respecto a la evolución historica de la salud mental, Salaverry 

(2018) preciso que los primeros informes en occidente sobre problemas 

de salud mental se encuentran en relatos sobre personajes historicos, 

biblicos, de leyenda, etc., sin embargo, fue en los ultimos años que 

empezo a cobrar relevancia el analisis del estado mental de las 

personas como una condición necesaria para mejorar su nivel de vida. 

.Respecto a calidad de vida,  ha captado la atención de diversos 

investigadores a lo largo de la historia. A pesar de esta creciente 

preocupación en la calidad de vida, su interres por la investigación 

surge en el año 1932, aproximadamente al finalizar la segunda guerra 

mundial, donde se evidencio incremento al interés por evaluar el 

bienestar social en los países. Fue de esta manera que, en 1954, 

expertos de la ONU definieron al “nivel de vida” como las necesidades 

globales de la población para conseguir su satisfacción, estas 

necesidades se basaban en consideraciones psicológicas y biológicas, 

haciendo referencia en las características socioeconómicas del entorno 

y características ambientales (Garrido, 2018). 

En el contexto mundial, el problema de salud mental en 

estudiantes de educación básica, se presentaron en diferentes países 

de distintas formas, dado que los factores que determinan estos 

problemas son diversos, por ejemplo la presión que se ejerce en ellos 

respecto al estudio, el manejo de tecnología o la falta de 

acompañamiento de sus familias cuando tienen que cumplir 

actividades de aprendizaje. En la región de África, el 9% de estudiantes 

están diagnosticados con ansiedad, depresión alta y moderada, en la 

región del mediterráneo oriental el 16% de estudiantes está 

considerado como ansiosos y depresivos, en la región de europa, el 

12% de estudiantes está diagnosticado con alta ansiedad y depresión, 

en la región de asia sudoriental el 27% de estudiantes es considerado 

como depresivos y con ansiedad (OMS, 2018) 
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En el contexto de Latinoamérica, Cuenca  et al (2020) en un 

estudio que realizó en Venezuela sobre salud mental a nivel de 

estudiantes latinoamericanos, ratifico lo manifestado por la OMS sobre 

las consecuencias que trae el Covid 19 en la salud mental y emocional 

de los estudiantes, al respecto se indica que el 30% de estudiantes con 

problemas de salud emocional y mental intentan suicidarse, además 

preciso que los adolescentes entre 12 a 18 años tienen 

manifiestaciones de depresión, además el 8% indico que tienen 

trastornos disruptivos, además un 7,4% manifiestan tener trastornos 

ansiosos y un 7% preciso tener trastornos depresivos.  

De Vincenci  (2021) en el estudio que realizó sobre la calidad 

de vida en estudiantes, porsterior al Covid – 19. Argentina, preciso que 

las diferencias del antes y después es bastante sustancial, en el perfil 

de los estudiantes, se refleja en un 69,9% una escasa calidad de vida, 

el 15,7%, manifiesto tener una moderada calidad de vida y, solo un 11% 

reflejo tener una muy escasa calidad de vida, nadie del grupo indica 

tener una alta calidad de vida. Estos resultados permiten deducir que 

efectivamente los estudiantes no tuvieron una calidad de vida 

aceptable, por lo tanto, su salud mental, después de la pandemia se ha 

deteriorado considerablemente. 

De igual forma, Verástegui  et al. (2020) sobre salud mental 

realizo un estudio en estudiantes de educación básica de México, en el 

que se demostro que los niveles clínicamente significativos de angustia 

y ansiedad se incrementan en los estudiantes de educación básica. Se 

obtuvo un 47.4 % de estudiantes que se muestran con angustia mental 

o efecto sobre su rendimiento académico, además tienen síntomas de 

ansiedad, preocupación, agresividad y otros que muestran un 

delsequilibrio emocional. Escobar (2018) en el estudio que realizó 

sobre la calidad de vida escolar en estudiantes de tercero de 

secundaria del estado de Baja California, México, precisa que el 25% 

de estudiantes demuestran tener un estado psicológico malo, de igual 

forma un 30% de los encuestados manifiestan que su salud se 

encuentra deteriorado y unicamente un 15% precisa que tienen una 
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buena alimentación, lo que les conduce a tener deficientes niveles de 

logros de aprendizaje, muchas veces se sienten desmotivados, faltos 

de enfergia, algunos incluso indico que sufrieron cuadros de depresión 

ya que les gustaria ver otras circunstancias. . 

A nivel nacional el problema de salud mental, también se 

presentaron de manera significativa en los estudiantes de los distintos 

niveles y modalidades, tanto en niños, adolescentes y jóvenes. Según 

el Centro Interuniveritario de Desarrollo (CID) (2021), en un estudio que 

ralizó precisa que según los datos obtenidos, el 40% de estudiantes se 

encontraron afectados de forma negativa en su salud mental, además 

de deteriorarse su salud mental, se indicó que a nivel de su bienestar 

emocional en el estudio se precisó que los síntomas  indican que más 

del 30% de estudiantes se encuentra con síntomas severos a nivel de 

estrés, además un 22% de estudiantes recibió algún tipo de 

intervención frente a su salud mental. De igual forma se precisa que un 

15% de los estudiantes muestran baja autoestima e inestabilidad 

emocional, finalmente se indicó que estos estudiantes que muestran 

síntomas de problemas emocionales tienen una mala salud mental en 

un 24%.  

En el contexto local, el problema de salud mental, también se 

percibió en estudiantes de los diferentes niveles y modalidades de la 

ciudad de Abancay. En muchos casos se observó que los estudiantes 

pierden la motivación por continuar estudios debido a la ausencia de 

apoyo tecnológico para poder enfrentar las nuevas modalidades de 

educación remota. Del mismo modo se precisó que los estudiantes y 

sus familias perdieron su calidad de vida, porque sus integrantes se 

encontraban en estado de ansiedad, miedo y desmotivación por cumplir 

con las responsabilidades educativas. 

Cada uno de los argumentos explicados, permitieron formular 

una interrogante que represente al problema que se quiere investigar 

en una institución educativa del nivel secundaria de la ciudad de 

Abancay. 
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2.2. Pregunta de investigación general 

¿Qué relación existe entre la salud mental y la calidad de vida en de 

los estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa 

de Abancay, 2022? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

PE1. ¿Qué relación existe entre la salud mental y el bienestar físico de 

los estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa 

de Abancay, 2022? 

PE2. ¿Qué relación existe entre la salud mental y el bienestar 

psicológico de los estudiantes del quinto de secundaria de una 

institución educativa de Abancay, 2022? 

PE3. ¿Qué relación existe entre la salud mental y el bienestar social de 

los estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa 

de Abancay, 2022? 

2.4. Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre la salud mental y la calidad de 

vida de los estudiantes del quinto de secundaria de una institución 

educativa de Abancay, 2022. 

2.5. Objetivos específicos 

OE1. Identificar la relación que existe entre la salud mental y el 

bienestar físico de los estudiantes del quinto de secundaria de una 

institución educativa de Abancay, 2022. 

OE2. Identificar la relación que existe entre la salud mental y el 

bienestar psicológico de los estudiantes del quinto de secundaria de 

una institución educativa de Abancay, 2022. 

OE3. Identificar la relación que existe entre la salud mental y el 

bienestar social de los estudiantes del quinto de secundaria de una 

institución educativa de Abancay, 2022. 
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2.6. Justificación e importancia  

Justificación 

La justificación de la investigación se sustenta en: 

Justificación teórica 

Fue de mucha importancia porque aportará con una vasta información 

sobre teorías vinculadas a salud mental y de calidad de vida extraídos de 

fuentes muy confiables y con categoría científica, además servirá para que 

los involucrados puedan comprender el significado de salud mental y 

calidad de vida, desde el punto de vista de distintos autores. 

Justificación práctica 

La investigación fue de mucha importancia, porque los resultados 

estadísticos presentados permitieron tomar decisiones respecto a salud 

mental en estudiantes y la calidad de vida que llevan a cabo en sus 

respectivas familias, del mismo modo estos resultados permitieron 

reflexionar respecto a la salud mental y la calidad de vida en los estudiantes 

considerados como muestra de estudio. 

Justificación metodológica 

Se considera relevante porque fue un aporte para otros estudios similares, 

brindándoles los instrumentos debidamente validados, además de las 

estrategias que se utilizaron para poder realizar la investigación. Por otro 

lado, la investigación propone una nueva forma de realizar investigación, 

buscando conocimientos existentes en el contexto a través de estrategias 

adecuadas que garanticen su validez y confiabilidad. 

Justificación psicológica 

Fue de mucha importancia porque permitió comprender que la salud mental 

fue determinante para que las personas puedan desenvolverse con 

normalidad, además deben comprender que una calidad de vida está 

vinculada con la salud de las personas y consecuentemente les permitirá 

cumplir con sus actividades de manera normal. De igual forma, el estudio 

psicológico conducirá a utilizar un conjunto de técnicas de la psicología 
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para poder contribuir en el estudio de la salud mental y calidad de vida a 

partir de una interacción con las personas, además su importancia implica 

el uso de instrumentos que permitan medir la actitud, comportamiento de la 

persona. 

Importancia 

Los problemas que se fueron presentando de manera sistemática en las 

distintas instituciones educativas de Abancay fueron motivo para llevar a 

cabo una investigación sobre salud mental y calidad de vida, entendiendo 

que muchos estudiantes muestran dificultades para poder concentrarse, 

desmotivación, incapacidad para enfrentar los retos que se le presentaba, 

además de la capacidad que se tiene para promover el bienestar de los 

estudiantes, por estos y otros argumentos la investigación se considera 

importante porque su aporte será de mucha relevancia para las personas 

involucradas en la investigación. 

2.7. Alcances y limitaciones 

Alcances 

La investigación comprende los siguientes alcances: 

Alcance social: Los involucrados fueron 92 estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa. 

Alcance espacial o geográfico: La investigación se llevó a cabo en una 

Institución Educativa del nivel secundaria de la Región Apurímac, provincia 

de Abancay, distrito de Abancay. 

Alcance temporal: La investigación se llevó a cabo en el año académico 

2022. 

Alcance metodológico: Se tuvo en cuenta la investigación de tipo 

aplicada, con un enfoque no experimental, descriptivo correlacional, de 

manera que se pudo establecer la relación. 

Limitaciones 

La limitante que se presentó fue el proceso de convencimiento al director y 

los mismos estudiantes, para que formen parte del estudio. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

Existen diferentes investigaciones que se asemejan al estudio que se 

pretende desarrollar, a nivel internacional y nacional, entre los más 

relevantes se tiene.  

A nivel internacional 

Iraizos et al. (2021), en su investigación titulada: Salud mental, 

seguridad y calidad de vida en estudiantes en tiempos de COVID-19. Tuvo 

como objetivo, relacionar la salud mental como parte de la situación 

sanitaria con la calidad de vida que llevan los estudiantes. La metodología 

de estudio fue de diseño no experimental, con nivel descriptivo y relacional 

de corte transversal. La muestra quedo conformada por 125 estudiantes. 

Se utilizó como instrumento de recolección de datos el cuestionario. Los 

resultados señalan que el 42,2% de personas encuestadas hacen 

referencia a sus sentimientos negativos, además se determinó relación 

positiva entre calidad de vida y seguridad frente a la salud mental de las 

personas. El coeficiente obtenido es de 0,56 que corresponde a una 

correlación moderada. Se concluye que los sentimientos negativos 

repercuten en la salud mental de los estudiantes y consecuentemente en 

el disfrute de su vida, vale decir la calidad de vida que debería llevar. Los 

resultados nos indicaron que efectivamente se demuestra la relación entre 

las variables de estudio 

Álvarez (2019), en su investigación titulada: Salud mental en los 

estudiantes. Tuvo como objetivo relacionar la salud mental como parte de 

la situación sanitaria con la calidad de vida que llevan los estudiantes. La 

metodología de estudio fue no experimental. Se consideró una muestra de 

132 estudiantes. Se utilizó como instrumento el cuestionario. Los resultados 

se precisan que distrés psicológico y correlacionalmente se encuentra en 

el nivel moderado su valor (r= ,490; p = 0,05). Además, se indico que a 

mayor salud mental menor será la presencia de distrés psicológico y por lo 

tanto su rendimiento académico mejorará. Se concluyó que la salud mental 

es importante en el estudiante adolescente para que pueda desenvolverse 
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de manera adecuada en su contexto. Es importante tener en cuenta que la 

salud mental es fundamental para que el estudiante tenga un estilo de vida 

saludable. 

Gonzáles  (2021), en su investigación titulada:  Salud mental de las y los 

estudiantes de educación básica: un tema ausente en la política educativa 

de México. Tuvo como objetivo, evaluar la salud mental de los estudiantes 

de educación básica, por la presencia del COVID – 19 y de esa forma 

contrastar cuanto repercute en su estilo de vida, en sus aprendizajes y 

sobre todo en la relación que tiene con sus semejantes. La metodología de 

la investigación corresponde al diseño no experimental, pero con alcance 

correlacional. La muestra fue de 150 estudiantes tratados por su salud 

mental. Se utilizó como instrumento la ficha de observación. Los resultados 

señalan que los casos de deterioro de salud mental, la tasa de deficiencia 

en salud mental de los adolescentes estudiantes de educación básica está 

por encima del 28%; la relación entre salud mental y su calidad de vida es 

muy baja, con el desarrollo de sus aprendizajes igual, el valor r obtenido es 

de 0,323. Se concluye que hay mucho que hacer por la salud mental de los 

estudiantes adolescentes, además se debe mejorar la relación de la salud 

mental con el desarrollo de aprendizajes de los estudiantes de educación 

básica. Se deduce que los estudiantes para que puedan lograr un 

aprendizaje significativo, deben encontrarse con una salud mental buena. 

Cuamba  y Zazueta  (2020), en su investigación titulada: Salud mental, 

habilidades de afrontamiento y rendimiento académico en estudiantes. 

Tuvo como objetivo relacionar la salud mental, las habilidades de 

afrontamiento con el rendimiento académico. La metodología corresponde 

al enfoque cuantitativo, con diseño no experimental y alcance descriptivo 

correlacional. La muestra fue de 688 estudiantes, se utilizaron dos 

cuestionarios según las variables de estudio. Los resultados se indican que 

más del 50% de estudiantes presentan problemas de salud mental y 

consecuentemente sus habilidades no están desarrolladas de manera 

óptima. Se concluye que la salud mental tiene una relación significativa con 

el proceso de aprendizaje, el rendimiento e indudablemente con el estilo de 



22 
 

vida. El estudio precisa que se debe contar con una buena salud mental 

para enfrentar las dificultades que se les presente. 

Fajardo et al (2019), en su investigación titulada: Salud mental de 

adolescentes españoles según variables contextuales y horas de uso de 

internet. Tuvo como objetivo, describir la relación entre salud mental y las 

variables del contexto y a las horas de internet. La metodología de estudio 

estuvo centrada en el enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, el 

nivel de estudio corresponde al descriptivo y correlacional. Se consideró 

una muestra, para su desarrollo se consideró una muestra de 430 

estudiantes. Se utilizó como instrumento el cuestionario. Los resultados se 

muestra una correlación significativa entre salud mental y las horas de 

internet, el coeficiente más significativo es de 0,655. Se concluye que las 

horas de internet se relacionan significativamente con la salud mental de 

los estudiantes. El aporte de la investigación en el estudio que se desarrolla 

viene a ser la determinación del nivel de correlación. Se deduce de los 

resultados que los estudiantes no deben permanecer muchas horas en el 

internet porque deteriora su salud mental. 

A nivel nacional 

Barraza  y Flores (2019), en su investigación titulada: Calidad de vida y 

felicidad percibida en estudiantes mujeres del nivel secundaria de Lima 

Centro. Tuvo como objetivo, relacionar la calidad de vida de las estudiantes  

con un elemnto del estado emocional que viene a ser la felicidad. La 

metodología corresponde a la investigación descriptiva correlacional, con 

diseño no experimental. La muestra fue de 245 estudiantes mujeres de 

tercero y quinto grado. Se utilizó como instrumento la escala de calidad de 

vida de Olson y la ficha sociodemográfica. Los resultados evidencian la 

correlación significativa con un p-valor de 0,000 confirmando la relación 

aceptada entre calidad de vida y los factores determinantes de la calidad 

de vida en su componente felicidad. Se concluye que efectivamente los 

adolescentes entienden que su deficiente calidad de vida interrumpe su 

felicidad como estudiante y como persona, sin embargo la tendencia es a 
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variar debido a la edad y el estado anímico que viven. Se deduce que un 

estudiante se siente bien cuando demuestra una buena salud mental. 

UNICEF (2020), en su investigación titulada:  Salud mental en estudiantes 

niñas, niños y adolescentes en contexto de COVID-19 de Lima- Perú. Tuvo 

como objetivo diagnosticar la situación de salud mental en los estudiantes 

de básica regular y relacionarlo con su calidad de vida y los logros de 

aprendizaje. La metodología de esudio corresponde a un destudio 

descriptivo correlacional. La muestra fue de 12 563 estudiantes niños, 

adolescentes de la EBR. Se utilizó como instrumento la ficha de entrevista. 

Los resultados indican que un 36% de estudiantes entrevistados tienen 

problemas de salud mental en riesgo, el factor fundamental es el severo 

confinamiento en el Perú, afectando a más de un tercio de ellos. Se 

concluye que la calidad de vida del estudiante se fue deteriorando cada vez 

más repercutiendo directamente en su estado emocional y en el logro de 

sus aprendizajes. Los estudiantes demuestran salud mental deteriorada 

como consecuencia de la pandemia del Covid 19 y por el cierre que han 

sufrido para realizar sus clases. 

Grimaldo (2018), en su investigación titulada: Calidad de vida en 

estudiantes de secundaria de la ciudad de Lima. Tuvo como objetivo, 

evaluar y comparar la calidad de vida que llevan los estudiantes de 

secundaria y correlacionarlos con otros factores como rendimiento de 

aprendizaje, estado emocional y el aspecto familiar. La metodología 

corresponde al tipo básico, con diseño no experimental. La muestra estuvo 

conformado por 234 estudiantes de secundaria. Se utilizó como 

instrumento la escala de la vida de Barnes. Los resultados determinan que 

los grupos estudiados se ubican en un nivel óptimo de calidad de vida, por 

lo tanto su estado emocional no se encuentra deteriorado, además la 

relación es significativa (r=076). Se concluye que cuanto mejor es la calidad 

de vida entonces mejor es su rendimiento académico, su estado emocional 

y la situación familiar donde se desenvuelve. Los resultados indican que la 

salud mental de los estudiantes se encuentran en condiciones óptimas, por 

lo que emocionalmente también se encuentran bien. 
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Agüero (2018), en su investigación titulada:  Estilos de vida saludable y 

calidad de vida en estudiantes de una institución educativa. Tuvo como 

objetivo, determinar la correlación entre estilos de vida saludable y calidad 

de vida. La metodología de estudio fue el enfoque cuantitativo, el diseño es 

descriptivo correlacional. La muestra fue de 90 estudiantes. Se utilizó como 

instrumento al cuestionario validado por expertos y sometido a prueba de 

confiabilidad. Los resultados cuantitativos evidencian que existe un alto 

porcentaje de estudiantes con mala calidad de vida. Se concluye que la 

relación entre estilos de vida saludable es significativa con la calidad de 

vida de los estudiantes. Los resultados nos muestran la relación obtenida 

entre las variables de estudio, además servirá para poder realizar la 

discusión de resultados. La investigación demostró que los estilos de vida 

en los estudiantes son determinantes para que su calidad de vida sea 

buena. 

Gonzales  (2018), en su investigación titulada: Calidad de vida y conductas 

antisociales en estudiantes de instituciones públicas en el distrito de San 

Juan de Lurigancho Lima. Tuvo como objetivo, determinar la relación entre 

calidad de vida y conductas antisociales. La metodología corresponde al 

nivel correlacional. La muestra considerada fue de 360 estudiantes entre 

13 y 18 años de edad. Se utilizó como instrumento la escala de calidad de 

vida y el cuestionario. Los resultados se concluyen que no existe 

correlación entre la calidad de vida y las conductas antisociales en los 

estudiantes, los coeficientes obtenidos en cada caso corresponden a 

valores negativos, lo que evidencia la ausencia de correlación entre 

variables o variable dimensión. Se concluye que los valores negativos 

forman parte de conductas inadecuadas a nivel de sociedad, sin embargo, 

no están relacionados con calidad de vida. Esto permitirá contradecir 

algunos planteamientos que se consideran en la investigación, además 

indica que el comportamiento del estudiante está vinculado a la calidad de 

vida que lleva en su familia. 
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3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Salud mental 

3.2.1.1. Definición de salud mental 

Carrazana (2019) define a la salud mental como el estado parcial que 

muestra una persona, pero perdurable y se halla bien adaptado, siente 

gusto por la vida y logra autorrealizarse. 

La OMS (2018) sobre la definición de salud mental, considera como el 

estado de bienestar que las personas muestran de manera consciente 

frente a su desenvolvimiento, desarrollo de capacidades, enfrentando 

tensiones de manera normal en su vida, además, trabaja de forma 

productiva sin inconvenientes, mejorando siempre su situación personal. 

De igual forma la OMS, precisa que la salud mental presenta como 

dimensiones que se vinculan a una salud física, mental, psicológica y 

social. Del mismo modo , se toma en cuenta las dimensiones vinculadas al 

estado emocional de las personas, la capacidad de afrontamiento que 

tienen ellos cuando se encuentran en problemas con su salud mental y la 

capacidad de lograr el bienestar. 

Por otro lado, cuando se hace referencia a la problemática de salud mental, 

Novell  (2020)  define como los trastornos, alteraciones o comportamientos 

desajustados que tiene la persona como consecuencia de las acitivdades 

diversas que realiza. 

Tambien Huarcaya (2020) define a la salud mental como los cambios 

emocionales repentinos que las personas demuestran, ya sea en el aspecto 

físico, social, psicológico o social.  

De las definiciones se deduce que la salud mental se refiere al estado en 

el que se encuentra la persona en torno a la parte afectiva, cognitiva y 

emotiva cuando se desenvuelve en un contexto determinado. 

3.2.1.2. Dimensiones de la salud mental 

La OMS (2018) considera como dimensiones al estado emocional, 

capacidad de afrontamiento y la capacidad de lograr el bienestar. 
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Estado emocional 

La OMS (2018) define al estado emocional como el bienestar emotivo o 

estado anímico que muestra la persona frente a sus aptitudes y a las 

presiones que recibe cuando tiene que cumplir una acción. 

Asi mismo Prado  (2018) sobre el estado emocional indica que se refiere a 

la emoción que la persona siente en un determinado contexto y tiempo. Son 

las ideas y pensamientos que acompaña a la persona influyendo en su 

estado emocional. El mismo autor indica que a nivel de estado emocional 

en las personas el 18,1% siempre se muestra agresivo y el 28,5% presenta 

una moderada agresividad, las causas son diversas y la diferencia entre los 

sexos es poco significativo, unas veces la mujer es más agresivo que el 

varón o viciversa. 

De igual forma Prado (2018) indica que una emoción es la reacción que 

experimenta una persona en circunstancias diferentes, por ejemplo, la 

alegría, tristeza, miedo, ira, entre otros. También se indica que un mal 

manejo de estas emociones acarrea en el bloqueo de la concentración. 

Capacidad de afrontamiento 

La OMS (2018) define a esta capacidad como la respuesta a situaciones 

adversas que se presentan con la salud mental de las personas, se toman 

en cuenta diversos factores que intervienen en el proceso de afrontamiento 

a la salud mental de las personas, por ejemplo, las charlas de orientación, 

control de los estados emocionales a través de actividades deshinibidoras. 

Tambien la Red Interagencial para la Educación en Situaciones de 

Emergencia (UNISDR) (2019) en su revista publica un acercamiento a la 

definición de capacidad de afrontamiento. Se refiere a las capacidades que 

demuestran las personas para enfrentar y hacer gestión frente a problemas 

que se presentan. Demostrar capacidad de afrontamiento implica estar 

consciente de lo que se está haciendo, contar con recursos y apoyo a nivel 

de gestión institucional. 
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Capacidad de lograr el bienestar 

La OMS (2018) define al bienestar como la ausencia de una enfermedad, 

sin embargo esta definición se amplica cuando se le conceptualiza como 

un estado completo de sentirse bien a nivel físico, mental y social y no 

solamente teniendo en cuenta la ausencia de las enfermedades. En su 

definición también considera como la integración completa de los estados 

de ánimo cuando tiene que cumplir sus actividades. 

Para Felibert  (2020) en su teoría de los enfoques de capacidades 

considera las formas de lograr el bienestar  que se relaciona directamente 

con la calidad de vida. De igual forma lo define como la decisión que toma 

la persona para lograr un estilo de vida saludable. De igual forma, se 

considera que el bienestar se asocia con la filosofía de la vida, busca tener 

una buena salud, evitando enfermarse en función a la calidad de vida que 

lleva a cabo la persona, manteniendo un buen equilibrio a nivel físico, 

mental y emotivo, practicando comportamientos saludables. 

Asi mismo Felibert. (2020) recomienda que lograr bienestar a partir de una 

calidad de vida aceptable, implica practicar una dieta saludable, practicar 

actividades físicas, descansar y dormir el número de horas recomendadas, 

prevenir las enfermedades, consumir medicinas, evitar el estrés.  

El autor precisa que efectivamente una persona tiene calidad de vida si 

cumple con disciplina una buena alimentación y principalmente que sus 

actividades sean las más pertinentes. 

3.2.1.3. Características de salud mental.  

Según el Ministerio de Salud pública y bienestar social (2020) considera 

que un estudiante con buena salud mental muestra las siguientes 

características: 

Desarrollar conocimientos, habilidades y relaciones afectivas 

estables tendientes a la satisfacción personal y con los demás.  

Esto implica que los responsables de un establecimiento de salud  debe 

fomentar actividades para fortalecer las habilidades del estudiante, además 

se debe fomentar actividades que conlleven a interactuar entre estediantes 

con la finalidad de mejorar las relaciones afectivas, finalmente lo que se 
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busca es que el estudiante se sienta satisfecho con los servicios que se les 

brinda a nivel de la institución. 

Establecer buen relacionamiento familiar, escolar, laboral, 

recreativas, con nuestros semejantes.  

Es importante que los docentes promuevan reuniones de interacción entre 

las familias con la finalidad de fortalecer sus lazos afectivas, de igual forma, 

se debe mejorar las actividades escolares en los estudiantes  a través de 

estrategias recreativas que busquen generar interés en el estudiante. 

Armonizar ideales y valores éticos, para hacer frente a las demandas 

de la vida.  

Los docentes deben promover el desarrollo de ideas en los estudiantes 

para que puedan comprender el sentido de la vida, actuando con valores y 

respetando la ética. 

Generar proyectos de vida, disfrutando del presente, teniendo en 

cuenta el futuro.  

Es fundamental que el estudiante tenga que planificar su futuro de tal forma 

se sienta satisfecho con lo que está realizan, sabiendo sus metas y 

objetivos. 

3.2.1.4. Componentes de la salud mental.  

Según OMS (2020) considera en la salud mental los comoponentes 

vinculados a la salud mental, el estado emocional, la capacidad de afrontar 

los problemas y la capacidad de lograr el bienestar. Respecto al estado 

emocional se hace refencia a estado de ánimo de los estudiantes, en 

muchos casos ellos se muestran deprimidos, con cansancio mental y 

mucha desmotivaación personal. De igual forma el estudiante debe 

mostrarse capaz de enfrentar a los problemas que se le presente en la 

institución, en su familia o en su contexto social. 

El autor indica que la depresión de las personas es consecuencia de 

actividades negativas que repercuten en el comportamiento y su estilo de 

vida. 
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3.2.1.5.  Objetivos de la salud mental.   

Hernández (2020) considera los objetivos siguientes: 

Promover la salud mental de la población general y de grupos 

específicos.  

Esto implica que los responsables de una IE deben organizar actividades 

que mejoren la salud mental de los estudiantes, además es importante que 

se tenga que focalizar a aquellos que requieran una atención especial. 

Prevenir la enfermedad mental, el suicidio y las adicciones en la 

población general.  

Para este caso, los responsables de conducir a estudiantes, deben 

organizar actividades de socialización sobre temas que se vinculen a la 

autoestima, el proyecto de vida, la autorrealización entre otras actividades 

que permitan evitar la enfermedad mental. 

Erradicar el estigma y la discriminación asociados a las personas con 

trastornos mentales.  

Es fundamental que los docentes eviten la estigmatización en los 

estudiantes, evitando que se les mencione respecto a situaciones negativas 

o debilidades que ellos muestran. 

Los objetivos que el autor plantea serán importantes para poder lograr una 

buena salud mental. 

3.2.1.3. Enfoque teórico de la salud mental 

Existen enfoques que muestran posturas respecto a salud mental en las 

personas, estos enfoque se plantean desde la perspectiva de diferentes 

psicólogos. Ramírez  (2020) considero a la salud mental desde el enfoque 

psicológico, donde se precisa que el compromiso debe ser la sociedad y no 

solamente debe ser un remediador de problemas de las persona. Por otro 

lado existen otros enfoques epistemológicos vinculados a la psicología, por 

mencionar tenemos al enfoque humanista, el enfoque de la psicología 

cognitivista y la conductista. Estos enfoques consideran a la salud mental 
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como una situación dinámica que la persona debe expresarse con 

naturalidad en su su vida diaria. 

El autor precisa que efectivamente la salud mental está vinculado al 

aspecto psicológico de las personas. 

3.2.2. Calidad de vida 

3.2.2.1. Definición de calidad de vida 

OMS (2021) sobre la calidad de vida, define, como la forma  de percibir la 

la vida que lleva una persona, teniendo en cuenta su entorno cultural, la 

práctica de valores, sus objetivos, metas, intereses y preocupación por los 

problemas que tiene que enfrentar. En este proceso, la calidad de vida se 

relaciona con el aspecto físico, psicológico y social. 

Levy  y Anderson   (2019)  define a la calidad de vida como el bienestar que 

siente una persona cuando se desenvuelve en su entorno, en este proceso 

se toma en cuenta su aspecto físico, psicológico y social, sin embargo se 

complementan con aspectos que se vinculan con una buena nutrición, 

ejercicios físicos complementarios, integración del bienestar físico, mental 

y espiritual. 

Schalock (2020) en la definición que propone sobre calidad de vida, precisa 

que se refiere al bienestar que sienten por la vida, sin embargo, deben estar 

vinculados con aspectos de salud emocional (psicológico), relación 

interpersonal (social), bienestar material, desarrollo de la persona, aspecto 

físico saludable (físico), autodeterminación, incluirse en la sociedad y 

conocer sus derechos. 

Zapata (2018) La definición del concepto de calidad de vida y su medición 

tiene múltiples miradas y formas de interpretarse, su medición está 

íntimamente relacionada con percepciones y expectativas del individuo en 

su contexto social, económico y cultural. 

Se deduce que la calidad de vida está vinculado al estilo de vida que lleva 

una persona en relación a su alimentación, su familia, su vivienda, y el 

contexto que lo rodea. 
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3.2.2.2. Dimensiones de calidad de vida 

Según la OMS (2021) la calidad de vida considera las dimensiones 

siguientes: 

Bienestar físico 

OMS (2021) define al bienestar físico de una persona como las condiciones 

en las que se desenvuelve en su entorno, por mencionar se refiere al 

funcionamiento perfecto de sus funciones vitales de su cuerpo y son 

capaces de responder en diversas circunstancias de su vida. 

Cumbria  (2021) de igual forma define  al bienestar físico como la situación 

normal de una persona respecto a su aspecto físico, vale decir que los 

órganos funcionan de manera correcta. 

Bienestar psicológico 

Estrada  y Mamani (2020) define que el bienestar psicológico de las 

personas se asocia a la felicidad que muestran las personas, su buen 

estado de salud mental  y la calidad de vida aceptable que lleva en un 

contexto determinado. Por otro lado, se precisa que un bienestar 

psicológico se vincula con emociones de placer y de satisfacción que se 

vive.  Por otro lado, Sandoval (2018) considera que la salud psicológica 

implica  la experiencia personal que se vive, demostrando alta capacidad 

para relacionars con sus semejantes en forma positiva, eliminando en lo 

posible aspectos negativos. 

Bienestar social 

Vargas (2020)  sobre el bienestar social define como los distintos aspectos 

del contexto social que implican acceso al sistema educativo, la salud, 

buena alimentación, vivienda saludable, consumo de los bienes mas 

importantes que se interactúan en la sociedad. De igual forma un bienestar 

social tiene que ver con el sistema de justicia social que se promueve en el 

contexto, las oportunidades de desarrollo que se le brinda al ciudadano. 
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Cubillos (2019) manifiesta que un bienestar social no sólo significa disfrutar 

de los derechos que tiene la persona frente a la sociedad, sino también el 

respeto que se debe tener frente a la situación económica, social, cultural 

y ambiental que se percibe en el contexto. 

El autor señala que una persona se siente bien cuando se desenvuelve de 

forma correcta en un grupo social, siempre con respeto y tolerancia. 

3.2.2.3. Componentes de la calidad de vida 

La OMS (2021) considera los siguientes componentes:  

Bienestar.  

Significa que la persona se encuentra en condiciones buenas para poder 

enfrentar situaciones que se le presenta en su contexto 

Satisfacción.  

Implica que la persona se encuentra conforme con el servicio o la atención 

que se le brinde en determinado moneto, cubriendo una necesidad. 

Desempeño de roles sociales. 

Implica que cada persona de un contexto determinado cumple con 

funciones establecidas por la sociedad, demostrando como habilidad la 

comunicación. 

Factores contextuales.  

Esto implica que existen elementos externos que determinan el 

desenvolvimiento de las personas, estos pueden psicológicos, físicos y 

sociales. 

El autor pone de manifiesto que los factores indicados son fundamentales 

para que las personas muestren calidad de vida. 

3.2.2.4. Características de calidad de vida.  

Según Santeliz  (2019) la calidad de vida de las personas está sujeta a 

distintos elementos que determinan el estado físico, emocional,. 

Psicológico para que pueda desempeñarse de manera correcta en su 
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contexto. Además hace referencia que la calidad de vida se presenta en 

situaciones de bienestar financiero, material, personal y de forma 

significativa. 

Bienestar financiero 

Se refiere al sentido de la situación financiera que se basa en las cualidades 

objetivas y las cualidades percibidas que se juzgan contra estándares de 

comparación a las cualidades evaluadas de esa situación financiera. 

menciona que el bienestar financiero es una función de características 

individuales, de comportamientos financieros y de acontecimientos 

financieros estresantes. (Duarte  et al, 2018) 

Bienestar material 

Se refiere a las necesidades que cubre lo fisiológico y de seguridad que 

tiene que ver con el bienestar material. Aquí la persona debe tener presente 

aspectos como el poseer lo suficiente para proveerse de alimentos, tener 

un empleo que permita satisfacer sus necesidades, tener pertenencias que 

llevan a cubrir necesidades de vestido, acceso a infraestructura como 

internet, tecnología para llevar actividades académicas, un estatus 

socioeconómico que permita el progreso y desarrollo personal. 

Considerando que el estudiante en general no lo puede tener directamente 

y que una de sus objetivos a largo plazo sería adquirir ese bienestar 

material, incluso hay estudiantes que acceden a trabajos para poder 

solventar sus estudios. (Lozano , 2019) 

Bienestar personal 

El bienestar personal, está referido al estado en que las personas 

demuestran capacidad y posibilidad de llevar una vida que tienen motivos 

para valorar. La capacidad de las personas para procurarse una vida que 

valoren está determinada por una diversidad de libertades instrumentales. 

El autor da a conocer las características principales de calidad de vida 

y que toda persona debe cumplir. 
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3.2.2.5. Objetivos de calidad de vida.  

Según OMS (2021) la calidad de vida busca lograr los siguientes obtetivos: 

-Mantener un buen bienestar físico a través de un estilo de vida 

saludable. 

-Fortalecer el bienestar psicológico promoviendo el disfrute por el 

trabajo y las actividades que realiza a diario. 

-Promover las buenas relaciones interpersonales y familiares para 

tener una convivencia aceptable. 

El autor señala que lograr calidad de vida implica cumplir con 

actividades personales y de grupo. 

3.2.2.6. Enfoque teórico de la calidad de vida 

Trujillo  et al (2020) sobre la calidad de vida formula un modelo teórico 

basado en la psicología. En este proceso hace referencia a la teoría de la 

motivación humana, donde se considera aspectos que se vinculan con los 

rasgos físicos de la persona, su bienestar psicológico y social, de tal forma 

se puede desenvolver  con naturalidad en su contexto, demostrando interés 

por lograr sus objetivos y metas personales. 

El autor señala que calidad de vida está directamente vinculado a la 

motivación de las personas. 

3.3.  Marco conceptual  

Depresión: Se refiere al estado de ánimo decaído que demuestra una 

persona en todo el día, bajo interés o gusto por las actividades. (Mauricio 

Fau, 2020) 

Salud mental: Constituye el estado cabal de bienestar que demuestra la 

persona en las distintas acciones que muestra la persona, así mismo se 

indica que corresponde a la ausencia de las enfermedades. (Mauricio Fau, 

2020) 

Ansiedad:  Es un estado emocional que demuestran las personas a nivel 

emocional, considera en este aspecto reacciones del cuerpo, ideas y otras 

emociones que conllevan a una patología. (Mauricio Fau, 2020) 
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Enfermedad mental: Representa a la alteración que vivencian algunas 

personas en relación a sus emociones, generalmente demuestran miedo, 

sufrimiento y baja motivación. (Mauricio Fau, 2020) 

Bienestar emocional: Está considerado con la forma como se siente una 

persona respecto a su tranquilidad, a su sentimiento, seguridad, de igual 

forma se dice a la persona que no demuestra nerviosismo ante cualquier 

circunstancia. (Mauricio Fau, 2020) 

Inclusión social: Cuando los grandes grupos aceptan a los pequeños 

grupos a integrarse, sin tener en cuenta características económicas, 

culturales entre otros. De igual forma se refiere a las personas que deben 

sentirse como parte de un grupo social, sin tener prejuicios. (Mauricio Fau, 

2020) 

Bienestar físico: Se refiere a la buena salud en el aspecto físico de las 

personas. (Mauricio Fau, 2020) 
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IV. METODOLOGÍA 

La investigación corresponde al enfoque cuantitativo, que es aquella 

en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables y 

estudia las propiedades y fenómenos cuantitativos. Ante las técnicas de 

análisis se encuentran: análisis descriptivo, análisis exploratorio, inferencial 

univariable, inferencial multivariado, modelización y contrastación. (Arias , 

2019) 

4.1. Tipo y nivel de Investigación 

Tipo 

Baptista  et al (2019) considera a la investigación aplicada como el 

estudio que utiliza los conocimientos que ya están establecidos para poder 

aportarlos en otros que se están construyendo y se quiere demostrar una 

propuesta de solución. 

Asi mismo, corresponde a una investigaciónde corta transversal, ya 

que la recolección de información fue tomada en un determinado y unico 

momento (Baptista  et al , 2019) 

Nivel 

El nivel de investigación corresponde al correlacional, por las 

características de las variables de estudio.  Cancela  et al (2018) define a 

la investigación correlacional como la descripción sobre la relación que 

existe entre las variables en estudio, midiendo su grado, intensidad y 

dirección de la relación. 

4.2. Diseño de la Investigación 

El diseño de investigación para el estudio corresponde al no 

experimental, descriptivo correlacional.  

Mata  (2019) conceptúa al diseño no experimental son las 

investigaciones donde no se manipulan en forma intencional a las variables 

de estudio, solamente se observan los hechos en su entorno natural. El 

mismo autor señala que el descriptivo y correlacional busca redactar todos 

los detalles observados de las variables para relacionarlos y encontrar el 

nivel de asociación. 
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Esquema: 

 

 

 

 

Donde: 

M: Muestra 

VX: Variable salud mental 

VY: Variable calidad de vida 

R: Relación entre variables  

4.3. Hipótesis general y específica 

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre la salud mental y la calidad de vida en 

estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

 Hipótesis específicas 

Existe relación significativa entre la salud mental y el bienestar físico de los 

estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

 Existe relación significativa entre la salud mental y el bienestar psicológico 

de los estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

Existe relación significativa entre la salud mental y el bienestar social de los 

estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

4.4. Identificación de las variables  

Variable x: Salud mental 

Dimensiones: 

Estado emocional 

Capacidad de afrontamiento 

Capacidad de lograr el bienestar 

M 

vx 

vy 

R 
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Variable Y: Calidad de vida 

Dimensiones:  

Bienestar físico 

Bienestar psicológico 

Bienestar social. 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

 

VARIABLE DIMENSIÓNES INDICADORES 
ITEMS 

ESCALA DE 
VALORES 

NIVELES Y 
RANGOS 

TIPODE 
VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Salud mental 
 

Estado 
emocional 

 Las decisiones que se toman son 
muy equilibrados. 

 Toman decisiones sin influencia de 
terceros. 

 Se siente feliz con el trabajo que 
realiza 

 Se concentra cuando realiza 
trabajos. 

 

 
 
 
 

1-4 

 Siempre (5) 

 Casi siempre (4) 

 A veces (3) 

 Casi nunca (2) 

 Nunca (1) 

 
Bueno 
(11-20) 
Regular 
(10-14) 
Malo 

(4 – 9) 

Variable 
cualitativa 

Capacidad de 
afrontamiento 

 Muestra capacidad de resiliencia 

 Demuestra perseverancia frente a 
sus compañeros. 

 Demuestra ser tolerante. 

 Demuestra empatía 

 
 

5-8 

 Siempre (5) 

 Casi siempre (4) 

 A veces (3) 

 Casi nunca (2) 
Nunca (1) 

 
Bueno 
(11-20) 
Regular 
(10-14) 
Malo 

(4 – 9) 

Variable 
cualitativa 

Capacidad de 
lograr el 
bienestar 

 Confía en su capacidad. 

 Demuestra capacidad de discernir.  

 Promueve relaciones 
interpersonales. 

 Demuestra interés común. 

 
 

9-12 

 Siempre (5) 

 Casi siempre (4) 

 A veces (3) 

 Casi nunca (2) 
Nunca (1) 

 
Bueno 
(11-20) 
Regular 
(10-14) 
Malo 

(4 – 9) 

Variable 
cualitativa 
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VARIABLE DIMENSIÓNES INDICADORES 
ITEMS 

ESCALA DE 
VALORES 

NIVELES Y 
RANGOS 

TIPODE 
VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Calidad de vida 

Bienestar físico 

 Demuestra un buen estado físico. 

 Se muestra bastante activo. 

 Se siente con mucha energía. 

 Se siente con fortaleza para 
cumplir sus actividades. 

 
 
 
 

1-4 

 Siempre (5) 

 Casi siempre (4) 

 A veces (3) 

 Casi nunca (2) 

 Nunca (1) 

 
Bueno 
(11-20) 
Regular 
(10-14) 
Malo 

(4 – 9) 

Variable 
cualitativa 

Bienestar 
psicológico 

 Disfruta de los trabajos que 
realiza. 

 Se mantiene con bastante humor. 

 Se muestra bastante motivado. 

 Se siente integrado en el grupo. 

 
 

5-8 

 Siempre (5) 

 Casi siempre (4) 

 A veces (3) 

 Casi nunca (2) 
Nunca (1) 

 
Bueno 
(11-20) 
Regular 
(10-14) 
Malo 

(4 – 9) 

Variable 
cualitativa 

Bienestar social 

 Comparte sus días libres con sus 
familiares. 

 Se muestran bastante solidarios. 

 Promueve trabajo en equipo 

 Socializan sus debilidades. 

 
 

9-12 

 Siempre (5) 

 Casi siempre (4) 

 A veces (3) 

 Casi nunca (2) 
Nunca (1) 

 
Bueno 
(11-20) 
Regular 
(10-14) 
Malo 

(4 – 9) 

Variable 
cualitativa 
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4.6. Población – Muestra 

Población 

Hernández y Carpio (2019) conceptualiza a la población como el 

conjunto de unidades que brindarán información y se hallan en iguales 

condiciones y con similares características. 

La población de estudio estuvo compuesta por 120 estudiantes 

de quinto grado. 

Tabla 1 
Estudiantes por grado y sección 

Nro Grado Sección Nro 

estudiantes 

1 5to A 30 

2 5to B 30 

3 5to C 30 

4 5to D 30 

Total   120 

               Fuente. Nomina de matricula 

Muestra 

Hernández C. y Carpio N. (2019) define a la muestra como el 

sub grupo que se obtiene de una población  y se hallan en iguales 

condiciones y con similares posibilidades de brindar información. 

La muestra representativa de la investigación estuvo formada 

por 92 estudiantes de quinto de secundaria. 

El cálculo se realizó utilizando la fórmula para poblaciones 

finitas. El procedimiento es el siguiente: 
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𝑛 =
𝑍2 × 𝑝 × 𝑞 × 𝑁

(𝑁 − 1) × 𝑒2 + 𝑍2 × 𝑝 × 𝑞
 

𝑛 =
(1,96)2 × (0,5) × (0,5) × 120

(120 − 1) × (0,05)2 + (1,96)2 × (0,5) × (0,5)
 

𝑛 =
115,25

0,29 + 0,96
 

𝑛 =
115,25

1,25
 

𝑛 = 92 

Tabla 2 
Estudiantes de la muestra por grado y sección  

Nro Grado Sección Nro 

estudiantes 

1 5to A 23 

2 5to B 23 

3 5to C 23 

4 5to D 23 

Total   92 

                Fuente. Construcción propia por estratos 

Muestreo 

Para la investigación se consideró el muestreo probabilístico 

aleatorio simple, y la técnica de selección se realizó con la selección al 

azar.  

Hernández y Carpio (2019) considera al muestreo como una 

herramienta que se utiliza en la investigación con el fin de determinar y 

elegir la porción de población que debe ser estudiado. 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Por las características de las variables de estudio, se utilizó la técnica 

de la encuesta. 

Baptista et al (2018) define a la encuesta como la técnica más versátil 

para poder recoger información relevante de las unidades de análisis. 

Instrumento de investigación. Para la investigación se consideró como 

instrumento de recojo de información al cuestionario. Se formularon 

preguntas en base a los indicadores establecidos, por dimensiones de 
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cada variable. Se plantearon alternativas de respuesta utilizando la 

escala de Licker y con sus respectivos índices para ser procesado 

estadísticamente. 

Ficha técnica del instrumento. 

Nombre del Instrumento original  Encuesta 

Autores: Centro de  Investigaciones Sociológicas 

Año:  2021 

Nombre del Instrumento 

adaptado 

Cuestionario de salud mental  

Autores: Ronald Aguilar Segundo y Analí 

Ramos Hurtado 

Año  2022 

Objetivo del estudio: Evaluar la salud mental en 

estudiantes de secundaria 

Administración: Individual  

Duración: 10 minutos  

Muestra: Estudiantes del quinto de secundaria 

Dimensiones:  Estado emocional, Capacidad de 

afrontamiento, Capacidad de lograr 

el bienestar. 

Escala valorativa:  - Nunca  

- Casi nunca 

- A veces  

- Casi siempre 

- Siempre 

Validez  Para su validez, fue sometido a la 

evaluación de tres expertos: 

- Dr. Eddy F. Camero 

Subizarreta 

- Dra. Rosabí Sánchez Félix  

- Mg. Jack Jairo Godeau Rojas 

Quienes evaluaron la claridad, 

objetividad, conveniencia, 

organización, suficiencia, 
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intencionalidad, consistencia, 

coherencia, estructura y pertinencia 

en el cuestionario, los cuales 

concluyeron que sí cumple con los 

requisitos ya mencionados para su 

aplicación. 

Confiabilidad Para la confiabilidad se utilizó el 

método de consistencia de Alfa de 

Cronbach, el índice de pertinencia 

resultante fue de 0,853 que termina 

por demostrar la fiabilidad del 

instrumento ya que el coeficiente en 

cuestión debe ser lo más cercano al 

número 1 para este fin.  

Tabla 3 
Baremos de la variable salud mental  

Variable / dimensión Malo Regular Bueno 

Salud Mental Malo 
(12 – 27) 

Regular 
(28-43) 

Bueno 
(44-60) 

Estado emocional 
Malo 

(4 – 9) 
Regular 
(10-14) 

Bueno 
(15-20) 

Capacidad de 

afrontamiento 

Malo 
(4 – 9) 

Regular 
(10-14) 

Bueno 
(15-20) 

Capacidad de lograr el 

bienestar 

Malo 
(4 – 9) 

Regular 
(10-14) 

Bueno 
(15-20) 

Fuente. Elaboración propia 

Ficha técnica del instrumento. 

Nombre el instrumento original Cuestionario de calidad de vida 

Autor Iris Espinoza, Paulina Osoria 

Año 2011 

Nombre del Instrumento 

adaptado 

Cuestionario de calidad de vida  

Autores: Ronald Aguilar Segundo y Analí 

Ramos Hurtado 

Año  2022 



45 
 

Objetivo del estudio: Evaluar la calidad de vida en 

estudiantes de secundaria 

Administración: Individual  

Duración: 10 minutos  

Muestra: Estudiantes del quinto de secundaria 

Dimensiones:  Bienestar físico, bienestar 

psicológico, bienestar social. 

Escala valorativa:  - Nunca  

- Casi nunca 

- A veces  

- Casi siempre 

- Siempre 

Validez  Para su validez, fue sometido a la 

evaluación de tres expertos: 

- Dr. Eddy F. Camero 

Subizarreta 

- Dra. Rosabí Sánchez Félix  

- Mg. Jack Jairo Godeau Rojas 

Quienes evaluaron la claridad, 

objetividad, conveniencia, 

organización, suficiencia, 

intencionalidad, consistencia, 

coherencia, estructura y pertinencia 

en el cuestionario, los cuales 

concluyeron que sí cumple con los 

requisitos ya mencionados para su 

aplicación. 

Confiabilidad Para la confiabilidad se utilizó el 

método de consistencia de Alfa de 

Cronbach, el índice de pertinencia 

resultante fue de 0,837 que termina 

por demostrar la fiabilidad del 

instrumento ya que el coeficiente en 
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cuestión debe ser lo más cercano al 

número 1 para este fin.  

 

Tabla 4 
Baremos de la variable calidad de vida  

Variable / dimensión Malo Regular  Bueno 

Calidad de vida Malo 
(12 – 27) 

Regular 
(28-43) 

Bueno 
(44-60) 

Bienestar físico Malo 
(4 – 9) 

Regular 
(10-14) 

Bueno 
(15-20) 

Bienestar psicológico Malo 
(4 – 9) 

Regular 
(10-14) 

Bueno 
(15-20) 

Bienestar social Malo 
(4 – 9) 

Regular 
(10-14) 

Bueno 
(15-20) 

   Fuente. Elaboración propia 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

         Se inicio al concluir la recolección de los datos. Los 

investigadores en posesión de un cúmulo de información, procedieron 

a organizar la información que permitió extraer conclusiones para así 

poder responder a las interrogantes que llevaron a realizar la 

investigación. Una vez obtenidos los datos se procedió a su análisis 

considerando los siguientes pasos: 

1° Codificación: La información fue seleccionada y se generó códigos 

para cada uno de los sujetos muéstrales. 

2° Calificación: Consistió en la asignación de un puntaje o valor según 

los criterios establecidos en la matriz del instrumento para la 

recolección de datos.  

3° Tabulación de datos: En este proceso se elaboró una data donde se 

encuentran todos los códigos de los sujetos muéstrales y en su 

calificación se aplicó estadígrafos que permitieron conocer cuáles son 

las características de la distribución de los datos, por la naturaleza de 

la investigación se utilizó la media aritmética y desviación estándar. 
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4° Interpretación de los resultados: En esta etapa una vez tabulados 

los datos se presentaron en tablas y figuras, estos fueron interpretados 

en función de la variable.   

En esta etapa se empleó la estadística descriptiva, que según Faraldo 

(2019) se define como un conjunto de técnicas numéricas y gráficas 

para describir y analizar un conjunto de datos, sin extraer inferencias. 

De igual forma la estadística inferencial permite realizar deducciones y 

conclusiones sobre los datos obtenidos. Cabe manifestar que, 

después, la información fue procesada para presentarlos en tablas de 

frecuencia y porcentajes, además en tablas correlacionales. Cada uno 

de ellos fue analizado e interpretados respectivamente. Después de la 

prueba de normalidad de datos se decidió el estadístico 

correspondiente para presentar el nivel de correlación.  

Para ver la correlación entre las variables se empleó un coeficiente de 

correlación, que mide el grado de asociación entre dos variables. 

5° Comprobación de hipótesis: Las hipótesis de trabajo fueron 

procesadas a través de los métodos estadísticos. Se utilizó las 

correlaciones para variables univariadas, por ser datos no categóricos 

y habiendo pasado una prueba de normalidad con Kolmogorov Smirlov, 

se midió con el estadístico de correlación de Rho de Spearman. 

En esta etapa se empleó la estadística inferencial, que según Faraldo 

(2019) partiendo desde una prueba de normalidad de datos se decidió 

el estadístico correspondiente para presentar el nivel de correlación. 
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V. RESULTADOS  

5.1. Presentación de los Resultados 

Tabla 5 
Salud mental en los estudiantes del quinto grado de secundaria de 
una Institución Educativa, Abancay - 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 6 6,5% 

Regular 47 51,1% 

Bueno 39 42,4% 

Total 92 100,0% 

                  Fuente. Data de resultados  
 

 
 

Figura 1. Salud mental en los estudiantes del quinto grado de 
secundaria de una Institución Educativa, Abancay - 2022 
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Tabla 6 
Estado emocional de los estudiantes del quinto grado de secundaria 
de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 6 6,6% 

Regular 43 46,7% 

Bueno 43 46,7% 

Total 92 100,0% 

            Fuente. Data de resultados 

 

 

 
Figura 2. Estado emocional de los estudiantes del quinto grado de 
secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 
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Tabla 7 
Capacidad de afrontamiento de los estudiantes del quinto grado de 
secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 10 10,9% 

Regular 46 50,0% 

Bueno 36 39,1% 

Total 92 100,0% 

             Fuente. Data de resultados 

 

 
 

Figura 3. Capacidad de afrontamiento de los estudiantes del quinto 
grado de secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 
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Tabla 8 
Capacidad de lograr bienestar de los estudiantes del quinto grado de 
secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 8 8,7% 

Regular 38 41,3% 

Bueno 46 50,0% 

Total 92 100,0% 

               Fuente. Data de resultados 

 

 
 

Figura 4. Capacidad de lograr bienestar de los estudiantes del quinto 
grado de secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 
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Tabla 9 
Calidad de vida de los estudiantes del quinto grado de secundaria de 
una Institución Educativa, Abancay – 2022. 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 5 5,4% 

Regular 33 35,9% 

Bueno 54 58,7% 

Total 92 100,0% 

                  Fuente. Data de resultados 
 

 
 

Figura 5. Calidad de vida de los estudiantes del quinto grado de 
secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 
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Tabla 10 
Bienestar físico en los estudiantes del quinto grado de secundaria de 
una Institución Educativa, Abancay – 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 8 8,7% 

Regular 23 25,0% 

Bueno 61 66,3% 

Total 92 100,0% 

Fuente. Data de resultados 

 
 

 Figura 6. Bienestar físico en los estudiantes del quinto grado de 
secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 
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Tabla 11 
Bienestar psicológico en los estudiantes del quinto grado de 
secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 6 6,5% 

Regular 31 33,7% 

Bueno 55 59,8% 

Total 92 100,0% 

                Fuente. Data de resultados 

 

 
 

Figura 7. Bienestar psicológico en los estudiantes del quinto grado de 
secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 
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Tabla 12 
Bienestar social en los estudiantes del quinto grado de secundaria de 
una Institución Educativa, Abancay – 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 12 13,0% 

Regular 46 50,0% 

Bueno 34 37,0% 

Total 92 100,0% 

                   Fuente. Data de resultados 

 

 
 

Figura 8. Bienestar social en los estudiantes del quinto grado de 
secundaria de una Institución Educativa, Abancay – 2022. 
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5.2. Interpretación de Resultados 

En la tabla 5 se muestran resultados para la variable salud mental, 

obteniéndose que de los 92 estudiantes que respondieron el 

cuestionario, un 51,1% (47 estudiantes) presentaron una salud mental 

en un nivel regular, un 42,4% (39 estudiantes) en un nivel bueno y un 

6,5% (6 estudiantes) presentaron una salud mental en un nivel malo.  

En la tabla 6 se muestran resultados para la dimensión estado 

emocional, obteniéndose que de los 92 estudiantes que respondieron 

el cuestionario, un 46,7% (43 estudiantes) presentaron un estado 

emocional en un nivel regular, un 46,7% (43 estudiantes) en un nivel 

bueno y un 6,6% (6 estudiantes) presentaron un estado emocional en 

un nivel malo. 

En la tabla 7 se muestran resultados para la dimensión capacidad de 

afrontamiento, obteniéndose que de los 92 estudiantes que 

respondieron el cuestionario, un 50% (46 estudiantes) presentaron una 

capacidad de afrontamiento en un nivel regular, un 39,1% (36 

estudiantes) en un nivel bueno y un 10,9% (10 estudiantes) presentaron 

una capacidad de afrontamiento en un nivel malo. 

En la tabla 8 se muestran resultados para la dimensión capacidad de 

lograr bienestar, obteniéndose que de los 92 estudiantes que 

respondieron el cuestionario, un 50% (46 estudiantes) presentaron una 

capacidad de lograr bienestar en un nivel bueno, un 41,3% (38 

estudiantes) en un nivel regular y un 8,7% (8 estudiantes) presentaron 

una capacidad de lograr bienestar en un nivel malo. 

En la tabla 9 se presentan resultados para la variable calidad de vida 

de los estudiantes, obteniéndose que de los 92 estudiantes que 

respondieron el cuestionario, un 58,7% (54 estudiantes) presentaron 

una calidad de vida en un nivel bueno, el 35,9% (33 estudiantes) en un 

nivel regular y un 5,4% (5 estudiantes) presentaron una calidad de vida 

en un nivel malo. 
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En la tabla 10 se presentan resultados para la dimensión bienestar 

físico de los estudiantes, obteniéndose que de los 92 estudiantes que 

respondieron el cuestionario, un 66,3% (61 estudiantes) presentaron un 

bienestar físico en un nivel bueno, el 25,0% (23 estudiantes) en un nivel 

regular y un 8,7% (8 estudiantes) presentaron un bienestar físico en un 

nivel malo. 

En la tabla 11 se presentan resultados para la dimensión bienestar 

psicológico de los estudiantes, obteniéndose que de los 92 estudiantes 

que respondieron el cuestionario, un 59,8% (55 estudiantes) 

presentaron un bienestar psicológico en un nivel bueno, el 33,7% (31 

estudiantes) en un nivel regular y un 6,5% (6 estudiantes) presentaron 

un bienestar psicológico malo en un nivel malo. 

En la tabla 12 se presentan resultados para la dimensión bienestar 

social de los estudiantes, obteniéndose que de los 92 estudiantes que 

respondieron el cuestionario, un 50,0% (46 estudiantes) presentaron un 

bienestar social en un nivel regular, el 37,0% (34 estudiantes) en un 

nivel bueno y un 13,0% (12 estudiantes) presentaron un bienestar 

social en un nivel malo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis inferencial 

Previamente se desarrolló la prueba de normalidad para establecer si 

los datos son o no paramétricos, lo que ha permitido seleccionar el 

estadístico que mide la correlación correspondiente, además de 

contrastar la respectiva prueba de hipótesis. 

Prueba de normalidad  

H0: Los datos tienen distribución normal 

p > 0,05 

H1: Los datos no tienen distribución normal 

Nivel de significancia: α < 0.05 

Para la variable salud mental 

Tabla 13 
Prueba de Kolmogorov Smirnov de la variable salud mental, calidad 
de vida y sus dimensiones.  

 Kolmogorov-Smirnov 

 Estadístico Gl Sig. 

Salud mental  ,300 22 ,000 

Estado emocional  ,303 22 ,000 

Capacidad de afrontamiento  ,276 22 ,000 

Capacidad de lograr el bienestar  ,317 22 ,000 

Calidad de vida ,368 22 ,000 

Bienestar físico ,406 22 ,000 

Bienestar psicológico ,373 22 ,000 

Bienestar social ,270 22 ,000 

Calidad de vida ,368 22 ,000 

    Fuente. Data de resultados 

Por tener una muestra mayor a 50 estudiantes se aplicó la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov para evaluar si los datos son o no normales, en 

todos los casos, el valor de significancia fue 0,000 < 0,05, lo que 

confirmó que los datos correspondieron a una distribución no 

paramétrica, por lo tanto se utilizó Rho de Spearman para medir el nivel 

de correlación y contrastar la hipótesis.
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Prueba de hipótesis general  

Hipótesis nula. Ho: rxy= 0 

No existe relación significativa entre la salud mental y la calidad de vida en 

estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

Hipótesis alterna. Ha: rxy≠ 0  

Existe relación significativa entre la salud mental y la calidad de vida en 

estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

Nivel de significación:  

 = 0.05 (prueba bilateral)  

Regla de decisión: 

p >  = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p <  = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

Estadígrafo de Prueba:  

Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman 

Tabla 14 
Nivel de correlación y prueba de hipótesis de salud mental y calidad de 
vida. 

 

Salud 

mental 

Calidad de 

vida 

Rho de 

Spearman 

Salud 

mental 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,606** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 92 92 

Calidad de 

vida 

Coeficiente de 

correlación 

,606** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Fuente. Data de resultados 

 
En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de margen 

de error, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alterna, de modo que existe relación significativa entre la salud mental y la 

calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria de una institución 
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educativa de Abancay, 2022. Así mismo, el coeficiente obtenido fue de 

0,606 y corresponde a una correlación positiva moderada. 

 

Prueba de hipótesis específica 1   

Hipótesis nula. Ho: rxy= 0 

No existe relación significativa entre la salud mental con el bienestar 

psicológico de estudiantes del quinto de secundaria de una institución 

educativa de Abancay, 2022. 

Hipótesis alterna. Ha: rxy≠ 0  

Existe relación significativa entre la salud mental con el bienestar 

psicológico de estudiantes del quinto de secundaria de una institución 

educativa de Abancay, 2022. 

Nivel de significación:  

 = 0.05 (prueba bilateral)  

Regla de decisión: 

p >  = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p <  = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

Estadígrafo de Prueba:  

Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman 

 

Tabla 15 
Nivel de correlación y prueba de hipótesis de salud mental y bienestar 
físico. 

 Salud mental Bienestar físico 

Rho de Spearman Salud mental Coeficiente de correlación 1,000 ,626** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 92 92 

Bienestar físico Coeficiente de correlación ,626** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Fuente. Data de resultados 

 

En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de margen 

de error, lo que permitio aceptar que existe correlación entre salud mental 

y la dimensión bienestar físico y consecuentemente se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna. El coeficiente obtenido es de 0,626 y 
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corresponde a una correlación moderada entre salud mental y bienestar 

físico en estudiantes de la institución educativa considerada para el estudio. 

 

Prueba de hipótesis específica 2   

Hipótesis nula. Ho: rxy= 0 

No existe relación significativa entre la salud mental con el bienestar físico 

de estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

Hipótesis alterna. Ha: rxy≠ 0  

Existe relación significativa entre la salud mental con el bienestar físico de 

estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

Nivel de significación:  

 = 0.05 (prueba bilateral)  

Regla de decisión: 

p >  = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p <  = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

Estadígrafo de Prueba:  

Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman 

Tabla 16 
Nivel de correlación y prueba de hipótesis de salud mental y bienestar 
psicológico.  

 
Salud 

mental 

Bienestar 

psicológico 

Rho de 

Spearman 

Salud mental Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,480** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 92 92 

Bienestar 

psicológico 

Coeficiente de 

correlación 

,480** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente. Data de resultados 

 

En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de margen 

de error, lo que permitió aceptar que existe correlación entre salud mental 

y la dimensión psicológica y consecuentemente se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna. El coeficiente es de 0,430 y corresponde a 
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una correlación moderada entre salud mental y bienestar psicológico en 

estudiantes de la institución educativa considerada para el estudio. 

 

Interpretación: En la figura que se presenta, se observa la función lineal. La 

línea referencial indico que los valores obtenidos se encuentran 

moderadamente alejados a la línea referencial, lo que confirma que la 

correlación entre salud mental y la dimensión psicológica se encuentra en 

un nivel moderado. 

Prueba de hipótesis específica 3   

Hipótesis nula. Ho: rxy= 0 

No existe relación significativa entre la salud mental con el bienestar social 

de estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

Hipótesis alterna. Ha: rxy≠ 0  

Existe relación significativa entre la salud mental con el bienestar social de 

estudiantes del quinto de secundaria de una institución educativa de 

Abancay, 2022. 

Nivel de significación:  

 = 0.05 (prueba bilateral)  

Regla de decisión: 

p >  = acepta H0 se rechaza la hipótesis alterna 

p <  = rechaza H0 se acepta la hipótesis alterna 

Estadígrafo de Prueba:  

Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman 

Tabla 17 
Nivel de correlación y prueba de hipótesis de salud mental y bienestar 
social. 

 Salud mental Bienestar social 

Rho de Spearman Salud mental Coeficiente de correlación 1,000 ,427** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 92 92 

Bienestar social Coeficiente de correlación ,427** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente. Data de resultados 
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En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000 < 0,05 de margen 

de error, lo que permitió aceptar que existe correlación entre salud mental 

y la dimensión social y consecuentemente se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. El coeficiente es de 0,427 y corresponde a una 

correlación moderada entre salud mental y bienestar social en estudiantes 

de la institución educativa considerada para el estudio. 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Comparación de resultados 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre 

la salud mental y la calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria 

de una institución educativa de Abancay, 2022. De igual forma a nivel 

específico se ha buscado determinar la relación de salud mental con el 

bienestar físico, bienestar psicológico y bienestar social (dimensiones de la 

calidad de vida). 

Para desarrollar el estudio, una de las limitantes más relevantes fue obtener 

la autorización por parte del director de la institución educativa elegida para 

la investigación, debido a la desconfianza que ellos mostraban respecto a 

las preguntas que se redactaron sobre salud mental y calidad de vida, de 

igual forma otra limitante fue la obtención del consentimiento informado de 

los padres de familia, debido a que los estudiantes son menores de edad, 

y se demoraron en entregar el documento correspondiente. 

El instrumento de investigación fue el cuestionario, antes de su aplicación 

fue validado por expertos y por una prueba piloto que demostró su alta 

confiabilidad estadística con el alfa de Crombach. 

En relación al objetivo general, se determinó que existe una relación 

significativa entre la salud mental y la calidad de vida en los estudiantes del 

quinto de secundaria de una institución educativa de Abancay, reflejada en 

un coeficiente Rho de Spearman de 0,606 y una significancia p= 0.000; 

estos resultados coinciden con los obtenidos por Iraizos et al (2021), que 

identifica entre la salud mental y la calidad de vida una correlación 

moderada, porque el valor “r” = es de 0,56, precisando que los sentimientos 

negativos repercuten en la salud mental de los estudiantes y 

consecuentemente en el disfrute de su vida, vale decir la calidad de vida 

que debería llevar; así mismo, difieren de los obtenidos por Álvarez (2019), 

una correlación de “r” = 0,323 entre las variables de estudio, demostrando 

una correlación positiva baja. En cuanto a la fundamentación teórica, se 

tiene a la OMS (2018) quien define a la salud mental, como el estado de 

bienestar que las personas muestran de manera consciente frente a su 
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desenvolvimiento, desarrollo de capacidades, enfrentando tensiones de 

manera normal en su vida, además, trabaja de forma productiva sin 

inconvenientes, mejorando siempre su situación personal.  

En cuanto al análisis descriptivo de la variable salud mental, se precisa que 

un 51,1% (47 estudiantes) se encontraron en nivel regular; estos resultados 

coinciden con los obtenidos por Benites  (2019) en cuyo estudio de salud 

mental en estudiantes de secundaria, concluye que el 38 % se ubica en un 

rango de regular; asi mismo, estos resultados difieren de los obtenidos por 

Cosi (2020) en su investigación sobre salud mental, demuestra que un 60% 

de estudiantes demostraron una prevalencia de un nivel bajo. En cuanto a 

la fundamentación teórica, Carrazana (2019) define a la salud mental como 

el estado parcial que muestra una persona, pero perdurable y se halla bien 

adaptado, siente gusto por la vida y logra autorrealizarse. 

En cuanto al análisis descriptivo de la variable calidad de vida, un 58,7% 

(54 estudiantes) demostraron que tienen una calidad de vida en un nivel 

bueno; estos resultados coinciden con los obtenidos por Medina (2020) en 

el estudio sobre calidad de vida  en estudiantes de secundaria indica que 

el 35,7% tienen una prevalencia en un nivel bueno; estos resultados difieren 

de los obtenidos por  Ruiz (2022) en su estudio sobre calidad de vida en 

estudiantes de EBR indica que un  41,8% de estudiantes tienen una 

prevalencia en un nivel bajo. En cuanto a la fundamentación teórica, Galvan 

(2022) precisa que para que exista calidad de vida es fundamental la 

interacción constante entre los factores económicos, sociales, necesidades 

individuales, libertad emocional, entornos ecológicos, condiciones de salud 

– enfermedad ya sea en forma individual y social. Estos aspectos si se 

manejan adecuadamente, permitirá que el estudiante tenga buena calidad 

de vida, caso contrario con ducirá a una mala calidad de vida. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones  

Primera:  Se determinó que la salud mental se relaciona significativamente 

con la calidad de vida de los estudiantes de una institución 

educativa; el p-valor encontrado fue de 0,000; del mismo modo 

el coeficiente es de 0,606 y corresponde a una correlación 

moderada. 

Segunda: Se estableció que la salud mental se relaciona significativamente 

con el bienestar físico de la calidad de vida de los estudiantes de 

una institución educativa; el p-valor encontrado fue de 0,000; del 

mismo modo el coeficiente es de 0,626 y corresponde a una 

correlación moderada. 

Tercera:  Se estableció que la salud mental se relaciona significativamente 

con el bienestar psicológico de la calidad de vida de los 

estudiantes de una institución educativa; el p-valor encontrado 

fue de 0,000; del mismo modo el coeficiente es de 0,480 y 

corresponde a una correlación moderada. 

Cuarta:   Se estableció que la salud mental se relaciona significativamente 

con el bienestar social de la calidad de vida de los estudiantes 

de una institución educativa; el p-valor encontrado fue de 0,000; 

del mismo modo el coeficiente es de 0,427 y corresponde a una 

correlación moderada. 
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Recomendaciones  

Primera: A los funcionarios de la Unidad de Gestión Educativa Local de 

Abancay, organizar talleres para directores con temas de salud 

mental y calidad de servicio a estudiantes, fortaleciendo la 

relación moderada que existe. 

Segunda: El director de la IE debe convocar a los padres de familia y 

estudiantes para el tema de salud mental a través de charlas, 

para mejorar su bienestar físico debido a su relación moderada 

detectada. 

Tercera: Al director de la IE firmar convenios con instituciones aliadas que 

les proporcione los servicios de un psicólogo, con la finalidad de 

fortalecer la salud mental y su repercusión en el bienestar 

psicológico del estudiante, debido a la relación moderada 

detectada. 

Cuarta:    Al director, los docentes y padres de familia, promover y participar 

en actividades integradoras de la familia, con el propósito de 

mejorar sus habilidades sociales en los estudiantes. Se debe 

poner mayor énfasis porque su correlación no es tan aceptable. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Título: SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA DE ABANCAY, 2022. 
 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS  VARIABLE DE 
ESTUDIO / 

DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

Problema General 
¿Qué relación existe entre la 
salud mental y la calidad de 
vida en estudiantes del quinto 
de secundaria de una 
institución educativa de 
Abancay, 2022? 
 
 

Problemas específicos 
 

¿Qué relación existe entre la 
salud mental y el bienestar 
físico de los estudiantes del 
quinto de secundaria de una 
institución educativa de 
Abancay, 2022? 

 

Objetivo general 
Determinar la relación que 
existe entre la salud mental 
y la calidad de vida en 
estudiantes del quinto de 
secundaria de una 
institución educativa de 
Abancay, 2022. 
 

Objetivos específicos 
 
Establecer la relación que 
existe entre la salud mental 
y el bienestar físico de los 
estudiantes del quinto de 
secundaria de una 
institución educativa de 
Abancay, 2022. 

Hipótesis general 
Existe relación significativa 
entre la salud mental y la 
calidad de vida en estudiantes 
del quinto de secundaria de 
una institución educativa de 
Abancay, 2022. 
 
 

Hipótesis específicas 
 
Existe relación significativa 
entre la salud mental y el 
bienestar físico de los 
estudiantes del quinto de 
secundaria de una institución 
educativa de Abancay, 2022. 
 

Variable 1 
 

Salud mental 
 
Dimensiones 
 

 Estado emocional 

 Capacidad de 
afrontamiento 

 Capacidad de lograr 
el bienestar 
 

Variable 2  
 

 Calidad de vida 
 
Dimensiones 
 

Tipo:  
Aplicada 
 

Diseño:  
No experimental, con 
alcance correlacional y 
transversal. 
 

Población:  
120 estudiantes de cuarto 
y quinto de secundaria 
 

Muestra:  
92 estudiantes de cuarto y 
quinto de secundaria. 
 
Muestreo: 
Probabilístico 
Técnica:  
Encuesta 
Instrumento:  
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¿Qué relación existe entre la 
salud mental y el bienestar 
psicológico de los estudiantes 
del quinto de secundaria de 
una institución educativa de 
Abancay, 2022? 

 
 
 

¿Qué relación existe entre la 
salud mental y el bienestar 
social de los estudiantes del 
quinto de secundaria de una 
institución educativa de 
Abancay, 2022? 

 
 

 

 
Establecer la relación que 
existe entre la salud mental 
y el bienestar psicológico 
de los estudiantes del 
quinto de secundaria de 
una institución educativa 
de Abancay, 2022. 

 
 

Establecer la relación que 
existe entre la salud mental 
y el bienestar social de los 
estudiantes del quinto de 
secundaria de una 
institución educativa de 
Abancay, 2022. 
 
 
 
 
 

 
 Existe relación significativa 
entre la salud mental y el 
bienestar psicológico de los 
estudiantes del quinto de 
secundaria de una institución 
educativa de Abancay, 2022. 
 
 
 
Existe relación significativa 
entre la salud mental y el 
bienestar social de los 
estudiantes del quinto de 
secundaria de una institución 
educativa de Abancay, 2022. 
 
 
 
 
 
 

 Bienestar físico 

 Bienestar 
psicológico 

 Bienestar social 

Cuestionario 
 

Análisis de datos:  
Se utilizará la estadística 
descriptiva y la estadística 
inferencial. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

 

Distinguido(a) estudiante: 

     Apelo a su digna persona para solicitarle tenga a bien de responder el presente cuestionario 
que forma parte de un trabajo de investigación (tesis) que tiene como propósito recoger 
información sobre “Salud mental y calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria de una 
Institución Educativa de Abancay, 2022”. Su participación es voluntaria pero importante. Responda 
cada pregunta con la mayor sinceridad, objetividad y veracidad posible. 

     Coloque una (X) en el recuadro correspondiente después de calificar a los enunciados que se 

presentan a continuación: 

 

 

Nro 

 

 

ITEMS 

 

 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

N
u

n
c

a
 

C
a
s
i 

n
u

n
c

a
 

A
 v

e
c
e
s
 

C
a
s
i 

s
ie

m
p

re
 

S
ie

m
p

re
 

 
Variable 1 : Salud mental  

Dimensión: Estado emocional 

     

1 ¿Estimado estudiante, las decisiones que tomas consideras que son 

muy equilibrados? 

     

2 ¿Cuándo tomas decisiones, recurres a la influencia de terceros?      

3 ¿Cuándo realizas tus trabajos demuestras felicidad?      

4 ¿Te concentras cuando tienes que realizar tus trabajos?      

 Dimensión: Capacidad de afrontamiento      

5 ¿Cuándo tienes problemas demuestras tu capacidad de resiliencia?      

6 ¿Cuándo cumples con tus trabajos, demuestras perseverancia frente a 

tus compañeros? 

     

7 ¿Te muestras tolerante frente a tus compañeros?      

8 ¿Practicas la empatía cuando estás con tus compañeros?      

 Dimensión: Capacidad de lograr el bienestar      

9 ¿Cuándo tienes que cumplir tus responsabilidades, confías en tu 

capacidad? 

     

10 ¿Cada vez que se te presentan dificultades, demuestras capacidad para 

discernir el tema?  

     

11 ¿Al interior de tu institución, promueves relaciones interpersonales?      

12 ¿Cuándo trabajas en el salón demuestras interés común?      

Fuente. Adecuado de Cecilia Del Pilar Sánchez Espejo 

Gracias por su colaboración      
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Distinguido(a) estudiante: 

     Apelo a su digna persona para solicitarle tenga a bien de responder el presente cuestionario 
que forma parte de un trabajo de investigación (tesis) que tiene como propósito recoger 
información sobre “Salud mental y calidad de vida en estudiantes del quinto de secundaria de 
una Institución Educativa de Abancay, 2022”. Su participación es voluntaria pero importante. 
Responda cada pregunta con la mayor sinceridad, objetividad y veracidad posible. 

     Coloque una (X) en el recuadro correspondiente después de calificar a los enunciados que se 

presentan a continuación: 

 

 

 

Nro 

 

 

ITEMS 

 

 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

N
u

n
c

a
 

C
a
s
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n
u

n
c

a
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 v

e
c
e
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C
a
s
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s
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m
p

re
 

S
ie

m
p

re
 

 Variable 2 : Calidad de vida  

Dimensión: Bienestar físico  

     

1 ¿Te preocupas en mantener un buen estado físico?      

2 ¿Te muestras bastante activo cuando tienes que trabajar en grupo?      

3 ¿Te sientes con mucha energía para cumplir con tus responsabilidades?      

4 ¿Te siente fortalecido cuando tienes que cumplir las actividades que te 

encomiendan? 

     

 Dimensión: Bienestar psicológico      

5 ¿Cuándo realizas tus trabajos, disfrutas con lo que haces?      

6 ¿Te muestras con bastante humor cuando cumples tus actividades 

grupales? 

     

7 Te encuentras bastante motivado cuando tienes que cumplir con tus 

actividades? 

     

8 ¿Te integras en el grupo  cuando tienes que cumplir las 

responsabilidades encomendadas? 

     

 Dimensión: Bienestar social      

9 ¿Comparte tus días libres con tus familiares?      

10 ¿Te muestras bastante solidarios con tus compañeros, familiares o 

amigos de tu barrio? 

     

11 ¿En tu salón promueves el trabajo en equipo cuando tienen que cumplir 

con las tareas asignadas? 

     

12 ¿Das a conocer tus debilidades a tus compañeros de grupo o equipo, 

cuando te asignan responsabilidades? 

     

Fuente. Adecuado de Cecilia Del Pilar Sánchez Espejo 
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Anexo 3: Ficha de validación por juicio de expertos 

 

 

 

 

 



86 
 

 

 

 

 



87 
 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 



89 
 

 

 

 

 



90 
 

Anexo 4: Data de resultados 

 

 Salud mental 

 Estado emocional 
Capacidad de 

afrontamiento 
Capacidad de 

lograr el bienestar 

 1 2 3 4 
D1
X 5 6 7 8 

D2
X 9 10 11 12 

D3
X VX 

1 3 4 5 4 4 3 5 3 3 4 5 4 1 4 4 4 

2 3 1 1 4 2 1 1 2 2 2 4 3 2 3 3 2 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 

4 3 3 5 4 4 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 3 

5 5 1 5 5 4 3 3 5 5 4 3 1 1 2 2 3 

6 4 3 5 5 4 4 4 3 5 4 5 5 3 4 4 4 

7 3 1 3 4 3 3 2 2 4 3 1 3 1 3 2 3 

8 3 3 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 

9 3 2 3 4 3 4 2 5 4 4 3 3 1 3 3 3 

10 4 2 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 3 4 4 4 

11 3 4 5 4 4 3 3 4 1 3 5 5 3 4 4 4 

12 3 1 2 4 3 3 2 3 4 3 5 3 4 3 4 3 

13 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 5 4 3 4 4 3 

14 5 1 5 5 4 3 5 3 4 4 5 4 3 3 4 4 

15 1 4 1 1 2 3 1 2 3 2 5 1 1 2 2 2 

16 3 4 5 3 4 1 3 3 4 3 5 1 2 3 3 3 

17 3 3 4 3 3 3 5 4 3 4 3 2 2 3 3 3 

18 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 

19 2 1 4 3 3 3 4 3 2 3 5 3 4 4 4 3 

20 3 1 4 3 3 4 3 5 4 4 5 4 4 5 5 4 

21 5 2 3 5 4 5 3 5 5 5 3 5 5 3 4 4 

22 3 3 5 5 4 3 1 1 2 2 5 3 2 5 4 3 

23 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

24 3 2 3 4 3 5 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

25 5 4 3 2 4 5 5 5 4 5 2 5 5 4 4 4 

26 3 4 5 4 4 3 2 3 4 3 5 3 3 4 4 4 

27 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 1 3 3 3 

28 4 3 5 4 4 4 4 2 4 4 5 3 3 4 4 4 

29 4 4 3 3 4 3 5 3 3 4 3 4 4 2 3 3 

30 3 2 1 3 2 1 3 1 1 2 3 3 2 1 2 2 

31 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 

32 4 3 4 3 4 4 2 5 3 4 3 3 2 5 3 3 

33 3 3 4 5 4 2 3 4 4 3 5 4 3 3 4 4 

34 3 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 3 3 3 4 4 

35 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

36 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 
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37 2 3 3 5 3 4 2 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

38 1 1 5 5 3 2 2 3 5 3 5 2 2 5 4 3 

39 4 5 5 5 5 4 4 3 5 4 5 4 3 4 4 4 

40 4 3 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

41 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

42 4 3 4 3 4 5 2 3 4 4 3 3 5 2 3 3 

43 4 3 5 4 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

44 1 5 5 5 4 5 5 1 5 4 5 5 1 5 4 4 

45 4 3 4 5 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

46 5 1 5 5 4 5 5 1 5 4 5 5 1 5 4 4 

47 4 3 5 4 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

48 4 3 5 5 4 4 5 2 3 4 4 3 3 4 4 4 

49 4 4 3 4 4 3 5 2 3 3 4 3 3 5 4 4 

50 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

51 4 3 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

52 4 4 5 5 5 4 4 3 5 4 5 4 3 5 4 4 

53 1 1 5 5 3 2 2 3 5 3 5 2 2 5 4 3 

54 2 3 3 5 3 4 2 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

55 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 

56 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

57 3 3 4 5 4 2 3 3 4 3 5 4 3 3 4 4 

58 3 4 5 4 4 4 5 3 5 4 5 3 3 3 4 4 

59 4 3 4 3 4 4 2 5 3 4 3 3 2 5 3 3 

60 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 2 5 4 4 

61 3 2 3 3 3 3 1 1 1 2 3 1 3 2 2 2 

62 4 3 3 5 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 3 

63 4 3 5 4 4 4 4 2 4 4 5 3 3 4 4 4 

64 3 4 5 4 4 3 2 3 4 3 5 3 3 4 4 4 

65 5 4 3 5 4 5 5 4 3 4 5 5 5 3 5 4 

66 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 

67 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

68 3 3 5 5 4 3 1 1 2 2 5 3 5 5 5 3 

69 5 2 3 5 4 5 3 5 5 5 3 5 5 3 4 4 

70 3 2 4 3 3 3 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 

71 2 1 4 3 3 3 4 3 2 3 5 3 4 3 4 3 

72 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 

73 3 3 4 3 3 3 5 4 3 4 4 3 2 3 3 3 

74 3 4 5 3 4 1 3 3 4 3 5 1 2 3 3 3 

75 1 4 1 1 2 3 1 2 3 2 5 5 1 2 3 2 

76 5 1 5 5 4 3 5 1 4 3 5 4 3 3 4 4 

77 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 5 4 3 4 4 3 

78 3 1 2 4 3 4 2 3 4 3 5 3 4 2 4 3 

79 3 4 5 4 4 4 1 5 5 4 3 4 5 5 4 4 

80 4 2 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 3 4 4 4 

81 3 1 3 4 3 4 2 5 4 4 3 3 3 5 4 3 
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82 3 3 5 5 4 3 4 4 4 4 5 3 3 3 4 4 

83 3 1 3 4 3 3 2 2 4 3 1 3 1 3 2 3 

84 4 3 5 5 4 4 4 3 5 4 5 5 3 4 4 4 

85 1 2 1 4 2 3 4 1 1 2 3 1 1 2 2 2 

86 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

87 3 3 5 4 4 3 3 4 3 3 3 1 3 4 3 3 

88 3 1 1 4 2 1 1 2 2 2 4 3 2 1 3 2 

89 3 4 5 4 4 4 5 3 3 4 5 4 3 4 4 4 

90 3 1 2 4 3 4 2 3 4 3 5 3 4 2 4 3 

91 3 4 5 4 4 4 1 5 5 4 3 4 5 5 4 4 

92 4 2 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 3 4 4 4 

 

 

Calidad de vida  

Bienestar físico  
Bienestar 

psicológico Bienestar social 

13 14 15 16 D1Y 17 18 19 20 D2Y 21 22 23 24 D3Y VY 

5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 3 4 4 1 3 4 

1 2 3 3 2 3 1 3 1 2 2 1 3 1 2 2 

2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 

1 2 3 2 2 1 4 2 1 2 5 5 2 1 3 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 1 3 4 

4 1 3 3 3 3 3 4 1 3 1 4 3 1 2 3 

5 5 4 5 5 4 5 4 3 4 5 5 2 2 4 4 

1 4 3 3 3 3 3 4 1 3 4 3 2 1 3 3 

4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 

5 5 4 4 5 5 3 3 4 4 2 2 5 5 4 4 

4 3 5 4 4 3 2 4 5 4 1 2 4 1 2 3 

5 4 5 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 3 2 5 5 4 4 

4 1 2 2 2 3 1 3 1 2 3 2 1 1 2 2 

3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 5 2 3 4 4 3 

3 4 4 5 4 3 5 5 2 4 3 4 4 5 4 4 

4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 

2 3 4 4 3 4 3 3 5 4 5 4 3 3 4 4 

4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 1 3 4 

4 5 4 3 4 4 3 5 4 4 2 3 3 4 3 4 

5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 2 4 4 

2 5 4 4 4 3 3 3 4 3 3 5 4 3 4 4 

3 4 5 3 4 5 4 4 4 4 5 5 3 2 4 4 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

3 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 3 4 5 4 4 
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5 5 4 4 5 5 5 4 3 4 5 4 3 1 3 4 

5 4 5 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 

3 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 4 2 2 

3 5 5 3 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 3 5 4 3 4 2 3 4 1 3 4 

3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 

4 4 5 3 4 3 3 5 3 4 4 5 1 5 4 4 

3 5 4 4 4 3 4 3 5 4 3 2 3 4 3 4 

4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 

5 3 5 3 4 5 4 5 2 4 5 3 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 3 4 5 4 4 5 5 5 2 4 4 

3 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 2 4 4 

5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 1 4 4 

4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 2 5 1 3 4 

4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 3 5 3 5 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 4 5 

2 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 3 2 3 3 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 2 3 4 

4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 3 5 4 3 4 4 

3 2 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 2 4 4 

2 4 4 3 3 4 4 5 4 4 4 5 5 1 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 1 4 4 

5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 4 4 

3 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 2 5 2 4 4 

5 5 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 2 5 4 4 

5 4 5 2 4 5 4 5 2 4 5 3 2 2 3 4 

3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 2 3 2 2 3 

3 5 4 4 4 3 4 3 5 4 3 2 3 4 3 4 

3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 4 

4 4 5 4 4 3 3 5 1 3 4 5 1 3 3 4 

5 5 5 3 5 5 4 3 2 4 3 4 1 3 3 4 

5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

5 4 2 3 4 4 3 2 1 3 1 1 4 2 2 3 

2 2 4 4 3 4 2 4 3 3 2 3 4 3 3 3 

5 4 5 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 

4 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 3 4 5 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 

3 5 4 4 4 3 3 3 4 3 3 5 4 3 4 4 

4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 3 3 4 4 

4 5 4 3 4 4 3 5 2 4 3 3 4 2 3 4 

4 5 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 

5 2 3 4 4 4 4 3 3 4 5 5 4 2 4 4 
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4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 

3 4 4 3 4 2 5 5 2 4 4 4 5 2 4 4 

3 2 5 4 4 3 4 3 3 3 4 5 2 3 4 3 

4 1 2 2 2 3 1 3 1 2 3 2 1 1 2 2 

5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 2 5 4 4 4 

5 4 5 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

4 3 5 4 4 3 2 4 5 4 1 2 4 1 2 3 

4 4 5 3 4 3 4 2 2 3 5 3 5 5 5 4 

4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 3 2 1 3 4 

4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 2 1 3 3 

3 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 5 4 4 5 4 

4 1 4 4 3 3 3 4 1 3 1 4 3 1 2 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 1 3 4 

1 2 3 2 2 1 4 2 1 2 5 1 2 1 2 2 

3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 

3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 

4 2 3 3 3 3 1 3 4 3 2 1 3 1 2 3 

5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 3 4 4 3 4 4 

4 3 1 4 3 3 2 4 1 3 2 3 4 2 3 3 

4 4 5 3 4 3 4 2 2 3 5 3 5 5 5 4 

4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 3 2 1 3 4 
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Anexo 5: Consentimiento informado y asentimiento informado 
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Anexo 6: Documentos administrativos (Carta de presentación, 

autorización para el desarrollo de la investigación y 

constancia de aplicación del instrumento) 
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Anexo 7: Evidencia fotográfica/otras evidencias 
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Confiabilidad de la escala para evaluar la salud mental 

Se aplicó una prueba piloto a 30 estudiantes de una institución educativa 

ajena a la muestra de investigación. 

Posteriormente se realizó el análisis factorial a través del programa 

estadístico SPSS 26, para ello se utilizó el Alfa de Crombach y los 

resultados se presentan. 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 30 100,0 

Excluido 0 0 

Total 30 100.0 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

N de 

elementos 

,853 12 
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Confiabilidad de la escala para evaluar la calidad de vida 

Se aplicó una prueba piloto a 30 estudiantes de una institución educativa 

ajena a la muestra de investigación. 

Posteriormente se realizó el análisis factorial a través del programa 

estadístico SPSS 26, para ello se utilizó el Alfa de Crombach y los 

resultados se presentan. 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 30 100,0 

Excluido 0 0 

Total 30 100.0 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

N de 

elementos 

,837 12 
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud. 

 

 


