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RESUMEN

Objetivo: La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre la lactancia
materna en madres de nifios menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal
Sologuren 2021.

Material y método: Presentando una metodologia de tipo aplicada, siendo
su disefio no experimental, descriptivo correlacional. La poblacién estuvo
conformada por 116 madres y la muestra por 89 madres de nifios menores
de 3 afios atendidos en el Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021; como
técnica se utilizé la encuesta siendo los instrumentos utilizados para la

recoleccion de datos dos cuestionarios.

Resultados: Se observa que el 14.61% presentan un nivel de conocimiento
bajo, el 59.55% un nivel medio y el 25.84% un nivel alto. Asimismo, se
encontré que el 56.18% presentan una actitud sobre la lactancia materna
inadecuada y el 43.82% un nivel adecuado. Por lo que se concluy6 que
existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre
la lactancia materna en madres de nifios menores de 3 afios, Hospital
Alberto Sabogal Sologuren 2021,

Conclusiones: Segun la correlacion de Spearman de 0.683 esta relacion
es directa y positiva con una significancia estadistica de p=0.000 siendo

menor que el 0.01.

Palabras claves: Conocimiento, Actitud, actitud, lactancia materna.



ABSTRACT

Objective: The present research aimed to determine the relationship
between the level of knowledge and attitude about breastfeeding in mothers
of children under 3 years of age, Alberto Sabogal Sologur Hospital in 2021.

Material and method: Presenting a methodology of applied type, being its
design non-experimental, descriptive correlational. The population was
made up of 116 mothers and the sample was 89 mothers of children under
3 years of age treated at the Alberto Sabogal Sologur Hospital in 2021; as
a technique, the survey was used, the instruments used for data collection

being two questionnaires.

Results: Showed that 14.61% have a low level of knowledge, 59.55% a
medium level and 25.84% a high level. Likewise, it was found that 56.18%
have an attitude about inadequate breastfeeding and 43.82% an adequate
level. Therefore, it was concluded that there is a direct relationship between
the level of knowledge and the attitude about breastfeeding in mothers of

children under 3 years of age, Alberto Sabogal Sologuren Hospital in 2021,
Conclusions: according to spearman's correlation of 0.683 this relationship
is direct and positive with a statistical significance of p = 0.000 being less

than 0.01.

Keywords: Knowledge: Attitude, attitude, breastfeeding
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l. INTRODUCCION

La lactancia materna es una de las estrategias para el cuidado de la salud
de la poblacion, que no genera un costo excesivo y es eficiente si se
desarrolla de manera adecuada, es asi que los organismo internacionales
de la salud, recomienda su aplicacion a todas la madre y a los gobierno
desarrollar politicas que beneficien esta practica, pero a pesar de los
esfuerzos existe un porcentaje de nifios que no reciben lactancia materna
debido a factores propios de la madre en especial su conocimiento al
respecto y base a ello se genera actitudes y conductas determinadas que
muchas veces perjudica esta préactica.

Como es el caso en el estudio en Colombia donde encontraron que las
embarazadas primigestas tienen un conocimiento adecuado sobre ciertos
aspectos de la lactancia materna, pero se deben hacer esfuerzos por
mejorar la comprension de otros aspectos importantes como la extraccion
manual y almacenamiento de la leche materna que solo obtuvo un buen
conocimiento en el12,5%?!. Asimismo, en un estudio nacional se encontré
gue los conocimientos acerca de la alimentacion del lactante con leche
materna de una forma exclusiva son regulares en el 65% de madres que
son puérperas, pero también se encontré un conocimiento bajo en el
28.5%, asimismo en el caso de los conocimientos sobre conceptos
generales, la posicién y la técnica en la lactancia materna exclusiva la
mayoria fue regular con porcentajes como 52.8, 585 y 57.7%

respectivamente?.

De igual manera vemos que tan importante es el conocimiento en esta
practica importante en el cuidado de la salud del nifio, asi como la actitud
la madre presente respecto a la lactancia materna, es por lo cual el objetivo
de la presente investigacién es; determinar la relacién entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre la lactancia materna en madres de nifios

menores de 3 afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Para ello se considerd la siguiente estructura:
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El capitulo 1, esta referido a la introduccion de la investigacion donde se
resumen el tema central y se detalla el objetivo de determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre la lactancia materna en
madres de nifios menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren
2021.

El capitulo 1l, aborda la descripcion de la realidad problemética
considerando los tres contextos: internacional, nacional y local, ademas de
indicar el problema general y los problemas especificos a investigar
respondiendo la interrogante ¢Qué relacidn existe entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre la lactancia materna en madres de nifios
menores de 3 afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 20217, tomando
en cuenta asi la justificacion, los objetivos generales y los objetivos
especificos planteados para el presente estudio.

En el capitulo Ill, Este capitulo contiene los antecedentes de la
investigacibn sobre el autoconcepto y el bienestar psicolégico
correspondientes a los antecedentes internacionales, nacionales y locales,
asi como la base tedrica en el marco conceptual de la investigacion.

En el capitulo IV, dentro de este capitulo esta la descripcion de la
metodologia de estudio tomando en cuenta el enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo correlacional y disefio transaccional, asi mismo la
formulacibn de la hipdtesis general y especificas, la matriz de
operacionalizacion de variables con sus dimensiones, indicadores,
descripcion de la poblacion, muestras de investigacion, técnicas y
herramientas utilizadas para recopilar informacion.

En el capitulo V, se encuentra los resultados y la interpretacion de
resultados.

En el capitulo VI, se describe el analisis descriptivo y la comparacion de los
resultados con el marco teorico.

Finalmente, en “anexos” se encuentra la matriz de consistencia,
instrumentos de aplicacion, solicitud de permiso, base de datos,

consentimiento informado y el informe de Turnitin al 28% de similitud.

Autoras

12



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

Seguln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)3 la poblacion
infantil que es nutrido a través de la leche materna de forma
exclusiva tiene menor probabilidades de morir o padecer
enfermedades a comparacion de los nifios que no reciben esta
alimentacion. Pero en la actualidad solo el 41% de este grupo recibe
la lactancia materna exclusiva lo cual segun proyecciones de la OMS
se puede incrementar hasta el 2025 a un 50%, pero esto si se
mantiene un control mas severo con las leches artificiales y mas aun
con temas como la pandemia actual del Covid-19 que es otro
obstaculos para las estrategias de promocion de la lactancia materna
exclusiva como el asesoramiento de las madres el apoyo emocional
entre otros se han visto frenados por la crisis sanitaria del Covid-19,

con acciones como el distanciamiento obligatorio®.

Asimismo, dé segun la Organizacibn Panamericana de la Salud
(OPS) 4 En la Regiéon de las Américas, el 54% de los bebés son
amamantados en la primera hora de vida y el 38% reciben lactancia
materna exclusiva hasta los seis meses de edad como recomienda
la OPS. Ademas de instar al gobierno a implementar leyes que
protejan la fertilidad en el lugar de trabajo, la Organizacion
Panamericana de la Salud también recomienda otras medidas para
proteger, promover y apoyar el derecho a la lactancia materna. Estas
recomendaciones incluyen la adopcion y supervision del Codigo
Internacional de Comercializacibn de Sucedaneos de la Leche
Materna y la implementacion de la iniciativa "Hospital Amigo del

Nifio".

Dentro del mismo contexto la UNICEF® Colombia, refiri6 que la
lactancia materna exclusiva que se da de manera oOptima en la
poblacién infantii menor a 2 afios de edad, favorece a sus

supervivencia mas que otras estrategias de salud. Es por ello que en

13



paises de bajos recursos, estas acciones podrian disminuir las tasas
de mortalidad que estan en los 1.4 millones de menores de 5 afos;
ademas de 20 mil madres a causa de cancer de mama que con la
lactancia se podria evitar. De acuerdo a un informe desarrollado por
las instituciones de la UNICEF y la OMS durante el 2018 se estimoé
gue 78 millones de recién nacidos en un promedio de 3 por cada 5
ninos no consumen leche materna en la primera hora de su
nacimiento en el caso de la regio de Latinoamérica el 51% 2.5 de
cada 5 nifios consumi6 leche materna en el mismo caso, en una
publicacién del 2016 por la UNICEF la cifra global llegaba al 43% 2
de cada 5 nifios que recibieron lactancia materna exclusiva durante

su primer semestre de vida®.

Asimismo, en América Latina existe un amplio espacio para mejorar
el momento del inicio de la lactancia materna. De hecho, en México
sé que de las madres que practican la alimentacién del nifio con
leche materna de manera exclusiva solo llego al 22%; en el caso de
la Republica Dominicana solo el 7%. La tasa global de lactancia
materna exclusiva es el 38%. De igual manera, a nivel de América
Latina, tiene las mejores cifras en cuanto a la alimentacion con leche
de la madre en la primera hora de nacido del nifio, en comparacion
a otras regiones llega hasta en un 58%, no siendo el caso de Africa
0 Asia que solo llegan al 50% o en el caso del este de Europa donde
se llega al 36%. Pero en el caso de Latinoamérica las cifras no son
claras ademas que en ningun pais se respeta la lactancia hasta los

dos afios segun la recomendacion de la OMS®.

Asimismo, segun un informe de 2017 del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), Pert es uno de los 23 paises
donde la tasa de lactancia materna exclusiva supera el 60%. Los
datos consideran 194 paises, de los cuales Peru y Bolivia son los
Unicos paises de las Américas que han logrado el objetivo de

fomentar la lactancia materna exclusiva’.
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Dentro del mismo contexto nacional el responsable Mario Izquierdo
del area de neonatologia del Ministerio de salud del Pera, que la
leche de la madre suministra al recién nacido de todos los nutrientes
gue necesita para el desarrollo y fortalecimiento de su sistema
inmune, de igual forma mencioné que la lactancia que realiza la
madre de seguir a pesar de sospecha de contagio por covid-19, ya
gue no hay evidencia cientifica de que este virus se trasmita por
medio de la leche de la madre que se le brinda al lactante, de lo
contrario la leche de la madre protege al nifio de varias
enfermedades respiratorias, por lo que ese esencial mas ahora que
el nifio sea fortalecido mediante esta estrategia®. En el &mbito local
el estudio se desarrolla en el consultorio de CRED del Hospital
Alberto Sabogal Sologuren, donde en los primeros meses del 2021,
se observo en las consultas con las madres que la gran parte de
ellas no tienen un conocimiento exacto de lo que refiere la lactancia
materna tanto en conceptos como el inicio, las hormonas que se
producen, las técnicas mas adecuadas y sus beneficios tanto para
ella como para su hijo ademas de la misma sociedad, esto debido
segun ellas a una falta de informacién por parte del profesional de
enfermeria o que ocasiones se utilizan palabras muy técnicas que
no comprenden, en referencia a la actitud se observa que la madre
no realiza una buena técnica cuando le da de lactar a su nifio, 0 no
toma la postura mas adecuada por lo que basa su técnica mas en
creencias o influencias familiares, asimismo al conversar con ellas
manifiestan que piensan en dejar de darle pecho a sus hijos porque
causa mucho dolor y prefieren darle leches artificiales entre otras
observaciones lo que se relacionada con la actitud afectiva ademas
de presentar una actitud conductual poco adecuada por lo que no
sabe como estimular al bebe para que lacte con mas frecuencia, por
lo que es relevante investigar el nivel de conocimiento de las madres
y como esto esta repercutiendo en las actitudes que presenta frente

a este proceso importante. El objetivo de la presente investigacion

15



es determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3 anos,

Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

2.2. Pregunta de Investigacion General

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre
la lactancia materna en madres de niflos menores de 3 afos,
Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021?

2.3. Preguntas de Investigacién Especificas

P.E.1: ¢ Cudl es la relacidn entre el nivel de conocimiento y la actitud
cognitiva sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de
3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 20217?

P.E.2: ¢ Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
afectiva sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de
3 afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 20217?

P.E.3: ¢ Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
conductual sobre la lactancia materna en madres de niflos menores

de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 20217

2.4. Objetivo General
Determinar la relaciéon entre el nivel de conocimiento y la actitud
sobre la lactancia materna en madres de nifos menores de 3 afos,

Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

2.5. Objetivos Especificos

O.E.1: Identificar la relaciébn entre el nivel de conocimiento y la
actitud cognitiva sobre la lactancia materna en madres de nifios
menores de 3 afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.
O.E.2: Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y la
actitud afectiva sobre la lactancia materna en madres de nifios
menores de 3 afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.
O.E.3: Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y la
actitud conductual sobre la lactancia materna en madres de nifios

menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

16



2.6. Justificacion e Importancia

Justificacion

Este trabajo se justificd en los siguientes aspectos:

Justificacion Teorica

Teoricamente es razonable porque proporcionara informacion sobre
las variables de investigacion, incluido el analisis conceptual y
tedrico, que nos permitira comprender su naturaleza y comprender
la relacion entre las variables de investigacion, lo que es fundamental
para el nuevo conocimiento. Las recomendaciones de la
Organizacion Internacional de la Salud, la lactancia materna no

ocurre a un ritmo mayor.

Justificacion Practica

La investigacion se justifica de manera préactica, pues los resultados
permitirdn observar el problema de manera mas especifica,
permitiendo asi formular acciones o estrategias mas efectivas y
necesarias en funcion de la realidad de la madre de familia

seleccionada en la investigacion.

Justificaciéon Metodoldgica

La investigacion servira como base tedrica para futuros trabajos en
el campo de la salud, con el objetivo de medir las variables de
investigacion a través de las herramientas utilizadas en esta
investigacion desarrollada en el contexto local y con probada
confiabilidad.

Importancia

Esta investigacion es importante porque ayuda a aumentar la
conciencia de las personas sobre la importancia de las estrategias
de salud de la lactancia materna al comprender los elementos del
conocimiento y las actitudes de las madres, y a través de esto,
fomentara la investigacion y la atencion de enfermeria para que los
profesionales de la lactancia materna mejoren estos procesos en

beneficio de la salud del lactante.

17



2.7. Alcances y Limitaciones

Espacial. La presente investigacion se realizé en el departamento
de Callao, Hospital Alberto Sabogal Sologuren, ubicada en Jirén
Colina 1081, Bellavista.

Temporal. La investigacion se efectu6 en el afio 2021.

Social. Madres de nifios menores de 3 afios, Hospital Alberto
Sabogal Sologuren 2021.

Limitaciones: Una de las limitaciones fue la participacién de las
madres, porque algunas madres siempre sSon un poco
conservadoras en la vida familiar, pero explicando los objetivos de la
investigacion, es posible conseguir la participacion del grupo
deseado. Otra limitacion es la coordinacion temporal de la aplicacion
del instrumento, con el apoyo de algunos comparieros se ha resuelto
el problema de la aplicacion del instrumento de adquisicion de datos
en un periodo de tiempo determinado.

18



MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
Antecedentes Internacionales
Internacionales

Tomala E. (2021) en Ecuador presenté su investigacion “Actitud
sobre lactancia materna en mujeres que acuden a un centro de salud
de Guayaquil septiembre del 2020 febrero del 2021”, teniendo como
objetivo determinar las actitudes sobre la Lactancia materna. Se
realiz6 un estudio descriptivo, transversal, cuantitativo y prospectivo,
y la poblacién fue de 127 madres que cumplieron con los criterios de
seleccién. Tecnologia: encuesta, instrumento matricial de
adquisicidon de datos. Resultados: el 58% de las madres las alent6 a
amamantar por mas tiempo para ver el crecimiento saludable de sus
bebés, el 79% de las madres dijo que la leche materna es el mejor
suplemento para sus bebés, el 75% de las madres comenzaron a
amamantar de inmediato y el 62% de las madres amamantaron
Debido a que ayuda al crecimiento y desarrollo del bebé, el 51% de
las personas siente amor mientras amamanta, el 50% le da leche
materna cuando la pide y el 80% no le da férmula infantil. La
conclusién es que muchas madres deben concienciar sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva durante 6 meses y
mas; de manera similar, el 82% de las madres deben esperar hasta

la edad de su hijo para proporcionar alimentos complementarios®.

Osorio M, Landa R, Blazquez M, Garcia M, Leo6n J. (2019) en México
presentaron su estudio titulado: “Conocimiento y factores de
finalizacion de la lactancia materna en mujeres de una comunidad
en Veracruz, México”, en donde tuvo el propdsito de conocer el nivel
de conocimiento de las madres y como ello se relacionaba con la
finalizacion de la lactancia materna, mediante una investigacion de
corte transversal de enfoque cuantitativo, con la participacion de 31
madres y la aplicacion de cuestionarios, en donde se presentd que
el 96.8% tenia conocimiento sobre la lactancia materna, el 12.9% no

conocia de la técnica adecuada y el 22.6% no conocia la posicion
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adecuada. Por otro lado se encontré que dentro de los factores mas
consecuentes en el abandono de LM fueron que las madres tenian
poca produccion de elche en un 19.4% y por temas laboral en el
9.7% por lo que se evidencié que aunque la mayoria presenta un
conocimiento regular la mayoria desconoce la técnica y posicion,
ademas un porcentaje del 29.1% abandono la lactancia materna por

tema de trabajo o por poca produccién de leche'®.

Téllez E, Romero G, Galvan G. (2019) en México presentaron su
estudio titulado: “Conocimiento sobre lactancia materna de mujeres
puérperas que acuden al primer nivel de atencion”, cuyo objetivo fue
el de conocer cdmo se presenta el nivel de conocimiento de las
madres que han dado a luz acerca de la lactancia materna.
Utilizando un método descriptivo que involucr6 a 100 madres y
aplicando encuestas por cuestionario, se encontré que la mayoria
tenia un conocimiento medio en el 69%, lo que se relacion6 con
factores demograficos con significancias menores al 0.05; por lo que
se evidencio que el nivel de conocimiento fue medio, siendo el
puerperio un momento ideal para brindarles una mejor educacion

acerca de la lactancia maternal?l.

Aguayo E, Davila K, Puga K, Rodriguez M, Gémez J. (2018) en
Meéxico presentaron su estudio titulado: “Actitudes hacia la lactancia
materna relacionadas con la edad de mujeres primigestas en dos
centros de salud” en donde tuvieron el propdésito de identificar el nivel
de las actitudes que presentan la madres en razon de la lactancia
materna, mediante métodos descriptivos y comparativos con la
participacion de 68 madres primigestas, con la aplicaciéon del
cuestionario lowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS). En donde se
obtuvo que el 94.1% de las madres presento una actitud neutra
acerca de la lactancia materna, donde también se encontré que la
edad no se relaciona con la actitud de la madre. Por lo que se
evidencio que la actitud de la madre respecto al tema no se relaciona
con su edad pero la mayoria aun no habia definido que alimentacion

elegir para su nifio*?.
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Montiel G, Aguilera A, Gonzalez L, Rodriguez A, Martinez L,
Hernandez R, Rincén E, Cruz J. (2018) presentaron su estudio en
Cuba titulado: “Nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva en Derechohabientes del Hospital civil de Ciudad Madero”
con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva. El estudio fue de disefio no experimental,
cuantitativo, transversal, Prospectivo, descriptivo y explicativo. Se
encontré que el 74.45% de la muestra tuvo un conocimiento bajo
sobre la lactancia que se brinda de manera exclusiva, asi como en
el conocimiento de sus ventajas o beneficios. Finalmente se
concluy6 que es esencial educar méas a la poblacion sobre el tema
de la lactancia materna exclusiva, porque la mayoria de madres

presento un nivel bajo de conocimientos?3.

Nacionales

Alegre C. (2020) en Chimbote present6 su estudio “Conocimiento y
actitud sobre lactancia materna, puérperas del centro de salud
Yugoslavia, Nuevo Chimbote, 2020”, con el objetivo de identificar
como el conocimiento de la madre se relaciona con la actitud que
presenta en razon de la lactancia materna; mediante un estudio
correlacional con enfoque cuantitativo con una muestra de 80
madres y aplicacion del cuestionario. Los resultados mostraron que
el 41% de las personas mostré buen conocimiento y el 49% mostro
buena actitud. De igual forma, se encontr6 una fuerte relacion de
0.885 entre las variables de investigacion, por lo que se puede
concluir que el conocimiento se relaciona significativamente con la

actitud de la madre.14.

Flores B, Gonzales 1. (2019) en Ica presentaron su estudio
“Conocimiento y actitud de la lactancia materna exclusiva de madres
adolescentes con niflos menores de seis meses”, con el objetivo de
identificar el nivel de conocimiento de las madres y como ello se
relaciona con la actitud hacia la lactancia materna exclusiva,

utilizando métodos de descripcion relevantes, con la participacion de
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89 madres a quienes se le aplico un cuestionario. Donde se encontro
gue el 59.6% tuvo un conocimiento medio el 21.3% bajo y el 19.1%
alto, en el caso de la actitud el 61.8% presento una actitud regular,
el 25.8% malay solo el 12.4% presento un actitud buena. Finalmente
se concluyé que el la mayoria de madres presentaron un
conocimiento regular lo que se relaciono directamente con la actitud
de la madre sobre la alimentacion del nifio con leche materna de

forma exclusival®.

Lizano M. (2019) present6 en Piura la investigacion titulada: “Actitud
y los factores sociodemograficos de madres lactantes sobre la
lactancia materna en el Puesto de Salud el Lucumo, Piura, 2018.”
Teniendo como objetivo determinar como se relacionan las actitudes
de las madres con sus factores sociodemograficos, mediante
meétodos descriptivos relevantes, con la participacion de 38 madres
y la aplicacion de cuestionarios; donde encontrar que la actitud de la
madre fue en su mayoria inapropiada con un 94.7%, al igual que en
sus dimensiones cognitiva, afectiva y conductual, en porcentajes
cercanos al 94% inapropiadas. Por lo que se evidencié que las

variables de estudio se relacionan significativamente*®.

Chacon L. (2018) en Pucallpa presento su estudio “Conocimiento y
actitud de las madres primerizas sobre la lactancia materna en el
servicio de ginecoobstetricia del Hospital de Yarinacocha, 2016”, con
el objetivo de establecer la relacién entre el conocimiento y actitud
de las madres primerizas sobre la lactancia materna, mediante
métodos de descripcion no experimentales que involucraron a 58
madres y aplique cuestionarios cuando sea posible que el 70.7%
presento un conocimiento bajo, el 24.1% regular y el 5.2% bueno, en
el caso de la actitud el 60.3% presentd una actitud desfavorable; el
27.6% indiferente; y el 12.1% favorable; finalmente se evidencio que

las variables de estudio se correlacionan de manera significatival’.
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Lesly U. (2017) en Arequipa presentd su estudio “Relacion entre el
nivel de conocimiento sobre lactancia materna y la actitud en
puérperas del Centro de Salud Maritza Campos Dias, junio del
20177, teniendo como objetivo de definir como el conocimiento se
relaciona con las actitudes de la madres en el caso de la lactancia
materna, donde 98 madres participaron en la aplicacion de métodos
transversales y cuestionarios, de las cuales el 45,9% de las madres
tenian entre 18 y 24 afios, el 44.9% tiene 2 hijos y el 95.9% eran
convivientes, asimismo el 59.2% presento un conocimiento alto y
una actitud favorable. Por lo que se evidencié que las variables de

estudio se relacionan de manera directals.

3.2. Bases Teobricas

3.2.1 Variable Nivel de Conocimiento

Informacién adquirida por una persona a través de la experiencia o
la educacion, la comprension teorica o practica de un asunto
referente a la realidad.*®

Igualmente se denomina al conjunto de ideas, conceptos, hechos y
principios que adquiere la madre por medio de la educacién formal e

informal que recibe respecto a la lactancia materna exclusiva.?°

También se le considera como una serie de informacién que el
personal de salud brinda en un proceso de consejeria sobre
lactancia materna a las madres con el fin de resaltar su importancia
y beneficios para mejorar las elecciones que la madre realiza al

respecto a como amantar a su hijo. %%

Por otro lado, es una asociacion de informacion que se obtiene a
través de la experiencia diaria que la madre obtiene, la cual se le
indica para mejorar esta practica fundamental y esencial para la

nutricion del nifo.22

Podria también definirse como una asociacion de informacion que

se logra acumular a través del tiempo, de manera formal o no formal,
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sobre la lactancia materna , tanto en tipos, formas, beneficios,

técnicas entre otros23.

Niveles de Conocimiento

Conocimiento alto: En este caso se menciona que con una
adecuado desarrollo de las funciones cognitivas, se puede captar
mejor la informacion y los pensamientos son mas coherentes, donde

se maneja la informacién para tener un mejor resultado?*.

Conocimiento medio: El cual también se le define como regular
donde se presenta un integracion parcial de la informacion que se
ha recibido o se posee, donde puede efectuar el desarrollo de
conceptos basicos, a pesar de que no utiliza de manera efectiva lo

aprendido?*.

Conocimiento Bajo: en este caso la organizacion de la informacion
gue se posee no tiene un orden, es deficiente, donde la terminologia

no es precisa donde no se identifica ninguna estructura?*.

Respecto al conocimiento de la alimentacion con leche materna que
se brinda de manera exclusiva, suelen tener una variacion de un
grupo a otro, esto segun el nivel cultural en el cual se desarrolle la
persona y los factores que presente como es el caso de la edad,

creencias costumbres, etc?4.

Tipos de conocimiento:

Conocimiento Vulgar; es el que esa basado en el conocimiento
popular dentro de una cultura especifica, es el tipo de conocimiento
gue se desarrolla como parte fundamental de las soluciones del
hombre en problematica elementales. Asimismo este conocimiento
se desarrolla en el pensamiento que es espontaneo que se da
durante las actividades normales, donde se usa el sentido comuan,

gue se puede utilizar en un momento inmediato, lo que facilita las
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actividades diarias y sociales, por lo que puede resultar muy Gtil en

otras circunstancias?>.

Conocimiento Filoséfico; es aquel que busca el porqué de las
cosas, el que reflexiona sobre el sistema o estructura del objeto con
el fin de poder estudiarlos y explicar el porqué de ello. En este
sentido tiene una semejanza con el conocimiento cientifico, en el
caso de la reflexion de lo racional, por lo que implementa una
estructura que presenta el objetivo de estudio y el método por el cual
se le estudia. De igual forma la filosofia se caracteriza por
desarrollarse en realidades inmediatas, que no se pueden percibir a
simple vista, en la experiencia se desarrolla con los datos mas

inmediatos que se obtienen y que pueden ser medidos?®.

Conocimiento Cientifico; es el desarrollo de un conocimiento que
es critico, que trabaja a través de métodos, estructuras, ademas de
gue es universal y puede ser ensefiado, asimismo es racional porque

explica los hechos y los fundamenta bajo leyes?>.

3.2.1.1 Dimensiones del Nivel de Conocimiento

Conceptos de la lactancia materna: Es la informacion
conceptualizada que se obtiene de diversas informaciones y
experiencias sobre la lactancia materna exclusiva. Por otro lado, se
menciona que la alimentacion que se brinda con leche materna de
manera exclusiva, indica que no se debe adicionar otro tipo de
alimentos u otro tipo de leche que no se la materna esto durante el

primer semestres de vida del lactante?®.

Asimismo, segln la OMS?’ es una forma sin parangén de
proporcionar un alimento ideal para el crecimiento y el desarrollo
sanos de los lactantes; también es parte integrante del proceso
reproductivo, con repercusiones importantes en la salud de las

madres.
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De igual forma, la lactancia materna exclusiva es la alimentacion del
lactante mediante leche materna sin ningun otro suplemento sélido
o liquido, incluyendo el agua. Asimismo, las sociedades médicas
recomiendan este tipo de lactancia durante los primeros 6 meses de

vida.28

Beneficios de la lactancia materna: Es aquel conocimiento que
presenta la madre respecto a los beneficios que brinda la lactancia
materna exclusiva. La lactancia materna es beneficiosa para él bebe;
siendo la fuente de alimento natural para los bebés menores de 1
afo. Esta leche: tiene las cantidades adecuadas de carbohidratos,
proteinas y grasa; Proporciona las proteinas digestivas, minerales,
vitaminas y hormonas que los bebés necesitan; tiene anticuerpos

gue ayudan a evitar que su bebé se enferme.

Asimismo, es beneficioso para la madre porque establecerd un
vinculo Unico entre la madre y su bebé; ayuda a la disminucién de
peso después del embarazo; también demorara el inicio de los
periodos menstruales; disminuira el riesgo de enfermedades, como
diabetes tipo 2, ciertos tipos de cancer de ovarios y de mama,

osteoporosis, enfermedades del corazén y obesidad.?°

Técnicas de la lactancia materna: Es el conocimiento que la madre
posee sobre la forma correcta de amamantar al recién nacido, tanto
en la técnica como en la forma; para que la lactancia materna
exclusiva se de en una manera adecuada. Al respecto el Ministerio
de Salud®’; menciona que primero debemos conocer la frecuencia la
cual debe ser a libre demanda; otro punto es la posicion de la madre

la cual debe ser comoda.
Se debe considerar que el amamantamiento debe ser lento y

profundo con pausas, donde se puede escuchar el deglute,

asimismo cuando él bebe esta satisfecho suelta el pecho, en esta
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actividad la madre nota que fluye/baja la leche, reflejo del efecto de

la oxitocina.

3.2.2 Variable Actitud sobre la Lactancia Materna

Es el vinculo que se desarrolla entre lo que se conoce o sabe y el
sentimiento que eso provoca en la persona; generando una accion
gue repercute tanto el presente como en el futuro. Asimismo estas
actitudes se definen por lo valores que tenga la persona, por lo que

se considera la actitud como un producto de una motivacion social?®.

De la misma manera las actitudes se generan en favor o en contra
de un objeto, lo cual se desarrolla en la interaccion social, en donde
se presenta en los procesos de aprendizaje, mediante la

individualidad de la persona y sus procesos cognitivos.

Por otro lado, se menciona que la lactancia que brinda la madre a su
hijo es una actitud natural que se llega aprender, a través de
diferentes procesos socioculturales. Asimismo la leche de la madres
es un alimento esencial para la salud de los nifios ademas del
primero con el que tiene contacto; que ademas le brinda energia y
los nutrientes que necesita para su desarrollo y crecimiento,
principalmente en su primer semestre de vida, ademas la leche de
la madre le previene de varias enfermedades como la neumonia, la
diarrea, entre otros; pero también beneficia a la madre con el control

de su peso y al prevencién de cancer de mama°.
Importancia de Lactancia Materna

La leche que la madre produce es u alimento que cumplen con todas
las caracteristicas ideales para la salud del bebe, porque contienen
los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo ademas
de poseer elementos que lo protegen y mejora sus sistema inmune
contra enfermedades, alergias etc., asimismo la producciéon de la
cantidad y calidad de la aleche es ideal para satisfacer al bebe, por
lo cual no es necesario afiadir otras sustancia o alimentos, en el

primer semestre de vida del lactante. 3!
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Otro de los beneficios de la lactancia materna es que se estrechan
los lazos entre la madre y el nifio, por lo cual dicha actividad debe
desarrollarse de la manera mas adecuada. La alimentacion con
leche materna debe iniciarse inmediatamente al nacer, si no hay
algun impedimento médico, cada bebé va marcando su frecuencia
de alimentacion de acuerdo a su necesidad. Se debe amamantar
cuando lo pida, y durante el tiempo que lo requiera, es lo que se

[lama alimentacién a libre demanda. 3!

3.2.1.1 Dimensione de la Actitud Sobre la Lactancia Materna
Cognitiva: Es una asociacion de informacién que la persona tienen
acerca de un objeto del cual desarrolla una actitud. Es por ello que
un conocimiento con escrutinio de dicho objeto mejora la posibilidad
de una asociacion con él. Asimismo para que se produzca una
actitud es primordial que se produzca una representacion grafica
mental del objeto, la cual estd formada por percepciones que el
individuo tiene acerca del objetivo asi como lo que cree de €l y de la
informacion que tenga. Por lo mismo es que no se pueden generar

actitudes de algo que o se conoce®?.

Asimismo dentro de la actitud el componente cognitivo es el mas
representativo, debido a que pare desde el conocimiento porque sin
él no hay actitud, donde dicho elemento varia entre las personas,
pero no es necesario que el conocimiento sea muy extenso para
generar una actitud sobre un objeto social. Es por ello que la actitud
se puede genera de una persona con una cognicion limitada o que

tiene poca informacion. 33

Afectiva: es el desarrollo de emociones que el objeto causa en la
persona, que puede genera una actitud en contra o a favor. Siendo
un componente caracteristico de las actitudes, donde la persona
puede experimentar diversas sensaciones hacia un objeto3*

Asimismo la actitud afectiva es el desarrollo se sentimientos,
emociones gue se relaciona con el analisis del objeto; siendo una

caracteristica que se asocia mas con las vivencias durante nuestra
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vida, donde se incluye opiniones, creencias, con lo que se interpreta
una actitud, con lo cual se genera una predisposicidén hacia un objeto

gue puede ser negativa o positivo®.

Conductual: Son las intenciones, disposiciones o tendencias hacia
un objeto, es cuando surge una verdadera asociacion entre objeto y
sujeto. Es la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una

determinada manera. Es el componente activo de la actitud. 6

Este componente es conductual, es una tendencia conductual que
consiste en acciones tomadas contra la actitud objeto de la
evaluacion emocional previa. En el caso de que la persona genere
un pensamiento sobre un determinado objeto puede sentir una
experiencia positiva o0 negativa, antes de tener una actitud y contacto
con el objeto, es por lo cual la actitud conductual es una
predisposicion de actuar frente a lo que genera un objeto en la

persona®’.

3.3. Identificacién de las Variables
Variable 1: Nivel de conocimiento
Dimensiones

Conceptos de la lactancia materna
Beneficios de la lactancia materna

Técnicas de la lactancia materna

Variable 2: Actitud sobre la lactancia materna
Dimensiones

Cognitiva

Afectiva

Conductual

METODOLOGIA

4.1. Tipoy Nivel de Investigacion

29



Tipo de investigacion aplicada, que es el tipo de investigacion en la
gue se establece el problema y es conocido por los investigadores,
por lo que utiliza la investigacion para responder preguntas
especificas que tienen soluciones practicas 8.

Asimismo, la investigacibn se realiza a nivel de descriptivo
correlacional, este tipo de investigacion tiene como objetivo
comprender y estudiar las caracteristicas basicas de ciertos
fendmenos sociales y naturales, que les permitan determinar su
integridad, y asi conocer el alcance de la relacién. . Entre dos o mas
variables o fenémenos de investigacion 2°.

Por otro lado, la investigacibn es un método cuantitativo, que se
caracteriza por el andlisis estadistico para establecer el patrén de

comportamiento del fendémeno investigado 3.

4.2. Disefio de la Investigacion

Segun el disefio de la investigacion es no experimental de corte
transversal porque no se manipuld intencionalmente las variables de
estudio ya que este tipo de investigaciones se desarrollan bajo un
contexto natural en un determinado tiempo y espacio®. En este

sentido el estudio responde al siguiente diagrama:

Ox
M r
Oy
Interpretando el diagrama tenemos:

M = Madres
Ox = Nivel de conocimiento
Oy = Actitud sobre la lactancia materna

r = Relacion entre variables
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4.3. Operacionalizacion de variables

Escalade
Variable Definicién conceptual | Definicién operacional Dimensiones Indicadores L
medicion
Lactancia materna
Conceptos de la Inicio
. Hormonas
Son - aquellos Es el .'desarrollo de lactancia materna i et :
conocimientos sobre | informacién que la madre Ipos de Leche materna
Variable 1: lactancia materna | posee el cual serd Alimentacion
Nivel de aprendidos de una | medido por las | Beneficios de la I\H/IUCZj
. o : . adre i
- inmensa  historia  de | dimensiones; Conceptos . - Escala ordinal
conocimiento . . . lactancia materna | Familia
innovaciones y sucesos | de la lactancia materna; Sociedad

donde se incluyen los
factores biolégicos,
culturales y sociales*°.

Beneficios de la lactancia
materna; Técnicas de la
lactancia materna.

Técnicas de la

lactancia materna

Colocacion del bebe al pecho
Tiempo de amamantamiento
Extraccion de la leche
Conservacion y almacenamiento
Descongelacién

Variable 2:
Actitud sobre
la lactancia

materna

Disposicién interna de
caracter aprendido vy
duradero que sostienen
las respuestas
favorables de la madre
hacia la Lactancia
maternas3,

Es el proceder y el
comportamiento de la
madre a través de
actitudes tanto cognitiva,
afectiva y conductual en
referencia a la lactancia
materna

Cognitiva

Creencias
Conocimiento

Afectiva

Emociones
Sentimientos
Satisfaccion

Conductual

Reacciones
Estimulacion
Leche artificial

Escala ordinal
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4.4. Hipotesis General y Especifica

Hipodtesis General

Ha: Existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la
actitud sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3

afnos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Hipotesis Especificas
Hipdtesis Especifica 1
Ha: Existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la
actitud cognitiva sobre la lactancia materna en madres de nifios

menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Hipotesis Especifica 2
Ha: Existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la
actitud afectiva sobre la lactancia materna en madres de nifios

menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Hipdtesis Especifica 3
Ha: Existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la
actitud conductual sobre la lactancia materna en madres de nifios

menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

45. Poblacién — Muestra

Poblacion.

Es un grupo que tiene ciertas caracteristicas similares y se desarrolla
en el fondo o en la misma realidad, cumpliendo con los estandares
de los investigadores®. En el presente estudio se tuvo como
poblacién a madres de nifios menores de 3 afios atendidos en el

Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.
N=116

Muestra
Con el fin de obtener la cantidad de la muestra se aplic6 una formula

de poblaciones finitas la cual se desarrolla a continuacion:
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. N.Z2(p.q)
(N—1)E2 + Z2(p.q)

Donde:
N : Poblacién (150)
Z : Nivel de confianza (95%: 1.96)
P : Probabilidad de éxito (0.5)
Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)
Reemplazando:
n= 116 x 1.962 (0.5 x 0.5)
(116 -1) x 0.052 + 1.962 (0.5x 0.5)

n= 89 madres

Muestreo

El muestreo utilizado en esta encuesta es de probabilidad aleatoria
simple, y su definicién es porque la muestra se selecciona segun la
probabilidad, es decir, cada participante tiene la misma probabilidad
de formar parte de la muestra. Por tanto, mediante el mecanismo de
seleccion aleatoria, los participantes son seleccionados hasta
alcanzar el tamafio de muestra obtenido por la ecuacion muestral o

la ecuacién de poblacion finita 8.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

4.6.1 Técnica

Se utilizard como técnica la encuesta, la cual es ampliamente
utilizada como procedimiento de investigacién, ya que permite
obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. Asimismo, es una

técnica estandarizada, estructurada y de un orden especifico®®.

4.6.2 Instrumento
En el caso del instrumento se utilizé los cuestionarios detallados a
continuacion: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento

sobre lactancia materna: Este instrumento sera evaluado utilizando
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un cuestionario de 15 items estructurados de acuerdo a las
dimensiones establecidas: Conceptos de la lactancia materna,
beneficios de la lactancia materna y la técnica de la lactancia
materna. Siendo un instrumento estandarizado, se anexa la ficha

técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Cuestionario para evaluar el nivel de

instrumento conocimiento sobre lactancia materna.
Autor(a): Quispe L. 40

Objetivo del Determinar el nivel de conocimiento sobre
estudio: lactancia materna.

Procedencia: Peru

Administracion: Individual 0 colectivo [Fisico 0

computarizado

Duracion: 20 minutos

Muestra: 89 madres

Dimensiones: - Conceptos de la lactancia materna (07
items)

- Beneficios de la lactancia materna (08
items)

- Técnica de la lactancia materna (08

items)
Escala - Correcto (1)
valorativa: - Incorrecto (0)

Cuestionario para evaluar la actitud sobre lactancia materna: Este
instrumento sera evaluado utilizando un cuestionario de 15 items
estructurados de acuerdo a las dimensiones establecidas: Cognitivo;
afectivo y conductual.

Siendo un instrumento estandarizado, se anexa la ficha técnica del

mismo:
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Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Cuestionario para evaluar la actitud sobre
instrumento lactancia materna.

Autor(a): Sota L.33

Objetivo del Determinar el nivel de la actitud sobre
estudio: lactancia materna.

Procedencia: Peru

Administracion: Individual 0 colectivo  /Fisico o]

computarizado

Duracién: 20 minutos
Muestra: 89 madres
Dimensiones: - Cognitivo (items 1-5);

- Afectivo (items 6-10);y
- Conductual (items 11-15)
Escala - Totalmente de acuerdo (5);
valorativa: - De acuerdo (4);
- Nide acuerdo Ni en desacuerdo (3);
- En desacuerdo (2);
- Totalmente en desacuerdo (1).

Asimismo, los instrumentos igualmente seran medidos en su
confiabilidad a través de la confiabilidad alfa de Cronbach, con

valores mayores al 0.7, lo que sera altamente confiable.

47. Recolecciéon de Datos

Se realizd el tramite administrativo correspondiente mediante un
oficio dirigido al director del Hospital Alberto Sabogal Sologuren,
para obtener el permiso para la ejecucion del mismo, Luego se llevo
a cabo las coordinaciones pertinentes, a fin de establecer el
cronograma de recoleccion de datos, considerando una duracion

promedio de 30 minutos por madre.
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4.8. Técnicas de Analisis e Interpretacion de Datos

Luego de la recoleccion de los datos se procedio con la codificacién
de las respuestas para la elaboracién de la base de datos en el
programa Excel, para luego pasar al program Spss 25.0 para su
analisis estadistico con lo cual se pudo obtener de los resultados
tablas y gréficos de barras, ademas en el caso de la comprobacion
de las hipétesis se procedié aplicar segun el resultado de la prueba
de normalidad; la prueba de estudio correlaciénales Rho de
Spearman, con lo que se comprobd las hipoétesis y se pudo obtener

las conclusiones del caso.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Andlisis Descriptivos — Tablas Agrupadas

Variable nivel de conocimiento (Agrupada)

Tabla 1.

Variable nivel de conocimiento (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 13 14,6 14,6 14,6
Medio 53 59,6 59,6 74,2
Alto 23 25,8 25,8 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: SPSS Vs 25

Porcentaje

Bajo

Figura 1: Nivel de conocimiento (Agrupada)

Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:

Nivel de conocimiento

Medio

Alto

En la tabla 1 y figura 1, podemos observar que el 14.61% presentan un

nivel de conocimiento bajo, el 59.55% un nivel medio y el 25.84% un nivel

alto.
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Dimensién Conceptos de la lactancia materna (Agrupada)
Tabla 2.
Dimension Conceptos de la lactancia materna (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Bajo 6 6,7 6,7 6,7
Medio 52 58,4 58,4 65,2
Alto 31 34,8 34,8 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: SPSS Vs 25

Conceptos de la lactancia materna

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 2: Dimensién Conceptos de la lactancia materna (Agrupada).
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:
En la tabla 2 y figura 2, podemos observar que el 6.74% presentan un nivel
de conocimiento bajo en su dimensién conceptos de la lactancia materna,

el 58.43% un nivel medio y el 34.83% un nivel alto.
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Dimensién Beneficios de la Lactancia Materna (Agrupada)
Tabla 3.
Dimensién Beneficios de la lactancia materna (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Bajo 8 9,0 9,0 9,0
Medio 53 59,6 59,6 68,5
Alto 28 31,5 315 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: SPSS Vs 25

Beneficios de la lactancia materna

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 3: Dimension Beneficios de la lactancia materna (Agrupada)
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:
En la tabla y figura 3, podemos observar que el 8.99% presentan un nivel
de conocimiento bajo en su dimensiéon beneficios de la lactancia materna,

el 59.55% un nivel medio y el 31.46% un nivel alto.
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Dimensién Técnicas de la Lactancia Materna (Agrupada)
Tabla 4.
Dimensiones técnicas de la lactancia materna (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 11 12,4 12,4 12,4
Medio 51 57,3 57,3 69,7
Alto 27 30,3 30,3 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: SPSS Vs 25

Técnicas de la lactancia materna

&0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 4: Dimension técnicas de la lactancia materna (Agrupada)
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:
En la tabla y figura 4, podemos observar que el 12.36% presentan un nivel
de conocimiento bajo en su dimension técnicas de la lactancia materna, el

57.30% un nivel medio y el 30.34% un nivel alto.
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Variable Actitud sobre la Lactancia Materna (Agrupada)

Tabla 5.

Variable Actitud sobre la lactancia materna (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuada 50 56,2 56,2 56,2
Adecuada 39 43,8 43,8 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: SPSS Vs 25

Actitud sobre la lactancia materna

60

Porcentaje

Inadecuada Adecuada

Figura 5: Variable Actitud sobre la lactancia materna (Agrupada)
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:
En la tabla y figura 5, podemos observar que el 56.18% presentan una
actitud sobre la lactancia materna inadecuada y el 43.82% un nivel

adecuado.
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Dimension Cognitiva (Agrupada)

Tabla 6.

Dimension Cognitiva (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Inadecuada 47 52,8 52,8 52,8
Adecuada 42 47,2 47,2 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: SPSS Vs 25

Cognitiva

60

a0

40

30

Porcentaje

20

Inadecuada Adecuada

Figura 6: Dimension Cognitiva (Agrupada)
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:

En la tabla y figura 6, podemos observar que el 52.81% presentan una
actitud sobre la lactancia materna inadecuada en su dimension cognitiva y
el 47.19% un nivel adecuado.
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Dimension Afectiva (Agrupada)

Tabla 7.

Dimension Afectiva (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Inadecuada 45 50,6 50,6 50,6
Adecuada 44 49,4 49,4 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: SPSS Vs 25

Figura 7: Dimension Afectiva (Agrupada).

Afectiva

&0
50
40

30

Porcentaje

20

Inadecuada Adecuada

Figura 7: Dimension Afectiva (Agrupada).
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:
En la tabla y figura 7, podemos observar que el 50.56% presentan una
actitud sobre la lactancia materna inadecuada en su dimensién afectiva y

el 49.44% un nivel adecuado.
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Dimension Conductual (Agrupada)

Tabla 8.

Dimension Conductual (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Inadecuada 48 53,9 53,9 53,9
Adecuada 41 46,1 46,1 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: SPSS Vs 25

Conductual

60

a0

40

30

Porcentaje

20

Inadecuada Adecuada

Figura 8: Dimension Conductual (Agrupada)
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:
En la tabla y figura 8, podemos observar que el 53.93% presentan una
actitud sobre la lactancia materna inadecuada en su dimensién conductual

y el 46.07% un nivel adecuado.
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5.2. Presentacion de Resultados
Analisis Tablas Cruzadas

Tabla 9
Tabla cruzada Variable conocimiento (Agrupada)*Variable actitud sobre la

lactancia materna (Agrupada)

Actitud sobre la lactancia Total
materna (Agrupada)
Inadecuada Adecuada
Nivel de conocimiento Bajo Recuento 13 0 13
(Agrupada) % del total 14.6% 0,0% 14,6%
Medio Recuento 37 16 53
% del total 41,6% 18,0% 59,6%
Alto Recuento 0 23 23
% del total 0,0% 25,8% 25,8%
Total Recuento 50 39 89
% del total 56,2% 43,8% 100,0%
Fuente: SPSS Vs 25
Grafico de barras
40 Actitud
sobre la

lactancia

materna
(Agrupada)
[ Inadecuada
W Adecuada

Recuento

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimiento (Agrupada)

Figura 9: Variable conocimiento (Agrupada)*Variable actitud sobre la

lactancia materna (Agrupada).
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:

Como podemos observar al momento de cruza el conocimiento con la
actitud de la madre en el caso de la lactancia materna exclusiva; se
encontré que aquellas que presentaron un conocimiento bajo el 14.61%
presento una actitud adecuada, pero cuando el conocimiento es medio la
madre presenta una actitud inadecuada en el 41.57% y adecuada en el
17.98% asimismo cuando el conocimiento se encuentra en un nivel alto el

25.84% presenta una actitud adecuada.
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Tabla 10.
Tabla cruzada Variable conocimiento (Agrupada)*Dimension Cognitiva

(Agrupada)
Cognitiva (Agrupada)
Inadecuada Adecuada Total
Nivel de conocimiento Bajo Recuento 13 0 13
(Agrupada) % del total 14,6% 0,0% 14.6%
Medio Recuento 34 19 53
% del total 38,2% 21,3% 59,6%
Alto Recuento 0 23 23
% del total 0,0% 25,8% 25,8%
Total Recuento a7 42 89
% del total 52,8% 47,2% 100,0%
Fuente: SPSS Vs 25
Gréfico de barras
10 Cognitiva
(Agrupada)

Hinadecuada
W Adecuada

Recuento

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimiento (Agrupada)

Figura 10: Variable conocimiento (Agrupada)*Dimension Cognitiva

(Agrupada).
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:

Como podemos observar al momento de cruza el conocimiento con la
actitud cognitiva de la madre en el caso de la lactancia materna exclusiva;
se encontré que aquellas que presentaron un conocimiento bajo el 14.6%
presento una actitud cognitiva adecuada, pero cuando el conocimiento es
medio la madre presenta una actitud cognitiva inadecuada en el 38.2% y
adecuada en el 21.3% asimismo cuando el conocimiento se encuentra en

un nivel alto el 25.8% presenta una actitud cognitiva adecuada.
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Tabla 11.

Tabla cruzada Variable conocimiento (Agrupada)*Dimension Afectiva
(Agrupada)

Afectiva (Agrupada)
Inadecuada Adecuada Total
Nivel de conocimiento Bajo Recuento 13 0 13
(Agrupada) % del total 14,6% 0,0% 14.6%
Medio Recuento 32 21 53
% del total 36,0% 23,6% 59,6%
Alto Recuento 0 23 23
% del total 0,0% 25,8% 25,8%
Total Recuento 45 44 89
% del total 50,6% 49,4% 100,0%
Fuente: SPSS Vs 25
Grafico de barras
40 Afectiva
(Agrupada)

Hinadecuada
W Adecuada

Recuento

Eajo Medio Alto

Nivel de conocimiento (Agrupada)

Figura 11. Variable conocimiento (Agrupada)*Dimension Afectiva

(Agrupada)
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:

Como podemos observar al momento de cruza el conocimiento con la
actitud afectiva de la madre en el caso de la lactancia materna exclusiva;
se encontré que aquellas que presentaron un conocimiento bajo el 14.6%
presento una actitud afectiva adecuada, pero cuando el conocimiento es
medio la madre presenta una actitud afectiva inadecuada en el 36.0% y
adecuada en el 23.6% asimismo cuando el conocimiento se encuentra en

un nivel alto el 25.8% presenta una actitud afectiva adecuada.
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Tabla 12.
Tabla cruzada Variable conocimiento (Agrupada)*Dimension Conductual

(Agrupada)
Conductual (Agrupada)
Inadecuada Adecuada Total
Nivel de conocimiento Bajo Recuento 13 0 13
(Agrupada) % del total 14,6% 0,0% 14.6%
Medio Recuento 35 18 53
% del total 39,3% 20,2% 59,6%
Alto Recuento 0 23 23
% del total 0,0% 25,8% 25,8%
Total Recuento 48 41 89
% del total 53,9% 46,1% 100,0%
Fuente: SPSS Vs 25
Grafico de barras
10 Conductual
(Agrupada)

Hinadecuada
M Adecuada

Recuento

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimiento (Agrupada)

Figura 12. Variable conocimiento (Agrupada)*Dimension Conductual
(Agrupada).
Fuente: SPSS Vs 25

Interpretacion:

Como podemos observar al momento de cruza el conocimiento con la
actitud conductual de la madre en el caso de la lactancia materna exclusiva;
se encontré que aquellas que presentaron un conocimiento bajo el 14.6%
presento una actitud conductual adecuada, pero cuando el conocimiento es
medio la madre presenta una actitud conductual inadecuada en el 39.3% y
adecuada en el 20.2% asimismo cuando el conocimiento se encuentra en

un nivel alto el 25.8% presenta una actitud conductual adecuada.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Anaélisis de los Resultados

Prueba de Normalidad

Criterio de decision

Si p<0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha
Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
Ho = Nula

Ha = Alterna

Ho: Los datos tienen una distribucion normal

Ha: Los datos no tienen una distribucién normal

Tabla 13
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Nivel de conocimiento 312 89 ,000 779 89 ,000
(Agrupada)
Actitud sobre la lactancia 372 89 ,000 ,631 89 ,000
materna (Agrupada)

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: SSPS Vs. 25

Interpretacion:

Como podemos observar en la tabla 13 en los indices de la prueba

Kolmogorov-Smirnov, para el caso de muestra mayor a 50, se observé que

en ambas variables la significancia fue menor a 0.05, por lo que es una

distribucion no normal con lo que implica que debe utilizarse una prueba no

paramétrica en este caso la Rho de Spearman.
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Contrastacion de las Hipotesis

Hipotesis Alterna

Existe una relaciéon directa entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre
la lactancia materna en madres de nifios menores de 3 afos, Hospital
Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Hipotesis Nula

No existe una relaciéon directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3 afos,

Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Criterio: Regla de Decision

P valor > 0,05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
P valor < 0,05: Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Tabla 14

Prueba de correlacion del nivel de conocimiento y la actitud sobre la

lactancia materna.

Variable Actitud
Variable Nivel de sobre la lactancia

conocimiento materna
(Agrupada) (Agrupada)
Rho de Variable Nivel Coeficiente de 1,000 ,683™
Spearman de conocimiento correlacién
(Agrupada) Sig. (bilateral) . ,000
N 89 89
Variable Actitud Coeficiente de ,683™ 1,000
sobre la correlacién
lactancia Sig. (bilateral) ,000 :
materna N 89 89
(Agrupada)

Fuente: SSPS Vs. 25

Interpretacion:

Como observamos en la tabla 14 el resultado de la prueba de Rho de
Spearman es significante al 0.000 considerando el margen del 0.05 lo que
permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula, por lo que se
evidencia que existe relacion directa entre la variable nivel de conocimiento
y la actitud sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3

afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021. Ademas de ello se observé
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un coeficiente de 0.683 demostrando una correlacion entre elementos
fuerte y positivo.

Hipotesis Especifica 1

Hipotesis Alterna

Existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
cognitiva sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3

anos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Hipodtesis Nula
No existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
cognitiva sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3

afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Tabla 15

Prueba de correlacién del nivel de conocimiento y la actitud cognitiva sobre
la lactancia materna.

Variable Nivel
de Dimension
conocimiento  Cognitiva
(Agrupada)  (Agrupada)

Rho de Variable Nivel de Coeficiente de 1,000 ,664™
Spearman conocimiento correlacién

(Agrupada) Sig. (bilateral) . ,000

N 89 89

Dimensién Coeficiente de ,664™ 1,000
Cognitiva correlacién

(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000 .

N 89 89

Fuente: SSPS Vs. 25

Interpretacion:

Como observamos en la tabla 15 el resultado de la prueba de Rho de
Spearman es significante al 0.000 considerando el margen del 0.05 lo que
permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula, por lo que se
evidencia que existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y la
actitud cognitiva sobre la lactancia materna en madres de niilos menores
de 3 afnos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021. Ademas de ello se
observo un coeficiente de 0.664 demostrando una correlacion entre

elementos fuerte y positivo.
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Hipotesis Especifica 2

Hipotesis Alterna

Existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
afectiva sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3

anos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Hipodtesis Nula
No existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
afectiva sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3

afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Tabla 16
Prueba de correlacién del nivel de conocimiento y la actitud afectiva sobre

la lactancia materna.

Variable Nivel
de Dimension
conocimiento Afectiva
(Agrupada)  (Agrupada)

Rho de Variable Nivel de Coeficiente de 1,000 ,653™
Spearman conocimiento correlacién

(Agrupada) Sig. (bilateral) : ,000

N 89 89

Dimension Afectiva Coeficiente de ,653" 1,000
(Agrupada) correlacién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 89 89

Fuente: SSPS Vs. 25

Interpretacion:

Como observamos en la tabla 16 el resultado de la prueba de Rho de
Spearman es significante al 0.000 considerando el margen del 0.05 lo que
permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula, por lo que se
evidencia que existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y la
actitud afectiva sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de
3 afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021. Ademas de ello se
observo un coeficiente de 0.653 demostrando una correlacion entre

elementos fuerte y positivo.
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Hipotesis Especifica 3

Hipotesis Alterna

Existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
conductual sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3
anos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Hipodtesis Nula

No existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
conductual sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3

afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Tabla 17
Prueba de correlacién del nivel de conocimiento y la actitud conductual

sobre la lactancia materna.

Variable Nivel
de Dimensién
conocimiento  Conductual
(Agrupada) (Agrupada)

Rho de Variable Nivel de Coeficiente de 1,000 ,670™
Spearman conocimiento correlacién

(Agrupada) Sig. (bilateral) . ,000

N 89 89

Dimensién Coeficiente de ,670™ 1,000
Conductual correlacién

(Agrupada) Sig. (bilateral) ,000 .

N 89 89

Fuente: SSPS Vs. 25

Interpretacion:

Como observamos en la tabla 17 el resultado de la prueba de Rho de
Spearman es significante al 0.000 considerando el margen del 0.05 lo que
permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula, por lo que se
evidencia que existe relacion directa entre el nivel de conocimiento y la
actitud conductual sobre la lactancia materna en madres de nifios menores
de 3 afos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021. Ademas de ello se
observo un coeficiente de 0.670 demostrando una correlacion entre

elementos fuerte y positivo.
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6.2. Comparacion Resultados con Antecedentes

De acuerdo a los resultados obtenidos se encontr6 que el 14.61%
presentan un nivel de conocimiento bajo, el 59.55% un nivel medio y el
25.84% un nivel alto. Se puede evidenciar que en una mayor proporcion las
madres de nifios menores de 3 afos atendidos en el Hospital Alberto
Sabogal Sologuren presentan un nivel de conocimiento medio. Asimismo,
se encontro que el 56.18% presentan una actitud sobre la lactancia materna
inadecuada y el 43.82% un nivel adecuado. Por tanto, de acuerdo al
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,683, se concluye que existe
una relacién directa entre el conocimiento y la actitud de las madres de
nifos menores de 3 afos sobre la lactancia materna. Hospital Alberto
Sabogal Sologuren 2021, esta relacion se correlaciona directa y

positivamente con significancia estadistica p = 0.000 menor que 0.01.

Lo que se compara con el estudio de Tomala E.° quien hallo que el 58% de
las madres las alienta a amamantar por mas tiempo para que sus bebés
crezcan de manera saludable, el 79% de las madres dice que la leche
materna es el mejor suplemento para sus bebés, el 75% de las madres
comienzan a amamantar de inmediato y el 62% de las madres amamantan
por eso. Ayuda a que el bebé crezca y se desarrolle, el 51% de las personas
siente amor mientras amamanta, el 50% le da leche materna si asi lo
solicita, y el 80% no le da leche de férmula infantil en polvo. Lo que no
concuerda con los resultados de la presente investigacién donde la practica
y actitud se desarrollé en la mayoria en un nivel inadecuado, lo que si se
asemeja con el estudio de Osorio M et. al.?%en donde se presentd que el
96.8% tenia conocimiento sobre la lactancia materna, el 12.9% no conocia
de la técnica adecuada y el 22.6% no conocia la posicion adecuada. Por
otro lado se encontré que dentro de los factores mas consecuentes en el
abandono de LM fueron que las madres tenian poca produccion de elche
en un 19.4% y por temas laboral en el 9.7% por lo que se evidencio que

aunqgue la mayoria presenta un conocimiento regular la mayoria desconoce
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la técnica y posicion, por lo que es importante que la madre tenga un buen
conocimiento con el fin de poder brindar una adecuada lactancia materna,
la cual es una actitud natural que se llega aprender, a través de diferentes
procesos socioculturales. Asimismo la leche de la madres es un alimento
esencial para la salud de los nifios ademas del primero con el que tiene
contacto; que ademas le brinda energia y los nutrientes que necesita para
su desarrollo y crecimiento, principalmente en su primer semestre de vida,
ademas la leche de la madre le previene de varias enfermedades como la
neumonia, la diarrea, entre otros; pero también beneficia a la madre con el

control de su peso y al prevencién de cancer de mama .

Otro de los estudios es el de Téllez E, Romero G, Galvan G.*! donde se
encontré que aquellas madres con educacion superior promedio, el nivel
de conocimiento fue medio (69%), cuando se realizé el cruce de
conocimiento, su significancia es p <0.005 y 0.000 con cambios de edad,
estado civil y nivel educativo. Por tanto, se comprueba que el nivel de
conocimiento encontrado es moderado, razon por la cual se detectaron las
areas de oportunidad para incrementar el conocimiento materno; es
consistente con los resultados de esta encuesta, que el conocimiento fue
regular en su mayoria, por lo que se considera se le considera como una
serie de informacion que el personal de salud brinda en un proceso de
consejeria sobre lactancia materna a las madres con el fin de resaltar su
importancia y beneficios para mejorar las elecciones que la madres realiza
al respecto a como amantar a su hijo?L.

Otro estudio es el de Alegre C. !* donde se encontré6 que el 41%
presentaron un conocimiento bueno y el 49% presento una actitud buena.
Asimismo se encontro una relacion fuerte del 0.885 entre las variables de
estudio, por lo que se concluyd que el conocimiento se relaciona
significativamente con las actitudes de las madres. Lo que presenta una
concordancia con el presente estudio debido a que el conocimiento es un
elemento esencial que se desarrollo en un nivel medio generando una
actitud inadecuada presentando un relacion directa y positiva, es por ello

gue el profesional de enfermeria si tiene el propésito de mejorar estas
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actitudes mediante la educacion de las madres desde una eta prenatal
concientizando de la importancia de la lactancia materna en la salud de los
nifos.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:
Primera De acuerdo a los resultados de la prueba estadistica de Rho

de Spearman con un coeficiente de 0.683 con una
significancia de 0.000 se logré determinar que existe una
relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de

3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021.

Segunda  De acuerdo a los resultados de la prueba estadistica de Rho
de Spearman con un coeficiente de 0.664 con una
significancia de 0.000 se logré determinar que existe una
relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
cognitiva sobre la lactancia materna en madres de nifios
menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren
2021.

Tercera De acuerdo a los resultados de la prueba estadistica de Rho
de Spearman con un coeficiente de 0.653 con una
significancia de 0.000 se logré determinar que existe una
relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
afectiva sobre la lactancia materna en madres de nifios
menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren
2021.

Cuarta De acuerdo a los resultados de la prueba estadistica de Rho
de Spearman con un coeficiente de 0.670 con una
significancia de 0.000 se logré determinar que existe una
relacion directa entre el nivel de conocimiento y la actitud
conductual sobre la lactancia materna en madres de nifios

menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren
2021.
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RECOMENDACIONES:

A las madres de familia se le sugiere que asistan a las charlas
educativas que presenta el profesional de enfermeria y conocer mas
sobre la importancia de la lactancia materna y los beneficios de la
misma ademas para que se concienticen de que tan importante es esta

actividad para disminuir asi la morbilidad y mortalidad infantil.

A las madres de familia solicitar a los profesionales de enfermeria toda
la informacion concerniente a la lactancia materna tanto en técnicas
como asesoria nutricional para su alimentacion y brindar una mejor
lactancia a sus nifios, igualmente consultar informacién sobre los
diferentes programas de preparacion o promocion de esta actividad

ofrecida por el ministerio de salud digase campanas talleres etc.

A las madres de familia que mejoren sus actitudes afectivas favorables
ya que ayuda a una buena practica hacia la lactancia materna, teniendo
en cuenta que la lactancia materna no es solo un alimento también
fortalece la buena relacion madre e hijo asi que es considera una
actividad que favorece integralmente al nifio tanto fisica como mental y

emocionalmente.

A las madres considerar la importancia de asistir a su centro de salud
mas cercano, para solucionar cualquier duda que tengan sobre la
lactancia materna, asimismo considerar que no solo recibiran asesoria
en informacion, técnicas de lactancia o nutricién, sino que también se
acompafara con una asesoria psicologica en caso de madres que
tengan miedos o dudas emocionales respecto a esta practica tan vital

para los nifios y la sociedad.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: Nivel de conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021

ESTUDIANTE:

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢ Cudl es la relacién entre el nivel
de conocimiento y la actitud sobre
la lactancia materna en madres de
nifios menores de 3 afios,
Hospital Alberto Sabogal
Sologuren 2021?

Determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento y la
actitud sobre la lactancia
materna en madres de nifios
menores de 3 afios, Hospital
Alberto Sabogal Sologuren
2021.

Existe una relaciéon directa entre
el nivel de conocimiento y la
actitud sobre la lactancia
materna en madres de nifios
menores de 3 afios, Hospital
Alberto Sabogal Sologuren
2021.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Problema Especifico 1:

¢ Cudl es la relacién entre el nivel
de conocimiento y la actitud
cognitiva sobre la lactancia
materna en madres de nifios
menores de 3 afos, Hospital
Alberto Sabogal Sologuren 20217

Objetivo Especifico 1:
Identificar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la
actitud cognitiva sobre la
lactancia materna en madres de
nifios menores de 3 afos,
Hospital Alberto Sabogal
Sologuren 2021.

Hipotesis Especifica 1:

Existe una relacion directa entre
el nivel de conocimiento y la
actitud cognitiva sobre la
lactancia materna en madres de
niios menores de 3 afos,
Hospital Alberto Sabogal
Sologuren 2021.

Problema Especifico 2

¢ Cudl es la relacién entre el nivel
de conocimiento y la actitud
afectiva sobre la lactancia
materna en madres de nifios
menores de 3 afos, Hospital
Alberto Sabogal Sologuren 20217

Objetivo Especifico 2:
Identificar la relacién entre el
nivel de conocimiento y la
actitud afectiva sobre la
lactancia materna en madres de
nifios menores de 3 afos,
Hospital Alberto Sabogal
Sologuren 2021.

Hipdtesis Especifica 2:

Existe una relacion directa entre
el nivel de conocimiento y la
actitud  afectiva sobre la
lactancia materna en madres de
niios menores de 3 afos,
Hospital Alberto Sabogal
Sologuren 2021.

Variable 1: Nivel de
conocimiento

Variable 2: Actitud
sobre la lactancia
materna

— Conceptos de la
lactancia materna

— Beneficios de la
lactancia materna

— Técnicas de la
lactancia materna

—  Cognitiva
—  Afectiva
—  Conductual

Tipo:
Aplicada

Nivel de estudio:
Descriptivo -
correlacional

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio:
No experimental.

Poblacion
116

Muestra
89

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de
informacion
Técnica: Encuesta
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Problema Especifico 3

¢ Cudl es la relacion entre el nivel
de conocimiento y la actitud
conductual sobre la lactancia
materna en madres de nifios
menores de 3 afos, Hospital
Alberto Sabogal Sologuren 2021?

Objetivo Especifico 3:
Identificar la relacién entre el
nivel de conocimiento y la
actitud conductual sobre la
lactancia materna en madres de
ninos menores de 3 afios,
Hospital  Alberto Sabogal
Sologuren 2021.

Hipotesis Especifica 3:

Existe una relacién directa entre
el nivel de conocimiento y la
actitud conductual sobre la
lactancia materna en madres de
ninos menores de 3 afios,
Hospital Alberto Sabogal
Sologuren 2021.

Instrumento:
Cuestionario
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Anexo 2: Instrumentos de Recoleccién de Datos

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA
1. La lactancia materna es un proceso:

a. Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.
b. De alimentacion y crianza para el desarrollo biolégico, psicoldgico
y social.
c. Donde lo alimenta y s6lo ayuda a prevenir enfermedades.
2. Se da lactancia materna exclusiva hasta — y no exclusiva hasta:
a. Los siete meses - los tres afos.
b. El primer semestre de vida - los dos afios.

c. Los seis meses - al afio de edad

3. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la
felicidad”:
a. Oxitocina

b. Estrégeno
c. Prolactina
4. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:
a. Calostro y Madura
b. Calostro, Transicion, Madura.
c. Principal, Secundaria y Terciaria.
5. Los tiempos de alimentacién de una mujer que da de lactar son:
a. 3 veces al dia
b. 3 principales y 2 refrigerios
c. 3 principales y 1 refrigerio.
6. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:
a. Alimentacion saludable, crecimiento, desarrollo y proteccion de
alergias.
b. Nutricion completa, prevencion de anemia, proteccion contra
infecciones y enfermedades
c. Proteccion contra todo tipo de enfermedad.
7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:
a. Optimo desarrollo fisico y emocional y fortalece vinculo afectivo

con su madre.
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10.

11.

12.

13.

b. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor suefio.

c. Buen desarrollo fisico, crecimiento y desarrollo.

Dar lactancia materna beneficia a la madre en:

a. Economia, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.

b. Prevenir todo tipo de enfermedades.

c. Amor incondicional con su hijo, prevencion de anemia, proteccion
contra cancer de mama y ovario.

Dar lactancia materna beneficia a la familia en:

a. Proteccion familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.
b. Unién, Paciencia y planificacion familiar.

c. Economia, planificacion familiar, evitar abuso y negligencia
materna.

Dar lactancia materna beneficia a la sociedad:

a. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.
b. Més trabajo, proteccion del medio ambiente, desarrollo del pais.
c. Presencia de niflos sanos e inteligentes, menos gastos
hospitalarios, progreso del pais.

La colocacion del bebe al seno de la madre:

a. Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del
bebe, estimulaciéon boca-pezon, bebe agarra gran parte de la areola
b. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano
en forma de C en el seno, estimulaciéon pezén —boca, bebe agarra
gran parte de la areola.

c. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos
en forma de C en el seno, empezar la lactancia.

El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia:

a. 10 minutos - 10 veces al dia

b. A libre demanda -8 a 12 veces durante el dia.

c. 20minutos - 8 veces al dia.

Los pasos de la extraccion manual de la leche materna son:

a. Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma

de C en el seno y presionar atras y adelante.
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14.

15.

b. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular
pezones, colocar la mano en forma de C en el seno Y presionar hacia
adelante.

c. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar
hacia adelante.

La leche materna debe ser guardada y almacenada:

a. Botellas con tapa y a la intemperie

b. Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en T° frias

c. Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente.

Forma adecuada de descongelar la leche materna:

a. Microondas

b. Bafio Maria

c. Ponerlo al sol

Fuente:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/34822/Quisp
e HL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicion

ACTITUD SOBRE LACTANCIA MATERNA

Instrumento validado del autor Sota Pefia Liseth Enma (2017)

Ni de
Totalmente acuerdo Ni En Totalmente
de acuerdo De acuerdo en desacuerdo en
desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
N 54| 3 2 1
Cognitivo
Durante los 6 primeros meses de vida,
1 €l bebé debe ser alimentado solo con
leche materna para ser sano, fuerte e
inteligente.
La lactancia materna exclusiva no
2 | previene enfermedades diarreicas y
respiratorias en él bebé
3 La leche artificial es la mejor opcion
para las madres
La succion por parte del bebé en la
4 | Lactancia Materna estimula la secrecién
de leche en la madre
Durante la lactancia materna exclusiva
5 | el buen agarre y la posicién del bebé
evitan grietas y dolor en los pezones.
Afectivo
Le produce alegria y satisfaccion al
saber que
6 | la lactancia materna ayuda en el
crecimiento y
desarrollo del bebé
7 La lactancia materna me ayuda a crear
lazos de amor con mi bebé.
3 Me incomoda tener que dar de lactar a
mi bebé constantemente.
Me desagrada dar de lactar porque me
9 | produce dolor en los pezones durante la
lactancia materna.
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10

Me disgusta despertar a mi bebé por las
noches para darle de lactar.

Conductual

11

Vigilo la boca de mi bebé que debe
estar abierta agarrando toda la areola y
el pezon con el labio inferior hacia
afuera.

12

Estimulo el reflejo de busqueda
acercando el pezoén a la comisura labial
del bebe para obtener un buen agarre.

13

Debo brindar lactancia materna solo
cuando él bebé esta despierto sin tomar
en cuenta la cantidad de horas que
duerme.

14

Coloco la mano en el pecho en forma C
poniendo el dedo pulgar encima del
pecho y los cuatro dedos por debajo
cuando doy de lactar.

15

Después de lactar a mi bebé le adicioné
con leche atrtificial para lograr una mejor
nutricion.
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Base de datos

Anexo 4

Variable nivel de conocimiento

2 Data_var!.sav [ConjuntoDatos1] - IBIM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Gréaficos

Transformar  Analizar

Datos

Ver

Editar

‘VISIDlE. 15 de 15 variables

var

dteml | dtem2 | tem3 | dhltemd | Shhtems | ghtemb | dhitem? | dhltemd | Shhemd | dbhemin | bkemlt | &hhemiz | & hem13 | ghltemd | & hem1s |

10

12
13
14
15
16
7
18
19
20

pal

24

28

29

30

H

37

Vista de datos

[Unicode:oN

[IBM 5P5S Statistics Processor esta listo |
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2 Data_var!.sav [ConjuntoDatos1] - IBIM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Gréficos

Analizar

Ver Datos Transformar  Ar

Editar

visible: 15 de 15 variables

var

Gltemt | gitem2 | dotem3 | dhtems | @items | dhitems | ghitem? | @items | &Hhemd | dbitemto | ghitem1t | dhitemtz | & tem13 | gbitemts | & item1s |

Iv

37
38

39

40

4

42

47
48

49

50

51

52

57
58

59

60

61

68

69

70

1Al

72
73

Ir]

[T

Vista de datos

[Unicode:on

[1BM SPSS Statistics Processor esta listo |
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@ Data_varl.cav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHe e AP f B {9

I Visible: 15 de 15 variables

i

Gitem1 | gitem2 | dotem3 | tems | @items | oiems | ghitem? | @items | &Hhemd | @bitemto | ghitem1t | hemtz | ghtem13 | dhtemts | Gtemts | v [ v [ var | var | var ]
73 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 B
0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
75 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
6 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1
[ 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0
78 1 0 1 1 0 0 [ 0 0 [ 0 0 0 1 0
79 0 0 0 1 0 1 [ 0 0 [ 0 0 0 0 0
80 0 0 0 1 0 1 o 0 0 o 0 0 0 0 0
81 0 0 1 0 1 0 o 0 1 o 0 0 0 0 0
82 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
83 0 0 0 0 0 0 [ 0 0 [ 1 0 0 0 0
84 0 0 0 0 0 0 [ 0 0 1 0 0 0 0 0
85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
86 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
%
N |
92
93
%
9%
%
o7
%
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
[ I¥]

Vit dedots it yataies

[ 1BM SPSS Statistics Processorestalisto | | |Unicode:ON
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Variable actitud sobre la lactancia materna

#3 Data_var2.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Graficos

Transformar  Analizar

Datos

Editar  Wer

Archivo

9
.

=
=

‘VISIDIE' 15 de 15 variables

var

doiteml | ghtem2 | hhemd | Fitemd | dhhtems | ghhems | ghltem? | ghltemd | &hhemd | ghhemio | & lemtl | ghitemi2 | & kemi3 | &b ltemtd | & ltemis |

[+

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20

2

24

27
28

29

30

32
33

35

36
37

I+]

[T

Vista de datos

[Unicode:oN

[IBM 5PSS Statistics Processor esta listo |
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3 Data_var2.sav [ConjuntoDatos2] - IBIM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Gréficos

Analizar

Ver Datos Transformar  Ar

Editar

visible: 15 de 15 variables

var

Gltemt | gitem2 | dotem3 | dhtems | @items | dhitems | ghitem? | @items | &Hhemd | dbitemto | ghitem1t | dhitemtz | & tem13 | gbitemts | & item1s |

Iv

37
38

39

40

4

42

47
48

49

50

51

52

57
58

59

60

61

68

69

70

1Al

72
73

Ir]

[T

Vista de datos

[Unicode:on

[1BM SPSS Statistics Processor esta listo |
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@ Data_var2.cav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHe e AP f B {9

I Visible: 15 de 15 variables

gteml | gtemz | grem3 | ghttemd | ghttems | ghhemb | ghttem? | gitems | ghhemd | ghhem1n | gremtt | ghtemiz | @tem13 | ghttemts | ghemts | var | var | var | var |

i
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75
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92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Confiabilidad nivel de conocimiento

KR20

0.88469

80

PREGUNTAS o ITEMS

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15
TOTAL 12 10 12 12 14 12 13 10 11 12 11 10 13 9 9
p 0.60 0.50 0.60 0.60 0.70 0.60 0.65 0.50 0.55 0.60 0.55 0.50 0.65 0.45 0.45
q 0.40 0.50 0.40 0.40 0.30 0.40 0.35 0.50 0.45 0.40 0.45 0.50 0.35 0.55 0.55
p.q 0.24 0.25 0.24 0.24 0.21 0.24 0.23 0.25 0.25 0.24 0.25 0.25 0.23 0.25 0.25
K 15
k-1 14
2p.q 3.61
St? 20.684




Confiabilidad actitud sobre la lactancia materna

Resumen de procesamiento de

casos

%

Casos

Vélido
Excluido®

Total

20 100,0
0 ,0
20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,873 15

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si

Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si

el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
ltem1 43,80 102,695 ,582 ,863
ltem?2 43,90 100,200 ,623 ,860
Item3 43,55 105,208 447 ,869
ltem4 43,50 100,263 ,644 ,859
Iltem5 43,95 106,787 ,503 ,867
Iltem6 43,50 100,474 ,590 ,862
Iltem7 43,55 111,734 321 ,873
Iltem8 43,50 104,158 ,610 ,862
Item9 43,95 96,471 , 745 ,853
Iltem10 43,60 104,989 444 ,869
ltem11 43,10 116,516 ,036 ,885
Iltem12 43,25 102,829 ,540 ,865
Iltem13 43,45 103,208 ,561 ,864
Item14 43,60 104,253 ,539 ,865
Item15 43,60 101,726 ,599 ,862
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Anexo 05: Informe de Turnitin al 28% de similitud se excluye

referencias bibliograficas

Nivel de conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en
madres de nifios menores de 3 afios, Hospital Alberto Sabogal
Sologuren 2021

IRFCHAE DE OB IR LIDE L

20. 22, 6« 9y,

INLOCE DE SIMILITUD FUENTES D INTEENET  PUBLICALIOMNES THABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRBARES

n repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 5%

Fuemie de Intermet

H repositorio.uigv.edu.pe 4 %

Fuemie de Intermet

H tesis.ucsm.edu.pe 1 %

Fuemie de Intermet

Submitted to Universidad Inca Garcilaso de la 1 %
Vega

Irabajo ool eshudeante

Excluir citas anagad Exciuir coinchdend as

Excluir bibliogratfia
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Anexo 06: Documentos administrativos

ﬁfyﬁ_EsSalud

“Afio del Bicentenario del Perti: 200 afios de Independencia”

CARTA N° 261 -Cmte.Inv.-OAIyD-HNASS-ESSALUD-2021
Bellavista, 13 de diciembre de 2021

Sefior(es)

CAPULIAN AGUILAR, DORIS ASUNCION
CABEZAS QUISPE, JENNY INES

Alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Auténoma de Ica

Presente. —

ASUNTO: Proyecto de investigacion: “Nivel de conocimiento y actitud
sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de 3 afios,
Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021”.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez informarle que el Comité
de Investigacién, en Sesion del dia Viernes 10 de diciembre del 2021 REVISO Y
APROBO el Proyecto de Investigacion.

Sin otro en particular, me despido de usted.

Atentamente,

NIT: 1052 - 2021 - 652
c.c: CIEI

www.essalud.gob.pe | Jr. Colina N°1081
i Bellavista - Callao
| Tel.: 4297744 - Anexo 5581
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Doy mi consentimiento a los Bachilleres Capulian Aguilar Doris Asuncion y
Cabezas Quispe Jenny Inés, para participar en la investigacion “Nivel de
conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en madres de nifios
menores de 3 anos, Hospital Alberto Sabogal Sologuren 2021”, a
través de cuestionario para obtener datos sobre el tema a estudiar, asi
mismo afirmé haber sido informado(a) de los objetivos de los estudios y
haber comprendido la importancia del tema y del caracter de confiabilidad

del mismo, por lo tanto, doy mi consentimiento.

Firma del participante

Investigadora 1:
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Evidencias Fotograficas
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