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Resumen
Objetivo general: Determinar la relacion entre la ansiedad vy
autoestima en estudiantes del Colegio Tupac Amaru, Paucarcolla,
Puno, 2022.

Metodologia: Disefio metodoldgico de tipo bésico no experimental,
descriptivo, correlacional, busca identificar cuantitativamente la
asociacion entre Ansiedad y Autoestima. La poblacion de estudio
comprendio 140 estudiantes del Colegio Tupac Amaru y una muestra
probabilistica aleatoria de 103 estudiantes. Instrumentos utilizados:
Inventario de Ansiedad: Rasgo — Estado (STAI) con una fiabilidad de
a = 0,865 para la variable ansiedad y Test de Autoestima — 25 para la

variable autoestima (fiabilidad a = 0,828).

Resultados descriptivos: Ansiedad-rasgo y autoestima: 12.6% nivel
de ansiedad rasgo bajo con autoestima en riesgo; 17.5% bajo con
tendencia a autoestima alta; 22.3% bajo con alta autoestima; 2.9%
medio con baja autoestima; 8.7% medio con tendencia a baja
autoestima, 15.5% medio con autoestima en riesgo, 20.4% alto con
baja autoestima. Ansiedad-estado y autoestima: 1.0% ansiedad-
estado bajo con baja autoestima; 1.0% bajo con tendencia a baja
autoestima; 13.6% bajo con autoestima en riesgo; 16.5% bajo con
tendencia a alta autoestima; 22.3% bajo con alta autoestima; 4.9%
medio con baja autoestima; 7.8% medio con tendencia a baja
autoestima; 14.6% medio con autoestima en riesgo; 1.0% medio con

tendencia a alta autoestima, 17.5% alto con baja autoestima.

Conclusiones: Existe relacién estadisticamente significativa entre
ansiedad y Autoestima en loes estudiantes; encontrandose
coeficientes de correlacion de Rho de Spearman de rs = -0.771 y un
valor de significancia de P = 0.000.

Palabras Clave:
Ansiedad, Autoestima, Estudiantes.

Vi



Abstract

General objective: To determine the relationship between anxiety and
self-esteem in students of the Tupac Amaru School, Paucarcolla,
Puno, 2022.

Methodology: Basic non-experimental, descriptive, correlational type
methodological design, seeks to quantitatively identify the association
between anxiety and self-esteem. The study population comprised 140
students of the Tupac Amaru School and a random probability sample
of 103 students. Instruments used: State-Trait Anxiety Inventory
(STAI) with a reliability of a = 0.865 for the anxiety variable and Self-
Esteem Test - 25 for the self-esteem variable (reliability a = 0.828).

Descriptive results: Anxiety-trait and self-esteem: 12.6% low trait
anxiety level with self-esteem at risk; 17.5% low with tendency to high
self-esteem; 22.3% low with high self-esteem; 2.9% medium with low
self-esteem; 8.7% medium with tendency to low self-esteem, 15.5%
medium with self-esteem at risk, 20.4% high with low self-esteem.
Anxiety-state and self-esteem: 1.0% low anxiety-state with low self-
esteem; 1.0% low with tendency to low self-esteem; 13.6% low with
self-esteem at risk; 16.5% low with tendency to high self-esteem,;
22.3% low with high self-esteem; 4.9% medium with low self-esteem:;
7.8% medium with tendency to low self-esteem; 14.6% medium with
self-esteem at risk; 1.0% medium with tendency to high self-esteem,
17.5% high with low self-esteem.

Conclusions: There is statistically significant relationship between
anxiety and Self-esteem in the students; finding Spearman's Rho
correlation coefficients of rs = -0.771 and a significance value of P =
0.000.

Keywords:

Anxiety, Self-esteem, Students.
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l. INTRODUCCION

La investigacion realizada, acerca de ansiedad y autoestima, constituyo el
preludio al entendimiento y el desarrollo de sistemas mejor estructurados y mas
eficientes, sistemas capaces de brindar a los estudiantes desarrollo conjunto de

aspectos académicos y personales, més alla de solo los primeros.

Entendemos, primero, a la autoestima como la percepcion valorativa que tiene un
individuo de si mismo; por ejemplo, la autoestima se compone esencialmente de
la percepcion del sujeto sobre su valoracion personal, asi como la confianza que
se tiene a si mismo (De Mézerville, 2004), factores que le permiten manejarse,

manifestarse y proyectarse adecuada y satisfactoriamente en su plano de vida.

Algunos otros autores refieren que, la misma, es acufiada gracias a las vivencias
individuales del sujeto, aquellas que le permiten explorar diversos escenarios y
experiencias que, conjugadas con el temperamento particular, desarrollan
perspectivas y modos de apreciar la valoracion y afecto que se tiene a si mismo
y el valor que terceros le otorgan; en suma, el valor de si, percibido por el sujeto,

es entendido como su grado de autoestima.

Més alla, la ansiedad es entendida como una emocion desagradable, pero
necesaria para la existencia del sujeto, pues, al igual que el miedo, cumple un
papel de mecanismo de supervivencia advirtiendo peligros inminentes que

tendrian que ser resueltos, de modo que se preserve el bienestar. (Beck, 2012)

Es muy bien conocido ya, segun expresan algunas teorias psicoldgicas, como
aquellas referidas por (Caballo, 2002), que la ansiedad y la autoestima se
encuentran ligadas en correlacion, puesto que — como postula él y otros tedricos
— la autoestima desempefia un papel sustancial en la vida del sujeto, esta, le dota
de capacidades conductuales utiles para desarrollar efectivas habilidades de
afrontamiento al estrés, dichas habilidades coadyuvan al afrontamiento de
situaciones estresoras, situaciones desagradables y experiencias aversivas;
como corolario, mientras el grado de autoestima sea mayor, la habilidad para
hacerle frente a la ansiedad es mejor y, con dicha facilidad y como resultante, el
sujeto puede desenvolverse con mayor soltura y de suerte adecuada en el

contexto social en el que participa (tanto de forma abierta como encubierta).
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De tal forma, en poblaciones de ingentes urbes y més en ciudades alejadas de
aquellas, y, especificamente, en colegios rurales, ubicados fuera de las grandes
ciudades, encontramos una numerosa cantidad de estudiantes desatendidos en
aspectos personales -especialmente psicologicos-; en contadas ocasiones han
sido descritas situaciones de malestar emocional o psicolégico, asi como la
repercusion de dichos estados en constructos mas elaborados como son la
autoestima y los efectos posteriores que pudiese tener la misma en el desempefio

de dicha persona.

El colegio Tupac Amaru, ubicado en Paucarcolla, distrito de Puno, alberga a 140
estudiantes que reciben educacion gracias al subvenir del Estado, en los diversos
niveles educativos que se brindan en dicho centro educativo, se evidencian
falencias que se espera ayudar a cubrir paulatinamente, una de ellas, claro est4,
la relacion existente entre la ansiedad y la autoestima manifiesta en ellos, asi
como las vias de accién posibles en aras de concretar el mejoramiento de dicha

realidad problematica para los pobladores de dicha zona.

Por todo lo antes expuesto, se realiz6 la investigacion sobre ansiedad y
autoestima en la poblacion antes descrita, perteneciente al colegio Tupac Amaru,
Paucarcolla, Puno, con metodologia de investigacion de enfoque cuantitativo, de
tipo basico, de nivel de estudio correlacional, de disefio no experimental; los
instrumentos utilizados fueron el inventario de ansiedad estado - rasgo (STAI) con
el que se midio el nivel de ansiedad de la poblacion ya expuesta y el Test de
autoestima 25 que fue util para medir la variable que se refiere en su nombre.
Todo ello efectuado con el objetivo principal de determinar la relacién entre la
ansiedad y la autoestima en los estudiantes del colegio Tupac Amaru.

Los autores

13



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion de problema

Muchas veces se obtuvo informacion sobre fuentes ansidogenas, tanto mas
como acerca de los factores que le son propicios, entre dicho conocimiento,
se realizaron diversas investigaciones para encontrar relaciones entre la
ansiedad y caracteristicas psicologicas personales, aquellas como, por
ejemplo, las condiciones fisicas y psicoldgicas individuales; las poblaciones
en las que estos estudios fueron aplicados varian desde edades tempranas
hasta aquellas de desarrollo mayor. Por otro lado, las ubicaciones en las que
dichas investigaciones se llevaron a cabo fueron, en muchos casos, en
localidades inmensas, donde la realidad econdmica, cultural y, como
resultante, psicoldgica difieren mucho de aquellas ubicaciones aledafias a las

mismas.

Entre las relaciones ansidgenas, se encuentra el grado de autoestima del
individuo, entendiendo que la ansiedad es entendida como un estado
emocional de alerta similar al miedo, pero con distincién puesto que ésta se
encuentra sin una fuente concreta que lo produzca (Beck, 2012). Ademas,
puede ser contenida o expresada segun las habilidades de afrontamiento
desarrolladas y la efectividad de las mismas depende en gran medida de los
aprendizajes obtenidos por el individuo avalada por el grado de autoestima

gue aquel posea para poder ponerlas en practica (Caballo, 2002).

Es menester entender, de forma simple, que la autoestima puede ser definida,
de una forma bastante sucinta -debido a que sera desarrollada en lo posterior-
como la forma en que uno mismo se siente por ser quien es (Larsen y Buss,
2012). De tal reflexion, referida con antelacion, se desprende la importancia
de dicho constructo para la expresion conductual de la persona y los
mecanismos que se generan en su conformacion para hacerle frente a las

experiencias insolitas.
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Como se ha referido lineas arriba, la autoestima y la ansiedad parecen
encontrarse intimamente ligadas en cuanto al manejo de una con respecto a
la otra, conocer el nivel de aquellas proporciona la capacidad para notar el
estado de ansiedad (o el rasgo caracteristico personal, si fuera el caso) para,
asi, poder generar una suerte de cambio procedimental en los métodos de
ensefianza y tratamiento clinico sobre los estudiantes; todo ello conviene a
develar una posible merma en su autoestima y lo que con ella se encuentra
estrictamente ligada (como las habilidades de afrontamiento, repertorio

conductual y relaciones de apoyo social con los que pudiera contar).

Considerando todo lo dicho de forma precedente, es necesario mencionar
algunas cifras estadisticas que advierten la situacion actual del estado de
ansiedad en las poblaciones.

A nivel mundial, segun Pérez de la Mora, mas de 264 millones de personas
padecen ansiedad (Perez de la Mora, 2019). Se calcula que un 3,6% de los
adolescentes de 10 a 14 afios y el 4,6% de aquellos, comprendidos entre 15
y 19 afios padece de trastorno de ansiedad (Organizacion Mundial de la
Salud, 2022); esto a nivel mundial. Por otra parte, segun estudios en el Caribe
se tiene un 3,4% y en América la prevalencia a lo largo de la vida es de un
2,4%. Estudios Epidemioldgicos de Salud Mental en el Pert (EESM) en el afio
2018, obtuvieron como resultados después de cotejar estadisticas de
recoleccion de datos que, en un afio, en promedio, el 20,7% de poblacién con
mas de 12 afios se ve afectada por algun tipo de trastorno de indole mental.
Ademas, se dio cuenta de que entre las poblaciones con mayor porcentaje de
afectacion se encuentran aquellas pertenecientes a las zonas urbanas de las
ciudades de, Puerto Maldonado, lquitos, Ayacucho, Puno, Tumbes vy
Pucallpa. Asimismo, estudios llevados a cabo en zonas rurales del pais dieron
como resultado que dicha prevalencia es de 10,4%, mostrando un resultado

mayor en la zona rural de la region Lima.

Adicionalmente. estudios del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado Hideyo Noguchi dieron cuenta que, en nuestro pais, las ciudades
con mayor cantidad de problemas de salud mental (como son: Ansiedad,

depresion, adicciones y violencia doméstica) corresponden a la ciudad de
15



Lima con 26.5%, Ayacucho con 26,0%, Puerto Maldonado con 25,4%. En
Lima, independientemente, el problema de algunos trastornos mentales como
son: Depresion alcanza el 16,4%, trastorno de Ansiedad Generalizada con un

10,6 % y el abuso o dependencia de alcohol con un 5,3%.

Sin embargo, ademas de lo referido, no se encontraron registros de
mediciones - necesarias - en muchas ubicaciones alejadas de ciudades
cardinales de la regidn con respecto a la ansiedad y la autoestima; siendo la
autoestima un elemento de elevada importancia en el desarrollo adolescente
considerando que algunos estudios afirmaron ya que la falta de confianza es
propensa a elevarse en esta etapa de vida, como refirio Ofiate al afirmar que
1 de cada 4 escolares entre 7 y 17 afios posee baja autoestima y estos suelen
manifestar sintomas de ansiedad, todo ello en funcion a una encuesta
desarrollada a 25 mil escolares, donde mas de la mitad de los evaluados

afirmo que suelen tener confianza con muy poca gente.(OfRate y Pifiuel, 2009)

A vista de tal carencia de investigaciones en los sitios proferidos, es imperiosa
la necesidad de mencionar la urgencia de atencion a dichas poblaciones, si
el referido proyecto no hubiese sido llevado a cabo, se omitiria una
oportunidad mas para contribuir al desarrollo de poblaciones alejadas, las
mismas que requieren de mayor apoyo frente a la carencia de interés
gubernamental en sentido amplio; ademdas, la misma podria,
estratégicamente, brindar conocimiento actualizado sobre la situacion
psicoldgica de dichos estudiantes y dar un atisbo general a problemas de
especial atencién a futuro sobre vulnerabilidades de la salud psicolégica de

sujetos en crecimiento que forman parte, también, de nuestra sociedad.

Por lo descrito lineas arriba, se realiz6 la investigacion con las variables de
ansiedad y autoestima, con los 140 alumnos del colegio Tupac Amaru de
Paucarcolla, distrito de Puno; se obtuvieron los datos mediante los
instrumentos STAI de Spielberger y Test de autoestima 25 de Cesar Ruiz para
luego procesarlos, generar los resultados pertinentes y brindar dichas cifras
a fin de que - si asi se considerara adecuado - el centro educativo, plana
docente y personal auxiliar cuenten con informacion corroborada que pudiera

permitirles acomodar planes educativos acordes a la actualidad.
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2.2 Pregunta de investigacién general
¢,Cual es la relacién entre la ansiedad y la autoestima en estudiantes del

Colegio Tapac Amaru Paucarcolla, Puno, 20227

2.3 Preguntas de investigacion especificas

Pregunta de investigacion especifica 1:

¢, Cudl es la relacién entre ansiedad-rasgo y autoestima en estudiantes Del

Colegio Tapac Amaru Paucarcolla, Puno, 20227
Pregunta de investigacion especifica 2:

¢, Cual es la relacion entre ansiedad-estado y autoestima en estudiantes del

colegio Tupac Amaru, Paucarcolla, Puno, 2022?

2.4 Objetivo General
Determinar la relacion entre la ansiedad y la autoestima en estudiantes del

Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno, 2022.

2.5 Objetivos Especificos

Objetivo especifico 1:

Determinar la relaciéon entre ansiedad-rasgo y autoestima en estudiantes del

colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno, 2022.
Objetivo especifico 2:

Determinar la Relacion entre ansiedad-estado y autoestima en estudiantes del

colegio Tupac Amaru, Paucarcolla, Puno, 2022.

2.6 Justificacion e Importancia

Justificacion
Justificacion tedrica

Esta investigacion se realizo en aras de corroborar informacion existente sobre

la ansiedad y su relacion con la autoestima en una poblacion rural

escasamente investigada, de igual manera, proporcioné datos actualizados a

la fecha que pueden ser de utilidad; se espera que la misma logre, a futuro,

ser comparada con otras de la misma indole y en conjunto se hallen mejoras
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que se incorporen paulatinamente en el sistema educativo y de salud publica

de la zona.
Justificacién practica

Esta investigacion se realizé debido al interés de los investigadores por
proporcionar conocimientos actualizados sobre la relacion de la ansiedad y la
autoestima de los estudiantes de una zona rural aledafia a la urbe, su
ejecucion proporcioné actualizados modos para reestructurar planes
psicopedagdgicos o para que el centro educativo lograse gestionar activa y
efectivamente el servicio psicopedagogico en beneficio de los estudiantes,
esto es, planes mas acordes a los grados de autoestima y ansiedad de la
poblacion estudiantil si son tomados en cuenta por el personal educativo, de
tal forma que los mismos puedan verse con mérito en su desarrollo académico

y personal.
Justificacién metodoldgica

La investigacion podria ser utilizada como un antecedente para trabajos
posteriores que versen sobre tematicas similares a fin de asistir en conjunto a
las poblaciones desatendidas en esta regién o en otras. Asimismo, brindamos
instrumentos validados de facil acceso a quienes ostentaran las intenciones

ya referidas lineas arriba.
Importancia

El conocimiento e informacién sobre el estado fisico y psicolégico de las
personas permite maniobrar de manera adecuada y prudente sobre las formas
en como es que las mismas estructuran sus propias vidas y actian
posteriormente en sociedad como colectividad -nos referimos particularmente
al estado psicolégico, compuesto por aspectos cognitivos, afectivos y
conductuales (Zevallos, 2001)-. Se expone lo que compone cada una de las
variables en estudio y cdmo es gue se encuentran relacionadas en pro de un
adecuado funcionamiento individual, sin embargo, también es indefectible
considerar que el adecuado accionar individual compone una suerte de
intrincadas relaciones externas y sociales adicionales, es decir, que la

conjugacion de tales variables condice que mientras mejor sea el desarrollo
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individual del individuo y este pueda encontrarse con bienestar, existe mayor
probabilidad de que el mismo desempefie una buena labor como ciudadano y
parte de una colectividad, con lo que, a su vez, el bienestar individual es

extrapolado a la sociedad como conjunto.

Considerando que la educacién y el periodo que la misma comprende, en su
taxonomia primaria y secundaria, reviste especial importancia al tratarse de
los primeros alcances brindados por los adultos a los nifios y adolescentes;
resulta imperante la necesidad de conocer y atender de forma adecuada tal
realidad a fin de advertir los cambios necesarios para su correcto tratamiento;
los alcances brindados por adultos y modelos conductuales de los menores
pueden mermar o fortalecer el autoestima de los sujetos, entendiendo que tal
constructo hace referencia a la valoracién personal que cada uno de ellos tiene
de si mismo y que, con dicha valoracion, se proyectan hacia el entorno del cual
forman parte para poder interactuar con él; a mencionar de igual modo que se
encuentra presente la ansiedad en la composicién de su personalidad, ya sea
gue se encuentren rasgos de neuroticismo o que la ansiedad percibida, sea
transitoria en grados leve, moderado o grave segun la situacion; debe
comprenderse a cabalidad que dicha emocion es necesaria para la vida y su
utilidad es mayor o menor segun diversas circunstancias y contextos, mas es

indefectible en la composicién psicologica del ser humano.

La relaciébn que ambas variables entrelazan entre si compone uno de tantos
factores conductuales de las personas, factores que determinan el grado de
bienestar del sujeto como ente individual y social (entendemaos, légicamente y
como se ha referido en parrafos previos, que la autoestima compone el
respaldo de accion del individuo frente a situaciones ansidgenas, ya sea que
estas se vean potenciadas por el temperamento del sujeto o sea la situacion

transitoria especifica la que detone su aparicion).

Ademas, al tratarse de zonas alejadas a la ciudad principal de la region, no
existen muchas investigaciones de caracter psicolégico que puedan brindar
dicha informacion, por lo que fue mayor aun la necesidad de atender a dichas

poblaciones.
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Como corolario, la importancia de la investigacion realizada radica en la
intencion conjunta de los autores de contribuir a la sociedad con conocimiento,
ello en pos de lograr una mejor sociedad, dar alcance de atencion debida a
poblaciones que requieren de interés especial en su desarrollo - al verse
desatendida en comparacion con otras poblaciones de atencion centralizada
— Yy proporcionar caminos conocidos para realizar mayor numero de
investigaciones y aportes académicos en mérito a desarrollar una cultura mas
estable, mejor organizada y con mayor bienestar de quienes la componen y

comparten.

2.7 Alcances y Limitaciones

Alcances
Alcance social

La tesis se ejecutod con la ayuda de estudiantes, desde el primer al quinto afio

de secundaria de la institucién educativa estatal Tupac Amaru de Paucarcolla.
Alcance territorial

Se realiz6 en la institucion educativa estatal Tupac Amaru del distrito de

Paucarcolla, provincia de Puno, pais Peru.
Alcance temporal

La tesis se planted, ejecutd y culminé en los meses comprendidos entre marzo
y noviembre, asimismo, la aplicacion de instrumentos pertinentes a la misma
fue realizada en los dias comprendidos entre el 12 y 17 de setiembre del afio

2022 en el plantel escolar del centro educativo antes referido.
Limitaciones

La investigacion se desarrolldé ante determinadas limitaciones principalmente
ocasionadas por la dificultad de comunicacion directa con algunos de los
padres de familia, puesto que quienes debieron firmar las fichas de
consentimiento informado para poder aplicarse el instrumento a sus hijos,
muchas veces no estaban presentes durante algunos de los dias en que fue

requerido; por otro lado, nos encontramos con la renuencia de una minoria de
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estudiantes quienes no participaron de forma responsable al momento de
serles aplicados los instrumentos, condicion que derivé en la inutilizacion de

aqguellos.
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[I. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Internacionales

Guevara (2021) realiz6 una investigacion con la finalidad de obtener el grado
académico de Licenciada titulado: “Autoestima y Ansiedad en Adolescentes
de un Colegio Publico y Privado Ecuador, 2021”. Tuvo como objetivo
determinar la autoestima y ansiedad en los adolescentes de un Colegio
Publico y Privado de la ciudad de Ambato. Metodoldégicamente se enmarco en
un estudio de enfoque cuantitativa - no experimental con un alcance
exploratorio, descriptivo, correlacional de corte transversal. Para ello se tomé
como muestra a adolescentes entre 13 a 17 afios de edad, en el cual
participaron 100 estudiantes de un colegio publico y 100 de un colegio privado
que cursan décimo afio de béasica a segundo bachillerato a quienes se les
aplicé dos instrumentos: la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Inventario
de Ansiedad Estado y Rasgo IDARE. Finalmente se llegd al siguiente
resultado, que poseen autoestima baja un 22,5%, un 36,5% referente a la
autoestima media y 41,0% concerniente a la autoestima alta por ende los
estudiantes de la muestra presentan a mayor autoestima tienen menor

ansiedad.

Pereira de Melo (2019) realiz6 una investigacion con la finalidad de obtener el
grado académico de Doctora titulado: “Ansiedad y depresiéon en los
adolescentes brasilefios de ensefianza media: comparacién con la poblacion
espafola”. Tuvo como objetivo dar énfasis al ambito de las sintomatologias
en los adolescentes, especificamente ansiedad y depresion.
Metodolégicamente se enmarcé en un estudio descriptivo, transversal,
comparativo y cuantitativo. Para ello se tomdé como muestra a los centros
publicos (escuelas/institutos) en los que estaban matriculados los
adolescentes a quienes se les aplico el instrumento cuestionario CDI

(Children’s Depression Inventory; Kovacs, 1992; vs. adaptada, Del Barrio y
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Carrasco, 2004), el cuestionario STAI (Inventario de Ansiedad-Estado Rasgo)
(Spielberger, 2002) y un cuestionario de la situacion socioeconémica, basado
en la escala de obtencion de clase social de Hollignshead (Hollignshead y
Redlich, 1958). Finalmente se lleg6 al siguiente resultado, En relacién al nivel
de estudio, la prueba “T” de Student no muestra diferencias significativas
(p>0,05) en ninguna de las variables estudiadas, por lo tanto, no se observan
cambios significativos ni en Ansiedad-Rasgo, ni en Ansiedad-Estado, ni en
Depresion entre los estudiantes del 42 de ESO (equivalente a 1° Secundaria
en Brasil), y los del curso posterior (1° Bachillerato en Espafia, 2° Secundaria
en Brasil). Por ende, no se encontré ninguna relacion lineal positiva entre la

edad ni con la ansiedad ni la depresion.

Molina (2019) realizé una investigacion con la finalidad de obtener el grado
académico de Doctor titulado: “Rendimiento Deportivo En Adolescentes En
Situaciones De Alta Presion Psicologica (Choking): Papel De Los Factores
Psicoldgicos Positivos y Negativos Espafia, 2019”. Tuvo como objetivo probar
la efectividad de un procedimiento de manipulacion experimental de la presion
psicolégica deportiva en un contexto de rendimiento deportivo.
Metodologicamente se enmarcd en una investigacion de tipo descriptivo-
correlacional. Para ello se tom6 como muestra a 100 alumnos de un centro
educativo de la comunidad autbnoma de Castilla La Mancha entre 15y 17
afos, estaba constituida por 44 varones y 66 mujeres a quienes se les aplico
los instrumentos: Brief Fear of Negative Evaluation, Cuestionario PANASN de
Afecto Positivo y Negativo para Nifios y Adolescentes, Childhood Anxiety
Sensitivity Index, Self-Esteem Scale y Revised Competitive State Anxiety
Inventory-2. Finalmente se llegd al siguiente resultado, el rendimiento
deportivo se ve alterado significativamente (i.e. peor rendimiento deportivo)
cuando los participantes son sometidos a condiciones de alta presion
psicolégica. Estos resultados estan en linea con otros autores cuyas
investigaciones evidencian un elevado deterioro del rendimiento deportivo
(choking) en situaciones de alta presion psicologica la relacion entre

autoestima y ansiedad es negativa y estadisticamente significativa,
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observando que a una mayor autoestima los estudiantes presentan menor

ansiedad estado y rasgo.

Baran (2018) realiz6 una investigacion con la finalidad de obtener el grado
académico de Licenciada titulado: “Ansiedad y estrés". Tuvo como objetivo
establecer los niveles de ansiedad y estrés que manejan los estudiantes de
sexto perito. Metodol6gicamente se enmarco6 en un estudio de tipo cuantitativo
y con un disefio descriptivo. Para ello se tom6é como muestra a estudiantes de
sexto perito del Colegio Evangélico Nueva Jerusalén a quienes se les aplicé
el instrumento STAI-82 Inventario Autoevaluativo de Ansiedad y Escalas de
apreciacion del estrés (AE). Finalmente se lleg6 al siguiente resultado, que en
los estudiantes presentan mayor tendencia a padecer ansiedad rasgo que
ansiedad estado, en esta Ultima manejan un nivel bajo de 4.44%por ende
segun la mayor tendencia en los estudiantes es padecer ansiedad rasgo,
debido a las diferentes actividades entre ellas: seminario, laboratorio, practica

y entrega de informe que deben de realizar en el ultimo afio de su carrera.

Hernandez, Garcia, Martinez (2018) realizaron una investigacion titulada:
“Autoestima y ansiedad en los adolescentes, 2018”. Tuvieron como objetivo
estudiar la relacién entre ansiedad y autoestima en alumnos de Educacién
Secundaria Obligatoria. Metodolégicamente se enmarcé en una investigacion
de tipo descriptivo-correlacional. Para ello se tom6 como muestra a 97
alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria a quienes se les aplico el
instrumento RSE (autoestima de Rosenberg) y STAI (State Trait Anxiety
Inventory). Finalmente se llego al siguiente resultado, el nimero de alumnos
gue presentan una alta ansiedad rasgo es mas elevado que los que presentan
una alta ansiedad estado, lo que implica que la ansiedad estable es mayor
que la transitoria, siendo el 22,9% de los alumnos muy propensos a percibir
frecuentemente las situaciones como amenazadoras. La relacion entre
autoestima y ansiedad es negativa y estadisticamente significativa,
observando que a una mayor autoestima los estudiantes presentan menor

ansiedad estado y rasgo.
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Nacionales

Quispe (2021) realizé una investigacion con la finalidad de obtener el grado
académico de Maestro titulado: “Autoestima, asertividad y ansiedad ante
examenes en estudiantes de secundaria de un consorcio educativo peruano,
2021”. Tuvo como objetivo proponer un modelo explicativo que indica la
influencia de la autoestima como variable predictora, la asertividad como
variable mediadora sobre la ansiedad ante exdmenes. Metodoldgicamente se
enmarcd en un disefio no experimental de alcance explicativo y corte
transversal. Para ello se tom6 como muestra a 710 estudiantes entre hombres
y mujeres donde fueron seleccionados a través del método no probabilistico
por conveniencia quedando conformado por 318 participantes a quienes se
les aplico los instrumentos para evaluar la variable autoestima la escala de
Rosenberg, para el asertividad se aplico el autoinforme de conducta asertiva
(ADCA-1) y para la variable ansiedad el inventario de autoevaluacién de
ansiedad ante examenes. Finalmente se llegd a los siguientes resultados, la
autoestima influye positivamente en la asertividad en los estudiantes (B =
0.451, p<0.01). De igual forma, se comprobd que la asertividad como variable
mediadora, tiene un efecto positivo sobre la Ansiedad ante examenes ( = -
0.737; p <0.01). Se concluye, que a mayor autoestima mayor probabilidad de
desarrollar asertividad; de modo semejante, a mayor asertividad como
variable mediadora mayor manejo sobre la ansiedad ante examenes en la

poblacién en estudio.

Climaco y Torpoco (2021) realizaron una investigacion con la finalidad de
obtener el grado académico de Licenciados titulado: “Acoso Escolar,
Autoestima y Ansiedad en Adolescentes de Instituciones Educativas del
Distrito de San Juan de Lurigancho, 2020”. Tuvieron como objetivo determinar
la relacidén entre acoso escolar, autoestima y ansiedad en adolescentes en el
distrito de San Juan de Lurigancho. Metodologicamente el tipo de
investigacion fue basica, de disefio no experimental de corte transversal y
correlacional, el tipo de muestreo fue no probabilistico. Para ello se tomé como
muestra a 385 adolescentes de dos instituciones educativas nacionales del

distrito de San Juan de Lurigancho, cuyas edades oscilaban de 13 a 16 afos,
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entre hombres y mujeres a quienes se les aplicdé los instrumentos de
recoleccion de datos: el Auto test Cisneros, adaptada por Ucafan (2015),
Escala de Autoestima de Rosenberg, adaptado por Ventura (2018) y la Escala
de autoevaluacion de la ansiedad, adaptada por Gonzales (2018). Finalmente,
con respecto a los resultados obtenidos, se afirma que existe relacion de tipo
inversa significativa entre las variables autoestima y ansiedad; existe relacion
entre autoestima y las dimensiones del acoso escolar de tipo inversa
significativa. Ademas, se corrobora que existe una relacion estadisticamente
significativa entre ansiedad y las dimensiones de acoso escolar. En
conclusién, a mayor acoso escolar, menor autoestima y mayor ansiedad en

los adolescentes.

Enriquez (2020) realiz6 una investigacion con la finalidad de obtener el grado
académico de Doctora titulado: “Ansiedad, conducta violenta y autoestima en
los estudiantes de educacion secundaria de Lima sur, 2020”. Tuvo como
objetivo determinar niveles de ansiedad, conducta violenta y autoestima en
los estudiantes de educacion secundaria de Lima sur. Metodolégicamente el
estudio fue de tipo basico, con un disefio, no experimental, de alcance
descriptivo. Para ello se tomé como muestra a 328 estudiantes a quienes se
les aplico los instrumentos para ansiedad CMASR -2, conducta violenta lista
de comportamiento violento en la escuela y para la autoestima el inventario
de autoestima de Coopersmith. Finalmente se llegd a los siguientes
resultados, 70.1% de los estudiantes tienen un nivel muy bajo en conducta
violenta, en un nivel medio de ansiedad se ubican el 31% y un 38% en el nivel

medio para autoestima.

Costa y Leiva (2020) realizaron una investigacion con la finalidad de obtener
el grado académico de Licenciadas titulado: “Autoestima y ansiedad en nifos
provenientes de familias nucleares y monoparentales, 2020”. Tuvieron como
objetivo el andlisis comparativo de la autoestima y ansiedad con las
caracteristicas de nifilos estudiantes de instituciones que provienen de
estructuras familiares nucleares y monoparentales causadas por una
separacion. Metodologicamente fue de enfoque cuantitativo, con disefio no

experimental, transversal, de tipo descriptivo-comparativo. Para ello se tomé
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como muestra a 398 entre nifios y nifias, los cuales fueron escogidos mediante
un muestreo no probabilistico intencionado utilizando criterios de inclusion y
exclusion a quienes se les aplico los instrumentos de La Escala de Autoestima
de Coopersmith para nifios, e, indice de Sensibilidad de Ansiedad para nifios
(CASI) de Silverman. Finalmente se llego a los siguientes resultados, que los
nifios provenientes de familias monoparentales causadas por separacion de
padres muestran mayor autoestima que puede desarrollarse como parte del
mecanismo de defensa o por el estilo de crianza y atencion de los padres.
Ademas, se ha determinado que las niflas muestran mayor sensibilidad a la

ansiedad.

Infantes y Calla (2019) realizaron una investigacion con la finalidad de obtener
el grado académico de Licenciadas titulado: “Autoestima Y Ansiedad En
Escolares De Educacion Secundaria En Instituciones Estatales Y Particulares,
2019”. Tuvieron como objetivo determinar la relacion entre los niveles de
autoestima y ansiedad. Metodol6gicamente se enmarcdé en un disefio
correlacional y corte transversal. Para ello se tom6é como muestra 364
escolares de instituciones estatales y 171 escolares de instituciones
particulares, a partir del tercer grado de secundaria a quinto grado de
educacion secundaria. Para ello se tom6 como muestra a 535 escolares,
donde 291 fueron de género masculino y 244 de género femenino a quienes
se les aplicé los instrumentos de Autoestima de Stanley Coopersmith y la
Escala de Autoevaluaciéon de la Ansiedad de Zung (EAA), dirigido a
adolescentes. Finalmente se lleg6 a los siguientes resultados, que se encontro
que no existe relacion entre ansiedad y autoestima en escolares de
instituciones estatales, mientras que en las instituciones particulares se hallo
una correlacién negativa de (-0.124), lo que indica que a mayor nivel de
autoestima menor sera el nivel de ansiedad, sin embargo al analizar los
valores de significancia no son menores al 0.05 estandar, por lo que se puede
inferir que existen factores externos que pudieran estar afectando tanto la

autoestima como la ansiedad en los escolares.
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3.2 Bases Teodricas

3.2.1 Ansiedad.

La ansiedad es entendida como una emocion, generalmente catalogada
como “desagradable”, se ha referido a ella muchas veces mas alla del
ambito psicologico para explicar situaciones desfavorables de caracter
social e individual (Han, 2012) e incluso se trata la materia en profundidad
brindando explicaciones psicosociales sobre los tiempos actuales debido

a su creciente auge.

Es menester nuestro considerar la distincion propia entre ansiedad,
miedo, estrés y angustia; el miedo, considerado como una emocion
bésica conjuntamente con otras 6 segun la clasificaciéon de Paul Ekman,
expuesto por Cosacov (Cosacov, 2010), es provocado frente a una
situacion propiciada por una amenaza percibida por el individuo, siempre
qgue el mismo considere a la misma como inminente y capaz de producirle
algun mal (Beck, 2012); el estrés es entendido también como una fuente
de activacion psicofisiologica comdn para cualquier organismo frente a
una situacion que le obligue a adaptarse a consideraciones nuevas, asi,
si dicha activaciéon es mantenida durante un tiempo prolongado puede
tornarse en un trastorno y causar paulatinamente diversos efectos
negativos en la respuesta fisiol6gica del sujeto, lo que en términos laxos
otros autores han denominado como ansiedad; por ultimo, la angustia es
distinguida de la ansiedad por el tipo de respuesta predominante que
causa en el sujeto, mientras que la ansiedad produce mayor activacion

psicoldgica, la angustia produce una mayor activacion a nivel fisiolégico.

Segun Lopez-lbor, referido por Carrillo, actualmente, se comprende a la
misma como una emocion que puede ser producida por factores
endogenos y exdgenos, 0 mas bien, que su aparicion puede deberse a
diversos factores que le sean propicios — nos referimos tanto a factores
individuales como factores externos; es decir; factores cognitivos,

conductuales y psicofisicos —. (Carrillo, 2010)
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También se considera que la misma puede desarrollarse y afianzarse en
edades tempranas debido a la relacién que pudiese tener el infante con
su madre o su cuidador primario, durante los primeros afios de vida
(Bowlby, 1979) obteniéndose como resultantes diversos tipos de apego
que afianzan o disminuyen la ansiedad en el individuo, asi como las
formas para lidiar con la misma a través de sus futuras experiencias de

vida.
3.2.1.1 Definicidn de ansiedad.

Durante un tiempo prolongado se ha mantenido la dificultad de los
investigadores para poder generar adecuadamente una definicién
concreta a fin de que la ansiedad pueda ser estudiada a cabalidad y en
términos generales, tales problemas fueron concebidos gracias a la
imposibilidad de acuerdo acerca de su consideracion en cuanto a la

ambigiedad conceptual y problemas metodologicos para su medicion.

Para el psicoandlisis, por ejemplo, se trata de una situacion no resuelta
de caracter inconsciente que se hace manifiesta a través de un estado
presente con un contenido latente y que, ademas, no solo se muestra
de forma fisica, sino también de manera onirica y delusional. (Freud,
1991).

Para otras corrientes psicolégicas mas apegadas a la metodologia
cientifica, como es la corriente psicolégica cognitivo conductual, por
ejemplo, se considera a la ansiedad como una emocion naciente de
una situacion de probable amenaza inminente sin una fuente concreta

en la que se estribe (Beck, 2012).

También, refieren algunos otros autores que es entendida como una
emocion muy similar al miedo y que esta se genera en la actualidad,
principalmente, debido a situaciones estresantes que sobrepasan la
capacidad de afrontamiento del individuo, aquella que esta
intrinsecamente ligada a su autoestima y desarrollo personal (Caballo,
2002).
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Ademas, se refiere a la ansiedad como un conjunto de sintomas fisicos
gue son interpretados por el sujeto al ser percibidos y entendidos, casi
de forma automética, como tal emocién; también, existen teorias que
se contraponen a tal manifestacion indicando que primero seria la
situacion psicologica antes que la fisica, como corolario, entendemos
que la emocion y la sintomatologia fisica se encuentra presenta

independientemente de que una preceda a la otra.

Asimismo, encontramos definiciones menos exactas, pero de utilidad
practica como aquella de Herb Simon, mencionado por Carver y Sheier,
que profiere que la ansiedad es un signo de alerta que advierte no
dedicamos atencién debida a algun valor importante para el sujeto y
que deberiamos hacerlo (Carver, 2014).

Por otro lado, también se considera a la ansiedad como un estado
emocional desagradable o un rasgo de personalidad del sujeto, todo
ello en funcién de las sensaciones psicofisicas que se adviertan o la
facilidad con que las mismas pueden ser producidas en el sujeto por el
contexto en el que se encuentra y que, ademas, produce cambios a
nivel conductual y fisiolégico en la persona (Spielberger, Gorsuch y
Lushene, 1966).

Encontramos otras definiciones de ansiedad adicionales, como son:

La ansiedad es un estado emocional desagradable para el sujeto que
la experimenta, usualmente ligado con experiencias vividas pues estas
fungen como desencadenantes, las respuestas ansiosas pueden ser
de tipo cognitivo -entiéndase tension y aprension-, de tipo motor -
basicamente, conductas desadaptativas- y de tipo fisioldégico -al
producirse una intensa actividad del sistema nervioso autbnomo-; es
imperante referir también que los percutores de tales respuestas
pueden ser de tipo interno y externo; las primeras, basadas en las
creencias y pensamientos del sujeto con respecto a sus propias
expectativas; las segundas, referidas a las expectativas de terceros con
respecto al mismo (Cano y Miguel,2001).
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La ansiedad es la percepcion del individuo de una amenaza en su
entorno, considerado como peligroso y acuciante a su bienestar.

(Lazarus y Folkman,1984).

Diane Papalia, considera a la ansiedad como un estado del sujeto
compuesto por sentimientos de incertidumbre, tension y aprension
concebidas en el sujeto con mérito a una amenaza (situacion
considerada como tal por quien experimenta la vivencia), ya sea real o

sea imaginaria (Papalia y Martorell, 1996).

Se realiza una comparativa entre la ansiedad y el miedo, concluyendo
que, a pesar de sus similitudes a nivel de respuestas fisiolégicos y
cognitivos, la ansiedad se hace presente en un contexto continente de
una situacibn o amenaza potencial proyectado en tiempo futuro
(inminente) mientras que el miedo, usualmente, esta enteramente
ligado a una amenaza real que pone en peligro al sujeto; menciona
también que debido a la similitud entre ambos términos son -en

reiteradas ocasiones- usados indistintamente. (Marks, 1986)

De otra forma, la diferencia entre la ansiedad y el estrés es importante
a considerarse, mientras la primera es definida como una emocion, la
segunda se trataria de una situacion que requiere adaptacion del sujeto
a su entorno provocando con ello emociones y no es, per se, una
emocion; se realiza también la especificacién, mientras que la ansiedad
es una emocién que se desencadena ante determinadas situaciones,
el estrés se encuentra presente en distintos grados en toda actividad

(Fernandez-Abascal, Palmero, Choliz y Martinez, 1997).

La ansiedad es una respuesta condicionada, de caracter anticipatorio
y de caracteristica funcional, sin embargo, la misma no se encuentra
generada por un peligro real percibido, si no, por un peligro supuesto

percibido por el sujeto. (Rachman, 1984)

Es definida, asimismo, como un estado emocional de sensacion

desagradable, experimentada debido a estimulos (objetos, situaciones,
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personas o, incluso, suposiciones presentes en una determinada

circunstancia) (Beck, Emery y Greenberg, 1985).

Relevante considerar, de igual manera, que una crisis nerviosa es una
respuesta fisioldgica, afectiva y cognitiva que puede ocurrir como
resultante de un estado de ansiedad prolongado o muy intenso,
presente, generalmente, en trastornos de ansiedad o depresion, no
permitiendo a quien la padece sobrellevar la situacién y actuar
cotidianamente de manera funcional (Trickett, 2009); situacion que
puede ser prevenida con un adecuado uso de habilidades de

afrontamiento y psicoterapia.

A su vez, se ha referido en numerosos estudios distinciones entre los
estados ansiosos patolégicos y aquellos que podrian ser considerados
de caracter “normal”’, comprendemos con una base experiencial que
todo ser humano experimenta situaciones estresantes que

desencadenan respuestas

activadoras del sistema nervioso simpatico, ya sean debidas a
situaciones reales o imaginarias prospectivas con respecto a las
primeras, si no son atendidas adecuadamente el estrés se gesta como
una fuente ansidgena que posteriormente -una vez pasado el momento
especifico estresor- se mantiene presente en cognicién, afecto y
conducta del individuo; la ansiedad patoldgica, segun refiere Spielberg
y Diaz-Guerrero, se distingue por la persistencia en la activacién del
sujeto a nivel fisiolégico, la frecuencia y la intensidad con la que se

manifiesta (Spielberger y Diaz-Guerrero, 2007).

Teorias de la ansiedad.

La teoria tridimensional de Lang, explicada por Carrillo, explica que la
ansiedad se desarrolla mediante la activacion del sujeto en tres niveles
distintos, cognitivo, fisiolégico y comportamental (motor), al encontrarse
el estimulo ligado a una consideracion personal del sujeto |,

encontrandose en situaciones particulares segun su composicion de
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personalidad y fisiologica, es posible que una persona que padece la
emocion desagradable encuentre mayor activacion en alguna de las
tres dimensiones referidas mientras que el nivel de activacion sea
menor o nulo en las otras dos 0 que, en casos especiales, la activacion
se dé solo en un apartado mientras que sea nulo en los demas.
(Carrillo, 2010)

También, se considera la teoria de ansiedad estado — rasgo, en ella, se
desarrolla el postulado de consideracion de la ansiedad en dos
dimensiones, por un lado, se entiende que la ansiedad — estado es,
como su nombre indica de forma practica, un estado situacional en el
que una persona particular se encuentra segun las circunstancias y
condiciones del entorno, mientras que por otro lado, la ansiedad - rasgo
es una condicion congénita que el sujeto articuldé con las
particularidades genéticas y fisioldgicas a su disposicion para hacerle
frente a situaciones de adaptacion insdlitas. (Spielberger, Gorsuch y
Lushene, 1966).

Spielberg, citado por Sue, profiere una génesis de ansiedad ante una
situacion que requiere adaptacion del sujeto, en tal sentido, la ansiedad
figura como una emocion necesaria para la vida del ser humano pues,
sin distincion de otras, es una respuesta mas del organismo ante una
situacion demandante, se le considera anormal (desadaptativa o
clinica) cuando los grados de ansiedad superan por creces a las
reacciones estables del organismo (Sue, 1996), entre ellos,
catalogados por grados, encontramos los mismos postulados por el
autor: Leve o moderada, caracterizada por un estado de alerta y de
tensién sostenido en el tiempo (Victor y Ropper, 2002). El grado de
ansiedad elevada o alta, esta producida por eventos internos del sujeto,
como son los recuerdos 0 situaciones imaginarias prospectivas, y se
caracteriza por reacciones psicomotoras y cognitivas de intensidad
mayor a la anterior con alcances generales a todo nivel en la vida del

sujeto pues la atencién y concentracion se ven gravemente melladas
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debido al estado de tensidn intenso presente y prolongado en el tiempo.
(Rains, 2004)

Por otro lado, Spielberg postuld la nocién de correlacion entre ansiedad
estado y ansiedad rasgo, la premisa cardinal de dicha afirmacién se
encontraba basada en la predisposicion fisioldgica de la persona a
desarrollar la segunda con mayor facilidad; es decir; mientras la
ansiedad rasgo se encontrase en mayor grado en el sujeto, la ansiedad
estado podria producirse propiciamente frente a cualquier situacion
estresante a diferencia de alguna otra persona que no tuviese un
elevado grado de ansiedad rasgo, pues aquella podria percibir
ansiedad estado pero controlarla con mayor efectividad debido a su
resistencia fisiologica. Al respecto, se han realizado determinadas
investigaciones que  comprueban  estadisticamente  dichas
aseveraciones del autor, entre ellas, la investigacion realizada por
Francis Ries y colaboradores, realizada en el ambito deportivo
competitivo. (Francis, Castafieda, Campos y Del Castillo, 2012).

Cabe mencionar que los primeros autores en referirse a la ansiedad
basados en una taxonomia de estado — rasgo fueron Catell y Sheier,
dichas investigaciones, basadas en estudios experimentales vy
obtenidos mediante un enfoque psicométrico factorial. (Londofio y
Osorno, 2019), fueron utiles a fin de definir ambos tipos de ansiedad,
mientras la primera se definia como una forma de respuesta
inadecuada ante situaciones no conocidas, la segunda estaba basada
en una respuesta individual favorecida por las caracteristicas
individuales del sujeto, refiriéndonos a su temperamento (congénito) y
caracteristicas adquiridas y mostradas de forma estable y duradera en
el tiempo de su personalidad; es decir, la ansiedad rasgo estaria
basada en la capacidad fisiologica de favorecer una mayor

predisposicion a reaccionar de tales maneras.
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Dimensiones de la ansiedad.

3.2.1.3.1 Ansiedad - estado.

Conceptualizada como un estado temporal del ser humano, se
caracteriza en especifico por las sensaciones de tension y aprension
percibidas de forma consciente por el sujeto y por el estado excitado
del sistema nervioso autbnomo simpatico, dichas respuestas son de
caracter fluctuante segun circunstancias y tiempo. (Spielberger y
Diaz-Guerrero, 1975).

3.2.1.3.2 Ansiedad -rasgo.

Conceptualizada como un conjunto de factores que predisponen al
sujeto para responder con mayor facilidad a situaciones estresantes
con resultados ansiosos, son propensos a manifestar ansiedad —
estado segun las experiencias de vida, aprendizajes previos y
caracteristicas biol6gicas propias de su composicion; es decir, su
personalidad posee caracteristicas individuales que facilitan la
excitacion o la labilidad emocional (Spielberger y Diaz-Guerrero,
1975).

3.2.2. Autoestima.

3.214

Definicién de la Autoestima.

Segun Coopersmith (1995) define a la autoestima como: La
apreciacion que la persona hace de uno mismo ya que esta se
expresa a través de sus actitudes de aprobacion o desaprobacion
indicando el grado en el que la persona se cree capaz, competente y

merecedor”.

Segun César define a la autoestima como el grado de aceptacion de
una persona hacia si misma, también al grado de estima que profesa

hacia si mismo (Ruiz, 2003).

Por otro lado, Wilber (1995) indica que la autoestima esta relacionada
con las cualidades propias de la persona, en el cual hace una
evaluacion de sus atributos y forma una autoestima positiva 0

negativa, teniendo en cuenta lo niveles de conciencia que muestre de
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si mismo. También nos indica que la autoestima es el sustento para

el desarrollo humano.

Sin embargo, McKay y Faning (1999) definen a la autoestima como lo
gue se tiene de la propia valia y se basa en todos los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre si mismo ha
obtenido el sujeto durante su vida. Los millares de impresiones
evaluaciones y experiencias asi reunidos se agrupan en un
sentimiento positivo hacia si mismo o por el contrario un fastidioso

sentimiento de no ser lo que se espera.

Caracteristicas de la Autoestima.

Segun Coopersmith (1995) indica que se tiene muchas caracteristicas
de la autoestima, entre ellas la que es relativamente firme en el
tiempo. Es decir, esta caracteristica abarca que la autoestima podria
variar, pero esta variacion no es facil entendiendo que esta es la
consecuencia de la experiencia, por ende, solo otras experiencias

podrian lograr cambiar la autoestima.

También explica el autor que la autoestima puede cambiar de acuerdo
con el género, la edad y otras situaciones que determinen el rol
sexual. De esta manera, una persona puede expresar una autoestima

con relacion a sus factores especificos.

De lo anteriormente mencionado se desprende la segunda
caracteristica de la autoestima propuesta por Coopersmith, su
individualidad (Coopersmith, 1995). Dado que la autoestima esta
vinculada a los factores subjetivos, esta es el resultado de las
experiencias individuales de cada persona, el cual es distinto a otros
en toda su magnitud y expresion. La autoevaluacion implicita en el
reporte de la autoestima exige que la persona examine su
rendimiento, sus capacidades y atributos, de acuerdo con estandares

y valores personales, llegando a la decision de su propia valia.

Por otro lado Barroso (2000) afirmé que: “La autoestima abarca unas

caracteristicas esenciales entre ellas se encuentra el grado en el cual
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la persona cultiva la vida interior, se supera a pesar de las
limitaciones, valora al individuo y a los que le rodean, posee sentido
del humor, esta consciente de sus destrezas y limitaciones, posee
conciencia ecologica, utiliza su propia informacion, posee sentido
ético, fija limites y normas, asume sus errores y manera

adecuadamente sus sentimientos”.

De igual manera, Craighead asegura que la autoestima presenta tres
caracteristicas o variables fundamentales, entre ellas se encuentra
que es una descripcion del comportamiento, una reaccion al
comportamiento y el conocimiento de los sentimientos de la persona.
(Craighead y McHale, 2001)

Teorias de la Autoestima.

Originalmente, James (1980) fue quien la menciond por primera vez
en dicho ano definiéndola como “Un fendmeno afectivo que se
experimenta como una sensacion o emocion”. Esta teoria se basa en
el valor, el éxito y la competencia es decir es un proceso que se va
afectando por las experiencias de la propia persona en funcién de las
situaciones exitosas o de fracaso que influyan o afecten a la persona.

Segun Maslow (1968) afirma que: “La autoestima es una teoria sobre
la autorrealizacion. Asegurando que cada uno de nosotros posee una
naturaleza interna, Maslow menciona las necesidades humanas (vida,
inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto, autoestima y

autorrealizacion)”.

También, Rogers (1967) entiende que cada uno posee un yo positivo,
unico y bueno; pero, ese verdadero yo con frecuencia permanece
oculto y enmascarado, sin poder desarrollarse. El objetivo mas
deseable para la persona, la meta que persigue inconscientemente,

es llegar a ser él mismo.

En este sentido Reasoner, citado por Raffini, define la autoestima

como la apreciacion del propio valor e importancia, caracterizada por
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la posibilidad de responsabilizarse de uno mismo y de actuar de

manera responsable hacia los demas. (Raffini, 1998)

Sin embargo, Rosenberg. desde una aproximacion sociocultural
manifestd que la autoestima es definida como una actitud, tanto
positiva como negativa, que la gente tiene de si mismo. Se comprende
la autoestima como producto de las influencias de la cultura, sociedad,
familia y las relaciones interpersonales. (Rosenberg, 1965)

Nathaniel Branden define la autoestima como la experiencia
fundamental de que podemos llevar una vida significativa y cumplir

sus exigencias (Branden, 1995).

Entonces se puede decir que la autoestima es la valoracién del sujeto
mismo resultante de las experiencias vividas en contraste a los

beneficios o perjuicios obtenidos.
Formacion de la Autoestima.

Respecto a la formacién, Wilber (1995) indica que el concepto del yo
y de la autoestima, se van desarrollando durante toda la vida,
empezando desde la infancia y pasando por diferentes etapas
progresivas de complejidad. Cada una de estas etapas aporta
impresiones, sentimientos, e incluso, complicados razonamientos
sobre el Yo. El resultado es un sentimiento generalizado de valia o

incapacidad.

Para desarrollar la autoestima en todos los niveles de la actividad, es
necesario tener una reaccion de confianza frente a si mismo y actuar
con firmeza ante terceros, ser abiertos y flexible, ver a los otros y
aceptarlos como son; ser capaz de ser autosuficiente en sus
elecciones, tener comunicacion clara y directa, tener una reaccion
empatica, o sea, capaz de conectarse con las necesidades de sus
semejantes, aceptar reacciones de compromiso, ser optimista en sus

ocupaciones.

También explica el autor que, la autoestima se hace diariamente con

el espiritu alerta y la relacidon con los individuos que rodean al sujeto,
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con las que trata o tiene que guiar. La autoestima es bastante eficaz
para afrontar la vida con estabilidad y confianza. Un aspecto central
para el desarrollo de la autoestima es el razonamiento de si mismo.
Cuanto mas se sabe la persona, es mas viable querer y admitir los
valores. Si bien las metas son primordiales para darle un sentido a la
vida, ellas poseen precios en esfuerzo, fatiga, desgaste, frustracion,

sin embargo, ademéas en maduracion, logros y satisfaccion personal.

Una vez que se tiene contacto con personas equilibradas,
constructivas, honestas y constantes, es mas posible que se
desarrolle una personalidad sana, de reacciones positivas que
permitan realizarse con mas grandes modalidades de triunfo,

incrementando la autoestima.
Bases de la Autoestima.

Las bases son los elementos fundamentales sobre las cuales surge y
se apoya su desarrollo. Wilber (1995), al enfocar la autoestima, refiere

gue la misma se apoya en tres bases esenciales:

1. Asentimiento total, incondicional y persistente: el infante es una
persona exclusiva e irrepetible. Tiene cualidades y deficiencias, sin
embargo, poseemos que estar convencidos de que lo de mayor
relevancia es que capte el anhelo de superacién y la ilusién de
cubrir pequefios fines de optimizacién personal. Las cualidades
son simpaticas de hallar, las deficiencias tienen la posibilidad de
hacer perder el bienestar a varios papas, sin embargo, tienen la
posibilidad de llegar a arreglar con paciencia, pues se acepta
plenamente la manera de ser del hijo, incondicionalmente y por
continuamente.

2. Amor, ser testigo de amor constante y realista va a ser la mejor
ayuda para que los nifios posean una personalidad madura y se
encuentren motivados para rectificar una vez que se equivoquen.
Al amar continuamente se tendra que arreglar la cosa mal hecha,

debido a que al avisar se da la probabilidad de rectificar y, en todo
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caso, constantemente se deberia censurar lo cual esta mal hecho,
jamas el individuo.

3. Valoracion, elogiar el esfuerzo de nuestro hijo, continuamente es
mas motivador para él, que hacerle unay otra vez recriminaciones.
Ciertamente que algunas veces, frente a las desobediencias o las
malas respuestas, se puede perder las maneras, entonces los mas
grandes deben tener la voluntad de animar, aunque se encuentren
cansados o preocupados; por ello, en caso de perder el control, lo
mejor es mirar, pensar y una vez gue se encuentre mas tranquilo

mencionar, ejemplificando: “esto esta bien, puedes realizarlo
mejor’. A lo largo del tiempo que se estd con los hijos
constantemente se tiene situaciones para ver su esfuerzo, no
pedirle bastante mas de lo cual puede hacer y ayudarlo a mejorar

viendo la vida con un sentido deportivo.

Para los autores desarrollados con antelacién, aquellos individuos que
se enfrentan a los retos de la vida con autoestima positiva gozan de
mayores capacidades y estilos de afrontamiento ante situaciones
estresantes y adversas. Poseen confianza en sus capacidades y
conocimiento de si mismos que les permite escoger eficientemente
tareas en que se desenvuelven adecuadamente segun sus intereses,
lo que refuerza su sentido de eficacia remarcandose como personas

competentes.
Importancia de la Autoestima.

Al analizar la autoestima y su importancia para la persona, McKay
afirma que el autoconcepto y la autoestima juegan un papel
importante en la vida de las personas. Poseer un autoconcepto y una
autoestima positivos es de mayor importancia en la vida personal,
profesional y social. El autoconcepto favorece el sentido de la propia
identidad, establece un marco de referencia desde el que interpreta
la realidad externa y las propias experiencias, predomina en el
rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacién, contribuye a

la salud y al equilibrio psiquico. (McKay y Fanning, 1999)
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Es decir, la autoestima, como resultado y una vez comprendida
personalmente, puede facilitarnos el comprendernos y comprender a
los demas coadyuvando la estructura necesaria para disfrutar de una
vida plena. Puede ser entendida de forma laconica como la reputacion

gue se tiene de si mismo.

En otros términos, la autoestima es la valoracion que se obtiene como
resultado de las experiencias vivenciadas. Puede ser considerada
como el juicio que cada quien obtiene de sus capacidades y modelos
de afrontamiento una vez que éstas han surtido efectos en su entorno

(comprender, atender y superar problemas).

La autoestima es fundamental en cada una de las épocas de la vida y
mas lo es de forma particular en la era formativa de la infancia y de la
adolescencia, en el hogar y fuera de él.

Dimensiones de la Autoestima.

Cuando hablamos de la autoestima estamos refiriéndonos al grado de
aceptacion de si mismo, al grado de estima que profesa hacia su
propio concepto. Se trata de sentirse bien consigo mismo, pero sobre
todo se trata de una persona capaz de encarifiarse con su propio
proyecto de autorrealizacion (Ruiz, 2003).

Las dimensiones de la autoestima se expresan segun determinadas
esferas de la vida integral de la persona, en cada dimension se
expresan factores que pueden ser benéficos o perjudiciales para la
valoracion final que la persona pueda estructurar se si mismo segun

su efectividad dentro de su entorno, aquellas son:
Familia

Entendemos a la familia como un grupo de personas entre los
cuales comparten un parentesco de consanguinidad y como el sitio
primordial donde se puede compartir y gestionar todos los riesgos

sociales de quienes lo conforman. (Ruiz, 2003)
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Identidad personal

Procesos que nos permiten aceptar que aquel individuo, en definido
instante y entorno, la conciencia de ser €l mismo que se expresa
en su capacidad para marcar la diferencia con otros, capaz de
identificarse con determinadas categorias, desarrollar sentimientos
de pertenencia, mirarse reflexivamente e implantar narrativamente
su continuidad por medio de transformaciones y cambios benéficos

para el desarrollo de su autoestima. (Ruiz, 2003)
Autonomia

Relacionada con la autorregulacién que cada persona aplica a las
actividades que realiza, tiene que ver con hacerse cargo de las
responsabilidades asumidas sin necesidad de la exigencia de

terceros, parte de uno mismo. (Ruiz, 2003)
Emociones

Esfera afectiva que compone las reacciones a nivel fisioldgico
frente a las situaciones comunes que pueda enfrentar el sujeto,
tales reacciones se ven mediadas previamente por las capacidades
genéticas y transitorias respaldadas por el grado de autoestima
adquirido. (Ruiz, 2003)

Motivacion

Potencialidad que posee una persona para satisfacer aquello que
necesita o anhela en funcién a las circunstancias y aspectos que lo
rodean, esta relacionado también con el impulso que posee el ser
humano para alcanzar y una meta propuesta y proporciona
barruntos acerca de la valoracién y sentido de eficacia que la

persona pudiese tener sobre si. (Ruiz, 2003)
Socializaciéon

La socializacion es un definido proceso en el que un sujeto,
relacionandose con otros, aprende y lleva a cabo una secuencia de

habilidades para lograr una colaboracion exitosa en la sociedad
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generando con ello una red de apoyo que respalde una valoracion

positiva segun sean sus condiciones de efectividad (Ruiz, 2003).

3.3 Marco conceptual

Emocién

Conceptualizada como una reaccion afectiva intensa de una duracion no
prolongada en el tiempo y con efectos fisioldgicos en quien la percibe.
(Galimberti, 2002)

Labilidad Emotiva

Término refiero a lo emocional, definido especificamente y de forma lacénica
como inestabilidad a nivel afectivo, es decir, que es posible su inhibicién o
excitaciéon con suma facilidad bajo circunstancias apremiantes. (Galimberti,
2002)

Rasgo

Componente de la personalidad relativamente estable en el tiempo, con un
gran componente fisiologico y con los cuales hace frente a situaciones de

adaptacion en su experiencia de vida. (Galimberti, 2002).
Temperamento

Rasgos de personalidad heredados presentes en la primera infancia (Millon,
2006). Se refiere a todos aquellos fenémenos particulares de la naturaleza
de un sujeto, incluidos aquellos que propenden la susceptibilidad a la
afectacion emocional, la celeridad de respuesta, la fuerza y el resto de las
cualidades que componen la constituciéon primaria del individuo, es decir, su

constitucion hereditaria. (Allport, 1937)
Carécter

Componente de la personalidad -segun el modelo teérico de Cloninger- que
madura, en mayor medida, en la etapa adulta; es adquirido pues se define
como el conjunto de actitudes, perspectivas y conductas elegidas por el
sujeto con base en las experiencias de vida obtenidas. (Cloninger, Svrakic y
Przybeck, 2006)
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Neuroticismo

Segun Larsen y Buss (2012), marca de rasgo consistente en la variabilidad
de estados de animo en el tiempo, el sujeto experimenta mayor fatiga
durante el curso de sus acciones habituales y experimenta, también,

mayores grados de ansiedad ante los estimulos.
Miedo

Emocion que forma parte de nuestra naturaleza, producido como respuesta,
con caracter adaptativo, ante una amenaza inminente presente
representativa de peligro para la seguridad personal (fisica o psicologica).
(Beck, 2012)

Vulnerabilidad

Percepcion personal de si mismo como objeto de peligros (ya sean internos
0 externos) ante los cuales no tiene control directo o, aun teniéndolos, no
configura capacidad necesaria para hacerles frente, no generdndose
sensacion de seguridad. (Beck, 2012)

Estrés

Segun Gutiérrez y Viloria-Doria (2014) es un proceso (0 mecanismo) gracias
al cual el organismo se proporciona equilibrio interno generando

adaptaciones ante las influencias, presiones y exigencias de su entorno.
Cualidad

Rasgo, componente permanente, diferenciado, peculiar y distintivo de la
naturaleza o la esencia de una persona o0 cosa que contribuye, junto con

otros, a que alguien o algo sea lo que es y como es. (Patricio, 2005)
Relaciones Interpersonales

Define las relaciones Interpersonales como un grupo de interacciones
eficientes que se establecen entre dos 0 mas personas que establecen un
medio favorable para la comunicacion, expresion de emociones e ideas.

(Silveira, 2014)
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Conciencia

Estado en el cual el sujeto es consciente de algun objeto externo a un estado
dentro de si mismo. Dada la dificultad de su definicion, ha sido entendida en
términos diversos, como la habilidad de experimentar o de sentir, estado de
consciencia, o la experiencia de tener un yo o de tener un alma. (Oatley,
2007)

Identidad

Se muestra como una descripcion de lo interno y su enlace con el entorno;
se hace evidente entonces, que a partir del inicio de la vida hay una
intrincada interaccion entre el desarrollo interno y el medio ambiente (Rojas,
2004).

Autonomia

Esta relacionada con la autorregulacion que cada persona aplica a las
actividades que realiza, tiene que ver con hacerse cargo de las
responsabilidades asumidas sin necesidad de la exigencia de terceros, parte

de uno mismo (Piaget, 1968).
Motivacion

Es la fuerza que posee una persona para satisfacer la que necesita o anhela
en funcién a las circunstancias y aspectos que lo rodean, esta relacionado
también con el impulso que posee el ser humano para alcanzar y una meta

propuesta (Santrock, 2002).
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IV. METODOLOGIA

El proyecto a desarrollarse ha sido enmarcado dentro de los preceptos
estructurales brindados por la Universidad Autbnoma de Ica segun el adicional

organizado por los investigadores.

4.1 Tipo y Nivel de la investigacion.

Se realiz0 la investigacion con enfoque cuantitativo, puesto que es necesario
poder contabilizar las variables a fin de considerarlas segun grados y niveles,
en descripcion de Hernandez, es de enfoque cuantitativo debido a que los
planteamientos esbozados son delimitados y de caracter especifico, las
hipotesis se establecieron antes del granjeo de datos y todos ellos fueron
tratados mediante procedimientos estadisticos. (Hernandez, 2014)

De tipo de investigacion basica, puesto que se busco6 obtener conocimientos
nuevos para contrastarlos con teorias que afirman ya la utilidad de la
autoestima y su relacién con la ansiedad, es decir, el objetivo secundario de
la investigacion a llevarse a cabo fue la produccién de conocimiento; de nivel
correlacional, puesto que buscamos correlacion entre las variables ansiedad
y autoestima, se busca conocer el comportamiento de una variable frente al

comportamiento de otra vinculada. (Hernandez, 2014)

4.2 Disefio de Investigacion

Se enmarco la investigacion a desarrollarse con disefio no experimental y de
corte transversal, puesto que las variables con las que se llevo a cabo la
ejecucion de tesis no fueron manipuladas por los investigadores y se llevaron

a cabo las mediciones en un Unico momento (Hernandez, 2014).
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4.3 Hipoétesis General y Especificas

Hipotesis General:

Existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad y la
Autoestima en estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno,
2022.

Hipotesis Especifica 1:

Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad - rasgo y
autoestima en estudiantes del colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno,
2022.

Hipotesis Especifica 2:

Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad-estado y
autoestima en estudiantes del colegio Tupac Amaru, Paucarcolla, Puno,
2022.

4 .4 |dentificacion de Variables
Ansiedad:

Emocion de percepcién incobmoda conformada por dos formas de la misma
tedricamente independientes, una de ellas compuesta estrictamente por las
caracteristicas personales especiales de un individuo segun su composicion
genética y fisioldgica (ansiedad-rasgo) y otra caracterizada por la sensacion
de aprension y tensién conjuntamente con la activacion todo el sistema
nervioso autonomo en diversas medidas de intensidad y duracion.

(Spielberger, Gorsuch y Lushene, 2015)
Dimensiones:
Ansiedad-estado

Segun Spielberger y Diaz-Guerrero (1975), la ansiedad-estado es una
emocion de condicion temporal caracterizada por sensaciones percibidas
de forma consciente como tensién, aprension y activacion variable, en
intensidad y duracién, del sistema nervioso autbnomo.
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Ansiedad-rasgo

Segun Spielberger y Diaz-Guerrero (2007), la ansiedad-rasgo es una
emocion estable en relacion al tiempo, caracterizada por la propension a
aparecer bajo determinadas circunstancias estresantes (pueda ser una
situacion amenazadora o preocupante) debido a factores fisioldégicos
natos del individuo que, a su vez, genera mayor tendencia a la

ansiogénesis de ansiedad-estado.

Autoestima;:

Grado de aceptacion de si mismo, de sentirse bien consigo mismo, pero
sobre todo se habla de una persona que puede ser capaz de encarifiarse

con su propio proyecto de autorrealizacion (Ruiz, 2003).

Dimensiones:

Familia

Grupo de individuos entre los cuales comparten un parentesco de
consanguinidad y como el sitio primordial donde se puede compartir entre

quienes lo conforman.

Identidad personal

Se refiere al individuo que tiene conciencia de ser él mismo y que dicha
conciencia de si se expresa en su capacidad para marcar la diferencia de
otros, identificarse con determinadas categorias, desarrollar sentimientos
de pertenencia, mirarse reflexivamente e implantar narrativamente su

continuidad por medio de transformaciones y cambios.

Autonomia
Tiene que ver con hacerse cargo de las responsabilidades asumidas sin

necesidad de la exigencia de terceros, parte de uno mismo (Piaget, 1968)

Emociones
Reaccion afectiva intensa de una duracion no prolongada en el tiempo y

con efectos fisiolégicos en quien la percibe. (Galimberti, 2002)
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Motivacion

Fuerza que posee una persona para satisfacer la que necesita o anhela
en funcion a las circunstancias y aspectos que lo rodean, esta relacionado
también con el impulso que posee el ser humano para alcanzar y una meta

propuesta. (Santrock, 2002)

Socializacién

Proceso en el que un sujeto, se relaciona con otros, aprende y lleva a
cabo una secuencia de habilidades para lograr una colaboracién exitosa

en la sociedad.
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4.5 Matriz de Operacionalizacion de variables

ESCALA
NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
RANGOS VARIABLE
VALORES
Positivo 0: Alto > 28
Nada
3,4,6,7,9,12, Medio 23 — 28
CUANTITATIVA
13,14,17,18 1:
) Algo Bajo 11 — 22
Ansiedad -
Estado .
ANSIEDAD Negativo '
Bastante
1,2,5,8,10,11,15,16,19,20
3:
Mucho
Ansiedad - Positivo 22,23,24,25, 0: Alto > 33
Rasgo 28,29,31,32, Casi Nunca
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34,35,37,38,
40

Negativo

21,26,27,30,
33,36,39

1:

A veces

2:

A menudo

3:
Casi

Siempre

Medio 28 — 33

Bajo < 28

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

N.° DE ITEMS

CRITERIOS
PARA
ASIGNAR
VALORES

VALOR FINAL

TIPO DE
VARIABLE

AUTOESTIMA

Familia

-Me molesto a
cada rato.
-Me exigen

mucho/espera

6, 9, 10, 16, 20, 22
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1 punto:
Coincide con

la tabla

75 a mas:

Alta Autoestima

CUANTITATIVA




demasiado de

Ve

mi.
-Se respetan
bastante mis

sentimientos.
-Quise irme de mi
casa en
ocasiones.
-Pienso que me
comprenden.
-Me fastidian
demasiado.
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0 puntos:
No coincide

con la tabla

(25 puntos
como total
maximo a

obtener)

65 — 74:
Tendencia a Alta

Autoestima

45 — 68:
Autoestima en

Riesgo

30 - 40:
Tendencia a Baja

Autoestima

25 0 menos:

Baja Autoestima

(Sumado el
puntaje, segun los
valores, se coteja
segun la tabla de

baremacion




Identidad

Personal

-Me gustaria
nacer de nuevo y
ser diferente.
-Hay muchas
cosas dentro de
mi que
cambiaria.
-Pienso que mi
vida es muy
triste.

-Tengo mala
opinion de mi
mismo

-Pienso que soy

una persona fea.

1,3,13,15,18
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mostrada a
continuacion en el

cuadro 1)




-Tomar
decisiones es
algo facil.

-Me es dificll

acostumbrarme a

Autonomia 4,7,19
algo nuevo
-Si tengo algo
gue decir a otros,
voy sin temor y
se lo digo.
-Soy una
persona alegre y
feliz.
Emociones -Muchas veces 5,12, 21, 24,25

me tengo rabia /
colera a mi

mismo.
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-Siento que le

caigo muy mal a

los demas.
-Siento que
tengo mas
problemas.

-Creo que tengo
mas defectos

gue cualidades.

Motivacion

-Los demas
hacen caso vy
consideran  mis
ideas.

-Con frecuencia
me siento
cansado de todo
lo que hago.
-Cuando intento

hacer algo, muy

14,17, 23
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pronto me

desanimo.

Socializaciéon

-Me resulta muy
dificil hablar
frente a un grupo.
-Soy una
persona popular
entre la gente de
mi edad.

-Con mucha
facilidad hago lo
gue mis amigos
me mandan

hacer.

2,8,11
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4.6 Poblacion y Muestra

4.6.1

4.6.2

4.6.3

Poblacion

En el presente proceso de investigacion la poblacion de estudio
estuvo constituida por los estudiantes de Primero a Quinto afio
del Nivel Secundario de la Institucion Educativa Secundaria
“Tupac Amaru” de Paucarcolla cuya cantidad de alumnos esta
conformado por 140 estudiantes.

Muestra

La muestra sobre la cual se aplico el proyecto de investigacion
fue de 103 estudiantes del plantel escolar Tupac Amaru de
Paucarcolla.

Muestreo

Para el presente estudio se utilizé6 un muestreo de tipo aleatorio
simple. Esta técnica consistio en seleccionar una parte de la
cantidad de poblacion total considerada como muestra, cantidad
total en la que cada individuo conto6 con la misma probabilidad de

ser elegido que sus congéneres.

Los estudiantes de primero a quinto de secundaria de la
institucion educativa secundaria “Tupac Amaru”, en su totalidad,
conforman un plantel escolar de 140 estudiantes, la muestra se
selecciond aleatoriamente mediante la formula de muestreo

aleatorio simple para poblaciones finitas.

N¥Z “*p*g
n = - -
d**(N-1D+Z, " *p*q

Donde:

N: 140 (Poblacion)

Z: 1.96 (Niveles de Confianza)
P: 0.5 (Proporcién favorable)

Q: 0.5 (Proporcion no favorable)
E: 0.05 (Error emitido)

n: Muestra determinada = 103
57



4.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
4.7.1 Técnica

En la presente Investigacion se utilizo la técnica de la encuesta.
Carrasco refiere que la encuesta es una técnica de investigacion
social para la investigacion, exploracion y recoleccién de datos,
mediante preguntas formuladas directa o indirectamente a los

sujetos que constituyen la unidad de analisis. (Carrasco, 2008)

4.7.2 Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para el recojo de la
informacion de las variables de investigacion fueron: Inventario
de Ansiedad: Rasgo — Estado (STAI) de D. Spielberger:

FICHA TECNICA N.°1

Nombre del Instrumento: Inventario de Ansiedad: Rasgo —
Estado (STAI)

Desarrollado por: Spielberger, Gorsuch y Lushene en 1970
Adaptacién al espafiol: Spielberger, Martinez, Gonzalez,
Natalicio y Diaz-Guerrero en 1975

Procedencia: Palo Alto

Objetivo del Estudio: Medir de forma breve y confiable los
rasgos y estados de ansiedad

Descripcion: La escala consta de 40 items dividido en dos
escalas

Administracion: Individual o colectiva

Edad para el publico objetivo de aplicacion: Adolescentes y
adultos (12 afios en adelante).

Duracién: 15 a 25 minutos aproximadamente

Dimensiones: Ansiedad — Estado y Ansiedad — Rasgo
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Y Test de Autoestima 25 de C. Ruiz:

FICHA TECNICA N.°2

Nombre del Instrumento: Inventario de Ansiedad: Test de
Autoestima — 25

Desarrollado por: César Ruiz Alba

Adaptaciéon y 3ra Edicion Revisada: César Ruiz Alba, Lima —
2015 — Baterias del Champagnat, Surco Lima. Perd/ Mejora del
Instrumento y Mayor Cobertura.

Procedencia: Lima

Objetivo del Estudio: Evalla el nivel general de Autoestima de
la Persona

Descripcién: La escala consta de 25 items

Administracion: Individual o colectiva.

Edades de aplicacion: Nifios, adolescentes y adultos (no
especifica edad mas que una comprension adecuada de los
enunciados).

Duracion: Variable (Promedio 15 minutos)

Dimensiones: Familia, Identidad Personal, Autonomia,
Emociones, Motivacién y Socializaciéon

Escala Valorativa: Manual y segun plantilla se otorga 1 punto
por respuesta que coincida con la clave. El total se convierte al
puntaje normativo general que evallUa el NIVEL de Autoestima.

4.8 Técnica de Analisis y Procesamiento de Datos
Para ello se tuvo las siguientes consideraciones:

e Se solicito de manera formal a la institucion educativa
seleccionada autorizacion respectiva para la aplicacion del
instrumento ante los estudiantes cobijados en su plantel
escolar, con dicha autorizacion se realiz6 la aplicacion del
instrumento.

e Unavez aplicados los instrumentos, se procedi6 a elaborar la

base de datos en el programa Excel, paralo cual se tuvo en
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cuenta el baremo expreso en los manuales de los
instrumentos utilizados, aquello nos permitio ubicar el grado
de ansiedad de los estudiantes evaluados y los niveles de
autoestima de los mismos.

Tras la elaboracion de la base de datos en Microsoft Excel,
se procedio a procesar la informacion en el programa SPSS
version 27 a fin de realizar el andlisis estadistico respectivo
(las tablas de frecuencia, tablas cruzadas y estadisticos
descriptivos).

A través del programa SPSS version 27 se obtuvo las
frecuencias y porcentajes resultantes de los datos obtenidos
de modo que pudieron procesarse e interpretarse, finalmente,
para  culminar las  conclusiones 'y  posteriores

recomendaciones de la investigacion llevada a cabo.
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Porcentaje

V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de Resultados
Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de la Ansiedad en su dimension
rasgo de los estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla,
Puno 2022.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido Bajo 54 52.4 52.4 52.4
Medio 28 27.2 27.2 79.6
Alto 21 20.4 20.4 100.0
Total 103 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado, STAL.

Figura 1. Porcentaje de la Ansiedad en su dimensién rasgo de los

estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno 2022.
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Fuente: Data del instrumento aplicado, STAI.
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Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de la Ansiedad en su dimension
estado de los estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla,
Puno 2022.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido Bajo 56 54.4 54.4 54.4
Medio 29 28.2 28.2 82.5
Alto 18 17.5 17.5 100.0
Total 103 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado, STAI.

Figura 2. Porcentaje de la Ansiedad en su dimension estado de los
estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno 2022.

Bajo Medio Alio

Fuente: Data del instrumento aplicado, STAI.
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30

20

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de la Autoestima de los estudiantes

del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno 2022.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido Baja 24 23.3 23.3 23.3
autoestima
Tendencia a 9 8.7 8.7 32.0
baja
autoestima
Autoestima 29 28.2 28.2 60.2
en riesgo
Tendencia a 18 17.5 175 77.7
alta
autoestima
Alta 23 22.3 22.3 100.0
autoestima
Total 103 100.0 100.0

Fuente: Data del instrumento aplicado, Test de autoestima 25.

Figura 3. Porcentaje de la Autoestima de los estudiantes del Colegio

Tupac Amaru Paucarcolla, Puno 2022.

Baja Autoestima TendenciaaBaja  Autoestimaen
Autoestima Riesgo

Tendencia a Alta
Autoestima

Alta Autoestima

Fuente: Data del instrumento aplicado, Test de autoestima 25.
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Tabla 4. Tabla cruzada y Recuento de la Ansiedad en su dimension rasgo

y la Autoestima de los estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla,

Puno 2022.
AUTOESTIMA
Baja Tendencia Autoestima  Tendencia Alta Total
Autoestima a Baja en Riesgo a Alta Autoestima
Autoestima Autoestima
ANSIEDAD Bajo Recuento 0 0 13 18 23 54
RASGO % del 0.0% 0.0% 12.6% 17.5% 22.3% 52.4%
total
Medio Recuento 3 9 16 0 0 28
% del 2.9% 8.7% 15.5% 0.0% 0.0% 27.2%
total
Alto Recuento 21 0 0 0 0 21
% del 20.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.4%
total
Total Recuento 24 9 29 18 23 103
% del 23.3% 8.7% 28.2% 17.5% 22.3% 100.0%

total

Fuente: Data de los instrumentos aplicados, STAIl y Test de Autoestima

25.
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Figura 4. Recuento de la Ansiedad en su dimension rasgo y la Autoestima

de los estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno 2022.
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Data de los instrumentos aplicados, STAI y Test de Autoestima 25.

Tabla 5. Tabla cruzada y Recuento de la Ansiedad en su dimensién estado

y la Autoestima de los estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla,

Puno 2022.
AUTOESTIMA
Baja Tendencia  Autoestima  Tendencia Alta Total
Autoestima a Baja en Riesgo a Alta Autoestima
Autoestima Autoestima
ANSIEDAD  Bajo Recuento 1 1 14 17 23 56
ESTADO % del 1.0% 1.0% 13.6% 16.5% 22.3% 54.4%
total
5 8 15 1 0 29
Medio Recuento 4.9% 7.8% 14.6% 1.0% 0.0% 28.2%
% del
total 18 0 0 0 0 18
17.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 17.5%
Alto Recuento
% del 24 9 29 18 23 103
total 23.3% 8.7% 28.2% 17.5% 22.3% 100.0%
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Total Recuento
% del
total

Fuente: Data de los instrumentos aplicados, STAI y Test de Autoestima
25.

Figura 5. Recuento de la Ansiedad en su dimension estado y la Autoestima
de los estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno 2022.
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Fuente: Data de los instrumentos aplicados, STAI y Test de Autoestima
25.

5.2 Interpretacion de los Resultados
En la tabla y figura 1 se muestra la frecuencia y porcentaje de la
ansiedad en su dimension rasgo de los estudiantes del Colegio
Tapac Amaru de Paucarcolla Puno que formaron parte de la
investigacion, evidenciandose que 54, es decir, el 52.4% presentan
nivel de ansiedad baja; 28, es decir, el 27.2% presentan nivel de
ansiedad media y 21, es decir, el 20.4% presentan nivel de ansiedad
alta; se evidencia un predominio de estudiantes con grado de

ansiedad-rasgo bajo.
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En la tablay figura 2 se muestra la figura y porcentaje de la ansiedad
en su dimension estado de los estudiantes del Colegio Tupac Amaru
de Paucarcolla Puno que formaron parte de la investigacion,
pudiéndose evidenciar que 56, es decir, el 54.4% tiene ansiedad
baja, 29, es decir, el 28.2% ansiedad media y 18, es decir, el 17.5%
ansiedad alta; se evidencia un predominio de estudiantes con grado

de ansiedad-estado bajo.

En la tabla y figura 3 se muestra la figura y porcentaje de la
autoestima de los estudiantes del Colegio Tupac Amaru de
Paucarcolla Puno que formaron parte de la investigacion,
pudiéndose evidenciar que 24, es decir, el 23.3% tiene baja
autoestima, 9, es decir, el 8.7% tendencia a baja autoestima, 29, es
decir, el 28.2% autoestima en riesgo, 18 es decir el 17.5% tendencia
a alta autoestima y el 23, es decir, el 22.3% alta autoestima; se

evidencia de estudiantes con nivel de “autoestima en riesgo”.

En la tabla y figura 4 se muestra la tabla cruzada y recuento de la
Ansiedad en su dimensién rasgo y la Autoestima de los estudiantes
del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno 2022 que formaron
parte de la investigacion, evidenciandose que 13, es decir, el 12.6%
presentan nivel de ansiedad rasgo bajo con autoestima en riesgo,
18, es decir, el 17.5% presenta nivel de ansiedad rasgo bajo con
tendencia a autoestima alta, 23, es decir, el 22.3% presenta nivel de
ansiedad rasgo bajo con alta autoestima, 3, es decir, el 2.9%
presenta nivel de ansiedad rasgo medio con baja autoestima, 9, es
decir, el 8.7% presenta nivel de ansiedad rasgo medio con tendencia
a baja autoestima, 16, es decir, el 15.5% presenta un nivel de
ansiedad rasgo medio con autoestima en riesgo, 21, es decir, el
20.4% presenta un nivel de ansiedad rasgo alto con baja autoestima,;
se evidencia un predominio de estudiantes con grado de ansiedad-

rasgo bajo con alta autoestima.

En la tabla y figura 5 se muestra la tabla cruzada y recuento de la

Ansiedad en su dimension estado y la Autoestima de los estudiantes

67



del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno 2022 que formaron
parte de la investigacion, evidenciandose que 1, es decir, 1.0%
presenta nivel de ansiedad estado bajo con baja autoestima; 1, es
decir, 1.0% presenta nivel de ansiedad estado bajo con tendencia a
baja autoestima; 14, es decir, 13.6% presenta nivel de ansiedad
estado bajo con autoestima en riesgo; 17, es decir, 16.5% presenta
nivel de ansiedad estado bajo con tendencia a alta autoestima; 23,
es decir, 22.3% presenta nivel de ansiedad estado bajo con alta
autoestima; 5, es decir, 4.9% presenta nivel de ansiedad estado
medio con baja autoestima; 8, es decir, 7.8% presenta nivel de
ansiedad estado medio con tendencia a baja autoestima; 15, es
decir, 14.6% presenta nivel de ansiedad estado medio con
autoestima en riesgo; 1, es decir, 1.0% presenta nivel de ansiedad
estado medio con tendencia a alta autoestima y 18, es decir, 17.5%
presenta nivel de ansiedad estado alto con baja autoestima; se
evidencia una relacion categérica de estudiantes con grado de

ansiedad-estado bajo con un nivel de autoestima alto.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 6. Prueba de normalidad de las variables Ansiedad y Autoestima y
sus dimensiones en los estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla,
Puno 2022.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Ansiedad Rasgo 0.168 103 0.000
Ansiedad Estado 0.177 103 0.000
Autoestima 0.179 103 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba llamada Kolmogorov-Smirnov, segun la significancia asintotica,
también denominada el “p valor”, permite indicar si la prueba estadistica
inferencial que se establecerd serd paramétrica o no paramétrica. Se
considera que, si el p valor es menor a 0.05 la distribuciéon no es normal,
usandose en ese caso la prueba de Rho de Spearman o Chi cuadrado,
dependiendo de las variables, por otro lado, si en caso el p valor sea mayor

a 0.05 se usa la prueba paramétrica, queremos decir, R de Pearson.

Los resultados de los puntajes obtenidos en las variables y dimensiones
segun el valor de p son en su totalidad inferiores a 0.05, por lo que se utilizd
la prueba no paramétrica - Rho de Spearman - con la finalidad de
determinar la relacion existente entre ansiedad y autoestima en los

estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno, 2022.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipdtesis General

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad
y la Autoestima en estudiantes del Colegio Tupac Amaru

Paucarcolla, Puno, 2022.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre la
ansiedad y la Autoestima en estudiantes del Colegio Tupac Amaru

Paucarcolla, Puno, 2022.

Tabla 7. Correlacion de Rho de Spearman entre la Ansiedad y la
Autoestima en estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla,
Puno, 2022.

Ansiedad Autoestima
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1.000 - 771
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 103 103
Autoestima Coeficiente de - 771 1.000
correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 103 103

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla N.° 7 se muestra la prueba estadistica efectuada para
determinar la relacién entre las variables de Ansiedad y Autoestima
de los estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla de Puno en

el aio 2022, se obtuvo los siguientes resultados:
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¢ Nivel de significancia (alfa) a =5% = 0.05
e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman =-0.771
e P valor =0.000

Grado de relacion entre variables

Los resultados obtenidos a través de la tabla N.° 7 muestra que el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman presenta una
relacion rs = -0.771, entre la variable Ansiedad y la Autoestima,
indicando que existe una relacion negativa con un nivel de

correlacion buena.
Decision Estadistica

El valor de significancia de p = 0.000 es menor al valor de la
significancia tedrica a = 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna
y rechaza la hipétesis nula, es decir existe relacion significativa entre
la ansiedad rasgo y la autoestima en estudiantes del Colegio Tupac

Amaru Paucarcolla, Puno, 2022.
Hipotesis Especifica 1:

Ha: Existe relacién estadisticamente significativa entre ansiedad -
rasgo y autoestima en estudiantes del colegio Tupac Amaru

Paucarcolla, Puno, 2022.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad
- rasgo y autoestima en estudiantes del colegio Tupac Amaru

Paucarcolla, Puno, 2022.

Tabla 8. Correlaciéon de Rho de Spearman entre la Ansiedad en su
dimensién rasgo y la Autoestima en estudiantes del Colegio Tupac

Amaru Paucarcolla, Puno, 2022.
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Ansiedad Autoestima
Rasgo
Rho de Ansiedad Rasgo Coeficiente de 1.000 -,846™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 103 103
Autoestima Coeficiente de -,846" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 103 103

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla N.° 8 se muestra la prueba estadistica efectuada para
determinar la relacion entre las variables de Ansiedad en su
dimension rasgo y Autoestima de los estudiantes del Colegio Tupac
Amaru Paucarcolla de Puno en el afio 2022, se obtuvo los siguientes

resultados:

e Nivel de significancia (alfa) a =5% = 0.05
e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman = -0.846
e P valor =0.000

Grado de relaciéon entre variables

Los resultados obtenidos a través de la tabla N.° 8 muestra que el
coeficiente de correlacibn de Rho de Spearman presenta una
relacion rs = -0.846, entre la variable Ansiedad en su dimension
rasgo y la Autoestima, indicando que existe una relacion negativa

con un nivel de correlacion buena.
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Decision Estadistica

El valor de significancia de p = 0.000 es menor al valor de la
significancia tedrica a = 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna
y rechaza la hipétesis nula, es decir existe relacion significativa entre
la ansiedad rasgo y la autoestima en estudiantes del Colegio Tupac

Amaru Paucarcolla, Puno, 2022.
Hipotesis Especifica 2:

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad-
estado y autoestima en estudiantes del colegio Tupac Amaru,

Paucarcolla, Puno, 2022.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad-
estado y autoestima en estudiantes del colegio Tupac Amaru,

Paucarcolla, Puno, 2022.

Tabla 9. Correlacion de Rho de Spearman entre la Ansiedad en su
dimensién estado y la Autoestima en estudiantes del Colegio Tupac

Amaru Paucarcolla, Puno, 2022.

Ansiedad Autoestima
Estado
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1.000 -, 750"
Spearman Estado correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 103 103
Coeficiente de -, 750" 1.000
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 103 103

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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6.1

Interpretacion:

En la tabla N.° 9 se muestra la prueba estadistica efectuada para
determinar la relacion entre las variables de Ansiedad en su
dimension estado y Autoestima de los estudiantes del Colegio Tupac
Amaru Paucarcolla de Puno en el afio 2022, se obtuvo los siguientes

resultados:

¢ Nivel de significancia (alfa) a =5% = 0.05
e Coeficiente de correlacion Rho de Spearman = -0.750
e P valor =0.000

Grado de relacion entre variables

Los resultados obtenidos a través de la tabla N.° 9 muestra que el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman presenta una
relacion rs = -0.750, entre la variable Ansiedad en su dimension
estado y la Autoestima, indicando que existe una relacién negativa

con un nivel de correlacién buena.
Decision Estadistica

El valor de significancia de p = 0.000 es menor al valor de la
significancia tedrica a = 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna
y rechaza la hip6tesis nula, es decir existe relacion significativa entre
la ansiedad estado y la autoestima en estudiantes del Colegio Tupac

Amaru Paucarcolla, Puno, 2022.

Andlisis Inferencial

En lo referente a la ansiedad y autoestima; es decir, el grado de
ansiedad y autoestima evidenciados, se obtuvo resultados que
muestran de forma expresa que las variables referidas se
encuentran correlacionadas entre si mediante una relacion
negativa con un nivel de correlacion buena; si bien el instrumento
utilizado no proporciona medidas generales de la variable, se
obtuvieron puntajes en sumatoria de ambas dimensiones que

permiten evidenciar que mientras mayor sea el nUmero obtenido,
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mayor grado de ansiedad percibido; es asi que se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de -0.771 entre
ambas variables, lo que se comprende como: A mayor grado de
autoestima en los estudiantes, menores grados de ansiedad o,
contrariamente, a menor grado de autoestima, mayores grados
de ansiedad en el total de estudiantes pertenecientes a la

institucién educativa Tupac Amaru de Paucarcolla.

En el referido centro educativo se obtuvo, en cuanto a las
dimensiones de la variable ansiedad, pormenorizadamente, que
los estudiantes presentan ansiedad rasgo en los siguientes
porcentajes: 52.4% presenta nivel de ansiedad rasgo bajo;
27.2%, nivel de ansiedad rasgo medio y 20.4%, nivel de ansiedad
rasgo alto. Asimismo, con respecto al nivel de ansiedad estado:
54.4%, nivel de ansiedad estado bajo; 28.2% nivel de ansiedad
estado medio y 17.5% nivel de ansiedad estado alto. Es
menester recalcar que en los porcentajes resultantes se hace
patente una mayoria de estudiantes con niveles de ansiedad
rasgo y ansiedad estado bajos (Se comprende, naturalmente,
que ante la ausencia de estados medios y altos en ambas
dimensiones, el grado de ansiedad general es bajo) lo que, desde
ya, genera un buen indicador sobre las circunstancias en las que
se ven inmersos diariamente en el ambito escolar como es
conocido sobremanera, para el correcto actuar en la vida
académica, es preciso contar con un benéfico estado de
bienestar y habilidades correspondientes a su mantencion en
épocas tempranas de desarrollo ante la adultez, puesto que
aguellos sirven como estructura pétrea ante futuras situaciones
de potencial estrés. Al haberse encontrado niveles similares de
ansiedad rasgo (sostenido en el tiempo) y ansiedad estado (de
caracter transitorio) se hace patente una probable labor
adecuada de personal docente y auxiliar del centro educativo, asi

como de padres y cuidadores de los menores.
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Con respecto a la autoestima, queremos decir, el nivel de
autoestima evidenciado - gracias al instrumento aplicado a los
estudiantes de la Institucién Educativa Tupac Amaru — se obtuvo
que el 23.3% del total de estudiantes evidenciaron baja
autoestima; 8.7%, tendencia a autoestima baja; 28.2%,
autoestima en riesgo; 17.5%, tendencia a alta autoestima y
22.3% autoestima alta. Se vuelve observable el porcentaje de
estudiantes con grados de autoestima considerados normales
para la edad en que se desenvuelven, cabe mencionar también
que los periodos escolares vienen sumados de diversas
vivencias familiares que muchas veces son desfavorables en
distintos grados y segun la constitucion de personalidad en
formacion de los estudiantes; por ello, es preciso reconocer que,
al tratarse de una zona aledafia a la urbe central, las costumbres
son distintas y el grado de autoestima puede verse mermado por
la cultura y estilos de educacion proveniente del hogar que
intenta ser conjugado, al menos en parte, con la educacion
académica que se brinda en el centro educativo durante el

periodo escolar y con la actitud inclusiva de los docentes.

76



VIl.  DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1 Comparacion de los Resultados
Guevara (2021) realiz6 una investigacion con la finalidad de obtener
el grado académico de Licenciada titulado: “Autoestima y Ansiedad
en Adolescentes de un Colegio Publico y Privado Ecuador, 2021”.
Tuvo como objetivo determinar la autoestima y ansiedad en los
adolescentes de un Colegio Publico y Privado de la ciudad de
Ambato. Se concluyé que la ansiedad es captada por los seres
humanos como una sensacion que resulta ser incomoda, que se da
muchas veces por sefiales, nuestro cuerpo nos avisa en situaciones
de peligro, estrés, miedo, que ocasiona reacciones a nivel cognitivo,
fisiolégico, motor, sin embargo, la autoestima es la percepcion,
sefialamiento, valoracion que nos damos nosotros mismo u otra
persona, es positiva 0 negativa la caracterizacibn ya sea por
defectos, cualidades que en ciertas ocasiones nos dejamos llevar
por estereotipos establecidos y mas no por lo que nosotros somos,
al respecto se debe indicar que esta investigaciéon fue desarrollada
en estudiantes al igual que la realizada por el autor, puesto a ello se
tiene la generacién de resultados similares, por ello es preciso
sefalar que la informacion que nos brinda Guevara es coherente con

la de otros autores que forman parte de la base teorica de esta tesis.

Velasquez (2021) realiz6 una investigacion con la finalidad de
obtener el grado académico de Maestro titulado: “Autoestima,
asertividad y ansiedad ante exadmenes en estudiantes de secundaria
de un consorcio educativo peruano, 2021”. Tuvo como objetivo
proponer un modelo explicativo que indica la influencia de la
autoestima como variable predictora, el asertividad como variable
mediadora sobre la ansiedad ante exadmenes. Se concluy6 que la
autoestima es un predictor que condiciona la emision de la conducta
asertiva; como también la falta asertividad repercute negativamente
en desarrollo de un examen generando inquietud perturbacion,

miedo, confusion, falta de concentracion, angustia, tension,
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preocupacion excesiva e incluso sentir panico frente a las
evaluaciones afectando significativamente su salud mental de la
poblacion en estudio. Esta investigacion realizada por Quispe
genera cierta similitud con las variables autoestima y ansiedad ya
gue esta realizada en una muestra conformada por estudiantes,
asimismo en los resultados se indica que la autoestima influye en la
asertividad en los estudiantes y en la ansiedad, de igual manera que

la presente tesis.

Hernandez, Garcia y Martinez (2018) realizaron una investigacion
titulada: “Autoestima y ansiedad en los adolescentes, 2018".
Tuvieron como objetivo estudiar la relacion entre ansiedad y
autoestima en alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria. Se
concluyé que el nivel de autoestima es alto, siendo mayor en
alumnos que en alumnas. Por otro lado, el nivel de ansiedad estado
y ansiedad rasgo analizado corresponde a un nivel medio, aunque
se observa una distincion en funcién del género, siendo este nivel
mayor en las alumnas. Por lo tanto, los varones presentan un nivel
de ansiedad mas bajo y una autoestima mayor y las alumnas
presentan mayor nivel de ansiedad y menor de autoestima. Esta
investigacion realizada por Hernandez, Garcia y Martinez genera
ciertas similitudes con la presente ya que se debe considerar que es
realizada en una muestra conformada por estudiantes, asimismo
respecto a los resultados en ambos casos se tiene una relacién
significativa entre las dos variables de estudio, ansiedad vy
autoestima, ya que, a mayor nivel de autoestima menor nivel de

ansiedad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe relacién estadisticamente significativa entre la ansiedad y la
Autoestima en estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla,
Puno, 2022; habiéndose encontrado coeficientes de correlacion de Rho

de Spearman de rs = -0.771 y un valor de significancia de P = 0.000.

Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad - rasgo y
autoestima en estudiantes del colegio Tupac Amaru Paucarcolla, Puno,
2022; el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman presenta una

relacion rs = -0.846 y un valor de significancia de P = 0.000.

Existe relacion estadisticamente significativa entre ansiedad-estado y
autoestima en estudiantes del colegio Tupac Amaru, Paucarcolla,
Puno, 2022; el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
presenta una relaciéon rs = -0.750 y un valor de significancia de P =
0.000.
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Recomendaciones

Tomando en cuenta la relacion estadisticamente significativa entre la
ansiedad y la autoestima se recomienda, por parte del personal
educativo y cuidadores de los menores, realizar actividades endilgadas
al fortalecimiento de los grados de autoestima de los mismos, toda vez
que dicho aumento en la consideracion personal hacia si mismos invita
a aquellos a sobrellevar de manera adecuada situaciones ansiégenas
y estresantes de forma mas eficaz y aprender, con ello, habilidades de

afrontamiento Utiles para el resto de sus vidas.

Conocida la relacion estadisticamente significativa entre ansiedad-
rasgo y autoestima, recomendamos a la institucion educativa la
inclusién de microprogramas enfocados en psicoeducacion, ya que
estos podrian desempefiar un papel fundamental en la instruccion
temprana de habilidades de afrontamiento ante situaciones
desfavorables, aumentando asi, con ello, conductas sostenidas a largo
plazo que puedan ser incluidas en el repertorio conductual de la
personalidad del estudiante; es decir, el encaminamiento de un rasgo
de personalidad adecuado desde una edad temprana.

Con respecto a la relacion estadisticamente significativa de ansiedad-
estado y autoestima, si bien se ha evidenciado que a mayores grados
de autoestima es mejor la capacidad de afrontamiento del individuo
frente a una situacién ansiégena particular, no es adecuado soslayar
situaciones cotidianas inminentes potencialmente ansiégenas, a tal fin,
se recomienda realizar ocasionalmente programas de esparcimiento
sano que permitan al estudiante reducir sus niveles de estrés cotidianos
y ayudar, con los programas antes referidos, a elevar los grados de
autoestima que estos pudiesen presentar fomentado, a su vez, el
aprendizaje de nuevas habilidades de afrontamiento ante el estrés y
aminorando, de igual forma, la concepcion de un elevado grado de
ansiedad sostenido en el tiempo (ansiedad-rasgo) proveniente de uno

transitorio (ansiedad-estado).
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: ANSIEDAD Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO TUPAC AMARU PAUCARCOLLA, PUNO, 2022.

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

Responsables: MEDINA GALVEZ, LEIDY GIANELA y JAHUIRA LAZO, ALEXANDER JOSE FAUSTINO.

Problema Especifico 2

¢Cuédl es la relacion entre
ansiedad-estado y autoestima en
estudiantes del colegio Tupac
Amaru,  Paucarcolla,

2022?

Puno,

Objetivo Especifico 2:

Determinar la Relacién entre
ansiedad-estado y autoestima en
estudiantes del colegio Tupac

Amaru, Paucarcolla, Puno, 2022.

Hipotesis Especifica 2:

Existe relacion estadisticamente
significativa entre ansiedad-estado y
autoestima en estudiantes del colegio

Tapac Amaru, Paucarcolla, Puno, 2022.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Cual es la relacién entre | Determinar la relacién | Existe relacion estadisticamente Enfoque:
la ansiedad 'y la|entre la ansiedad y la | significativa entre la ansiedady la Cuantitativo
autoestima en estudiantes | autoestima en estudiantes | Autoestima en estudiantes del
. , . , . , Tipo:
del Colegio Tupac Amaru | del Colegio Tupac Amaru | Colegio Tapac Amaru p-
Dimension 1: Basico
Paucarcolla, Puno 20222 Paucarcolla, Puno 2022 Paucarcolla, Puno, 2022.
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Ansiedad - . ,
= _ = E— _ Nivel de estudio:
Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1: Hipotesis Especifica 1: Rasgo )
o L . L, . . . Correlacional
¢Cudl es la relaciébn entre | Determinar la relacion entre | Existe relacion estadisticamente
ansiedad-rasgo y autoestima en | ansiedad-rasgo y autoestima en | significativa entre ansiedad - rasgo y Variable X: Dimensién 2:
estudiantes Del Colegio Tupac | estudiantes del colegio Tapac | autoestima en estudiantes del colegio ANSIEDAD ) ' Disefio:
Amaru Paucarcolla, Puno 2022? | Amaru Paucarcolla, Puno 2022 Tlpac Amaru Paucarcolla, Puno, 2022. Ansiedad - No experimental
Estado

Poblaciéon

140 estudiantes de
Secundaria del Colegio

Tlpac Amaru.
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Variable Y:
AUTOESTIMA

Dimensién 1:
Familia
Dimension 2:
Identidad
Personal
Dimensién 3:
Autonomia
Dimensién 4:
Emociones
Dimension 5:
Motivacion
Dimension 6:

Socializacion

Muestra

No aplica

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de

informacion

Técnica: Encuesta
Instrumento:

Cuestionario

Instrumentos
Instrumento variable
Ansiedad:

-Inventario de
Ansiedad: Rasgo —
Estado (IDARE/STAI)
Instrumento variable
Autoestima:

- Test de Autoestima -
25

Técnica de andlisis de

datos,
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Tabla y figuras
estadisticas Rho de

Spearman
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Anexo 2: Instrumentos de Medicién
STAI

AE [PD =30+ -
AR [PC =21+ -

AUTOEVALUACION A (ER)

Edad .....coueeeee SeX0...... Centro...ouenenrnnnnnn.. Grado de instrocCion......veeeeeenennes
Estado civil ..oovvvvnennndOtros datos...c.eeeeeverererennne FECRRuuuiiiiiiiiiiiiniinsnnnnns
A-E

INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara unas frases que 22 utilizan cormrientemsnte para describirse uno a si

Lea cada frase vy zeniale la puntuacion 0 a 3 que indique mejor como 2 S[ENTE Ud. AHORA
MISMO, en este momento. No hay respusstas buenas ni malas. No emples demasiado tiempo en cada
fraze v conteste sefialando la respuesta que mejor deseribz su situacion presents.

Y. Mesianin Cal a0 . i s i s Nl A i S N S i
2, I SUETIIO SBOUIE 1-.10ns ot 30 o ibiasiaci ams iamsvbns o mp o S b 5= A A b A
3. Estoytenso ...

4. Estoy con:ranado

5. Me siento comado (esmyagusto)

€. Me siento alterada .. .
7. Estoy preocupado ahora por posﬂ:ies desgmclas futuras o5 Sl U e e
8. Me sento descansado . i
B, Me:SIertd ADQUSHI0. .. s 6o miiasn i ans bho st am b e 4as abs a4 Stmi s mebsnor i aan

10, Me Siento COMFORADIR ... .ot oee i ce i dh e e cmecam b s et e e eriee s wernene S0s amt s she
1. Tengoconﬁanzaenmimismo
12, Me sento nervieso .

13. Eswydeeamsegado
14 Me siento muy "stade” [como ommndo)

15. Estoy relajado ...

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado ... 3

18. Me siento aturdido y =cbreexcnado

18, Me sento slegre .. 13

20. En este momento ma s»emo bter

PRI RS PRI R R R R R RS R R R RS R R R o raro Bastante
G303 03 G0 03 GO GO 00 G0 03 00 GO G0 03 G G G Mucho

OO0 000000000000 o000 oS Nada
e D Al D D D o h s D - D wh D D - . - A.gg

Compruebe si ha contestado a todas las frases con una sola respuesta.

Ahora, vuelva la hoja y lea las mstrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.
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AR
INSTRUCCIONES

A contmuacion enconfrara unas frase:s gue se uhlizan comentements para describirzs wo a =1

TOLETRG.

Laa cada fraze v sefale la puntuacion 0 a 3 gue mdique mejor como se SIEWTE Ud. EN
GEMERAL, en la mayvoria de las ocaziones. Mo hay respusstas buenas m malas. No emples demasziade
tiempo en cada frase y confeste sedalando la respuesiz que mejor deseriba como ze zients TNd

genaralments.

Casl nunca
A vecas

A menudo
Casl slempra

I L1 =T 1= P |
22 Me canso FapIgamante ..o e e e e e e et e e e e enneee
23. Siento ganzs de llorar . PRSP |
24. Me gustaria ser tan fellz.-:-m-:n:-u'-:-s PP |
25, Pierdo opartunidades par no de"ldlr'ne |:-r-:|n|:-:- PP
28, Me siento descansado . PP |
27. Say una persans tr-an..ulla 5er=na]. snsega-:la PP |
2B, Weo que las dificultsdes se amontonan y no pue-:ln:- can E"u: TSNP | |
2B, Me preccupo demasisda par cosas sin iMPortancis ... .o e
30 Sayfeliz . PP |
31, Suelo I:urnar 35 COS3s dEHEFIEd"- 5enarn=nte PSP |
Me falta confianza enmimisma .o e e e e W
Mle SIEMo SEOURD .. o ot et e e e et et e et e e am e en e e cameee e W]
Evito enfrentarme & las crsis a dificultades e
Me siernto triste (MelancdBoo] ..o et e e e e e e e e e e srr e
Estoy satisfecha . S PP UTRSR |
Me rondan ¥ n'u:nl=51z|r |:|E'15arnrent-:u= sin ||'|'I|:||:||1|:I|'|CE B RPNPR | |
Me afactan tanio los deserganns gus no pued-:l als -:Iark:E. PR | |
Soy una per=ana estable . . .. 1
Cuando pienso sobre asuntas y preocupaciones amuale: me ponge benso y agitada .. 0

R

]

Fud Pod Pod Pod Pod Fod Pod Pod Pod Pod Pod o3 o3 Pod 3 Fod Pod Fod g i
LR kR TE R R TR I TR T I R TR Tk I T TR TR TR R TR T

e 33 3
L3 I3 3

Compruebe si ha contestado a todas las frases con una sola respuesta.
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PRUEBA DE AUTOESTIMA - 25
(César Ruiz, Lima, 2015)

Nombre Apellidos
Edad

Instruccion:

Lea atentamente y marque con una X  en la columna (Si/No) segun corresponda) Sea

sincero, trabaje con honestidad para que los resultados nos ayuden a conocerlo mejor.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO Sl NO

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera

hacerlo

4. Tomar decisiones es algo facil para mi.

5.Considero que soy una persona alegre y feliz.

6.En mi casa me molesto a cada rato.

7. Me resulta DIFICL acostumbrarme a algo nuevo

8.Soy una persona popular entre la gente de mi edad

9. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

10.En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan

hacer.

12.Muchas veces me tengo rabia / célera a mi mismo

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14.Los demas hacen caso y consideran mis ideas.
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15.Tengo muy mala opinidon de mi mismo

16.Ha habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de

mi casa.

17.Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18.Pienso que soy una persona fea comparado con otros.

19.Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden

21. Siento que le caigo muy mal a las demés personas.

22.En mi casa me fastidian demasiado

23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO, me desanimo

24. Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25. Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAJE:

PERCENTIL:

NIVEL:
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de mediciéon

INSTRUMENTO 1

STAI

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES
Titulo do la Investigacion:

Nombre del Experto ?mmmmam
II_ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
o8 8 E‘

s enipeian; Evaluacion Proguntas s serregle

Las  preguntan  estdn
1. Clarided eloboradas  usando un

Objetivid Las  preguntas  estdn
2 ~d oxpresadas en  aspectos
s

chservabies
Las  pregunias  estan
3 Convenencia adocuadas ul lema a ser

tigado
Exinta una organizacidn

4. Organizacion logica y sintdctica on ol
1
Ccumslionano comprenda
5 Suficencia todos ‘on indicodores en
fidad y caidad
cueshionano o
adecuada parn medit los
6 Intencionaiidad {odicad Py a

cidn

invostigacién

Las  preguntas  estan
basadas  en  aspecios

7. Consstencia 10 del s

Investigado

Exinte relacion entre las

Jpreguntas ¢ ndicadories
Lo estructura  del

cuestionark responce a las
preguntas de n
Bcitn

8 Coherenca

9. Estructura

El cuoshonano es uw y
10. Partinencla oportuno para "
Wvestigecen

> [2 BS[SC X 0% I Ds Ix

&< mstpurtevro Psted @R o se STAT
Putocineopcio v A (€fR) Pegeateicofc

Nomirel =1
No.ONH O |20 %}‘
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. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: ANSIEDAD Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
TUPAC AMARL PAUCARCOLLA, PUNO, 2022.

Nombre del Experto: Dra. Vilma Veldsquez Veldsquez

Nombre del Instrumento: Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI)

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripeion: Evaluacion
Evaluar - Cumple! No cumple | Preguntas a corregir
preguntas  estan
1. Clerided elaboradas  usando  un Cumple
aj
Las  preguntas  estdn
2. Cbjetividad expresadas en aspectos Cumple
Observables
Las  preguntas  estén
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado
Existe una organizacion
4. Organizacién logica y sintictica en ol Cumple
cuestionario
El cuestionano comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad
El cuestionario es
adecuado para medir los
6. Intencionalidad m de a Cumple
Las  preguntas  estan
. basadas en aspeclos
7. Consistencia iediacs del tama Cumple
investigado
Existe relacidn entre las
8. Coherencia preguntas e indicadores Cumple
La astructura del
cuestionario responde o las
9. Estructura preguntas e la Cumple
investigacidn .
El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigacion
Il OBSERVACIONES GENERALES

Psicdloga
C.PuP 8221

Nombre: Vilma Vasquez Veldsquez
No, DNI: 29539807
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NF N DE c1o
. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacidn;
Nombre del Experto: Dra, Huguette Fortunata Duefias Zoftiga
Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Asap:.cl:: a Descripcién: . Ev-:.'.‘.:m Preguntss a correghr
! Clariead cncraer’ el o X

i1

lenguaye 8o 0paco

Las  pregunias  estn
2. Objetividad expresadas en  aspectos X
observabies

Las preguntas  estan
3. Convenlancia adocuncas ol tema a ser X
nvest

Exsie una organizacion
4, Omganizacién | igica y sintbctica en e x

cuestonang.
El cuestionasio comprende
5. Suficiencia todes 1os indicadores en X

cantidad y caldad

B cuestonand es
adecuado para medi los X
ingicadores o ia

Investigacion

6. Intencionalicad

Las  preguntas estan
basadas en  aspecios
7.Consistencis | il Tael  tema X

Exsle relacion entre s
B8, Conherencia preguntas e X

La estructura del

cuestonario responte a las

9. Estructura praguntas do i X
n gacion
E! cuestionaro es Ut y

10, Pertinencia oponuno para la X
ivestigacion _

I, OBSERVACIONES GENERALES
Instrumento apto para ser aplicado
A
K POt L
Huguette Fortunata Duefias Zudiga
DN 01319352

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0.865 40
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INSTRUMENTO 2

TEST DE AUTOESTIMA 25

ssponder = v ! > Reermar

RE: Autorizacion de uso de instrumento

' CESAR RUIZ ALVA <rulzalvacesar@hotmail com>

KAncher JAHURA LAZC

Cacta de autorizacon Lpadt
W2 KB

y ks sutorizacan pars o uso de mi prueba de AUTOESTIMA 25 en

Va adjuto la carta.
EXITOS

Pre

De Adeander IAMUIRA |4
Eovviado: b 5, 1 de agos
Para: =

Aswato: @acion de
Ja5ar Ru
a Usted muy bus

Minombre es JAHUIRA LAZO, J Mnder . soy notural YNy, aclusimanio, lengo ol agrado de encontrarm 40 s olapa do elaborscitn de lesis pera s ulscdn

) Dueshra oxcokss « rofosons O { Vi G.-, para L
5 itulada "ANSIED A 5 s B C O TL : | JLLA, PU * para lam
o nshrumentos herg 1 3 ) » an o umbsal de
confamos 1 8l proye an proceso de o ) 0 respetuos 2k RIS 54 venia ¥ aulonzackin personal, de tal moc
hacer uso de aquel iInstrumento que Iuvo a bien ello, c 1 = A & inveshg

cia

0N Y 5U magno apore a € 2mo oras, a huturo N ef annquecimento 2

3CIONas pre \G

Estudianta de in Uneversidad Au
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Lima, 9 de Agosto 2022

CARTA DE AUTORIZACION
El que suscribe Mg. César Ruiz Alva docente Universitario e investigador,
considerando el pedido hecho por Alexander JAHUIRA LAZO y MEDINA
GALVEZ, Leidy G estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad
Autonoma de Ica que para titularse como Psicologos desarrollaran su tesis
“ANSIEDAD Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO TUPAC,
PAUCARCOLLA, PUNO, 2022 utilizando como instrumento de estudio el Test de
Autoestima 25 — 2015 de nuestra autoria y considerando que su trabajo de
investigacion solo tiene fines Académicos, sin fines de lucro alguno
En tal sentido AUTORIZO a Alexander JAHUIRA LAZO y MEDINA GALVEZ,
Leidy autilizar el instrumento Testde Autoestima 25 en su investigacion con
la condicion de que no haga ninguna modificacion ala prueba. Eso sino

lo autorizo.

Atentamente

Mg. CESAR RUIZ ALVA
PSICOLOGO
C.Ps.P.0014
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Ansiedad — Estado
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 23% de Similitud

ANSIEDAD Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
TUPAC AMARU, PAUCARCOLLA, PUNO 2022

INFOAE UE GRIGNALIDAD

23 24, o 114

INDICE DE SMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIDONES TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUEMIES MIBSANASL

repositorio.autonomadeica.edu.pe 7 %

Fuerze de internet

- hdl.handle.net 3
Fusrue de nternet %
repositorio.ucv.edu.pe
- '».mgn:k mternet p 2%
Ml repositorio.uncp.edu.pe
;J!EE de intmmet p p 1 %
alicia.concytec.gob.pe 1
> fuerne de intmmet %
repositorio.pucesa.edu.ec 1
¥, Fuerne de Intarnet %
Submitted to Universidad Nacional San 1 -
Agustin

Trabain del estixtizree

dspace.unl.edu.ec 1 %

Fuerne de Intamet

tesis.ucsm.edu.pe 1 %

Fuarte de nmevnet

dspace.unitru.edu.pe 1
Fuerte de noprmet %

e-spacio.uned.es 1 %

fuonte de Intornet

repositorio.ucsp.edu.pe 1 %

fuente de ntornet

idoc.pub 1 "

Fueree de ntermet

repositorio.une.edu.pe 1 %

Fuerce de ntermet

equilibrioyarmonia.pe 1 -

Fuenie de Internet

repositorio.unsaac.edu.pe 1 %

Fuente de nternet

H
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Anexo 6: Evidencia Fotografica

‘ ——— ~—

S ~

Fotografia 1. Breve introduccién sobre nuestro trabajo de Investigacion a los

estudiantes de la Institucion Educativa “Tupac Amaru” de Paucarcolla.

Fotografia 2: Explicacién sobre los Instrumentos a Aplicar a los estudiantes de la

Institucién Educativa “Tupac Amaru” de Paucarcolla.
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Fotografia 3. Aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de la Institucidon

Educativa “Tupac Amaru” de Paucarcolla.
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Fotografia 4: Finalizacion de la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de la

Institucion Educativa “Tupac Amaru” de Paucarcolla.
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Anexo 7: Consentimientos Informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Ansiedad y Autoestima en Estudiantes del Colegio Tupac Amaru Paucarcolla,
Puno, 2022°
Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Leidy Gianela Medina Gaivez
Alexander Jose Faustino Jahuira Lazo
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a)
delPrimerMo'A‘deSecmd‘ariaaparﬁcipardela investigacion quetiene-  ~—- "~
como finalidad poder determinar (a-relacion-entre=ansiedad-y -la—autoesfima -en =~ —-— -
~estudiantes-del Colegio Tupac Amaru-Patcarcolia. ‘Al participar-del-estudio;-$uU menot=—===" —
hijo(a) debers resolver un cuestionario de-20~itemsy ofro-de:25.~ === = =7 T
Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo{a; pariicipe de este estudio, su hijo(a)
debera responder un cuestionario denominado “Inveniario de Ansiedad: Rasgo— Estado
(IDARE/STAI)" y "Test de Autcestima - 25°, los suales deberan ser resuellos en un

tiempo de 20 minutos.

Confidencialidad de la informacion: Ei manejo de la informacién es.a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacién
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de

los participantes, no mostrandose datos qus permitan la identificacién de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento; Yo, en pleno uso de mis facuitades mentales y comprensivas, he leido
Ia informacién suministrada por elflas Investigadoras(es), y autorizo voluntariamente,
que mi menor hijo(a) participe/ participar en el estudio indicado, habiéndoseme

hfomdombmelpropédwaehmmtlgacién.wmlsmo,auwrbohmdefotos
(evidencia folografica), durante la resolucién del instrumento de recoleccién de datos.

Paucarcolla, 06.. de 4iaam. ., de 2022
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Anexo 8: Documentos Administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

*Aho del Fortalecimiento da la Soberania Nacional®

Chincha Aa, 05 de setiembre del 2022

OFICIO N*191.2022.UALFCS X T
1E S TUPAC AMARU" DE PAUCARCOLLA L EARTOLLA £y
SR WALDO SARDON FLORES FAL LA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION - 121 D0O
PAUCARCOLLA - PUNO - 13 779

i: : 1"‘0 R GG ¥ A
PRESENTE - l; HORA: 910 a0 ams FiRIA
De mi especial consideracion:

Es grato dinigirme a usted para saludario cordialments,

urw«mahwaummmmmuuummmmm
con un perfl centifico y humanisfico, sensibles con ks problomas de la sccisdad y con vocacidn de servicio, este
mhm.mammmmhmmmmnwﬁuy
WMmmMWmlnlmmum.uMycmﬁnMay
bienestar universiario,

&ummmmmmaummmwmuwmwmmdmawtma
Investigactén, que le permitirdn ablener ef Thul Prolesional onbefeco, do acverdo con fas lineas de investigacion de
anMmmmmamaEMmma.hmhymmmmnﬁwa
mmm«mamssmhmmuwwvmmmmuhm

mmaumumammuamnumhmo«mm«hmma
mmmmwmmmudﬂamdimdem.mmmndawnluwm&
Investigacidn, misma que a ravés del presente documento solictamos,

mumawal&mmmollmdﬂmﬁm&nmmyMahmn
e su aprobacitn que serd de gran ullidad para su Insthucién,

srarie los sentimientos da mi

Av Abolardo Alvas Madnua 480 - Al | Chincha Alta - Chincha - ica
Q056 200176
O www autenomadeca odu.pe
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Institneion Eduentivi Seeundarin JEC

“TUPAC AMARU" - PAUCARCOLLA
RO NS ooes-20-AN-0REP tepacormanpans arcoliofavnall com

m AMNISTERIO DE EDUCACION
[- ;| DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - PUNO
. == UNIDAD DE GESTION EDUCANIVA LOCAL

“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SORERANIA NAGIONAL™
Paucarcolla, 12 de setiembre del 2022,
OFICIO N® llS.t!Olll(;RI'-I)RF.I'-UGElﬂ)-lli.\’“'l’:\"l’.

SENOR(ANITA)  Dra JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA.

PRESENTE.-
ASUNTO ¢ COMUNICA ACEPTACION Y AUTORIZACION PARA LA EJECUCION
DE LA TESIS PROFESIONAL “ANSIEDAD Y AUTOESTIMA EN

ESTUDIANTES DEL COLEGIO TUPAC AMARU, PAUCARCOLLA, PUNO
20227,

REFERENCIA  : OFICIO N 191-2022-UAI-FCS.

TcngoabicndedhiginuaUd.mhmalclmmnludocmdialdemde
toda Ia Comunidad Educativa de la IES “Tipac Amaru™ de Paucarcolla, al mismo tiempo comunicarle la
aceptacion y autorizacion para la ejecucion de la tesis profesional “ANSIEDAD ¥ AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEI. COLEGIO TUPAC AMARU, PAUCARCOLLA, PUNO 2022"; desarrollado por
LEIDY GIANELA MEDINA GALVEZ con DNI. 72190315 y ALEXANDER JOSE FAUSTINO
JAHUIRA LAZO con DNI. 70450535; los mismos que se encuentran en pleno estudic y mabajo de
investigacion bajo las recomendaciones respectivas y aplicando sus instrumentos propios pama la
recoleccion de datos,

Sin otro particular, aprovecho la oponunidad para reiterarle las consideraciones
mas distinguidas.

Atcatamente,

WA DHATTAY
1wk s
«C Anh

Dbnccion: Ir. Cahwide N* 260 Povcarcoila « Pung « Puno

Whaliape: 780 739671 =911 371199 facebool: hitpe/flestop.not
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