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RESUMEN

Objetivo: desarrollar la relacibn entre Funcionalidad familiar y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Chaclacayo, 2022.

Material y método: estudio de tipo cuantitativo, nivel de investigacion
descriptivo correlacional, de disefio no experimental. La poblacion esta
constituida por 170 estudiantes de secundaria, el muestreo fue no
probabilistico, los instrumentos utilizados fueron la escala de funcionalidad
familiar FACES 1l y la escala de procrastinacion Académica, (EPA)

obtuvieron los siguientes resultados

Resultados: que, la mayoria de estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Chaclacayo, 2022, presentaron un nivel extremo
de Funcionalidad Familiar (61.2%).

Palabras clave: funcionalidad familiar, procrastinacién académica.
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ABSTRACT

Objective: To develop the relationship between family functionality and
academic procrastination in high school students of an Educational

Institution of Chaclacayo, 2022.

Material and method: Quantitative study, level of correlational descriptive
research, non-experimental design. The population consists of 170 high
school students, the sampling was non-probabilistic, the instruments used
were the family functionality scale FACES Il and the Academic

Procrastination Scale (EPA) obtained the following results.

Results: That the majority of high school students of an Educational
Institution of Chaclacayo, 2022, presented an extreme level of Family
Functionality (61.2%).

Keywords: Family functionality, academic procrastination.
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INTRODUCCION.

La presente tesis titulada “Funcionalidad familiar y procrastinacién
académica” en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
Publica de Chaclacayo, 2022”. Comprendemos que la instituciéon
Educativa es un espacio importante para las y los estudiantes y es por
ello la importancia de este trabajo de investigacion, donde se convierte
en el centro de su desarrollo y puede ser fuente de vivencias
presenciales o Vvirtuales, tanto positivas como negativas, que
repercutiran en la formacién de su personalidad al mismo tiempo su
desarrollo educativo. Desde esa Optica la escuela contribuira al
desarrollo y mejorar el problema de la funcionalidad familiar, asi mismo
hacer entender que la Procrastinaciéon Académica son aspectos que
perjudican en el progreso de si mismo. Podemos sefialar, también que
si trabajamos para mejorar estos problemas que ayudaran a las y los
estudiantes a desarrollar su conducta en el seno familiar y ello
repercutird en la escuela y la sociedad y consecuentemente, tendra
mejor aceptacion en su entorno, mejorara su autoestima, la resistencia
a la presion de grupo, asi el rol del docente para reforzar tendra que
promover valores y habitos, asesorar y orientar al adolescente en los
distintos aspectos que pasan a ser sobresalientes en su vida y sus

relaciones.

Entendemos que la formacion académica incluye el entorno social,
familiar, econémico, emocional, entre otros, incidiendo en el rendimiento
académico; dentro de las situaciones presentadas en la formacion
profesional del educando se asocia la procrastinacién académica, la cual
es un fendmeno que constituye un patron cognitivo y conductual
relacionada con la intencion de hacer una tarea y con una falta de
diligencia para iniciarla, desarrollarla y culminarla; el proceso estaria
acompafiado por la experimentacion de ansiedad, inquietud o
abatimiento(Alegre, 2013; Ferrari, Johnson, & McCown, 1995), algunos

estudios correlacionan la procrastinacion académica con la ansiedad
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(Pardo et al., 2014). Para reducir esta problematica, se plantea que el
estudiante establezca objetivos que orienten su aprendizaje intentado
monitorizar, regular y controlar su cognicion, motivacion y
comportamiento con la intencion de alcanzarlos, concebido esto como

autorregulacion del aprendizaje.

La institucion educativa como escuela debe propiciar espacios para
gue los estudiantes aprendan a manejar sus ansiedades, que sepan auto
regularse y propiciar una reduccién considerable de la ansiedad de tal
manera que sus labores les sean armoniosas y satisfactorios, al mismo
tiempo interrelacionarse con sus pares para ir reduciendo la frustracion,
la ansiedad forma parte de la persona y no se puede evitar, pero lo que
si se puede controlar es la respuesta en forma de comportamiento
asertivo que se da a una emocién y se materializa en la reduccién del

comportamiento por cierto de la Procrastinacion Académica.

El estudio realizado consta de varios capitulos que se detallan en
forma organizada a continuacion. El capitulo I, da una introduccién a la
investigacion donde se resume el tema central y objetivo principal. El
capitulo Il, se considera la descripcion del planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, tanto general y especificos; objetivo general,
objetivos especificos y la justificacion e importancia. El capitulo lI,
presenta los conceptos tedricos sobre los que se fundamenta la
investigacion, entre ellos se encuentran antecedentes y marco
conceptual. El capitulo 1V, esta referido al método de la investigacion,
dentro de ello el tipo y disefio, la variable de estudio, operacionalizacién
de variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, asi como las
técnicas de analisis e interpretacion de datos. El capitulo V, muestra los
resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos. El capitulo VI, se
refiere a la discusidn de la investigacion. Finalmente, se presentaron las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos

respectivos.

13



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcién del Problema

La familia es considerada como un grupo primario de socializacion,
donde cada miembro observa las influencias positivas y negativas en el
ambito social, cultural y personal, por esta razén los padres (papa,
mamad), son considerados, como el principal agente de socializacion por
su caracter cualitativo de su influencia socializadora en relacion a los
demas. En donde la accion socializadora no es mas que una
interiorizacion de los elementos culturales que daran origen a la propia

personalidad y su caracter de los individuos.

Por cierto, en la actualidad esto esta cambiando puesto que
estamos entrando a este mundo globalizado donde ambos padres tienen
que salir a trabajar por cubrir muchas necesidades, descuidando de esta
forma a los hijos, ya que muchas veces los dejan solos, o al cuidado de
los abuelos, tios u otros familiares o personas conocidas generando un

gran descuido.

Producto de ello, los padres disponen de poco tiempo para
compartir con sus hijas e hijos, esto los lleva a suplir carencias afectivas
con la entrega de objetos materiales o bien caer en la permisividad e
inconsistencia. Ademas, conocemos que las familias forman parte de los
factores que van a intervenir en el desarrollo habilidades académicas
mas aun hoy en dia en donde la tecnologia y la modernidad obligan a
las personas a vivir de prisa 'y a centrarse en aspectos que impiden su
completo desarrollo, lo que lleva a una falta y mala distribucion del
tiempo, que finalmente interfieren con el logro de objetivos que pudiese
trazarse las personas y esto puede favorecer la posibilidad de la
adopcion de conductas procrastinadoras.

14



Ayala, A. S. et al. (2020). Cita a Steel (2007) que define la
procrastinacion como un retraso voluntario de un curso de accion
previsto, aunque el retraso sea peor. Rothblum, Solomon, y Murakami
81986) creen que la procrastinacién académica es un retraso irracional o
aplazamiento de las tareas académicas, hasta experimentar una
ansiedad considerable. Es por ello que, los conceptos corrientes de
procrastinacion académica la definen como una especie de falta de
motivacion, muy relacionada con el fracaso de la autorregulacién; en
consecuencia, se perciben los bajos niveles de autoeficacia y autoestima

académica y un alto nivel de estrés y enfermedad.

Por tanto, diremos que la procrastinacion es un trastorno del
comportamiento que consiste en postergar de forma sistematica
aguellas tareas importantes para el desarrollo de la persona y
reemplazarlas por otras mas irrelevantes. Este fenomeno es cada vez
mas frecuente en los adolescentes, ya que, si el adolescente se inicia en
la procrastinacion, ello no solamente influira en su entorno, sino en un
ambito mas general, ya que el hecho de “dejar para mafana” otras
actividades, va generalizandose, no solo académicamente en la familia,
en el ambito social, laboral, invadiendo las diferentes areas en el que el

adolescente se desenvuelve.

Al propio tiempo nos llama la atencion la variable funcionalidad
familiar en los estudiantes de secundaria por cierto que es importante la
estructura familiar en la que cada una de ellas se desarrolla. Siendo este
problema también relacionado con el embarazo (Rangel & Valerio

&Patifio & Garcia, 2004), depresion (Suarez, 2013), entre otros.

En nuestra localidad las y los estudiantes no escapan de estos
problemas ya que se ha podido observar que un buen porcentaje tiene
este problema de la procrastinacion, debido a que dejan siempre para la
ultima hora sus responsabilidades las cuales afectan en el logro de sus
aprendizajes con significatividad, y mas aun que en la actualidad los

padres de familia salen a trabajar y muchas de ellas permanecen solas
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sin supervision de un adulto no aprovechado el tiempo, ya que se
dedican a otros quehaceres incumpliendo sus responsabilidades como
estudiantes e hijas, etc., es por ello, que esta investigacion tiene como
objetivo “Determinar la relacién entre funcionalidad familiar y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una

Institucién Publica de Chaclacayo, 2022”.

La problematica expuesta es de suma importancia debido a que se
requiere poder incentivar a los estudiantes en la formulacién de su
proyecto de vida y de profesionalizacion en la motivacién de cumplir sus
actividades pendientes en beneficio propio y ser mejor persona. Los
estudiantes Adolescentes de secundaria de Educacion Bésica Regular,
requieren reconocer que la disciplina, en cuanto a la realizacion de sus
deberes, que es fundamental para alcanzar una vida con propadsito. Esta
investigacion es relevante, puesto que en la actualidad se evidencia que
los estudiantes suelen postergar sus actividades académicas
constantemente y no establecen objetivos claros en cuanto a su futuro;
estando expuestos a tomar erradas decisiones que conllevarian al

incumplimiento de sus metas y a realizar diversas conductas de riesgo.

Finalmente, por todo lo anteriormente expresado, me formulo la
siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre funcionalidad familiar y
procrastinaciéon académica en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de Chaclacayo 20227

2.2.Pregunta de investigacién general

¢ Existe relacion entre funcionalidad familiar y procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chaclacayo 2022?

2.3.Preguntas de investigacion especifica

¢ Existe relacion entre la dimension cohesion familiar y procrastinacion

académica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
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Publica de Chaclacayo 2022?

¢Existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar vy
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Pablica de Chaclacayo 20227

2.4 Justificacion e Importancia

2.4.1. Justificacién

La presenten investigacion se justificé teniendo en cuenta los

distintos niveles como a continuacion se presentan:

A nivel tedrico. el presente trabajo ayudé a comprender el
conocimiento existente sobre dicho impacto. Teniendo como
base las teorias de Busko en procrastinacion y la teoria de Olson
en funcionalidad familiar. Es decir, los resultados de este estudio
se han sugerido como conocimiento de la psicologia, porque
revela la relacién entre las dos variables mencionadas, y también
comprende la autenticidad de las muestras estudiadas,
revelando las funciones familiares y el alcance de la

procrastinacion académica.

A nivel practico: los resultados de esta investigacion han
servido para recomendar aplicacion de programas de
intervencién en el mejoramiento de la funcionalidad familiar y la
prevencion de conductas de postergacion de en los estudiantes

en consecuencia mejoraria el aprendizaje en los estudiantes.

A nivel metodolégico: la presente investigacion fue relevante
por la aplicacion de técnicas y la validacién de los instrumentos
de medicién de las Escala de funcionalidad familiar FACESIII de

Olson y la escala de procrastinacion académica APA. De Busko,
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adaptado por Alvarez asi mismo se obtuvo la validez de
contenido por criterio de dos expertos psicologos, ademas
durante el proceso estadistico se ha conseguido obtener la
confiabilidad de los dos instrumentos con el alfa de Cronbach,

por lo que podran servir posteriormente.

A nivel social: se justifica porque los resultados obtenidos son
importantes para que toda la comunidad educativa tenga
mayores conocimientos sobre la teméatica y de esa manera
aplicarlos para ayudar a superar los problemas promoviendo el
desarrollo saludable de la funcionalidad familiar y previniendo las
conductas de postergacion, siendo de gran beneficio, de los

estudiantes y toda la comunidad educativa.

2.5 Objetivos General

Demostrar la relacién entre funcionalidad familiar y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Chaclacayo 2022.

2.6 Objetivos Especificos

Identificar la relacidbn entre la dimensiébn cohesién familiar y
procrastinacion  académica en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de Chaclacayo 2022.

Identificar la relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y
procrastinacion  académica en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de Chaclacayo 2022.

2.7 Alcance y limitaciones
2.7.1 Alcances

e Delimitacién social: la poblacién de estudio abarca todos los

estudiantes de secundaria.
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e Delimitacidon espacial o geografica: el estudio fue llevado a

cabo en una Institucion Educativa de Chaclacayo.

e Delimitacion temporal: la investigacion se desarrollo en el

transcurso del 2022.

2.7.2 Limitaciones

La limitacién abarca todas aquellas restricciones a que se
enfrenta el investigador durante el proceso del estudio en
especial en la actual situacion sanitaria que aun se vive a causa
de las medidas de seguridad y el acceso a los estudiantes de
secundaria, ya que la aplicaciébn de los instrumentos fue

realizada de manera virtual.

La poca accesibilidad y comunicacion con los estudiantes, ya

gue algunos no cuentan con internet ilimitada.
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. MARCO TEORICO

Revisando los estudios relacionados a funcionalidad familiar y
procrastinacion académica se encontraron las diferentes
investigaciones, en que sirvieron para comparar con los resultados

obtenidos en la presente investigacion

3.1. Antecedentes

3.1.1 Internacionales

Altamirano (2020). Realiz6 una investigacion denominada “La
procrastinacion académica y su relaciébn con los niveles de
ansiedad en estudiantes universitarios” tuvo como objetivo
principal identificar la relacidbn entre las dimensiones de
procrastinacion académica y los niveles de ansiedad en
estudiantes universitarios. Constructos medidos a través de la
Escala de Procrastinacion Académica, que esta conformada por
la dimension de postergacion de actividades y autorregulacion
académica, y la Escala de Ansiedad de Hamilton en una poblacion
conformada por 50 estudiantes, hombres y mujeres,
pertenecientes al primer y noveno semestre de la carrera de
psicologia clinica, quienes fueron seleccionados bajo criterios de
inclusion y exclusién. Se analizaron tanto los niveles de ansiedad,
como cada una de las dimensiones de la procrastinacion
académica con el software estadistico SPSS- version 21. Los
resultados indican que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la dimensién de postergacion de actividades y
ansiedad y la ausencia de una relacion estadisticamente
significativa entre la autorregulacion académica y ansiedad,
predominando el nivel promedio en ambas dimensiones de
procrastinacion. Asi mismo, se observé que la postergaciéon era

mayor en los estudiantes de noveno semestre y la autorregulacion
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predominaba en los estudiantes de primer semestre. Por otra
parte, prevalecieron los niveles de ansiedad leves (54%) y
severos (28%) entre la poblacion evaluada. Estos resultados
fueron comparados con diversos estudios, los cuales mencionan
gue la procrastinaciéon académica es un fenomeno frecuente entre
los estudiantes universitarios y sus altos niveles pueden provocar

la aparicion de sintomatologia ansiosa.

Garcia & Silva (2019). Realizaron una investigacion denomina
da “Procrastinacion académica entre estudiantes de cursos en
linea”. EI objetivo fundamental fue validar un cuestionario
construido con base en la escala de procrastinacién académica
(EPA), compuesto por 16 items, y se agregaron seis mas
relacionados con las interacciones con internet durante el
desarrollo de actividades académicas. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, no experimental y transversal; se empled
un cuestionario con una escala tipo Likert, que fue aplicado a 746
estudiantes de todos los programas educativos de licenciatura
que cursan asignaturas en linea de una universidad publica de
Tabasco, México. El analisis estadistico revel6 que, en el contexto
del estudio, se confirmo la estructura bifactorial de la EPA
(autorregulacion académica y procrastinacion); se descartaron
nueve items de la escala EPA y se validaron cinco items de

procrastinacion e internet disefiados para la investigacion.

Escobar & Corzo (2018). Realizé la investigacidon denominada
“Procrastinacion académica, autorregulacion del aprendizaje y
ansiedad en estudiantes de recién ingreso a comunidades
universitarias” Esta investigacion abordo el tema de Ila
procrastinacion académica, comprendida como un fenomeno que
constituye un patron cognitivo y conductual relacionado con la
intencién de hacer una tarea y con una falta de diligencia para
iniciarla, desarrollarla y culminarla, dicho proceso estaria
acompafnado por la experimentacion de ansiedad, inquietud o

abatimiento (Ferrari, Johnson, & McCown, 1995), produciendo
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consecuencias negativas en relacion al rendimiento, al bienestar
subjetivo y efectivo como la ansiedad (Klingsieck, 2013; Steel &
Klingsieck, 2016), los educandos posponen sus actividades
siendo conscientes de que tienen un tiempo adecuado para su
ejecucion (Ferrari & Diaz-Morales, 2007; Quant & Sanchez, 2012)
El estudio se realiz6 en Colombia en las siguientes ciudades
intermedias: Bucaramanga (Santander), Ibagué (Tolima), Pereira
(Risaralda) y en el exterior en ciudad Panama. Las Investigacio
nes indican la prevalencia de la procrastinacion académica en
poblacién universitaria, haciendo alusion entre el 80% y 95% de
los educandos universitarios presentan conductas dilatorias en
algun instante, el 75 % se considera procrastinador y el 50%
aplazan continuamente los estudios (Rodriguez & Clariana, 2017)
También, existen estudios en Lima Metropolitana (Marquina
Lujan, 2016), en el que se evidencio que el 37.7% de los estudian
tes hacen tareas que debieron realizar tiempo atrds. Para la
ejecucion de esta investigacion se examino cuatro factores de la
autorregulacion del aprendizaje: ejecutivo, cognitivo, motivacion y
control de ambiente; la autorregulacion del aprendizaje consiste
cuando el educando establece sus objetivos, monitoriza, regula,
controla la cognicion y comportamiento (Fernandez, Estrella.,
Bernardo, Ana., Suarez, Natalia., Cerezo, 8 Rebeca., Nufiez, José
& Rosario, 2013). También se analiz6 la ansiedad rasgo considera
da como un estado emocional estable y la ansiedad estado como
un aspecto inmediato, que es modificable en el tiempo (Spielber
ger, 1972, 1986, 1989), algunos estudios correlacionan la procras
tinacion académica con la ansiedad (Pardo, Perilla, & Salinas,
2014). Se ha encontrado que entre mas ansiedad o esfuerzo se
evidencie o presente el sujeto, mas probable es que la persona
procrastine (Boysan & Kiral, 2016; Kennedy & Tuckman, 2013;
Rozental & Carlbring, 2014; Solomon & Rothblum, 1984a; Steel &
Klingsieck, 2016; Svartdal, 2010; Tice & Baumeister, 1997). El
objetivo principal de la investigacion fue: determinar la existencia

de relacion entre la procrastinacion académica, autorregulacion
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del aprendizaje y ansiedad en estudiantes de recién ingreso a
comunidades universitarias. Se planteé una metodologia con
enfoque cuantitativo, con instrumentos de evaluacion de
procrastinaciébn académica, autorregulacion del aprendizaje
denominado SRLI (inventor self-regulated), la prueba de STAI de
ansiedad; con escala Likert. Para el proceso de caracterizacion se
realiz6 una encuesta con preguntas politdbmicos en las cuales se
indagan variables como la edad, sexo, nivel socioeconémico y
algunas condiciones de estudio relacionadas con los estudiantes.
De acuerdo a los instrumentos y a lo expuesto en la resolucion
8430 el estudio se clasifica como una investigacion sin riesgo. La
investigacion contribuye a la obtencién de la salud mental integral,
pretendiendo en el educando un bienestar fisico, psicoldgico y
social, debido a que a la procrastinacion académica puede
comprometer la salud mental del educando, conllevando a
consecuencias negativas en el rendimiento académico, la
ansiedad ante los examenes, la desercion, entre otros (Cardona
Villa, 2015).Se concluye con los resultados obtenidos, que existe
asociacion entre la procrastinacion académica con todos los
factores de autorregulacion del aprendizaje, encontrandose
correlaciones superiores en el procesamiento ejecutivo con un
coeficiente de 0,861 (p=0,00) y procesamiento cognitivo con un
coeficiente de 0,813 (p=0,00). Se evidencio correlacién positiva
entre la ansiedad y la procrastinacion académica, la ansiedad
rasgo presento mayor asociacion con la procrastinacion
académica con un coeficiente de 0,417 (p=0,00) (ver tabla 6). El

sexo femenino obtuvo mayor promedio de ansiedad estado rasgo

Barraza, A. & Barraza, S. (2018). Realiz6 una investigacion
denominada "Evidencias de validez y confiabilidad de la escala de
procrastinacion académica en una poblacion estudiantil
mexicana”. El objetivo de esta investigacion fue establecer las
evidencias de validez y confiabilidad que respaldan el uso de la
Escala de Procrastinacion Académica en una poblacién
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estudiantil mexicana. Para el logro de este objetivo se aplico dicha
escala a una muestra de 361 alumnos de educacion media
superior de un Centro de Bachillerato Tecnoldgico e Industrial y
de Servicios de la ciudad de Durango, en Durango, México. A
partir de los resultados obtenidos en el Analisis Factorial
Exploratorio y el Analisis Factorial Confirmatorio se eliminaron dos
items de la escala y la versidn resultante mostré6 mejor ajuste que
la version de 12 items; en ambos andlisis factoriales se confirmé
la estructura bifactorial de la escala y se obtuvo un nivel de

confiablidad aceptable.

Alvarez, M. J (2018). Realiz6 una investigacion denominada
“Niveles de procrastinacion en estudiantes de 4to. Y 5to. Bachille
rato de un colegio privado de la ciudad de Guatemala.” Tuvo como
principal objetivo determinar el nivel de procrastinacion de los
estudiantes de 4to y 5to bachillerato de un colegio privado de la
Ciudad de Guatemala. La muestra fue conformada por 87 alum
nos de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 16 a 18
afnos. Se trabajo con la poblacién global y el tipo de muestra fue
no probabilistica. Se utilizé un enfoque cuantitativo descriptivo. Se
utilizé el Cuestionario de Procrastinacion CP2015, creado por
Leslie Sechel, el cual cuenta con un total de 22 reactivos, con cua
tro respuestas, las cuales son; siempre, bastantes veces, algunas
veces y nunca o casi nunca. El tiempo para responder el CP2015
es aproximadamente de 15 a 20 minutos. Los resultados
obtenidos muestran que el nivel general de los estudiantes de 4to
y 5to bachillerato es en un 81% medio, un 13% bajo, 6% alto y 0%
no procrastinan. A partir de los resultados obtenidos se concluy6
gue el nivel general de procrastinacion es medio, y que no existen
diferencias entre edad, sexo y las causas que llevan a que los
estudiantes procrastinen. Por lo que se recomendd a los
estudiantes crear horarios para tener una mejor organizacion de

su tiempo tanto académico como personal
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3.1.2 Nacionales

Sotomayor (2021). Realiz6 una investigacion denominada
‘Funcionalidad familiar y procrastinacion académica en
estudiantes de la carrera profesional de psicologia de la
universidad privada de Tacna, 2020”. El objetivo principal de la
investigacion fue determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y procrastinacion académica en estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad Privada de Tacna,
2020, siendo de enfoque cuantitativo. Se emple6é un tipo de
investigacion basica y correlacional para determinar la asociacion
entre las variables, el disefio fue no experimental de tipo
correlacional. EI muestreo fue no probabilistico autoelegido por
voluntarios, con 400 participantes, entre 17 a 48 afios de edad,
de ambos sexos y de primer a décimo ciclo del semestre 2020-Il.
Los instrumentos empleados fueron encuestas tipo test, para la
variable de funcionalidad familiar se utiliz6 la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar 3ra version
(FACES Ill) de Olson et al. (1985), la cual fue validada en nuestro
pais por Reusche en 1994; para la segunda variable el
Cuestionario Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de
Deborah Ann Busko la cual fue modificada y validad en nuestro
pais por Dominguez et al. (2014). Los resultados obtenidos
demuestran que, existe una relacion negativa entre funcionalidad
familiar y procrastinacion académica en estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad Privada de Tacna
(rs=-0,315), asimismo, se encontré que el nivel de funcionalidad
familiar es balanceado (57,25%), en relacion a la variable
procrastinacion académica el nivel es medio (61,00%) en
estudiantes de la carrera profesional de psicologia de la
Universidad Privada de Tacna. De igual forma, se hallé que existe
relacion entre el nivel balanceado de funcionalidad familiar y el

nivel medio de procrastinacion académica (p=0,001).
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Chira (2021). Realiz6 una investigacion denominada “Rela
cion entre la adaptabilidad y la procrastinacion académica de los
estudiantes de nivel secundario del colegio virgen del rosario:
estudio transversal en tiempos del covid 19”. La presente
investigacion tiene como objetivo general Determinar si existe
relacion entre la adaptabilidad y la procrastinacion académica de
los estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa
Particular en Arequipa, en tiempos de la covid 19. La investigacion
tiene un alcance correlacional, es no experimental, el enfoque es
cuantitativo y es un estudio puro o basico. La poblaciéon esta
constituida por 97 estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Particular en la ciudad de Arequipa, para
hallar la muestra se utiliza el método no probabilistico o dirigido,
por dicha razon se elige a la poblacién al 100% incluido los
criterios de inclusién y exclusion, es decir la muestra se constituye
por 97 estudiantes de nivel secundario. Las técnicas para ambas
variables es la encuesta, el instrumento para la variable
adaptabilidad es el cuestionario Ce — PAC y el instrumento para
la variable procrastinacion académica es la escala de
procrastinacién académica. Los resultados demostraron que, el
nivel de adaptabilidad del 71% de los estudiantes fue bajo, con el
58% de estudiantes en este mismo nivel, en la dimension
cognitiva; el 81% de estudiantes en este nivel, en la dimension
conductual y el 73% de estudiantes en este nivel, en la dimension
emocional. Por otro lado, el nivel de procrastinacion académica
de los estudiantes fue del 85% alto y muy alto, con el 93% de
estudiantes en este nivel en la dimensién organizacién
académica; el 67% de estudiantes en este nivel en la dimension
aplazamiento y el 93% de estudiantes en este nivel en la
dimensién despreocupacion académica. La prueba de hipotesis
tuvo un coeficiente de relacion de -75 y un nivel de significancia
de .000, lo que demuestra que existe una relacion inversa y

significativa entre ambas variables de estudio.
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Pinedo (2020). Elaboré un estudio denominado “Funciona
miento familiar en la procrastinacion académica en estudiantes
del nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de
Pisac, 2020”. El presente estudio tuvo como objetivo principal
determinar la influencia del funcionamiento familiar en la
procrastinacion académica de estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa distrito de Pisac, 2020. Es una
investigacion de nivel explicativo, de tipo aplicada, de disefio no
experimental de corte transversal, haciendo uso del método
hipotético deductivo. Se obtuvo como resultados que el puntaje
Wald (,047) es mayor de 16 (punto de corte) con una significancia
de p valor ,829 el cual es mayor al nivel de significancia a=0.05,
por lo tanto, se acepta la hipétesis nula por la poca influencia del
funcionamiento familiar rigido disperso. Se concluye que, el
funcionamiento familiar no influye en la procrastinacion
académica en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa del distrito de Pisac, 2020. De la misma forma, la
dimensién cohesion y adaptabilidad de la variable funcionamiento
familiar no influyen en la procrastinacion académica en

estudiantes de dicha institucion.

Chanca (2018). Realizd una investigacion denominada “La
procrastinacién y la funcionalidad familiar en estudiantes del
primero al quinto de secundaria de la Institucion Educativa Maria
Inmaculada de Huancayo — 2016”. La presente investigaciéon tuvo
como objetivo determinar si existe relacion entre la
procrastinacion y la funcionalidad familiar de las estudiantes de
primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa Maria
Inmaculada — Huancayo 2016. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo, disefio transversal descriptivo
correlacional y tuvo como muestra a 321 estudiantes de dicha
institucion. Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion
de datos fueron; la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar

(FACES Ill) del doctor David Olson y la Escala de Procrastinacion
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de los doctores Leda Javier y Luis Yarlequé; se realiz6 el analisis
de validez y confiabilidad pertinente, cuyos valores fueron de
0,910 y 0,903 de confiabilidad respectivamente. Para la
comprobacién de las hipétesis se realizaron andlisis en el
Programa Estadistico de Ciencias Sociales SPSS, version 23, se
utilizé el estadigrafo de Chi-Cuadrado de Pearson donde su valor
directo fue de 10,148 el p-valor de significancia de 0.006 siendo
este menor al nivel alfa (0,05) lo que significé que existe relacion
significativa entre la procrastinacion y la funcionalidad familiar. Se
concluy6 entonces que, la procrastinacion se originaria segun el
tipo de funcionalidad familiar (funcional, disfuncional e intermedio)
de la que provengan las estudiantes.

Fuentes (2018). Realiz6 una investigacion denominada
‘Funcionamiento familiar y procrastinacion académica en
estudiantes de una universidad privada de Lima sur”. El presente
estudio tiene como objetivo establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la procrastinacion académica en
estudiantes de una universidad privada de Lima Sur. La muestra
estuvo conformada por 427 universitarios de las carreras de
derecho y contabilidad, de primero y sexto ciclo, de ambo sexos
y cuyas edades oscilan entre los 17 y 35 afos. El tipo de
investigacion es cuantitativa y el disefio es no experimental y
transversal. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Test de Percepcion del
Funcionamiento Familiar (FF-SIL). Los resultados obtenidos
muestran que el 26.9% presenta nivel bajo de funcionamiento
familiar y el 20.8% presenta nivel promedio alto de
procrastinacion académica. Asimismo, se encontr0 una
correlacion negativa y muy significativa entre el Funcionamiento
Familiar y la procrastinacion Académica total. Ademas, se
encontraron correlaciones inversas y muy significativas (p<0.001)
entre la autorregulacion académica y la postergacion de

actividades. Finalmente, se hallan diferencias significativas
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(p<0.05) en la procrastinacion académica y sus dos componentes

en funcién a la carrera de estudio.

3.2. Bases tedricas

Las siguientes definiciones y teorias que sustentan el presente

trabajo, entre ellos tenemos:
3.2.1 Funcionalidad Familiar

Para el estudio sobre Funcionalidad familiar se consideré las
definiciones mas relevantes segun diversos autores del mismo

modo las bases tedricas que a continuacion de pasan a detallar:

Definiciones de Funcionalidad familiar

El funcionamiento familiar se define como un proceso
donde todos los elementos humanos, constituyen un sistema
dindmico tendiente al crecimiento y desarrollo individual y
familiar cimentado en el establecimiento de comunicaciones y
vinculos afectivos (Arévalo, 1992 citado por Manzanares y
Vasquez, 2012).

El contexto familiar es fuente de desarrollo y aprendizaje
de habilidades, el funcionamiento familiar bueno esta
caracterizado por la cohesién afectiva entre padres e hijos, el
apoyo, la confianza e intimidad entre ellos y la comunicacion
familiar abierta y empatica, favorece el ajuste psicologico y
conductual de los hijos (Ruiz y Valles, 2013).

Olson, Russell & Sprenkle (1989), definen el
funcionamiento familiar como la interaccion de vinculos afectivos
entre miembros de la familia (cohesién) y que pueda ser capaz
de cambiar su estructura con el proposito de vencer las

dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad). Es decir,
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considera que una familia es funcional en la medida que
establece vinculos afectivos entre sus miembros y promueva el

desarrollo progresivo en la autonomia (cohesion).

Ortega, Fernandez y Osorio (2003). Sostiene que la
funcionalidad familiar es considerada como la capacidad para
enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo vital y las
crisis por las que atraviesa. Una familia funcional es aquella
capaz de cumplir con las tareas encomendadas, de acuerdo con
el ciclo vital en que se encuentre y en relacion con las demandas
gue percibe del medio ambiente externo. El funcionamiento en
la familia es un factor determinante en la conservacion de la

salud o en la aparicion de la enfermedad entre sus miembros.

Modelos Tedricos del funcionamiento familiar

Existen algunas teorias acerca del funcionamiento
familiar, que describen las interrelaciones y los procesos del
funcionamiento familiar, que pueden explicar coémo las familias
disfuncionales se convierten en factores de riesgo, que podrian
dificultar el aprendizaje de competencias de resiliencia, motivo
por cuales se consideraran para la investigacion a desarrollar las

teorias que a continuacion se mencionan:

La Teoria General de Sistemas

Esta teoria define a la familia como una organizacion
social primaria que se caracteriza por las relaciones
interpersonales como un subsistema del sistema social; lo que
permite a los miembros de la familia vincularse con otros
sistemas sociales en la determinacion de sus roles y valores que
son entregados por la familia. Para Nichols & Everett, (1986)

Considerando a la familia como un sistema que tiene
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caracteristicas de totalidad y equifinalidad compuesta por seres
vivos, donde cada ser vivo es un sistema por si solo, y que la
familia es més que la suma de ellos como individuos, los cuales
se encuentran interrelacionados por complejos procesos y
organizaciones. Por lo cual cualquier hecho que afecte a uno de

los miembros puede afectar a toda la familia y viceversa.

En este sentido consideramos a la familia como un
sistema integrador multigeneracional, caracterizado por varios
subsistemas de funcionamiento interno e influenciado por una
variedad de sistemas externos, que al afectar a uno o mas
sistemas estos pueden alterar en este caso a la cohesion y

adaptabilidad del funcionamiento familiar.

Modelo de interacciéon familiar

Satir (1972). Al respecto este modelo es importante para
la investigacion a realizar porque sostiene que se basa en que,
la interrelacién de la salud familiar depende de la habilidad de la
familia para entender los sentimientos, necesidades vy
comportamiento de sus miembros, situacion que ayuda a sus
miembros a conocerse entre si, a través de la comunicacion y de
los eventos o situaciones que se dan en la vida. Asimismo, este
modelo familiar saludable consiste en desarrollar cuatro
conceptos: valoracion propia, comunicacion, reglas o normas de

comportamiento, interrelacién con la sociedad.

Teoria Estructural Del Funcionamiento Familiar Minuchin

Hidalgo (1999) Este enfoque tedrico es importante para el
estudio a ejecutar porque considera a la familia como un
sistema, con una estructura que esta dada por los miembros que
la componen y las partes de interaccion recurrentes. Es esta

estructura que le da forma a la organizacién, constituyendo los
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arreglos de los componentes internos y su regulacion con el
ecosistema. Minuchin (1977) define la estructura familiar como
el conjunto invisible de las demandas funcionales que organizan
los modos en que interactdan los miembros de una familia. Las
dimensiones centrales de la estructura familiar son las normas
gue guian a la familia, los roles y expectativas de rol de cada
miembro, los limites, los alineamientos y la jerarquizacion de
poder. En las familias con aglutinaciones o desligamiento, su
estructura familiar se ve alterada, creando areas de posibles

disfuncionalidades o patologias de sus miembros.

Modelo Circumplejo

El Modelo Circumplejo de sistemas familiares fue
desarrollado por el Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y
Sprenkleen, entre los afios de 1979 a 1989, como un intento de
involucrar o integrar tanto la investigacion tedrica como la
practica, proponiendo una escala destinada a evaluar la
percepcion del funcionamiento familiar en dos parametros: la
Adaptabilidad y la Cohesion familiar, el “FACES IlI”. Sin
embargo, de forma implicita evalla la variable de la
comunicacién, que se torna subyacente o estructural de la
adaptabilidad y de la cohesion, esto quiere decir que entre mas
adaptada y cohesionada sea una familia mejor seran sus
procesos comunicacionales y por el contrario entre menos
adaptada y cohesionada sea una familia sus estados
comunicacionales seran escasos, modelo que se ha
considerado relevante para el estudio a realizar debido a que se
va emplear el instrumento de medicién de la Escala de cohesién
y adaptabilidad de FACES lll, que mide estas dimensiones e

indicadores de conducta familiar.
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Olson, Sprenkle & Russell (1979) identificaron 4 niveles
de cohesion familiar que se encuentran en un continuo balance
que van desde un bajo nivel de cohesion (desligada) hasta una
cohesion extrema (aglutinada), lo mismo hace con la
adaptabilidad identificando 4 niveles de adaptabilidad, los nivele
optimos se denominan flexibles y estructurado mientras los
extremos negativos estan representados por los niveles rigidos

y cadticos.

Dimensiones del funcionamiento familiar

Para la Evaluacién del funcionamiento familiar y tomando
en cuenta el instrumento de medicion de funcionalidad familiar -
FACES Illl, a continuacion, describiremos las dimensiones con

las cuales se evalla el funcionamiento familiar:

Cohesién Familiar

Para Zaldivar (2004). La cohesion familiar es una de las
dimensiones centrales de la dinamica familiar y puede ser
definida a partir de los vinculos emocionales que los miembros

de una familia que establecen entre si.

Asi también Ramirez (2004). La considera como la unién
entre los miembros familiares que proveen de un sentido de
unidad y pertenencia familiar a través de la internalizacion del
respeto, amor, interés de uno por otro, compartir valores y
creencias. Esto les permite vinculos emocionales necesarios
para la sobrevivencia del sistema.

Segun Cango (2013) Cuando la cohesion es estrecha
favorece la identificacion fisica y emocional y el establecimiento
de sdlidos vinculos y un fuerte sentimiento de pertenencia con el

grupo familiar en su conjunto.
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Adaptabilidad Familiar

Para Zaldivar (2006) se entiende como la flexibilidad o
capacidad de la familia para adoptar o cambiar sus reglas o
normas de funcionamiento, roles, etc. Ante la necesidad de tener
gue enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis o
conflictos por los que puede atravesar la misma en un momento
dado. La no presencia de esta flexibilidad impide a la familia
hacer un uso adecuado de sus recursos, lo que provoca un
aferramiento a esquemas, normas, roles, actitudes, que resultan
poco funcionales y dificultan encontrar una solucion viable a la

situacion familiar problematica.

Familia funcional: Segun Paz y Aymat (2007), las familias
funcionales promueven el desarrollo integral de sus miembros y
permiten que se mantengan estados de salud fisica, emocional
y social favorables en cada uno de ellos. Asi como también, una
familia disfuncional o con un funcionamiento inadecuado,
constituye un factor de riesgo para la aparicién de sintomas y

enfermedades en sus miembros.

Segun Olson (1983) Las familias funcionales se
caracterizan por entregar y recibir apoyo incondicional,
comprension y animo entre sus miembros, permitiéndoles un
desarrollo y crecimiento optimo, que con posterioridad se podra
ver reflejado en la conformacion de nuevas familias y en menor
grado en las escuelas o grupos sociales en donde se puedan

reproducir los patrones aprendidos de funcionalidad familiar.
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Familias Disfuncionales

Herndndez y Grau (2005). Sostienen que las familias
disfuncionales son aquellas familias que no pueden resolver sus
crisis y se quedan atascadas, fijan mecanismos patologicos de
interaccion intra y extrafamiliares y por lo general, van
produciendo en uno o mas miembros un estado de desajuste o

enfermedad.

Asi mismo Linares (1994), citado por Navarro y cols.,
(2007) afirma que cuando la familia comienza a distorsionar su
funcion principal ante la sociedad y antepone a ello los conflictos,

se le etiqueta como familia disfuncional o multiproblemética.

Funcionalidad de |la Familia Peruana

Se aprecia una amplia gama, que van desde una base
matrimonial hasta las familias de tipo convivencial. También se
encuentran familias producto de relaciones eventuales y
multiples uniones, madres solteras, familias incompletas, debido
a rupturas conyugales, viudez, etc. La estructura del hogar rural
es generalmente, extensa. Familias de alta tasa de fecundidad
que viven en funcién de recursos naturales escasos. Frente a la
familia urbana, que en su mayoria es de tipo nuclear. Huarcaya
(2011) refiere La estructura familiar en el Peru viene presentando
cambios severos. El nimero decreciente de matrimonios, la
popularidad de la cohabitacion y el numero creciente de
divorcios configuran los mayores cambios en la estructura
familiar peruana. Una consecuencia logica de esto, es que cada
vez mas nifios nacen y/o se crian fuera del matrimonio: hogares

monoparentales o en convivencia.

Otro aspecto que se puede considerar en el presente

estudio es la dinamica familiar, segun Serrano (2007), en la
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sociedad peruana predomina la familia patriarcal, la cual se
caracteriza por depender econOmicamente del padre, quien
muestra una actitud dominante en la toma de decisiones,
también nos dice que se puede dar por otro fenbmeno como la
ausencia de uno de los padres la cual puede afectar la union

entre los miembros del hogar.

Entonces se puede afirmar que existen carencias en el
cumplimiento de las funciones de los miembros de la familia, lo
cual es el reflejo de la cantidad inminente de problemas sociales
y psicolégicos que se vienen dando en nuestra sociedad La
disfuncién familiar influye en la génesis de problemas
psicosociales en los estudiantes de secundaria, la delincuencia,
los intentos de suicidio, los trastornos de conducta, depresion,

etc.

3.2.2 Procrastinaciéon académica

Los principales conceptos y aportes tedricos que
fundamentaron la variable procrastinacion académica fueron los

gue se mencionan a continuacion:

Definicion de procrastinaciéon

La procrastinacion es considerada como un retraso
innecesario e irracional del inicio o finalizacion de determinadas
tareas, retraso que genera una sensacion de conflicto en el sujeto.
Muchas veces se ha denominado como una discrepancia entre la
“‘intencion” y la “accion” es decir, la distancia entre lo que un
individuo tiene intencidon de hacer y lo que en realidad termina
haciendo. Este fendmeno, se ha estudiado en diferentes
contextos, ya sea académico o laboral, en relacion con la vida
cotidiana. Las personas procrastinan muchas actividades en
diferentes circunstancias, ya sea el inicio o la culminacion de una
tarea (Natividad, 2014).
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Diversos autores han propuesto definiciones de
procrastinacion, por ejemplo; para Ferrari, Jhonson y McCown
(1995), el término procrastinacion proviene del verbo en latin
“procrastinare” donde la palabra “pro” significa adelante, vy
“crastinus” se refiere al futuro, lo que significa posponer o retrasar

hasta otro dia.

Harriott y Ferrari (1996), han encontrado que la
procrastinacion es una conducta predominante en la poblacién
general, la cual afecta a una porcion sustancial de adultos, asi

como a estudiantes.

Asimismo, Haycock, McCarthy y Skay (1998), refieren que
este término hace referencia a la tendencia de posponer la
culminacién de las responsabilidades, decisiones y tareas que

necesitan ser ejecutadas.

Caracteristicas de la Procrastinacion Académica

Ellis y Knaus (1977), sostienen que la PA es el resultado de
creencias irracionales de los sujetos, las cuales provocan que
equiparen su percepciéon de autoestima con su rendimiento, por
lo cual sostienen que el procrastinador sigue once pasos

elementales de forma casi invariable:

e Desea hacer la tarea, o estda de acuerdo con realizarla,
aunque pueda no gustarle, porque entiende que el resultado

sera beneficioso.
e Decide realizarla.
e La demora innecesariamente.
e Considera las desventajas.

e Continda aletargando la tarea que habia decidido realizar.
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e Seincrepa a si mismo por su conducta procrastinadora (o se
defiende racionalizando o desplazando el proyecto de su

mente).
e Continda procrastinando.

e Termina la tarea en un momento extremadamente proximo

a la fecha limite, con la precipitacion del “ultimo minuto”.

e Se siente fastidiado y se penaliza a si mismo por su retraso

innecesario.

e Tiene la seguridad que no volvera a procrastinar, estando

completamente convencido de ese compromiso preventivo.

e Poco después, en especial si tiene una tarea complicada y

gue requiere tiempo completar, vuelve a procrastinar.

Por tanto, de acuerdo con estos pasos inherentes al proceso
de procrastinar, esta conducta se concreta en elecciones auto
limitantes y las consiguientes cogniciones autocriticas y
pensamientos negativos acerca de si mismo que hacen que se
eleven los niveles de ansiedad, depresion, desesperanza, falta
de autoconfianza, los sentimientos de inutilidad y, ciclicamente,

MAs procrastinacion.

Tipologia de la Procrastinacion

Respecto a las tipologias de la procrastinacion, se han
propuesto diferentes aproximaciones. A continuacion, se expone

algunas de ellas de acuerdo a su importancia:

Ferrari (2000) clasifico a los procrastinadores en tres tipos,

basados en la razon por la que retrasan las cosas:

» EIl tipo arousal aletarga las tareas para experimentar
emociones con la conviccidn de que consigue mejores

resultados cuando trabaja bajo presion.
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» Los evitadores posponen las cosas como un resultado
de una baja autoeficacia con el fin de reducir su

ansiedad.

» Los procrastinadores indecisos tienen poca capacidad

para tomar una decision.

Hsin y Nam (2005) dividen la procrastinacion en activa y
pasiva. Los procrastinadores activos tienen la capacidad de
administrar sus tareas de manera oportuna y prefieren trabajar
bajo presidbn. Sin embargo, suspenden sus acciones
intencionalmente y se concentran en otras tareas importantes
del momento. Los procrastinadores pasivos también
denominados “tradicionales” no tienen la intencién de postergar,
pero a menudo terminan aletargando las tareas porque no tienen
la capacidad de tomar decisiones y actuar rapidamente ante
ellos, lo que conlleva a no terminar sus tareas asignadas a

tiempo.
Enfoques Psicoldgicos de la Procrastinacion

Sanchez (2010), refiere que la procrastinacion se ha
estudiado desde diferentes enfoques psicolégicos, mencionados

brevemente a continuacion:
Enfoque psicoanalitico y psicodinamico

Ferrari, Johnson y McCown (1995) refieren que Freud explica
gue las personas evitan ciertas actividades debido a la
intimidacion gue sienten sus egos, donde la angustia representa
un aviso ante el peligro y se desarrollan mecanismos de defensa.
Al considerar las experiencias infantiles como base del desarrollo
del ser humano, las teorias psicodinAmicas explican que la
procrastinacién se debe a traumas de la infancia o a dificultades

en la relaciones padres-hijos (Siaputra, 2010).
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El Enfoque Motivacional:

Plantea que la motivacion de logro es un rasgo invariable,
donde la persona realiza determinadas actividades para poder
alcanzar el éxito en cualquier circunstancia que se presente; por
lo cual el sujeto puede elegir dos posiciones: el deseo de
alcanzar el éxito o el miedo al fracaso; el primero se refiere al
logro motivacional y el segundo a la motivacién para evitar una
situacion negativa. Cuando el miedo al fracaso es mayor que la
esperanza de éxito las personas optan por elegir actividades en
las cuales perciban que el éxito esta garantizado retrasando asi
aguellas actividades que consideren complejas y en las cuales
piensan que pueden fracasar (Ferrari, Johnson y Mccown 1991,

citado por Sanchez, 2010).

El Enfoque Conductual de Skinner:

Esta vision refiere que una conducta se mantiene cuando es
reforzada si el resultado es positivo (Skinner, 1977, citado por
Carranza, 2013). Entonces, las personas procrastinan porque
esta conducta de postergar ha sido retroalimentada y ademas
han tenido buenos resultados debido a diversos factores propios
del ambiente, lo que conlleva a que el individuo continde con

este tipo de acciones.

El Enfoque Cognitivo de Wolters:

Plantea gue la procrastinaciéon implica un procesamiento de
informacion disfuncional que involucra esquemas
desadaptativos relacionados con la incapacidad y el miedo a la
exclusioén social y que los procrastinadores la mayoria de veces
reflexionan acerca de su conducta; los individuos experimentan
formas de pensamiento obsesivo cuando no pueden realizar una

actividad o se acerca el momento de presentar una tarea,

40



ademas primero se compromete a la realizacion de una
actividad, posteriormente comienza a tener pensamientos
quejosos relacionados con el progreso que implica planear y
realizar la actividad, entonces comienzan a aparecer
pensamientos automaticos negativos relacionados con la baja

autoeficacia (Wolters, 2003, citado por Carranza, 2013).

Dimensiones de la procrastinacion académica

Segun Alvarez en el 2010, refiere que la procrastinacion

académica tiene las siguientes dimensiones:

Dimensién 1. Autorregulacion académica. mide el grado en
que los estudiantes regulan y controlan sus pensamientos,
motivaciones y comportamientos. La autorregulacién es un
proceso activo y constructivo de respuestas, orientados a

cumplir con los objetivos de su aprendizaje, (p.165).

Por otro lado, Valdez y Pujol (2012) definieron a la
autorregulacion académica como un proceso activo vy
constructivo mediante el cual los estudiantes fijjan sus metas
académicas, monitorean, regulan y controlan sus pensamientos,
motivaciones y acciones, respondiendo a las exigencias y
caracteristicas de su entorno. Individuos con altos niveles de
procrastinacion denota bajos niveles de autorregulacion, en
cambio los niveles bajos de procrastinacion destaca individuos

con altos niveles de autorregulacion.

Dimension 2. Postergacién de actividades. mide el grado en

gue los estudiantes aplazan o postergan sus actividades

académicas, reemplazando por actividades mas placenteras o

gue no significan mucho esfuerzo, (p.165). Al respecto, Valdez y

Pujol (2012) se refiere a las acciones encaminadas a postergar
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o evitar la realizacion de una actividad en el tiempo especificado.
Generalmente esta acompafiada de escusas que justifican

dichas acciones.

Ademas, Saez (2014) es un habito negativo que influye en
gue los estudiantes tengan un desempefio inadecuado y no
alcancen sus metas. Es el componente principal de la
procrastinacion académica, es decir son las conductas
observables de los estudiantes. Los estudiantes con
puntaciones altas, tienden a presentar sus trabajos fuera de
fecha de los cursos que no les gusta, no intentan mejorar sus
habitos, estd poco motivados, presentan dificultades para
planificar y organizar el tiempo y tienden a estar insatisfechos
con su desempefio. Por el contrario, los estudiantes con
puntuaciones bajas de postergacion de actividades tienden a
tener un buen nivel de desempefio y experimentan mas

satisfaccion en la realizacion de las actividades académicas.

3.3. Marco conceptual

Adaptabilidad Familiar: La adaptabilidad familiar: es la flexibilidad y
capacidad en que el sistema familiar tiene para enfrentar un cambio,
también se define como la habilidad de un sistema familiar para
cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de
las relaciones, en respuesta al estrés situacional y propio del

desarrollo. (Olson, Rusell y Sprenkle 1979).

Aprendizaje: cuando la persona procesa de forma cognitiva una
nueva informacion, se inicia al captar el contenido mediante los

sentidos, toda informacion aprendida altera nuestra conducta.

Autorregulacion Académica: Es un proceso donde el estudiante

plantea metas de aprendizaje y en el proceso de asimilacion de

informacion controla y gestiona sus motivaciones, pensamientos y
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conductas para alcanzar dichos objetivos. (Valle Nufiez, Cabanach,

Gonzales, Rodriguez, Rosario, Cerezo, Mufioz, 2008).

Cohesién familiar, la cual es definida como los lazos familiares que
los miembros de la familia tienen entre si. Se consideran 4 niveles de
cohesion; desligado, separado, conectado y fusionado, los sistemas
que estan en los niveles balanceados de cohesion (separado y
conectado) tendran un 6ptimo funcionamiento familiar. Sin embargo, los
extremos 0 niveles no balanceados tendran en general situaciones

problematicas. (Reyes; 2017).

Familia. - Es un grupo natural que en el curso del tiempo ha
elaborado pautas de interaccion. Estas constituyen la estructura
familiar, que rigen el funcionamiento de los miembros de la familia, y
van a definir su gama de conductas facilitando su interaccion

reciproca. Minuchin & Fishman (1986).

Procrastinacion: un aplazamiento irracional donde se posponen
tareas voluntariamente a pesar de que se sepa que nos ira mal si lo
hacemos. (Steel, 2012).

Procrastinacion académica: es “La tendencia irracional de demorar
0 postergar las actividades académicas relacionadas a un buen
desempeno” Es decir, se refiere a la predisposicion que tienen los
estudiantes en dejar de lado las actividades académicas, evitdndolas
0 postergandolas para el futuro, dichas acciones traen consecuencias

académicas negativas. (Alvarez, 2010, p.162)

IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo y Nivel de la Investigacion.

4.1.1 Tipo de investigacion
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La investigacion realizada fue de tipo cuantitativo porque se
consideré el andlisis de la realidad a través de diferentes
procedimientos basados en la medicion. Permite un mayor nivel
de control e inferencia, siendo posible realizar experimentos y
obtener explicaciones contrastadas a partir de hipotesis.
(Hernandez- Sampieri, R. & Mendoza, C., 2018).

4.1.2. Nivel de investigacién

El estudio corresponde al nivel de investigacion descriptivo
correlacional, es decir, la variable a describir y relacionar entre
funcionalidad familiar y procrastinacion académica en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chaclacayo. Siendo la investigacion descriptiva porque se
pretendié especificar propiedades, caracteristicas y rasgos

importantes de cualquier fendmeno que se logré analizar.

Asimismo, es un estudio correlacional ya que se pretendio
analizar la relacion existente entre dos variables, intentando
predecir el valor aproximado que tuvo las variables, a partir del
valor que poseen en la relacion (Hernandez, Ferndndez y
Baptista, 2014).

4.2 Disefo de Investigacion

En esta investigacion se utilizo el disefio no experimental de corte
transversal segun Hernandez et al. (2014) la investigacion se ha
realizado sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo
se observo los fenbmenos en su ambiente natural y luego ser

analizados e interpretados.

Al esquematizar este tipo de investigacion obtuvimos el

siguiente diagrama.
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En el esquema:

M= Muestra de Investigacion

V1 = Funcionalidad familiar

V2 = Procrastinacion académica

r = Posible relacién entre las variables

Se asume en este disefio una probabilidad del 90% de relacién entre

las variables.

4.3 Poblacién — muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacién para el presente trabajo de investigacion estuvo
conformada por 170 estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Chaclacayo. Es un conjunto de todos los
elementos que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla

el trabajo de investigacion. Carrasco, (2017).

4.3.2 Muestra

Por la naturaleza, importancia y relevancia de la investigacion, la
muestra estuvo conformada por 170 estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Chaclacayo. Hernandez,

Fernandez & Baptista (6ta edicion, p.175) define a la muestra
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como “un subgrupo de la poblacion”.

4.3.3 Muestreo

El muestreo en la presente investigacion realizada fue censal, es
decir se considerod la totalidad de la poblacion. Ramirez (2012)
establece la muestra censal es aquella donde todas las unidades
de investigacion son consideradas como muestra. De alli, que la
poblacibn a estudiar se precise como censal por ser

simultaneamente universo, poblacion y muestra.

4.4 Hipotesis de la investigacion

4.4.1. Hipotesis general.
Existe relacion entre funcionalidad familiar y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una Institucion

educativa publica de Chaclacayo, 2022.

4.4.2. Hipotesis especificas.

Existe relacion entre la dimension cohesion familiar y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una

Institucion educativa publica de Chaclacayo, 2022.

Existe relacion entre la dimensién adaptabilidad familiar y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una
Institucion educativa publica de Chaclacayo, 2022.

4.5 ldentificacion de las variables

Las variables de estudio de la presente investigacion fueron:

V1: Funcionalidad familiar

Es la dinamica relacionalinteractiva y sistémica que se da entre
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los miembros de la familia o el grado de satisfaccion que una
persona tiene de la interaccion que surge entre cada uno de sus
integrantes. Puede ser considerado como la capacidad del grupo
para asumir las distintas labores y funciones que deben realizar,
teniendo en cuenta el ciclo vital en el que se ubica y las

expectativas que le exigen desde ese ambito (Olson 2006)
V2: Procrastinacion académica.
La definicidbn que se considera importante para la investigacion
a realizar es aquella con considera a la procrastinacion como la

tendencia de siempre o casi siempre posponer tareas académicas

que se les asignan a los estudiantes (Alvarez, 2010, p. 5)

4.6 Operacionalizacion de las variables
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Matriz de operacionalizacion de la variable Funcionalidad familiar

DEFINICION DEFINICION INDICADORES NIVELES O
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL |DIMENSIONES ITEMS | RANGO
) Lazos emocionales
Olson (2006) define al | 5 jofinicion 11, 19
funC|onam|er|1to_flam|I|ar operacional de Limites familiares
como una refacion la variable Cohesibén 5y 7 Ordinal Desligada (10 -
dinamica e interactiva conducta agresiva | Familiar Tiempo y amigos 31)
que se da entre los se va obtener 39
o) oos oot | conlaapeaci seprede 523
. de la Escala de Intereses comunes |13, 15
! C tada (38 - 43
se: cafaz de canbla(jr SU|  ovaluacion de y recreacion onectada ( )
esfructura co_n_e in ¢e Cohesion y Amalgamada (44 - 50)
superar las dificultades Adaptabilidad
evolu_tl\_/as familiares familiar (FACES III) coalicién
FUNCIONALIDAD|  (Flexibilidad) y de las en los estudiantes 1,17
dimensiones facilitadoras de la muestra de '
FAMILIAR (comunicacion y estudio
satisfaccion) que exista '
entre los miembros de la Rigida (10 - 19)
familia. Liderazgo 6,18
Estructurada (20 —
Adaptabilidad g1z | 2
Familiar Control Flexible (25 - 29)
Disciplina 4,10 Cadtica (30 - 50)
8,14, 16, 20

Roles y reglas




Matriz de operacionalizacion de la variable procrastinacion académica.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RANGO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
La definicion La variable
gue se Procrastinacion se
considera midio con la aplicacion Debajo de .60 es
importante para| de la Escala de . inaceptable
la investigacion| Procrastinacion * Regdulamon de P
es aquella con | Académica (EPA) de -, con l:'Ct‘_"l De .60 a .65 es
considera a la | Busko -1998 que Postergacion de académica 1,23, indeseable
procrastinacion g?rﬁgtnasi%%lszlas cuales Actividades 4,5,6
como la > Y Entre .65y .70 es
) o . son Postergacién de e Usode P '
Procrastinacion| tendenciade | .oq000o , minimamente
siempre o casi y estrategias de
: Autorregulacién gy aceptable
siempre Académica; y 4 aprendlzaye
posponer indicadores: Proceso menos eficaces De .70 a .80 es
tareas de regulacion de la respetable.
académicas conducta académica, e Problemas de
que se les Uso de estrategias de Autocontrol. De .80 a .90 es
asignan alos | aprendizaje menos 7.8.9 buena.
estudiantes eficaces, Problemas de . 2 7204 I
‘ Autorregulacion | * Organizacion 10, 11, 12

(Alvarez, 2010,
p. 5)

autocontrol y
Organizacién de
tiempo. Consto de 12
preguntas con
respuestas de opcion
multiple tipo Likert.

académica

de
Tiempo.

De .90a 1.00 es
muy buena




4.7 Recoleccion de datos.

4.7.1. Técnica de recoleccion de datos
La técnica de recoleccion de datos que se aplicaron fueron los

siguientes:

e La observacion
e Laencuesta

e Las técnicas psicométricas

La encuesta: definido como “una técnica de investigacion social
para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos, mediante
preguntas formuladas directa o indirectamente a los sujetos que

constituyen la unidad de analisis”, Carrasco, 2008, (p.314).

La observacion “Es el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un
conjunto de categorias y subcategorias” Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014).

Técnica psicométrica, a través de la aplicacién de cuestionarios
psicolégicos que evalia las dos variables en estudio.

Funcionalidad familiar y procrastinacién académica.

4.7.2. Instrumentos

Se ha aplicado el instrumento. A continuacion, presentamos la
descripcion completa del instrumento: escala de funcionalidad

familiar FACES Ill y escala de procrastinacion académica.
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Instrumento 1

Escala de evaluacion para medir la variable “funcionamiento

familiar”

Ficha técnica:

Nombre :Escala de evaluacion de Cohesion vy
Adaptabilidad familiar (FACES IIl)
Autor : Fue creado por David Olson, Joycen Potner

y Yoav Lavee en 1985 y fue traducido y
validado en Lima por Reusche (1994)
Administracion : colectiva
Tiempo de adm. : entre 15 a 20 minutos aproximadamente
Significacién . percepcién sobre el funcionamiento familiar
de los estudiantes
Tipo de respuesta: los items son respondidos mediante una
escala tipo Likert del 1 al 5 siendo Nunca equivalente a uno y

Siempre es cinco.

Objetivo:

El presente cuestionario es parte fundamental de la
investigacion que tiene por finalidad obtener informacion de
como es el nivel del funcionamiento familiar a través de sus
dimensiones cohesion y adaptabilidad familiar en los estudiantes

de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho.

Descripcion:

Esta compuesta por 20 items para lo percibido y 20 items para
lo ideal con una escala de respuesta Likert del 1 al 5 siendo
Nunca equivalente a uno y Siempre es cinco. Asimismo, el
encuestado solo debe marcar una alternativa, poniendo un aspa

y si marca mas de una alternativa se invalida el item.
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Estructura:

Las dimensiones que evalla la Escala de evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES Ill) son las siguientes:
Cohesion familiar: 10 items (1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19)
Adaptabilidad familiar: 10 items (2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18, 20).

Instrumento 2

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Ficha Tecnica

Titulo : Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autor : Deborah Ann Busko

Adaptacion al espafol: Traducida y adaptada al espafiol con el
Nombre de Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) por Alvarez (2010)

Procedencia : Canada

Objetivo : Medir el niv el de procrastinacion académica
Poblacion : Estudiantes de secundaria.

Administracion . Individual y colectiva.

Duracién : Sin limite de tiempo.

Estructura : El cuestionario posee 2 dimensiones las cuales

son Postergacion de Actividades y Autorregulaciéon Académica; las
cuales cuentan con 4 indicadores: Proceso de regulacion de la
conducta académica, Uso de estrategias de aprendizaje menos
eficaces, Problemas de autocontrol, Organizacion de tiempo. Consta
de 12 preguntas con respuestas de opcion multiple tipo Likert con el
siguiente orden:

(1)Nunca

(2)Casi Nunca

(3)A Veces

(4)Casi Siempre

(5)Siempre
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Confiabilidad del instrumento
Para obtener la confiabilidad del instrumento se considera la escala

elaborada por De Vellis (2012) que alega que:

Debajo de .60 es inaceptable

De .60 a .65 es indeseable

Entre .65y .70 es minimamente aceptable
De .70 a .80 es respetable

De .80 a .90 es buena

De .90 a 1.00 es muy buena

Tabla 1

Confiabilidad de la Escala de Procrastinacion Académica

Alfa de N° de
Cronbach elementos
726 12

Fuente: Elaboracion propia

Se obtuvo el coeficiente de Alfa de Cronbach 0,726, lo cual indica

gue el cuestionario es respetable.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados
Tabla 1.
Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chaclacayo

Frecuencia Porcentaje
Primero 55 32,4%
Segundo 27 15,9%
Tercero 14 8,2%
Cuarto 47 27,6%
Quinto 27 15,9%
Total 170 100%

Porcentaje

Cuarto Primero Quinto Segundo Tercero

GRADO

Figura 1. Estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica

de Chaclacayo, segun grado de estudios

En la tabla 1y figura 1, se evidenci6é que la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chaclacayo,
cursaban el primer grado (32.4%), y en menor proporcion se encontraban

los estudiantes de tercero (8.2%).
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chaclacayo

Frecuencia Porcentaje
12 afos 19 11,2%
13 afios 44 25,9%
14 anos 26 15,3%
15 afios 38 22,4%
16 afios 33 19,4%
17 anos 10 5,9%
Total 170 100%

Porcentaje

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios

EDAD

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chaclacayo

Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayoria de los estudiantes de
secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de Chaclacayo, que
conformaron esta investigacion, tenian 13 afios (25.9%). Ademas, la

minoria estuvo compuesta por quienes tenian 17 afos (5.9%).
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chaclacayo

Frecuencia Porcentaje
Masculino 76 44, 7%
Femenino 94 55,3%
Total 170 100%

Porcentaje

Femenino Masculino

SEXO

Figura 3. Estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica

de Chaclacayo, segun sexo

Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de los estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chaclacayo, que
conformaron esta investigacion, fueron mujeres (55.3%), y en menor

proporcion, hombres (44.7%).
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Tabla 4.
Funcionalidad Familiar en los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chaclacayo

Frecuencia Porcentaje
Balanceada 14 8,2%
Media 52 30,6%
Extrema 104 61,2%
Total 170 100%

Porcentaje

Ealanceada Extrema Media

FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Figura 4. Funcionalidad Familiar en los estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica de Chaclacayo

En la tabla 4 y figura 4, se muestra el nivel de Funcionalidad Familiar de los
estudiantes de secundaria de una Institucibn Educativa Publica de
Chaclacayo. En la mayoria se observa un nivel extremo de Funcionalidad
Familiar (61.2%), y la menor parte muestra un nivel de funcionalidad
balanceado (8.2%).
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Tabla 5.

Cohesion Familiar en los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chaclacayo

Frecuencia Porcentaje
Alto 110 64,7%
Moderado 43 25,3%
Bajo 17 10,0%
Total 170 100%

Porcentaje

Alto Eajo Moderado
COHESION FAMILIAR

Figura 5. Cohesion Familiar en los estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica de Chaclacayo

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el nivel de Cohesion Familiar en los
estudiantes de secundaria de una Institucibn Educativa Publica de
Chaclacayo. De esta manera, se evidencio que la mayoria manifiesta un
nivel alto de cohesién (64.7%); mientras que, la minoria observa un nivel
bajo (10.0%).
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Tabla 6.

Adaptabilidad Familiar en los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chaclacayo.

Frecuencia Porcentaje
Alto 130 76,5%
Moderado 37 21,8%
Bajo 3 1,8%
Total 170 100%

Porcentaje

Alto Eajo Moderadao
ADAPTABILIDAD FAMILIAR

Figura 6. Adaptabilidad Familiar en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Chaclacayo

En la tabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de adaptabilidad familiar en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chaclacayo. La mayoria se encontraba en el nivel alto (76.5%); mientras
que, la minoria se hallaba en un nivel bajo (1.8%).
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Tabla 7.
Procrastinacion Académica en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Chaclacayo

Frecuencia Porcentaje
Aceptable 35 20,6%
Buena 15 8,8%
Inaceptable 16 9,4%
Indeseable 18 10,6%
Respetable 86 50,65%
Total 170 100%

Porcentaje

Aceptable Buena Inaceptable  Indeseable  Respetable

PROCASTINACION ACADEMICA

Figura 7. Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Chaclacayo

En la tabla 7 y figura 7, se presenta el nivel de procrastinacion académica
de los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chaclacayo. La mayoria estuvo ubicada en un nivel respetable (50.65%);
mientras que, la menor proporcion de participantes manifestaron a un nivel
bueno (8.8%).
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5.2. Interpretacion de resultados

Prueba de normalidad

Tabla 8.

Prueba de normalidad de Funcionalidad Familiar

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Funcionalidad Familiar 107 170 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 8, se observa el analisis de normalidad de Funcionalidad
Familiar llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativo (p= .000<0.05). Por ende, se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.

Tabla 9.
Prueba de normalidad de Procrastinacion Académica

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Procrastinacion Académica .091 170 .002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 9, se observa el andlisis de normalidad de Procrastinacion
Académica realizado con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue
estadisticamente significativo (p= .002<0.05). Por ende, se rechaza el

cumplimiento de la normalidad.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre Funcionalidad Familiar y Procrastinacion

Académica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Puablica de Chaclacayo, 2022.

H: Existe relacion entre Funcionalidad Familiar y Procrastinacion

Académica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica de Chaclacayo, 2022.

Tabla 10.

Funcionalidad Familiar y Procrastinacion Académica en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chaclacayo.

Funcionalidad

Procrastinacion

Familiar Académica
Coeficiente 1,000 ,062
Funcionalidad de
Familiar correlacion
Sig. (bilateral) 424
N 170 170
Coeficiente ,062 1,000
Procrastinacion de .
Académica F:orre!auon
Sig. (bilateral) 424 .
N 170 170

En la tabla 10, se observa que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre Funcionalidad Familiar y Procrastinacion Académica (p=
0.424>0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (.062) sefialé que

la relacion entre las variables fue positiva muy baja. De acuerdo a ello, se

procedié a rechazar la hipotesis nula; es decir, existe relacion entre

Funcionalidad Familiar y Procrastinacion Académica en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chaclacayo.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la dimension Cohesidn Familiar vy
Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Chaclacayo, 2022.

H: Existe relacion entre la dimension Cohesion Familiar y Procrastinacion
Académica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Chaclacayo, 2022.

Tabla 11.
Cohesion Familiar y Procrastinacion Académica en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chaclacayo.

Cohesion Procrastinacion
Familiar Académica
Coeficiente de 1,000 ,059
., . correlacién
Cohesion Familiar Sig. (bilateral) _ 445
N 170 170
Coeficiente de ,059 1,000
Procrastinacion correlacion
Académica Sig. (bilateral) ,445 .
N 170 170

En la tabla 11, se observa que no existe una relacién estadisticamente
significativa entre la dimensién Cohesién Familiar y Procrastinacion
Académica (p= 0.445>0.05). Ademas, el coeficiente Rho de Spearman
(.059) muestra que la relacion entre la dimension Cohesion Familiar y
Procrastinacion Académica es positiva, y a su vez muy baja. De acuerdo a
este resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe
relacion entre la dimensién Cohesion Familiar y Procrastinacion Académica
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de

Chaclacayo.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimension Adaptabilidad familiar y
Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de Chaclacayo, 2022.

H: Existe relacion entre la dimension Adaptabilidad familiar vy
Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Pablica de Chaclacayo, 2022.

Tabla 12.
Adaptabilidad Familiar y Procrastinacion Académica en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Chaclacayo

Adaptabilidad Procrastinacion

Familiar Académica
Coeficiente de 1,000 ,026
Adaptabilidad correlacién
Familiar Sig. (bilateral) . , 738
N 170 170
Coeficiente de ,026 1,000
Procrastinacion correlacion
Académica Sig. (bilateral) , 738 .
N 170 170

En la tabla 12, se observa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension Adaptabilidad Familiar y Procrastinacion
Académica (p=0.738>0.05). También, el coeficiente Rho de Spearman
(.026) indica que la relacion entre la dimension Adaptabilidad Familiar y las
Procrastinacion Académica fue positiva muy baja. De acuerdo a este
resultado, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion
entre la dimension Adaptabilidad Familiar y las Procrastinacion Académica
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chaclacayo, 2022.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacién, se procede a la discusion de los principales
hallazgos la investigacion realizada con los antecedentes nacionales e
internacionales, que se han citado, con sus respectivos analisis

comparativos

6.1. Analisis descriptivo de los resultados
La discusion de resultados se inicia con el analisis descriptivo de
las variables de estudio, dando importancia al aspecto descriptivo de

los resultados, conforme se detallan a continuacion:

1. En relacién a la funcionalidad familiar la tabla 4 y figura 4, se
muestra que los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Chaclacayo. En la mayoria presentaban un
nivel extremo de Funcionalidad Familiar (61.2%), y la menor parte

muestra un nivel de funcionalidad balanceado (8.2%).

2. Enlatabla 5y figura 5, se muestra el nivel de Cohesion Familiar en
los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Pablica
de Chaclacayo. De esta manera, se evidencié que la mayoria
presentaban un nivel alto de cohesién (64.7%); mientras que, la

minoria observa un nivel bajo (10.0%).

3. Enlatabla 6y figura 6, se muestra el nivel de adaptabilidad familiar
en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Chaclacayo. Donde la mayoria presentaban un nivel alto

(76.5%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel bajo (1.8%).

4. En la tabla 7 y figura 7, se presenta el nivel de procrastinacion
académica de los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Chaclacayo. Donde la mayoria presentaban
un nivel respetable (50.65%); mientras que, la menor proporcion de

participantes manifestaron a un nivel bueno (8.8%).
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6.2. Comparacién de resultadlos con marco teérico

La investigacidbn que se ha realizado presento como objetivo
demostrar la relacion entre funcionalidad familiar y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica de Chaclacayo 2022. A continuacion, se procediéo con la
discusion de los principales hallazgos encontrados para compararlos
con los antecedentes nacionales e internacionales citados en el marco
tedrico y se han analizado de acuerdo a las teorias vigentes que
dieron un soporte a la problematica estudiada; conforme se detalla a

continuacion:

En relacion a la hipétesis general que responde al objetivo general
se observa en la tabla 10, que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre Funcionalidad Familiar y Procrastinacion Académi
ca (p= 0.424>0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (.062)
sefiald que la relacion entre las variables fue positiva muy baja. De
acuerdo a ello, se procedi6 a rechazar la hipétesis nula; es decir,
existe relaciobn entre Funcionalidad Familiar y Procrastinacion
Académica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Chaclacayo. Relacién que presenta un soporte en el nivel
descriptivo de la funcionalidad familiar donde la mayoria presentaron
un nivel extremo de Funcionalidad Familiar (61.2%), asi como en el
nivel de procrastinacién académica donde la mayoria presentaron un
nivel respetable (50.65%); mientras que, la menor proporcién de
participantes manifestaron a un nivel bueno (8.8%). Resultados que
coinciden con la investigacion realizada por Pinedo (2020), quien
elabor6 un estudio denominado “Funcionamiento familiar en la
procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa del distrito de Pisac, 2020”. El presente estudio
tuvo como objetivo principal determinar la influencia del funcionamien
to familiar en la procrastinaciéon académica de estudiantes del nivel

secundaria de una institucién educativa distrito de Pisac, 2020. Es una
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investigacion de nivel explicativo, de tipo aplicada, de disefio no
experimental de corte transversal, haciendo uso del método hipotético
deductivo. Se obtuvo como resultados que el puntaje Wald (,047) es
mayor de 16 (punto de corte) con una significancia de p valor ,829 el
cual es mayor al nivel de significancia a=0.05, por lo tanto, se acepta
la hipotesis nula por la poca influencia del funcionamiento familiar
rigido disperso. Se concluye que el funcionamiento familiar no influye
en la procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa del distrito de Pisac, 2020. De la misma
forma, la dimension cohesién y adaptabilidad de la variable
funcionamiento familiar no influyen en la procrastinacion académica
en estudiantes de dicha institucion. Estos resultados al contrastarse y
siendo existencia una relacion positiva muy baja no significativa nos
per mite afirmar que, la funcionalidad familiar tiene poca influencia en
la procrastinacion, considerando que los estudiantes de secundaria
de una Instituciébn Educativa Publica de Chaclacayo, cuentan con
otras fortalezas de socializacion, como habilidades sociales,

conductas resilientes, buena autoestima, los grupos pares.

A nivel especifico en relacion a la hipétesis 01, que responde al
objetivo especifico 1 en la tabla 11, se observa que, no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimension Cohesion
Familiar y Procrastinacion Académica (p= 0.445>0.05). Ademas, el
coeficiente Rho de Spearman (.059) muestra que la relacion entre la
dimensién Cohesion Familiar y Procrastinacion Académica es
positiva, y a su vez muy baja. De acuerdo a este resultado, se
procedi6 a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion entre la
dimensién Cohesién Familiar y Procrastinacion Académica en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chaclacayo, considerando que esta correlacion tiene como base los
resultados de los niveles de cohesion familiar, donde la mayoria
presentaron un nivel alto de cohesion (64.7%); mientras que, la
minoria observa un nivel bajo (10.0%). Asi como el nivel de

procrastinacion académica presentaron un nivel respetable (50.65%);
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mientras que, la menor proporcion de participantes manifestaron a un
nivel bueno (8.8%). Resultados del estudio que coinciden con los
estudios realizado por Chanca (2018), quien realiz6 una investigacion
denominada “La procrastinacion y la funcionalidad familiar en
estudiantes del primero al quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Maria Inmaculada de Huancayo — 2017”. La presente
investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre la
procrastinacion y la funcionalidad familiar de las estudiantes de
primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa Maria
Inmaculada — Huancayo 2016. De enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio transversal descriptivo correlacional, con una
muestra a 321 estudiantes de dicha Institucion. Los instrumentos que
se utilizaron para la recoleccion de datos fueron; la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1) del doctor David Olson
y la Escala de Procrastinacion de los doctores Leda Javier y Luis
Yarlequé; se realizé el andlisis de validez y confiabilidad pertinente,
cuyos valores fueron de 0,910 y 0,903 de confiabilidad respectiva
mente. Para la comprobacion de las hipotesis se realizaron analisis
en el Programa Estadistico de Ciencias Sociales SPSS, version 23,
se utilizé el estadigrafo de Chi-Cuadrado de Pearson donde su valor
directo fue de 10,148 el p-valor de significancia de 0.006 siendo este
menor al nivel alfa (0,05) lo que significO que existe relaciéon
significativa entre la procrastinacion y la funcionalidad familiar. Se
concluyo entonces que, la procrastinacion se originaria segun el tipo
de funcionalidad familiar (funcional, disfuncional e intermedio) de la
gue provengan las estudiantes. Resultados que no coinciden en la
relacion significativa, sin embargo, se puede afirmar que un buen nivel
de funcionalidad familiar en los estudiantes de secundaria de la
muestra en estudio no asegura un bajo nivel de procrastinacion

académica, considerando que existen otros factores que van a influir.

A nivel especifico en relacion a la hipotesis 02, que responde al
objetivo especifico 2 en la tabla 12, se observa que no existe una

relacion estadisticamente significativa entre la dimensién Adaptabili
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dad Familiar y Procrastinacion Académica (p=0.738>0.05). También,
el coeficiente Rho de Spearman (.026) indica que la relacion entre la
dimension Adaptabilidad Familiar y las Procrastinacion Académica fue
positiva muy baja. De acuerdo a este resultado, se procedio a recha
zar la hipotesis nula; es decir, existe relacibn muy baja entre la
dimensién Adaptabilidad Familiar y la Procrastinacion Académica en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Chaclacayo, 2022. Correlacion que se fundamenta en el resultado del
nivel de la dimension adaptabilidad donde la mayoria presentaron un
nivel alto (76.5%); mientras que, la minoria se hallaba en un nivel bajo
(1.8%). Asi como en la procrastinacion académica presentaron un
nivel respetable (50.65%); mientras que, la menor proporcion de
participantes manifestaron a un nivel bueno (8.8%). Resultados que
coinciden con el estudio realizado por Chira (2021), quien realizé una
investigacion denominada “Relacion entre la adaptabilidad y la
procrastinacién académica de los estudiantes de nivel secundario del
colegio virgen del rosario: estudio transversal en tiempos del COVID
19”. La presente investigacion tiene como objetivo general Determinar
si existe relacion entre la adaptabilidad y la procrastinacion académica
de los estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa
Particular en Arequipa, en tiempos de la COVID 19. La investigacion
tiene un alcance correlacional, es no experimental, el enfoque es
cuantitativo y es un estudio puro o basico. La poblacién esta
constituida por 97 estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa Particular en la ciudad de Arequipa, para hallar la muestra
se utiliza el método no probabilistico o dirigido, por dicha razén se
elige a la poblacion al 100% incluido los criterios de inclusién y
exclusion, es decir la muestra se constituye por 97 estudiantes de
nivel secundario. Las técnicas para ambas variables es la encuesta,
el instrumento para la variable adaptabilidad es el cuestionario Ce —
PAC y el instrumento para la variable procrastinacion académica es la
escala de procrastinacion académica. Los resultados demostraron
que, el nivel de adaptabilidad del 71% de los estudiantes fue bajo, con

el 58% de estudiantes en este mismo nivel, en la dimension cognitiva,
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el 81% de estudiantes en este nivel, en la dimensién conductual y el
73% de estudiantes en este nivel, en la dimensién emocional. Por otro
lado, el nivel de procrastinacion académica de los estudiantes fue del
85% alto y muy alto, con el 93% de estudiantes en este nivel en la
dimensién organizacion académica; el 67% de estudiantes en este
nivel en la dimensién aplazamiento y el 93% de estudiantes en este
nivel en la dimensién despreocupaciéon académica. La prueba de
hipotesis tuvo un coeficiente de relacion de -75 y un nivel de
significancia de .000, lo que demuestra que existe una relacién inversa
y significativa entre ambas variables de estudio. Los resultados de
contrastacion no coinciden, lo que nos demuestra que el estudio
realizado en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Chaclacayo, 2022, con resultados del nivel alto
de adaptabilidad familiar presentado por estos estudiantes y el nivel
moderado de procrastinacion en los mismos, asi como relacion
positiva muy baja no significativa; nos permite afirmar que la adapta
bilidad familiar no influye significativamente de forma directa en la
procrastinacion académica, donde se debe considerar la carencia de
conductas resilientes, las habilidades sociales, autoestima entre otros

que influyen en la procrastinaciéon académica.
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CONCLUSIONES Y RFECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a los hallazgos en la investigacion realizada, se concluyé:

Primera: Que, existe una relacién muy baja entre Funcionalidad Familiar y
Procrastinacion Académica (p= 0.424>0.05; Rho: .062) en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Chaclacayo; 2022.

Segunda: Que, existe una relacién positiva muy baja entre la dimension
Cohesion Familiar y Procrastinacion Académica (p= 0.445>0.05;
Rho; .059) en los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chaclacayo, 2022.

Tercera: Que, existe una relacion positiva muy baja entre la dimensién
Adaptabilidad Familiar y Procrastinacion Académica (p=
0.738>0.05; Rho: .026) en los estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Publica de Chaclacayo, 2022.
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Recomendaciones

Primera:

Que, el director, el area de psicopedagogia incluya en el Plan de Trabajo
Institucional — PEI, programas de sensibilizacion de autoayuda con temas
de funcionalidad y disfuncionalidad familiar, dirigido a los estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chaclacayo, 2022

Segunda:

Que, el departamento de bienestar psicopedagodgico en coordinacion con
convivencia escolar y los docentes, desarrolle actividades que contribuyan
a mejorar los lazos emocionales, limites familiares, la recreacién para
mejorar la dimension cohesion familiar que ayuden al control de las
conductas agresivas a los estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chaclacayo, 2022

Tercera

Que, el departamento de psicopedagogia, convivencia escolar y tutoria
programe seminarios de mejora continua en liderazgo, disciplina roles y
cumplimiento de reglas, normas de convivencia escolar y familiar, plan de
vida para potenciar las capacidades y habilidades, para fortalecer la
dimension de adaptabilidad familiar de los estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Chaclacayo, 2022
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Anexo 1. Instrumento y Ficha de validez de contenido de la escala de

evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)

ltems
Pertinen | Relevan . .
NP item cia cia Claridad | Sugerencias
Si ] No|] Si [No|Si |[No
1 Los miembros de la familia se piden
ayudan unos a otros X X X
En la solucion de problemas se siguen x x x
2 |las sugerencias de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que
: X X X
3 | cada uno tiene
Los hijos expresan su opinién acerca
S X X X
4 | de su disciplina
Nos gusta hacer cosas solo con « « «
5 | nuestra familia mas cercana
Diferentes personas de la familia
6 , . X X X
actuan en ella como lideres
Los miembros de la familia se sienten
mMAas cerca entre si que a personas| x X X
7 |externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
en la forma de ejecutar los| x X X
8 |quehaceres
A los miembros de la familia les gusta « « «
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las
. X X X
10| sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten x x «
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la
- X X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades, todos| x X X
13| estamos presentes.
14 Las reglas cambian en nuestra familia| X X
Facilmente se nos ocurren las cosas
- X X X
15| gue podamos hacer en familia
Nos turnamos las responsabilidades
X X X
16 ] de la casa
Los miembros de la familia se
. o X X X
17 | consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o quiénes
. . X X X
18] son los lideres en nuestra familia
19 [ La union familiar es muy importante. | X X X
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X
20| cudles labores del hogar
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Anexo 1: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

NO

DIMENSIONES/ item

Pertinen

cla

Relevan

cla

Clari

dad

Sugerencias

Si

No

Si

No

Si

No

Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.

Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo
asignhado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los
CUrsos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los
CUrsos que no me gustan.

Constantemente intento mejorar
mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Trato de motivarme para mantener
un ritmo de estudio.

10

Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

11

Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas.

12

Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo para el
Gltimo minuto.
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Anexo 2: Instrumento de investigacion

FACES Il

Edad: ............ Sexo: V() M ( ) Grado:.............. Seccion: ............

A continuacidn, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de cdmo son las familias,
ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia. Por eso usted
entrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta. Le pediremos a usted que se
sirva a leer con detenimiento cada una de las proposiciones y contestar a ellas sinceramente
marcando con un aspa ( X ) la alternativa QUE SEGUN USTED REFLEJA COMO VIVE O
DESCRIBA MEJOR A SU FAMILIA. Pase a las siguientes afirmaciones y responda:

1 2 3 4 5
Casi nunca Una que otra A veces Con Casi
vez frecuencia siempre
1 Los miembros de la familia se piden ayudan unos a 1 2 |3 4 5
otros
2 En la solucién de problemas se siguen las sugerencias| 1 2|3 4 5
de los hijos
3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene 1 2 |3 4

Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina 1 2|3 4

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia mas 1 2 |3 4
cercana

6 Diferentes personas de la familia actian en ella como| 1 2 |3 4 5
lideres.
Los miembros de la familia se sienten mas cerca

7 1 213 4 5

entre si que a personas externas a la familia

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de
ejecutar los quehaceres

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntossu| 1 2 |3 4 5
tiempo libre
10 Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones. 1 2|3 4
11 Los miembros de la familia se sienten muy cercauno | 1 2 |3 4 5
del otro.
12 Los hijos toman las decisiones en la familia 1 2|3 4 5

Cuando en nuestra familia compartimos actividades,

13 todos estamos presentes. 1 213 4 >
14 Las reglas cambian en nuestra familia 1 2 |3 4 5
15 Facilmente se nos ocurren las cosas que podamos 1 2|3 4
hacer en familia
16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa 1 2|3 4
17 Los miembros de la familia se consultan entre si sus 1 2 13 4
decisiones
Es dificil identifi = — los Iid
18 s dificil identi !c.ar quién es o quiénes son los lideres 1 5|3 4 c
en nuestra familia
19 La unién familiar es muy importante. 1 2 |3 4 5
20 Es dificil decidir quien se encarga de cuales labores 1 2|3 4 5

del hogar




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Edad: ...... Sexo:M( ) ()F Grado: ...... Institucion Educativa: E( ) P()

INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu
modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus Ultimos 12 meses de tu
vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de
valoracion:

N= Nunca. CN = Casi Nunca. AV = A Veces. CS= Casi Siempre. S = Siempre

S = Siempre

N° ITEMS N CN | AV | CS S

1 Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo minuto.

5 Generalmente me preparo por adelantado
para los exdmenes.

3 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

5 Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustan.

7 Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos
de estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener un ritmo de
estudio.

11 Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
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Anexo 3. Ficha de validez de contenido de la escala de evaluaciéon de

cohesion y adaptabilidad familiar (FACES l1I)

ltems
Pertinen | Relevan . .
O item cia cia Claridad | Sugerencias
Si ] No|] Si [No|Si |[No
1 Los miembros de la familia se piden
ayudan unos a otros X X X
En la solucion de problemas se siguen X X X
2 |las sugerencias de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que
. X X X
3 | cada uno tiene
Los hijos expresan su opinién acerca
o X X X
4 | de su disciplina
Nos gusta hacer cosas solo con X X X
5 | nuestra familia mas cercana
Diferentes personas de la familia
6 , . X X X
actiian en ella como lideres
Los miembros de la familia se sienten
mMAas cerca entre si que a personas| x X X
7 |externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
en la forma de ejecutar los| x X X
8 |quehaceres
A los miembros de la familia les gusta X X X
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las
. X X X
10| sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten « « «
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la
- X X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades, todos| x X X
13| estamos presentes.
Las reglas cambian en nuestra familia | X X
14
Facilmente se nos ocurren las cosas
- X X X
15 | que podamos hacer en familia
Nos turnamos las responsabilidades
X X X
16 ] de la casa
Los miembros de la familia se
. o X X X
17| consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o quiénes
) 2. X X X
18| son los lideres en nuestra familia
19 | La uni6n familiar es muy importante. | X X X
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X
20| cudles labores del hogar
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psicdlogo de la Salud

Lima, 03 de junio del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al )

componente o dimension especifica del constructo Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del CPs.P. 2819

item, es conciso, exacto y directo DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension



Anexo 3. Ficha de validez de contenido de la escala de evaluacion de

cohesion y adaptabilidad familiar (FACES Il1)

Items
Pertinen | Relevan . .
NP item cia cia Claridad | Sugerencias
Si No| Si [ No|Si |No
1 Los miembros de la familia se piden
ayudan unos a otros X X X
En la solucion de problemas se siguen x x x
2 |las sugerencias de los hijos
Nosotros aprobamos los amigos que
i X X X
3 | cada uno tiene
Los hijos expresan su opinién acerca
SN X X X
4 | de su disciplina
Nos gusta hacer cosas solo con « « «
5 | nuestra familia mas cercana
Diferentes personas de la familia
6 , P X X X
actuan en ella como lideres
Los miembros de la familia se sienten
mas cerca entre si que a personas| x X X
7 |externas a la familia
En nuestra familia hacemos cambios
en la forma de ejecutar los| x X X
8 |quehaceres
A los miembros de la familia les gusta « « «
9 | pasar juntos su tiempo libre
Padre(s) e hijos discuten juntos las
) X X X
10| sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten x x «
muy cerca uno del otro.
Los hijos toman las decisiones en la
- X X X
12 | familia
Cuando en nuestra familia
compartimos  actividades, todos| x X X
13| estamos presentes.
Las reglas cambian en nuestra familia| X X
14
Facilmente se nos ocurren las cosas
- X X X
15| gue podamos hacer en familia
Nos turnamos las responsabilidades
X X X
16| de la casa
Los miembros de la familia se
. L X X X
17 | consultan entre si sus decisiones
Es dificil identificar quién es o quiénes
; A X X X
18] son los lideres en nuestra familia
19 [ La union familiar es muy importante. | X X X
Es dificil decidir quien se encarga de| x X X
20| cudles labores del hogar
9 84




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Ysabel Virginia Pariona Navarro
DNI: 10219341
Especialidad del validador: Psicéloga Educativa 5\}

/

Lima, 03 de junio del 2022

. y Esp. Terapia de Leaguaje
TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico P p.P. N° 9421

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al FIRMA DEL VALIDADOR
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension



Anexo 3: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

NO

DIMENSIONES/ item

Pertinen

cla

Relevan

cla

Clari

dad

Sugerencias

Si

No

Si

No

Si

No

Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo para el
altimo minuto.

Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo
asignado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los
CUrsos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los
CUrsos que no me gustan.

Constantemente intento mejorar
mis hébitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Trato de motivarme para mantener
un ritmo de estudio.

10

Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

11

Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas.

12

Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo para el
altimo minuto.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:
Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DNI: 09946516
Especialidad del validador: Psic6logo de la Salud

Lima, 03 de junio del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al )

componente o dimension especifica del constructo Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del CPs.P. 2819

item, es conciso, exacto y directo DOCTOR EN PSICOLOGIA

Firma del Validador
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension



Anexo 3: Instrumento y Ficha de Validacion Juicio de Expertos de la
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Items

NO

DIMENSIONES/ item

Pertinen

cla

Relevan

cla

Clari

dad

Sugerencias

Si

No

Si

No

Si

No

Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo para el
altimo minuto.

Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo
asignado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los
CUrsos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los
CUrsos que no me gustan.

Constantemente intento mejorar
mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Trato de motivarme para mantener
un ritmo de estudio.

10

Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra.

11

Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas.

12

Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo para el
dltimo minuto.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg:

Ysabel Virginia Pariona Navarro

DNI: 10219341

Lima, 03 de junio del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Ysabel V. Pariona Navaro
Psn.cézsa je
Ty Tg:g".‘w 9421

FIRMA DEL VALIDADOR



Escala: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 170 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 170 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

741 20

Escala: PROCASTINACION ACADEMICA

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 170 100%
Excluido? 0 0%

Total 170 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

485 12
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Anexo:4

DIMENSIONES V2

D2
Punt

35
39
38
40

31

38
22
36
27
28
29
33
27

36
36
27
24
41

30
26
13
37

35
39
38
27

D1

v

Punt

51

10
51

51

41

50
30
55
39
49
43
36
29
44
50

38
44
60
51

19
49

55
38
42

46

20

Total V2

¥

Punt

86
49

89
91

72
88
52

91

66
77
72
69
56
80
86
65
68
101

81
45

62
92

73
81

84
2

Variable Y: Funcionalidad Familiar

D2: Adaptabilidad Familiar

D1: Cohesion Familiar

Variables de Caracterizacion

Sexo ~|Fr~ | FRv| Fr| Fr| R~ |FF " [FF~ |FF v |FR v |FF v | FR| PR~ | PR~ | PR~ |FF v |FR v |FF ~ [FF  |FF~ [FR ¥

v

Edad

16
15
15
12
15
15
15
15
15
15
16
14
15
14
16
13
14
16
14
17
15
16
16
16
14
14

Grado *

N+

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
o6
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