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RESUMEN

Objetivo: Se planted determinar la relacion entre la procrastinacion y el
estrés académico en estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria

en un colegio publico de Puno, 2022.

Método: De tipo basica, cuantitativa, nivel descriptivo correlacional, no
experimental. Para la recoleccion de datos, se emple0 la técnica de la
encuesta, donde los instrumentos utilizados fueron, la escala de
procrastinacion de Busko (EPA), el Inventario sistémico cognoscitivista
de Barraza (SISCO). Para el desarrollo del analisis estadistico, se
procedié a utilizar el programa SPSS V. 22.0, donde nos brinda
informacién descriptiva y correlacional, para la presentacion de
resultados en tablas y figuras; ademas de la estadistica inferencial para
la comprobacion de las hipotesis, donde los participantes estan
constituidos por 120 estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos de Puno,
elegidos mediante el muestreo no probabilistico.

Resultados obtenidos: Indican que 94 estudiantes que equivale al
78,3%, manifiestan un nivel bajo de procrastinacién; y 79 estudiantes,
gue equivale al 65.8 %, refieren un nivel medio de estrés académico.
Asi mismo, no existe una relacién significativa entre las variables,
evidenciando valores mayores al p>0.05, donde los estudiantes

obtienen un nivel medio entre ambas variables,

Conclusion: A pesar de postergar sus actividades, el 65,8% de los

estudiantes manifiestan un nivel medio de estrés académico.

Palabras claves: Procrastinacion, estrés, estrés académico.
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ABSTRACT

The Objective: To determine the relationship between procrastination
and academic stress in students attending the 5th year of highschool at

a public school in Puno, 2022.

Method: Basic type, quantitative, descriptive level correlational, non-
experimental. For data collection, the survey technique was used and
the instruments used were Busko’s procrastination scale (EPA) and
Barraza’s Cognitive Systemic Inventory (SISCO). The SPSS V. 22
software was used for statistical analysis. 0, where it provides
descriptive and correlational information, for the presentation of results
in tables and figures; as well as inferential statistics for the testing of
hypotheses, where the participants are made up of 120 students of the
fifth year of high school of the Glorioso Secondary School of San Carlos
de Puno, chosen through non-probabilistic sampling.

Results obtained: 94 students, equivalent to 78. 3%, reported a low level
of procrastination; and 79 students, equivalent to 65. 8%, reported a
medium level of academic stress. Likewise, there is no significant
relationship between the variables, evidencing values greater than p>0.

05, where students obtain a mean level between both variables,

Conclusion: Despite postponing their activities, 65.8% of students report

an average level of academic stress.

Keywords: Procrastination, stress, academic stress.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad la formacién académica es parte fundamental
en la vida de las personas, ya que les permite optar por mejores
oportunidades. Es asi que, en el nivel secundario, los estudiantes
deben tomar decisiones para poder continuar su educacion en el nivel
superior, esto conlleva a que tengan que planificar mejor sus tiempos
Yy NO posponer tareas, ni retrasarse en el estudio, para no tener que
sufrir posibles frustraciones. Durante el tiempo, siempre existio la
postergacion de la actividad académica, lo que trajo consecuencias
de no poder concluir sus estudios u otros que ni siquiera puedan
iniciarla. Esta préctica irracional de posponer sabiendo que, si no lo
realiza, traerd consecuencias a corto y largo plazo, pero, aun asi, los
estudiantes prefieren realizarlo, lo cual juega en contra de las

planificaciones hechas en un principio.

Es asi, los investigadores indican que la procrastinacion
académica consiste en posponer tareas educativas para un tiempo
mas después. (Ayala, et al. 2020). Ademas, no se puede negar que
este problema es muy comun en los adolescentes, pero también esta
accion procrastinadora suele acompafar a la persona hasta la edad
adulta. Asimismo, las investigaciones indican que el inicio se da en la
adolescencia; y trae consigo severas consecuencias en su
rendimiento escolar. (Sanchez citado por Gil, y Serquén. 2016).
Investigaciones estadisticas que se realizaron en el Perq, indican que
el 29% de los estudiantes retrasan sus tareas para el Gltimo momento,
mientras que el 23.5% tienden a postergar sus trabajos, y el 24%
tienden a postergar sus lecturas, todo ello se demuestra en la
investigacion que fue realizada en estudiantes de una universidad en
la ciudad de Lima (Lara, 2017).

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud, OMS
(2010), define como una reaccion de alerta al estrés. Al respecto

podemos observar reacciones como las alertas fisioldgicas. También
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es importante mencionar que los investigadores refieren de una
alteracién desagradable en la actividad cotidiana del ser humano lo
que conlleva a una situacion estresante, (Angel et al 2020). También,
es importante sefalar que el estrés tiene varias formas de
presentacion, dentro de ellas la principal es la que afecta al estudiante
en diversos grados del aprendizaje; es el estrés académico, este es
un proceso sistémico, su principal caracteristica es el caracter
adaptativo y la esencia psicologica del estudiante, donde esta
configurado por tres componentes procesuales, “los llamados
estresores, los sintomas y las estrategias de afrontamiento”, (Barraza.
et al., 2019).

Cabe mencionar que, de esta manera, en la presente
investigacion se dio a conocer acerca de la relacion que existe entre
la procrastinacion y las dimensiones del estrés académico en
estudiantes de educacién secundaria que cursan el 5to afio de
secundaria. El propoésito es lograr identificar el porcentaje de la
poblacion estudiantil que procrastina actividades académicas, y qué
relacion existe con las dimensiones del estrés académico como: los

estresores, sintomas y estrategias.

Es asi en la seccion |, se observa la introduccion, donde se
expondré el contenido esencial del estudio, la finalidad y los episodios
a abordar en el trabajo actual.

En la seccién Il, estd el planteamiento del problema,
descripcion del problema, pregunta de investigacion general, de
investigacion especifica, el objetivo general, especificos, la

justificacion, los alcances y limitaciones.

En la seccion 11, indicaremos el marco tedérico, que comprende
los antecedentes internacionales, nacionales, también las bases

tedricas y el marco conceptual.
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En la seccién IV, incluye la metodologia del estudio, tipo y nivel
de investigacion, el disefio de investigacion, Hipotesis general y
especificas, identificacion de las variables, matriz de
operacionalizacion de las variables, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccibn de datos y técnica de analisis y

procesamiento de datos.

En la seccion V, se presentan los resultados, interpretacion de

resultados.

En la seccién VI, se da a conocer el analisis de los resultados,

andlisis inferencial.

En la seccién VII, se da a conocer la comparacion de

resultados con los antecedentes.

En la seccion final se exponen las conclusiones vy
recomendaciones, referencias bibliograficas. Por ultimo, en el sector
de anexos se presenta la matriz de consistencia, los instrumentos de
recoleccion de datos, las fichas de validacién de los instrumentos
empleados, la base de datos, informe de Turnitin y evidencias

fotograficas.

El autor.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

La etapa escolar en la actualidad conlleva a que los
estudiantes tengan mayor exigencia a nivel académico, donde cada
dia es mas competitivo, lo que significa que el estudiante tenga que
planificar sus quehaceres académicos para cumplir con ellas, y no
desarrollar conductas de procrastinacion como los examenes,
exposiciones, entre otros. Por lo que, la anticipacion por parte del
docente hacia la planificacion y preparacion de todas las
actividades académicas, sera fundamental para que el alumno
logre un adecuado rendimiento y no caiga en sobrecargas y
acciones estresantes a la hora de cumplirlas, sumado al
requerimiento de una preparacion anticipada, donde el principal
objetivo sea que el estudiante pueda concluir con éxito cada una

de las asignaturas.

Respecto al contexto internacional, en Colombia,
investigaron acerca del enfoque de la conducta del estrés escolar,
mencionan que, las condiciones académicas son relacionadas con
el entorno social educativo. Es asi, cuando las condiciones
académicas resultan en el estudiante un obstaculo para su
desarrollo del aprendizaje, este es mas propenso que desarrolle los
sintomas del estrés como: (dolores de cabeza, cansancio, entre
otros). Por otro lado, lo que conlleva al escolar a situaciones de
molestia y con poca interaccion social en su entorno, es que, sus
emociones son afectadas debido a circunstancias que considera
como molesta, y por dicha situacion, el escolar no logra desarrollar
estrategias que le ayuden en el afrontamiento de las mismas, por
lo que conlleva a disminuir en su rendimiento académico. (Martinez
y Diaz, 2007).
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A nivel nacional, en el ultimo censo denominado “doceavo
de habitantes y séptimo de Vivienda”, se registraron en el Per(; una
cantidad de dos millones novecientos veintitrés mil cuatrocientos
setenta y ocho jovenes adolescentes entre las edades de 14 a 19
afios. Donde se indica, que un porcentaje de 15,1% se le
consideraba como personas “nini”; ni estudian ni trabajan, en el que
se entiende de manera especulativa que los estudiantes ya
debieron terminar la educacién media regular o haber ingresado a
un centro superior, (Instituto Nacional de Estadistica e Informética,
2018). Frente a las diversas circunstancias y situaciones que se
observan en los resultados estadisticos, es indispensable decir que
el éxito depende de la implicacién y dedicacién que le pone el
estudiante a una accién de postergacion, donde la autorregulacion
hacia un proyecto de vida, siempre ofrecera un punto de vista
motivador que ayudard para impulsar a los estudiantes a hacerse
responsables por si mismos de sus actividades educativas, y asi
asumir todas las responsabilidades que ello implique en su
educacion. (Olivo, 2017).

A nivel regional, en su investigacién, Quispe (2019) refiere
gue el estrés en los escolares que cursan el dltimo afio de
educacion secundaria es bastante alto. A la vez, indica que esta
situacién es comun en su entorno, es asi que, se da por diferentes
motivos, el estudiante sin darse cuenta puede estar pasando por
situaciones académicas insatisfechas, como la excedente
sobrecarga de actividades y otras situaciones de caracter
educativo, que ocasionan sintoma de estrés y posibles

enfermedades psicologicas a largo plazo.

En nuestro contexto existen pocas investigaciones con
caracteristicas similares a nuestras variables en escolares del nivel
secundario, a pesar que esta situacion sin lugar a duda se da con
mayor frecuencia y que afecta directamente en las emociones de
los estudiantes, y que conlleva a minimizar en sus capacidades

17



intelectuales. Es asi, en la Institucion Educativa Secundaria en el
que se desarrolla esta indagacion, los diferentes profesores que alli
laboran o al menos una mayor parte, indican que la principal
problematica es el bajo rendimiento académico demostrado por los
alumnos y esto por supuesto asociado a la procrastinacion, como
por ejemplo; desarrollar y hacer vida social ajena a ocupaciones
netamente académicas, poco interés en el momento del desarrollo
de las sesiones académicas, formacién de grupos sociales que
nada aporta a su formacion, donde la mayor parte de los alumnos
se desvia y desorienta del objetivo principal, que es terminar con

satisfaccion el afio académico.

2.2 Pregunta de investigacion general

¢, Qué relacion existe entre la procrastinacion y el estrés
académico en los estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria

en un colegio publico de Puno, 20227

2.3 Pregunta de investigacion especificas

¢ Cuél es la relacién entre la procrastinacion y la dimension
estresores del estrés académico en estudiantes que cursan el 5to

afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 20227

¢,Cudl es la relacién entre la procrastinacion y la dimension
sintomas del estrés académico en estudiantes que cursan el 5to

afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 20227

¢,Cudl es la relacién entre la procrastinacion y la dimension
estrategias de afrontamiento del estrés académico en estudiantes
gue cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno,
20227

18



2.4 Objetivo general

Determinar la relacion entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria en

un colegio publico de Puno, 2022.

2.5 Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la procrastinacion y la dimension
estresores del estrés académico en estudiantes que cursan el 5to

afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 2022.

Establecer la relacion entre la procrastinacion y la dimension
sintomas del estrés académico en estudiantes que cursan el 5to

afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 2022.

Establecer la relacion entre la procrastinacion y la dimension
estrategias de afrontamiento del estrés académico en estudiantes
gue cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno,
2022.

2.6 Justificacion e importancia

2.6.1 Justificacion

Justificacion social

El presente trabajo de investigacion es importante porque
aporta con las conclusiones y recomendaciones para construir
mejores estrategias educativas, ya sea con los profesores,
alumnos y padres de familia, y asi poder concluir
satisfactoriamente el afio escolar. Ademas, ayudara a conocer
coémo se desenvuelven los estudiantes que presentan dificultades

para realizar sus actividades y de qué manera esto afecta a nivel

19



social y académico.

Justificacion practica

El presente trabajo de investigacion ayudara a aportar
conocimientos sobre la postergacion de las actividades a la
comunidad investigadora y profesionales afines y como estos
pueden desarrollar estrategias para afrontar la situacion del estrés

en la parte educativa.

Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion ayudara a revisar como
la teoria se desarrolla en la poblacién que se trabajd, con relacion
a las variables procrastinaciéon y estrés académico, debido a que
esta poblacion no ha sido analizada para tal efecto de las variables,
por lo que su revision aportara a plantear caracteristicas de la

poblacion para su comparacion con posteriores investigaciones.

Justificacibn metodoldgica

La presente investigacion se justifica metodolégicamente,
porque se emplea instrumentos psicolégicos que ayudan a medir
las variables procrastinacion y estrés académico, siendo ejecutada
en una poblacion de estudiantes de 5to de afio de secundaria, con
indicadores de confiabilidad, los cuales han sido validadas,

adaptadas para la poblacion con la que se trabajo.

2.6.2 Importancia

Este estudio de investigacion, abrira nuevas posibilidades
para posteriores estudios de casos que representen situaciones
como las que aqui se presentan. Sabiendo que, en un entorno

educativo el padre de familia es el primer agente de educacion del
20



alumno, seguido del profesor. Saber como funcionan las
estrategias para lidiar con los estresores ante la postergacion de

tareas, permitird identificar y prevenir dichas situaciones.

2.7 Alcances y limitaciones

2.7.1 Alcances

Delimitacion Social:

Para la investigacion se tuvo la participacion de los estudiantes
del 5to afio de secundaria, de la Institucion Educativa Secundaria
Glorioso San Carlos.

Delimitacion geografica:

La investigacion se realiz6 en la Institucion Educativa

Secundaria Glorioso San Carlos, en la ciudad de Puno, 2002.

Delimitacion temporal:

El trabajo de investigacion se realiz6 en el periodo 2022, en

un tiempo de 4 meses.

2.7.2 Limitaciones

Dentro de las limitaciones se encontro:

Docentes que se resistieron a brindar un espacio de su
horario, para la realizacion de una investigacion en la institucion
educativa.

Alumnos que no respondieron por completo los
cuestionarios, que decidieron no participar en las encuestas.

21



Actividades deportivas internas dentro de la fecha pactada
para la realizacion de las encuestas, postergaron la fecha de inicio
pactada en un principio.

La escasa fuente de informacion cientifica que
comprenden sobre ambas variables, aplaz6 esta investigacion.

22



1. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes internacionales

Paucar (2021) realiz6 su investigacion titulada:
“Procrastinacion académica y atencion plena en adolescentes
desde el enfoque mindfulness”. Para optar el Titulo de Psicdloga
Infantil y Psicorrehabilitadora. El objetivo fue determinar la relacion
entre la procrastinacion académica y atencion plena en estudiantes
adolescentes. Investigacion desde el enfoque cuantitativo, tipo
correlacional, disefio no experimental y transversal. Los
participantes fueron 157 estudiantes entre las edades de diecisiete
y veinte afios. Asimismo, se llego a utilizar la progresion o también
llamada escala de atencién plena de “Mindfulness Attention”
MAAS-A, y la escala de procrastinacion de Busko (EPA). Los
resultados demuestran que, entre las variables no existe una
relacion estadistica significativa, pero si existe una relacion

contraria, entre la postergacion y la dimension atencion plena.

Angel et al. (2020) desarrollaron una investigacion que tuvo
como titulo: “Estrés académico y salud mental en estudiantes
universitarios en el area de la salud”. Con el fin de identificar en los
estudiantes, si desarrollan algunos indicios que causan los
estresores en la escuela profesional del area de laboratorio clinico
de una universidad en Manabi - Ecuador. La metodologia que se
utilizé para el trabajo investigativo es un estudio de disefo
descriptivo, tipo analitico y con un corte transversal, para el
muestreo tuvo la participacion de cincuenta escolares que cursan
el 5to ciclo, para lo cual utilizaron el cuestionario de 5 preguntas.
Las evidencias de los resultados obtenidos, indican que al
estudiante le inquieta casi siempre la frecuencia continua de los
trabajos, por otro lado, se observa que los estudiantes presentan
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pocos rasgos de ansiedad, otra de las evidencias es que los
estudiantes tienen problemas a la hora de concentrarse, tendencias
a conflictos a polemizar, discutir. Frente a estas situaciones se
observa que los estudiantes pocas veces buscan ayuda en la

religion.

Rodriguez (2019) investigd acerca del: “Estrés académico y
consumo de sustancias psicoactivas en ingresantes a la facultad
odontologia de universidad nacional de Cérdoba, Argentina”, para
optar al grado de maestria, en Salud Publica. El propdésito fue
evaluar las variables antes mencionadas en los alumnos que
lograron ingresar a la facultad de odontologia. Se utilizé el método
cuantitativo, tipo descriptivo para el estudio. Siendo 291
estudiantes de la facultad de Odontologia los participantes,
mayores de 18 afios y de ambos sexos. Se aplicaron el inventario
Sisco y el cuestionario de proteccion hacia el consumo de drogas
“Factores de riesgo”. Los resultados demuestran que el 98,3% de
los estudiantes presentan estrés académico. Mientras que el
88,81% sufre con una intensidad mas complicada del estrés. Se
concluye que existe una correlacion significativa entre ambas

dimensiones (estresores y reacciones).

Martinez (2019) realiz6 una investigacion sobre la: “Relacion
entre apego adulto y procrastinacion académica en estudiantes de
4to ciclo de la carrera de psicologia”, para la obtencién del grado
de licenciatura. El objetivo de esta investigacién fue determinar el
grado de relacion que existe entre ambas variables. El método que
se empled para el estudio, fue dentro del modelo cuantitativo,
asimismo en un alcance descriptivo-correlacional. Los participantes
para tal estudio estuvieron conformados de un total de noventa y
nueve estudiantes, a quienes se les aplico la escala de apego
adulto de Colins y Read y la escala de Procrastinacion Académica
de Busko, adaptada. Los resultados de la Escala de
Procrastinacion indican que el 49,5% postergan en un nivel
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“‘moderado”. Ademas, en la Escala Apeg. Adul, se observa la mayor
presencia alcanzando un rango de 32% de estilo “seguro”, se
presenta una mayor base insegura de 26% en el estilo rechazante.
Es importante mencionar que, realizando un agrupamiento de
todos los estilos de base insegura, en oposicion al estilo seguro, los
gue son citados como primeros, llegan a alcanzar un resultado de

67% de ponderacion.

Escobar y Corzo (2018) realizaron una investigacién sobre
la: “Procrastinacion escolar, autorregulacion en el estudio y la
ansiedad “en ingresantes universitarios nuevos”, para poder optar
el titulo como magister. El objetivo fue determinar la existencia de
relacion entre las variables antes mencionadas. La metodologia
gue se aplico es el enfoque cuantitativo. Para la evaluacion,
utilizaron los instrumentos de evaluacion (EPA) procrastinacion,
(SRLI) inventor self- regulated y (STAI) ansiedad. En cuanto a los
resultados se indica, que la asociacion es positiva entre la variable
procrastinacion y la dimension autorreguladora, donde se llega a
obtener un valor de 0,861 y para la dimensién de los
procesamientos cognitivos se llega a una puntuacién de 0,813.
Donde se llega a la conclusién, que la relacion entre las variables

antes mencionadas es positiva con un valor 0,417.

3.1.2 Antecedentes Nacionales

Villavicencio (2021) realizé una investigacion denominada:
“Procrastinacion y estrés académico en estudiantes del nivel
secundario en la Institucién Educativa La Esperanza, 2021”. Para
el grado al titulo de psicologa educativa. El objetivo fue determinar
el grado de correlacion entre las variables antes mencionadas. Con
un disefio correlacional, en un total de 135 participantes de ambos
sexos, los instrumentos que se llegaron a utilizar fueron,

Procrastinacion (EPA) y el Estrés académico (SISCO). Como
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resultado se demuestra que, entre la autorregulacién académica y
las estrategias de afrontamiento, existe una relaciéon directa. Entre
las variables generales, no se hallé relacién significativa. Asimismo,
se llegd a concluir que, si existe una relacion entre las dimensiones
de forma positiva, por lo que se solicita mayores investigaciones

para indagar con mayor certeza sobre las variables mencionadas.

Aguilar (2021) investigo sobre el tema de la: “Procrastinacion
académica y estrés escolar en una universidad privada de Lima”.
Tesis para obtener el titulo de psicéloga educativa. El objetivo de
esta investigacion fue determinar la relacion entre las variables
mencionadas anteriormente, con un “‘enfoque cuantitativo,
descriptivo correlacional, de diseiio no experimental”. Los
participantes para la muestra estuvieron conformados por 219
estudiantes universitarios, a quienes se le aplicaron los
instrumentos, la Escala de procrastinacion de D. Busko y el
Inventario SISCO de A. Barraza. Respecto a los resultados
obtenidos, se indica que no existe relacion entre las variables de la
investigacion, excepto en la dimension de autorregulacion y la de
estrategias de afrontamiento, en donde si se encuentra una

relacion inversa muy baja de r=-134.

Valle (2019) realiz0 su investigacion denominada:
“Procrastinacién y estrés académico en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una institucion educativa parroquial del
distrito de Comas”. Tesis para optar al grado académico de Lic. en
psicologia. El propésito de la investigacion fue analizar si existe
relacion entre las variables procrastinacion académica y el estrés
académico. El estudio estd dentro de un enfoque descriptivo
correlacional. Donde, 163 estudiantes que cursan el Gltimo afio de
educacién secundaria fueron los participantes, a quienes se les

aplicé el instrumento de la Escala de Busko; EPA y el Inventario
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SISCO de Barraza. En cuanto a los resultados, indican que no
existe una relacion estadistica entre ambas variables de los
alumnos evaluados. Como también, nunca encontraron relacion
para las dimensiones estimulos y postergaciones, sin embargo, la
existencia de conexion entre los que postergan y afrontan es

positiva.

Bernal (2019) realizd la tesis titulada: “Procrastinaciéon y
estrés académico en estudiantes de universidades publicas y
privadas de Lima metropolitana”. Para optar al Grado Académico
de Bachiller en Psicologia. Su finalidad fue conocer la relacién que
existe entre la procrastinacion y estrés académico de dicha
poblacion. Con estudio tipo cuantitativo, empirico, con disefio
correlacional y de corte transversal. Donde participaron 156
estudiantes, 86 pertenecen a una universidad publica y 70 a una
universidad privada. Los resultados demuestran una relacion
significativa entre la procrastinacion y estrés académico. Ademas,
no habria diferencias considerables de procrastinacion o estrés
académico en relacién con el tipo de universidad. Por ultimo, los
hombres serian mas procrastinadores que las mujeres; sin

embargo, ellas manifestaron mas estrés.

3.1.3 Antecedentes regionales

Saavedra y Quispe (2021) realizaron una investigacion
denominada: “Satisfaccion con los estudios y estrés académico en
tiempos de COVID-19 en alumnos de la escuela profesional de
psicologia en la regién Puno, 2022.” Tesis para optar al Titulo de
Licenciada en Psicologia, el propésito fue determinar la relacién
entre las variables citadas en un principio. EI método del trabajo
gue utilizé para la investigacion, es de muestreo probabilistico, de

nivel correlacional, de un estudio tipo basico. 201 estudiantes de
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E.P. de psicologia fueron los participantes. Para dicha poblacién se
aplicaron instrumentos de mediciébn como: la Escala Breve (EBSE)
y el Inventario sistémico cognoscitivista de Barraza (SISCO). Los
resultados demuestran que la relacion estadistica entre ambas
variables es negativa, cabe mencionar que no afectara el estrés en
los estudios. Ademas, encontraron que la estrategia de
afrontamiento y la satisfaccibn mostraron una correlacion baja,
directa y estadisticamente significativa, es decir, una puntuacion
alta en la estrategia de afrontamiento se asoci6é con una puntuacion

alta en la satisfaccion académica.

Amado y Condori (2019) realizé la tesis titulada: “Estrés
escolar y procrastinacion en alumno del 3er, 4to y 5to de secundaria
en un colegio particular de la ciudad de Arequipa”. Para obtener el
titulo de licenciado en psicologia. El objetivo es determinar la
relacién entre ambas variables de dicha poblacién. La muestra
guedd conformada por 159 estudiantes de ambos sexos, entre los
trece y dieciocho afios de edad. Con un tipo de investigacion
cuantitativa y un disefilo no experimental. Donde los instrumentos
aplicados son el inventario SISCO y el (EPA) de procrastinacion.
Los resultados indican, que existe una correlacién estadisticamente
significativa entre ambas variables. Ademas, el nivel de estrés mas
resaltante es el moderado con un (78%), asi como la
procrastinacion académica con un (84.9%). Las mujeres son las
gue presentaron un mayor estrés que los varones, no se hallé
diferencias en los niveles de procrastinacién. Se llegé a concluir
gue existe una correlacion significativa entre los niveles de estrés
académico y procrastinacion académica, donde dicha relacion es
directamente proporcional, indicando asi que, un mayor estrés esta

asociado a una mayor procrastinacion.
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3.2 Bases Teodricas

3.2.1 Definiciones de la variable procrastinacion

Son definidas como el conjunto de patrones complejas por
parte de la persona frente al cumplimiento de una actividad, en
donde la combinacién de factores emocionales, conlleva a eventos
de un mal comportamiento por parte de la persona hacia el
cumplimiento de sus actividades. Es decir, el sujeto percibe como
poco significativa el cumplimiento de sus actividades. (Angarita,

citado por Torres, 2016).

Es la demora absurda en sus actividades por parte de la
persona, en donde llega a percibirse bajos niveles de autoestima,
esto se da frente al fracaso de la autorregulacion. (Rothblum et
al.,1986).

Es un acto consciente y voluntario, donde el individuo no da
curso a las actividades previstas frente a un tiempo establecido, en
el que el incumplimiento de sus tareas signifique una mala accién.
(Steel, 2007).

Como también, Furlan mencionado por Cardona (2015),
define a la procrastinacibn como una accion repetitiva en la
conducta, la poca intencién para realizar y culminar una tarea es
una de las caracteristicas comunes al igual que el poco esmero
para desarrollar y finalizar, donde experimentara factores

emocionales como la ansiedad, decaimiento, inquietud, etc.

Para Ferrari y Tice (2007). El término procrastinacion es
posponer el cumplimiento de actividades y tareas para después.
Para ellos, esta accidén de postergar se da por diferentes factores,

como la falta de autocontrol o la mala administracion del tiempo.
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Teorias de la procrastinacion

Natividad (2014) explica acerca del enfoque conductual, la
procrastinacion para los exponentes de la teoria conductistas que
estudiaron acerca del aprendizaje, indica que esta accion se da
cuando las personas que recibieron una recompensa por postergar
sus actividades, seguiran realizando dicho acto de procrastinar,
mientras que las que no tuvieron recompensa por tales conductas,
dejaran esa conducta en sus actividades, esto se conoce como la

ley del efecto.

Para Siaputra y Alvarez (2010), mencionan el enfoque
conductista e indica que el modelo explica acerca de la
procrastinacién en las personas, en donde la causa seria los
constantes éxitos; pero a corto tiempo, en donde la satisfaccion es
inmediata, por lo que seguiran postergando sus actividades. Por
otra parte, el enfoque se refiere a tres modelos. “El
condicionamiento operante, el condicionamiento clasico y el
condicionamiento vicario”. Dentro de las principales caracteristicas

es que existe la relacion estimulo-respuesta (Leiva, 2005).

Ferrari & Emmons (1995), mencionan al enfoque
psicoanalitico y psicodinamico. Se menciona que Freud explico
acerca del porqué las personas prefieren evitar ciertas actividades,
por otra parte, se indica que esta accion se da en las personas que
entran en confusion y miedo con sus egos, donde su reaccion se
da frente a una amenaza latente ante un peligro, por lo que se
activan algunos mecanismos de defensa. Al observar que las
personas frente a la etapa infantil y al desarrollo a diversas
circunstancias de la vida, como los traumas, falta de entendimiento
con sus padres y la poca comunicacion, es que la teoria

psicodinamica explica el porqué de la procrastinacién (Siaputra y
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Alvarez, 2010).

Describen el “modelo psicodinamico de Baker”, donde se
indica que la procrastinacion es la reaccion que la persona percibe
frente al fracaso, este modelo tiene como objetivo estudiar el motivo
del porqué las personas fracasan en el intento de culminar una
actividad a pesar que cuentan con la capacidad y autonomia de
concluir con sus actividades de manera satisfactoria. Ademas, el
enfoque trata de demostrar las implicancias en el que una persona
genera un sentimiento de frustracion, donde los familiares y el
entorno, son la causa de patologias frente a la baja autoestima.
Rothblum nombrado por (Medina y Tejada, 2015).

Siaputra y Alvarez (2010), menciona acerca de la teoria de
la motivacion temporal e indica que esta toma énfasis a los
procesos que desarrollan los estudiantes frente a la toma de
decisiones y las conductas, donde el individuo toma como prioridad
principal, solo las actividades que mejor considere urgentes. El acto
de procrastinar, conlleva a conocer cuatro factores, los cuales
estan relacionados entre si y cuando uno de los dos se ve afectado,
la procrastinacion se manifiesta en la persona (Steel, 2011). Estos

componentes se ven representados por la siguiente formula:

Expectativa x Valoraciéon

Motivacion = —
Impulsividad x Demora

Otros autores, indican que el patron motivacional se centra
en estudiar a la motivacibn como un sobresalto que se extiende a
lo largo de la vida en una persona, donde para concluir una
actividad con éxito lleva al sujeto a determinar sus objetivos, por lo
gue el individuo puede decidir entre el miedo a fracasar o a obtener

el ansiado logro. Cuando el temor a fracasar invade los deseos de
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superacion en el estudiante, supera la esperanza de obtener el
méximo logro. Para los estudiantes las actividades relativamente
faciles se consideran de seguros y exitosos, pero no entender la
accion de esforzarse llevara a que puedan fracasar por no enfrentar

dicha situacion. Ferrari aludido por (Medina y Tejada, 2015).

Procrastinacion académica

Busko (1998) manifiesta que la procrastinacion en el ambito
educativo, es la decision tomada de forma continua hacia la
postergacion de las actividades académicas, donde la accion
postergadora, es un rasgo que se mantiene en el tiempo y es de
una larga duracion. Como también, menciona que la
procrastinacioén escolar se debe al entorno como la principal causa

de su desenlace.

Wolters (2003) sostiene que la accion postergadora en el
ambito educativo, es la negacién hacia el desarrollo de sus
actividades frente a un tiempo determinado por parte del
estudiante, donde la postergacion lo sostiene hasta el Ultimo

momento de entrega.

Gonzalez et al. (2013) refiere que la procrastinacion
académica es el aplazamiento de forma constante de las
actividades académicas, donde trae como consecuencia, la falta de
realizacion de las actividades dentro de las fechas acordadas y

afecta al estudiante en el desarrollo académico.

Riva (2006) llegé a la conclusion que el hecho de
procrastinar académicamente, es un comportamiento repetido que
presentan los estudiantes. Donde, preferir realizar sus actividades
para una fecha posterior, traeran consecuencias negativas a largo
plazo.
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Para Sulio (2018) la procrastinacion académica es un patrén
de comportamiento, donde el estudiante tiende a postergar de
forma sistematica y recurrente en el desarrollo y ejecucion de sus
actividades académicas, a pesar de que son conscientes de la

importancia que implica cumplirla.

Dimensiones de la procrastinacion

Segun los investigadores, acerca de las propiedades
psicométricas (EPA), Dominguez, et al. (2014), se comprende y

evalla la procrastinacion desde dos indicadores:

A. La autorregulacion académica

Conocimientos que emplea el escolar para automotivarse,
donde trata de establecer sus objetivos hacia el cumplimiento de su
aprendizaje durante la actividad académica (Dominguez et al,
2014).

También es definido como wuna sucesion activa y
constructiva, en donde los escolares pueden establecer sus propios
conocimientos, sus objetivos y supervisar sus logros en el
aprendizaje. Como también, logra controlar su comportamiento
como la cognicion y motivacion. Pero también se indica que, la
autorregulacion educativa es el proceso por el cual el estudiante
desarrolla las habilidades en el aprendizaje educativo, por lo que
se debe tener en cuenta que un estudiante no se autorregula por si
solo, sino que, en su capacidad cognitiva y autoaprendizaje no
cuenta con los conocimientos basicos de enfrentar situaciones
como las emocionales, los cuales facilitan a enfrentar mejor en sus

actividades académicas (Pintrich, 2000).

33



Sanchez (2017) indica que la autorregulacién académica es
la capacidad que tiene el estudiante para establecer y monitorear
su proceso durante el aprendizaje, entendiéndose asi, que su
principal ejercicio para el estudiante es motivacional, donde
contribuye al logro de sus aprendizajes. Para esto, el estudiante
organiza y pone como prioridad a todas aquellas actividades

académicas que le van a contribuir a mejorar en su formacion.

Valle, et al. (2008), indican que la autorregulacién
académica es un proceso activo donde los alumnos establecen sus
propias metas para alcanzar sus objetivos trazados a través del
auto monitoreo, como: La regulacion emocional, La regulacion
cognitiva, La automotivacion y Las conductas. Asimismo, Zacks y
Hen (2018) indican también que, esta falta suele suceder cuando
el estudiante no cuenta con los recursos adecuados, los cuales le

ayudarian para regular sus procesos en el aprendizaje.

Para Zimmerman (2002) la autorregulacién académica es
importante, ya que es la principal funcién de la educacion, es donde
el estudiante adquiere las habilidades basicas de aprendizaje para
el resto de su vida. Al terminar la educacion basica regular o la
etapa universitaria, los estudiantes deben adquirir nuevos
conocimientos y habilidades que les permita integrarse al mercado
laboral sin tener percances. Todos aquellos estudiantes que
desarrollen altos niveles de habilidades, se posicionaran y
conseguiran buenos trabajos, con atractivos salarios y acorde a sus
planificaciones. Las capacidades de autorregulacion, suelen ser
desafiadas cuando las personas que emprenden proyectos
creativos a largo plazo, son los que cuentan con capacidades

artisticas, intelectuales y conocimientos literarios, entre otros.
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B. Postergacion de actividades

Dominguez (2016) explica que, “la accién de postergacion
frente a las actividades académicas es explicada por la misma
definicion, esto se debe a que la procrastinacion es una

particularidad directamente relacionada con la variable”.

Sanchez (2017) indica que la accion de postergar las
actividades, es aquella conducta por la cual se busca dejar la
realizacion de actividades para un tiempo posterior, encontrando
asi, excusas o pretextos que impiden concluir con las tareas en un

tiempo oportuno.

Importancia del estudio de la procrastinacion

Buendia (2020), indica la importancia de investigar las
dimensiones de procrastinaciéon, donde los indicadores de
postergacion y autorregulaciéon académica son las que explicaran
el porqué de la postergacion en los estudiantes de educacion
basica regular. El objetivo principal de esta investigacion es poder
lograr identificar los principales motivos procrastinadores, para
luego poder trabajar en ello, para que al final se concluya de forma
exitosa las actividades. Pero también, se pretende que este estudio
acerca de la procrastinacion, sea una actividad académica
propuesta en todos los niveles educativos a partir de diversos
talleres; en donde los estudiantes y docentes tengan la oportunidad
de reflexionar y a comprometerse con sus deberes educacionales,
por lo que aprender a autorregularse sera de vital importancia, para

asi poder alcanzar sus metas sin dificultades.

Para Garzén citado por Sanchez (2010), acerca del estudio
de la variable procrastinacion, indica que resulta de compromiso
por ser una situacion relevante, debido a que en el estudio realizado

se ha encontrado que la alta postergacion de las actividades
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académicas esta relacionado a un bajo rendimiento escolar. Esto
se debe a que, el estudiante tiene una tendencia a dejar de estudiar
y a la posibilidad de una desercién escolar, lo cual puede influir en
la aparicion de problemas de salud mental y psicologicos. Ayudar
a que el estudiante reflexione acerca de sus conductas
procrastinadoras, serd un paso importante para el desarrollo

académico.

3.2.2 Estrés académico

Definicién del estrés

Selye (1960) define al estrés como la suma de todos los
efectos inespecificos de factores como las actividades cotidianas,
drogas, malos hébitos de vida, cambios abruptos en los entornos
laborales y familiares, agentes productores de enfermedades, los

cuales pueden actuar de manera negativa en las personas.

Peir6 y Salvador (1993) indican que el estrés es un
fendmeno adaptativo de los seres humanos, que contribuye en
buena medida a su supervivencia, a un adecuado rendimiento en
sus actividades y a un desempefio eficaz en muchas esferas de la
vida.

Pérez et al. (2012) definen que el estrés nos beneficia en la
medida que nos conduzcamos a trabajar y a desarrollar
competencias que nos ayuden a enfrentarlos con recursos
adecuados, sin embargo, cuando esta situacion se vuelve muy
intensa, puede llevarnos a perjudicarnos seriamente. No
descuidarnos, estar atentos, activados, favorece en nuestro
rendimiento, hasta un punto en que la relacion cambia o se invierte.
Si la ansiedad continda incrementando progresivamente nos

volvemos incapaces o ineficaces a la hora de actuar.
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Picasso et al. (2016) expone al estrés académico como una
reaccion del cuerpo que se da en el ser humano, frente a
situaciones complejas, donde el organismo se manifiesta para
afrontar dicha situacién con la activacion de diversos mecanismos

de defensa.

Cassareto et al. (2003) define que, el estrés es percibido
como un episodio en el que el equilibrio psicologico y fisico de una
persona es amenazado por situaciones que sobrepasan el manejo
de sus emociones y bloquean su capacidad para resolver los
conflictos, la persona siendo consciente de la incapacidad
resolutiva, lo lleva a una un entorno de alteracion en el

funcionamiento cognitivo de la misma.

Estrés académico

De acuerdo con Barraza (2006), define al estrés académico
como una situacién repetitiva, donde el estudiante al no saber

enfrentar tal situacion se ve sometido a diferentes contextos:

Una de ellas es cuando el escolar debe enfrentarse a
situaciones dificiles; aqui el escolar considera estresantes todas las
series de demandas. Dos; aqui el escolar, muestra signos de
desequilibrio que son provocados por el continuo estrés al que se
ve sometido. Y tres; se da, cuando el escolar se ve obligado a
realizar acciones que le van ayudar a reparar sus constantes

desequilibrios.

Caldera, et al. (2007) indica que el estrés en el ambito
educativo se da cuando el estudiante a partir de las exigencias
escolares se ve sometido a situaciones de tension, como las
diferentes actividades académicas en las que se ven expuestos,
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para ello deben contrarrestar aquellas situaciones que llevan a
estresarse, donde, es importante que el estudiante afronte
adecuadamente las situaciones de manera que no le perjudique

psicolégicamente.

Berrio y Mazo (2012) sostienen que el estrés en el ambito
educativo se da por diferentes situaciones, donde el principal origen
de esta, son las actividades académicas. Esta situacion se da por
el esfuerzo cognitivo que emplean para realizar sus actividades,
ademas que son mMAas propensos a situaciones de tension. Los
jovenes durante la etapa de aprendizaje se encuentran en
dinamicas repetitivas como la busqueda de informacion en internet
y libros, donde dichas acciones se vuelven en jornadas largas de
estudio, ya sea individual o grupal, todo esto, por la cercania de las
evaluaciones y cumplimiento de tareas. Los estudiantes que no
desarrollen estrategias de afrontamiento en lo emocional, cognitivo,
fisioldgico, se veran afectados a situaciones estresantes, todo esto
por la resistencia que oponen, donde el principal afectado sera el

estudiante.

Garcia y Mufioz (2004), indica que el estrés académico se
basa en las demandas, conflictos, acciones y hechos de la vida
escolar, estos desencadenan el estrés en los estudiantes y que
afectan nocivamente en la salud mental, el bienestar psicolégico y
el mismo rendimiento académico. Como también, refiere que la
variable esta basada en los procesos cognitivos y afectivos, a su
vez, hace que el alumno se afecte por medio de los estimulos

estresores académicos que van apareciendo.

Depraect, et al. (2017) indica que, el estrés en lo académico
se da cuando el estudiante observa una situacion negativa en su
entorno, donde no podra enfrentarla. A esta postura, el estudiante
lo ve como angustiante cada vez que se presenta, con sintomas de
ansiedad, cansancio e insomnio, por lo que pierde el control para
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afrontar las carencias que manifiesta. Es importante indicar que, el
ausentismo y el poco interés que pone para sus actividades, puede
llevar a que el estudiante llegue a la desercion escolar.

Teorias del estrés académico

Sistémico cognoscitivista

Analiza y conlleva a acercarse a los estudios cientificos
(epistemoldgicos, filoséficos) de la psicologia, su objetivo es
orientarse al modelo (SC) sistémico cognoscitivista.

Barraza (2006) menciona que para poder desarrollar y
explicar la idea del modelo, primero se debe indagar acerca de las
investigaciones de dicha teoria sistémica. Aqui, el fundamento
hipotético se ocupa de la teoria general del sistema y el patron

transigencia del estrés.

Dos principales postulados parten de este modelo.

Refiere que el estrés académico, gracias a esta teoria es
considerado como modelo sistémico, donde presenta un temple
multidimensional, integra desde la “teoria general de sistemas”, en
la que se acepta que la persona de entrada se relaciona con el
ambiente que lo rodea; de forma continua, conocida como “input”y
la salida que le sirve para lograr el equilibrio anhelado conocido
como “output”. El cognoscitivista da a conocer lo que transcurre en
el interior del sistema y asi también los que provienen del medio
exterior, la finalidad es poder exponer acerca de los procesos del
individuo en el ambito psicologico del modelo transaccional del
estrés. (Barraza, 2018)

La premisa es que la persona mediante sus conocimientos
adquiridos en el entorno, es influida con demandas de valoracion,
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donde su habilidad sera importante para una entrada en su

contexto.

El contexto académico con sus multiples demandas y
exigencias, es la parte donde se inicia el modelo sistémico; el
estudiante al verse expuesto a situaciones, empieza en un proceso
llamado valoracién, aqui el estudiante analiza la coyuntura por las
gue pasa Yy al no encontrar soluciones en su respuesta, se vera en
situaciones de estresores que inducird a un desequilibrio emocional
e inestable, para luego pasar a un segundo plano de valoracion,
donde el estudiante intente utilizar sus recursos de conocimientos

para afrontar sus situaciones de estrés.

Poder controlar la situacion de estrés en el ambito
académico, dependera de los conocimientos que posea el
estudiante acerca de las estrategias de afrontamiento en lo mental,

conductual y fisico.

El modelo sistémico cognoscitivista para Barraza (2006),
refiere “el empeno de estudiar acerca del estrés e indica que debe
ser tratado multidisciplinariamente para poder entender las
circunstancias en que se desarrolla este fendmeno”, de esta ldgica,
se plantean tres conceptos psicologicos del estrés académico
“tridimensional, procesual y sistémico”. Los términos indican que se
da en tres momentos y se presenta de forma descriptiva mediante

procesos sistematizados, de caracter psicolégico adaptativo.

El estudiante debido al contexto demanda baja autoestimay
es sometido a una serie de valoraciones, donde el estudiante lo

asume como estresores.

El desequilibrio que se observa en los estresores es gracias
al contexto, donde se ve reflejado mediante sintomas de
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desequilibrio.

La inestabilidad en el estudiante, exige a realizar acciones
para contrarrestar el desequilibrio.

Cabe mencionar que, investigaciones actuales consideran al
estrés como una condicién diferente hacia el afrontamiento, asi

aceptando que su presencia se correlaciona de forma negativa.

Si se inicia de una hipétesis acerca de la estrategia para
afrontar de forma efectiva y asi reducir el estrés académico,
entonces se entiende que para contrarrestar el equilibrio servira

cualquier accién que ayude a dicho supuesto.

Berrio-Garcia y Mazo (2017), afirman que la exactitud para
afrontar dicha situacion, no es una caracteristica determinante que
cambie el curso en la misma, por lo que, para tener éxito en los
resultados, deberan ser analizados de forma auténoma para su

afrontamiento en el pensamiento y sus acciones.

Por otro lado, Lazarus y Folkman (1986), representantes
destacados en las investigaciones acerca del estrés y el
afrontamiento, indican “lo que prolifera en la probabilidad de un
resultado, se debe considerar como un logro positivo”. Una
correlacion positiva con los estresores y sintomas da un significado,

Su presencia ayuda en la tolerancia.

Dimensiones del estrés académico

Comprende de “tres dimensiones” que fueron establecidas

experimentalmente por la técnica de reduccion de datos (Barraza,

2018).
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A) Estresores académicos

Esta dimension asume que las situaciones que lleva a que
un estudiante padezca de situaciones percibidas en el ambito
educativo son los estresores, donde, el contexto en el que se
relaciona puede genérale estrés, ya sea simultaneamente o
posteriormente y que ademas interviene por la tensiébn que se
encuentra por la sobrecarga de responsabilidades. (Garcia-Ros et.
al., 2016).

Barraza (2018), indica que existen multiples estresores que

afectan en el ambito educativo, dentro de ellas esta:

La diferencia que pueda existir en ritmos, estilos del proceso
de aprendizaje donde los estudiantes se relacionan con:

Las tareas, responsabilidades, experiencias que todos los
dias enfrenta un estudiante en la vida académica y son parte de su

responsabilidad.

El alumno estd sometido a desarrollar situaciones de

costumbre cuando la imposicion es una responsabilidad.

Un espacio inapropiado hace que el estudiante tenga un

bajo rendimiento en el ambito educativo.

La falta de tiempo para desarrollar las actividades

académicas.

El desentendimiento con los docentes a la hora de

intercambiar opiniones y cumplir con sus tareas.

Situaciones educativas como examenes Yy participaciones

durante el afio académico.
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Escasa comprension a la hora de entender sobre una tarea

investigativa (dificultad).

Intercambio de conocimientos entre docentes de la

institucion.

B) Sintomas del estrés académico

Exteriorizaciones de conductas psicoldgicas en el estudiante
durante el contexto educativo. El sintoma concierne en que el
estudiante genera estresores como la sudoracion, cansancio,

suefio, nerviosismo, etc.

Rossi, citado por Barraza (2016) indica que la reaccién al

estrés académico esta compuesta por tres momentos.

Los sintomas fisicos. — Son los aspectos que llevan a
situaciones incomodas, es la falta de capacidad para poder dormir,
no cumplir con una actividad, intolerancia a la pérdida de peso,
escasa capacidad para cumplir un objetivo, desarrollo de

afecciones gastricas, expresiones de intolerancia, entre otros.

Sintomas en el aspecto psicolégico. - Escaso
desenvolvimiento, poca actitud para tomar decisiones,
nerviosismo, actitudes negativas hacia la vida, poco control de sus
emociones, descontrol en su emocion, ansiedad a los sucesos

estresantes, dificultades para concentrarse, entre otros.

Sintomas de comportamiento. - Descontrol a la hora de
comer o fumar, omisiébn de sucesos constantemente, altercados
con sus semejantes a diario, dificultades para cumplir actividades

gue se le encomienda, desinterés de su aspecto fisico, y otros.
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C) Estrategias de afrontamiento
Variedad de actividades y procesos mentales que utiliza la
persona para afrontar demandas (Barraza, 2018).

Las estrategias que se utilizan para afrontar los estresores
es mediante un proceso conductual, donde el individuo pone en
marcha sus conocimientos y capacidades para lidiar una
determinada situacién, como los problemas econdmicos,
desacuerdos familiares, conflictos internos y otros aspectos, se

toma en consideracion a las siguientes estrategias:

¢ Incremento en sus habilidades sociales.

e Confeccidn de una estrategia para realizar las tareas.

e Reservar un area para relajarse.

e Desemperio de actividades fisicas todos los dias.

e Dormir durante ocho horas diarias, todos los dias.

e Darse un tiempo para escuchar ritmos musicales.

e Realizar ejercicios de meditacion.

e Capacitarse en estrategia de estudios.

e Otra dimensidén mencionada es “valorar la presencia del
estrés académico y explorar la intensidad del estrés

académico” en los estudiantes.

Importancia del estudio del estrés académico

Toribio y Franco (2016) en su investigacion del estrés
académico, indica que realizar estos estudios ayudara a entender
mejor por qué los estudiantes llegan a situaciones estresantes.
Como punto nimero uno, indica que permitira en lo teérico recopilar
mas informacion sobre el tema para las siguientes investigaciones

gue se realizara en la institucion educativa y lo segundo, permitira
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la distincion de los alumnos que puedan padecer de estrés

académico en la institucion.

Loor et al. (2019) indica que investigar las circunstancias por
las que el estudiante desarrolla patrones de estrés en el ambito
educativo, sera un paso fundamental para la institucion en el que
se realizd la investigacion, como es la universidad técnica de
Manabi. EI proposito es descubrir aquellos factores que
contribuyen en conductas de ansiedad y desgano en el
comportamiento del estudiante. Por tal motivo se considera
importante llegar a investigar estas situaciones, donde entender las
consecuencias que generan dichas conductas ayudar4d a
corregirlos, utilizando estrategias de afrontamiento, donde el

estudiante sea el mas beneficiado.

3.3 Marco conceptual

Procrastinacion: Patron de comportamientos que se
caracteriza por aplazar de forma voluntaria actividades o tareas que
debieron ser entregados en un tiempo determinado. (Quant y
Sanchez, 2012).

Estrés: Se define como cualquier tipo de cambio que
ocasione tension fisica, emocional o psicolégica a la que se
enfrenta, siendo esta situacion valorada como algo que empeora
sSus propios recursos y pone en peligro el bienestar personal,

Lazarus y Folkman 1984, citado por (Sanchez, 2010).

Educacién secundaria: Refiere al tercer nivel de educaciéon
basica regular y tiene como duracion de cinco afios académicos.
Ofrece al estudiante una formacion en lo humanista, en lo
tecnoldgico y lo cientifico, donde los conocimientos del escolar se
encuentran en permanente cambio, pero también garantiza la
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identidad personal y social del estudiante. (MINEDU, 2016).

Autorregulacién:  Proceso formado por pensamientos
autogenerados, emociones y acciones que estan planificadas y
adaptadas ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos

personales”. (Zimmerman, 2000).

Estrategias: Es la predisposicion de cada persona para
hacer frente a una situacidn que trae problemas. (Fernandez,
1997).

Motivacion: Es un conjunto de factores dinAmicos que tienen

como objetivo determinar el comportamiento del ser humano.
Adolescencia: Es la etapa de desarrollo de las personas, que

parte entre la infancia y la juventud, donde se caracteriza por los

importantes cambios biolégicos, conciencia y la vida social.
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IV. METODOLOGIA
4.1 Tipo y Nivel de Investigacion

La investigacion se encuentra dentro del tipo basico, con un
enfoque cuantitativo y un nivel de investigacion descriptivo

correlacional.

Tipo:

Investigacion basica, porque la investigacion esta orientada
hacia la busqueda de nuevos conocimientos sin una finalidad
practica. (Sanchez y Reyes, 2015). Cuantitativa, porque se recoge
y procesa la informacion de forma numérica, para posteriormente
procesarlos mediante técnicas estadisticas e inferenciales.
(Hernandez et al., 2014).

Nivel:

Descriptivo correlacional, porque se emplearon encuestas
para poder describir en base a datos estadisticos y permite evaluar
la relacién en mas de una variable de estudio, para luego cuantificar

y analizar su relaciéon. (Hernandez et al., 2014).

Para la investigacion se consideré el método hipotético
deductivo, esto porque el inicio se da mediante la observacién, para
luego pasar a la hipotetizacion y su correspondiente verificacion, en
donde finaliza con la prediccion del estado de las variables de
investigacion. Cegarra (2012), considera como la formulacion de
hipGtesis sobre posibles alternativas a los problemas planteados
durante la verificacibn de los datos presentados, para

posteriormente corroborar con los datos disponibles.

4.2 Disefio de la Investigacion

Por su contexto tiene un disefio no experimental, esto se
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debe a que las variables de estudio no son distorsionadas ni
manipuladas por el investigador, Osea, se examina el
acontecimiento en su realidad. Y con un corte transversal, debido
a que en el proceso de recoleccion de datos se efectué en un solo

tiempo planificado para su ejecucion. (Hernandez et al., 2014).

M = Muestra
Ox1= Variable 1 Procrastinacion.
Oy2= Variable 2 Estrés Académico

r = Observacion de la correlacion entre las dos variables.

4.3 Hipétesis general y especificas

4.3.1 Hipotesis General

Existe relaciébn entre la procrastinacion y el estrés
académico en los estudiantes que cursan el 5to afio de educaciéon

secundaria en un colegio publico de Puno, 2022.

4.3.2 Hipotesis Especificos

Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension
estresores del estrés académico en estudiantes que cursan el 5to

afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 2022.

Existe relaciobn entre la procrastinacion y la dimension
sintomas del estrés académico en estudiantes que cursan el 5to

afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 2022.
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Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension
estrategias de afrontamiento del estrés académico en estudiantes
gue cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno,
2022.

4 .4 |dentificacion de las variables
4.4.1 Procrastinacion

Se consideré como la variable independiente.

Definicién conceptual: Rothblum (1990) define como “un
acto innecesario de retraso, donde no se encuentra motivo y que al

final se experimenta como una sensacioén de molestia”.

Definicién operacional: La variable procrastinacion presenta
dos dimensiones constituidas por 12 items, donde se distribuyen
de la siguiente manera: a) autorregulacion académica, b)
postergacion de actividades. Las dimensiones se miden en una
escala ordinal, donde cinco es siempre y uno es nunca. adaptado
por (Alvarez, 2010).

4.4.2 Estrés académico

Garcia y Mufioz (2004) identifica al estrés académico, como
la secuencia de procesos cognitivos por lo que un estudiante
atraviesa en diferentes momentos de la vida académica, donde los

factores como la excedente carga académica, son la causa.

Esta variable es considerada como dependiente.

Definicion de concepto: Alvarez (2010), define como los
procesos cognitivos por lo que un estudiante atraviesa en

diferentes momentos de la instancia académica, donde los factores

49



como los estresores son la causa.

Definicidbn operacional: la variable del estrés académico
presenta tres dimensiones, establecidas en 29 items, donde se
distribuyen entre las dimensiones, como son: a) Estimulos
estresores, b) Sintomas y c) Estrategias de afrontamiento, estas se
llegan a medir en una escala ordinal, donde nunca es cero y 4
siempre (Castillo, 2015).
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4.5 Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de Operacionalizacion de la variable procrastinacion

DIMENSION ITEMS ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE  £q INDICADORES VALORES RANGO VARIABLE
ESTADISTICA
Cumplimiento de la actividad.
Preparacion o planificacidon para las
_ pruebas.
D.1: . Antelacion en las lectoescrituras. 2,3,4, Nunca (1)
Autorregulaci  |ngagacion en algo que no se 5,6,7,
on comprende. 10,11, Casinunca Bajo, desde los
académica  concyrrir a clases habitualmente. 12 (2 12 a 27.
Habitos en los estudios.
Procrastina destinar tiempo para el estudio. A veces (3) Medio, desde Ordinal -
ciéon Motivacion. los 28 a 43. Cualitativa
Casi siempre
D.2: Peric;do de término de una tarea. 4) ﬁg‘ﬁa‘iﬁ%%'os
- . Justificaciones. 1,8,9 :
Postergacion 5,1 alidad. Siempre (5)

de
actividades

Agotamiento y postergacion.
Costumbres de ocio.
Concentracion.

51



Matriz de Operacionalizacion de la variable estrés académico

ITEMS ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORES RANGO VARIABLE
ESTADISTICA
Disputa académica con
compairieros.
Extra recarga de actividades 1, 2, 3, (0 a 33 estrés
academicas. 4,5, 6 académico
Caracter complicado del 777
docente. 7,8 bajo).
D.1: Las evaluaciones de los Nunca (0)
Estresores profesores. Rara vez (1)
Problemas con horario de (34 a 66 estrés  Ordinal -
clases Algunas . Cualitativa
i . académico
Estres Falta de entendimiento en las veces (2)
académico areas académicas. o medio).
Intervencion en el aula. Casi siempre
Escaso plazo para el trabajo. 3)
) (67 a 100 estrés
Siempre (4) o
Alteracion en el suefio. 9, 10, académico alto)
Cansancio. 11,12,
D.2: In_q_uietud y pena. 13, 14,
Sintomas Dificultad 3 en la 15, 16,
concentracion. 17,18,
Alejarse de los demas. 19, 20,
21, 22,
23
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D.3:
Estrategias de
afrontamiento

Técnica asertiva
Construir un plan para la 24,25,

resolucion de actividades. 26, 27,
Investigar para dar 28, 29
soluciones.
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4.6 Poblaciéon - Muestra

Poblacion.

Es un agrupado de cada unidad de analisis o elementos, los
cuales pertenecen al mismo contexto geografico en el que se

realiza el estudio. (Carrasco, 2013).

Para el estudio de la poblacion seran considerados 175
estudiantes de las secciones “A, B, C, D, E, F” que se matricularon
para el 5to afio del nivel de educacion béasica regular en un colegio
publico de la ciudad de Puno, 2022.

Muestra.

Dicha poblacién constituir4 a estudiantes de las secciones,
“A, B, C, D, E, F” que cursan el 5to afio de educacion basica regular

en un nimero de 175, N= 175.

Para adquirir la muestra se utilizara la conocida regla de:
(Poblacion finita).
Z2.p.q.N

nse—mo———
E2(N-1)+Z%pgq

N= Obtiene el significado de poblacion = 175 estudiantes.

Z= Refiere al nivel de confianza = 1.96, con un intervalo de
confianza al 95 %.

E= Indica el error muestra = 0.05.

P= Indica la probabilidad de éxito = 0.

Q= Refiere a una probabilidad de error = 0.5

N= Refiere a la cantidad de muestra) = 120

De acuerdo al resultado de la formula, los estudiantes que seran

tomados en cuenta para la muestra, sera un total de 120.
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Muestreo.

Es el muestreo no probabilistico, ya que parte por como se
da la eleccion de los participes, donde no depende de una
probabilidad, sino de un juicio l6gico de quien investiga.
(Hernandez et al. 2014). Ademés, todos los participantes son
dignos para ser tomados en cuenta, de forma intencionada o por
conveniencia. (Sanchez y Reyes, 2015), ya que se realizé en una

institucién educativa accesible al investigador.

4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
47.1 Técnicas

Se utilizé la encuesta, porgue permite que en el proceso se
pueda utilizar cuestionarios, preguntas, para la obtencion de los
resultados (Fernandez-Ballesteros, 2011). Asimismo, permite la

obtencion de datos en base al llenado de los test. (Oseda 2008).

4.7.2 Instrumentos de recoleccion de informacién

Ficha técnica de la Procrastinacion

Nombre Escala de procrastinacion académica (EPA)
Autor Deborah Busko (1998) Canada.
Adaptado por Alvarez (2010) Lima, metropolitana.

Ambito de aplicacién Estudiantes de educacion secundaria y

universitarios.

Administracion De manera Individual o colectiva.
Duracion 10 a 15 min.
. Medir los niveles de procrastinacion en los
Objetivo ,
estudiantes.
Para su validez, se aplicé el test a 235 escolares
de colegios privados de Lima Metropolitana,
Validez aportando evidencia de la validez basada en la
estructura interna por medio del analisis factorial
donde la prueba evidencié ser unidimensional.
Confiabilidad La puntuacion alcanzada para su confiabilidad

denota un alfa de Cronbach de 0.80.
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Reactivos y
dimensiones

Medicién

Categorias generales

Compuesto por 12 items y distribuidos en dos
dimensiones:

Autorregulacién académica con 4 items.
Postergacion de actividades con 8 items

El instrumento mide mediante una escala de
intensidad ordinal donde:

Siempre es cinco puntos.

Casi siempre son cuatro puntos.

A veces son tres puntos.

Casi nunca es dos puntos.

Nunca es un punto.

La categoria Bajo va desde los 12 a 27.

La categoria Medio van desde los 28 a 43
La categoria Alto va desde los 44 hasta 60.

Ficha técnica del estrés académico

Nombre

Autor
Adaptado en Peru por
Aplicacién en

Administracion
Duracioén

Objetivo

Validez

Confiabilidad

Dimensiones

Medicién

Inventario Sistémico Cognoscitivista del estrés
académico con las siglas (SISCO).

Arturo Barraza Macias (2006).

Castillo (2015).

Estudiantes de secundaria y estudiantes
universitarios.

De forma Individual o colectiva.

10 a 15 minutos aprox.

Medir el nivel de estrés académico en los
estudiantes.

Para su validez, reporta evidencia basada por
medio del criterio de jueces, donde diez
especialistas en el area evaluaron las preguntas,
es asi que se obtuvieron coeficiente V de Aiken =
> .80.

La puntuacién alcanzada para su confiabilidad
denota un alfa de Cronbach 0.77.

El cuestionario estd compuesto por 29 items y
estructurado en tres dimensiones:

D1 - Estimulos estresores (8 items)

D2 - Sintomas (15 items)

D3 - Estrategias de afrontamiento (6 items)
Escala de intensidad ordinal:

Nunca (1 punto)
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Rara vez (2 puntos)

Algunas veces (3 puntos)

Casi siempre (4 puntos)
Siempre (5 puntos)

0 a 33 (estrés académico leve)

Categorias generales 34 a 66 (estrés académico moderado)

67 a 100 (estrés académico profundo)

Validez y Confiabilidad para nuestra poblacién de estudio

Teniendo en cuenta que los instrumentos no cuentan con
validacion para nuestro contexto, se procedid a solicitar para su
validacion a tres profesionales especialistas, expertos en el ambito
de la psicologia e investigacion, impartiendo el papel de jueces,
guienes nos ayudaron con su conocimiento, en la observaciéon de
las preguntas de los items de cada dimension, los cuales se
identificaron como entendibles y se dio con la aprobacion para

desarrollar la encuesta de los instrumentos,

Para su confiabilidad se procedio la realizacion de la prueba
piloto, donde se tomo las encuestas a diez estudiantes de la misma
poblacién, pero no de la muestra, y procediendo a trasladar al
programa SPSS V.20, donde indica los siguientes resultados para

su confiabilidad.

Instrumento de Procrastinacion con un alfa de Cronbach
0,827.

Instrumento de Estrés académico con un alfa de Cronbach
0,925.

Interpretacion:

Para ver la escala, se consideré a DeVellis (2006), donde
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indica:

Los resultados por debajo de 0,60 son inaceptables.

Los resultados de ,60 a ,65 considera indeseable.

Los resultados entre ,65 a ,70 considera de minimamente
aceptable.

Los resultados de ,70 a ,80 considera buenos.

Los resultados de ,90 a 1,00 se consideran buenos.

Recoleccion de informacion

Para realizar la recoleccion de datos, se planificé un tiempo
determinado de una semana, en variados horarios, en el que se
realizé el llenado de los cuestionarios de procrastinacién (EPA), y
el de estrés académico (SISCO) por parte de los estudiantes de
guinto de secundaria, donde se respeto la confidencialidad de los

estudiantes, para posteriormente desarrollar una base de datos.

4.8 Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Respecto al proceso de andlisis de datos, se realizd el
vaciado de la informacion de los cuestionarios a través del Software
“Microsoft Excel, hojas de calculo”, para obtener la base de datos
sobre las variables investigadas, procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes de 5to de secundaria en la institucion
educativa Glorioso San Carlo de Puno, 2022. De este modo, se
procedio a procesar la informacion en la base de datos del paquete
estadistico SPSS V.22.0, el cual permitié analizar la informacién,
ordenar, resumir las estadisticas inferenciales. Ademas, se utilizd
una prueba no parameétrica, como es el Coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman, para determinar el tipo de relacion que existe

entre las variables mencionadas lineas arriba.

58



V. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de la
investigacion sobre la procrastinacion y estrés académico en
estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria en un colegio
publico de Puno, 2022; el cual se estructura en dos partes. En
primer lugar, se presenta los resultados descriptivos de las
variables procrastinacion y sus dimensiones tales como
autorregulacion académica y postergacion de actividades.
Ademas, de los resultados descriptivos de la variable estrés
académico y de sus dimensiones referidas a estresores
académicos, sintomas de estrés y estrategias de afrontamiento. En
segundo lugar, se presentan los resultados referidos a las tablas
cruzadas entre las variables mencionadas lineas arriba, con sus

respectivas dimensiones.

5.1Presentacion de resultados
5.1.1 Presentacién de resultados descriptivos

Resultados de la variable procrastinacion en estudiantes de

guinto afio de secundaria.

Tabla 1
Resultados de procrastinacién en estudiantes que cursan el

5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 2022.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Medio 26 21,7 21,7 21,7
valid Bajo 94 78,3 78,3 100,0
o Total 120 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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PROCRASTINACION

Figura N°1. Resultados sobre procrastinacion.

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de las dimensiones de la variable procrastinacion

en estudiantes del quinto de secundaria

a) Resultados de la dimensidn autorregulacion académica

Tabla 2

Resultados de autorregulacion académica en estudiantes
gue cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno,
2022.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e vélido acumulado
Medio 29 24,2 24,2 24,2
valid Bajo 91 75,8 75,8 100,0
ol 120 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Porcentaje

Medio Baio
AUTORREGULACION ACADEMICA

Figura N°2. Resultados sobre autorregulacion académica.

Fuente: Elaboracion propia

b) Resultados de la dimension postergacién de actividades

Tabla 3

Resultados de postergacion de actividades en estudiantes
gue cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno,
2022.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Alto 7 5,8 5,8 5,8
Medio 48 40,0 40,0 45,8
Escal
a _Bajo 65 54,2 54,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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POSTERGACION DE ACTIVIDADES

Figura N°3. Resultados sobre postergacion de actividades.

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de la variable estrés académico en estudiantes del

guinto de secundaria

Tabla 4
Resultados de estrés académico en estudiantes que cursan el 5to

afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 2022.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Alto 27 22,5 22,5 22,5
Medio 79 65,8 65,8 88,3
Escal _
as _Bajo 14 11,7 11,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°4. Resultados sobre estrés académico.

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de las dimensiones de la variable estrés
académico en estudiantes del quinto de secundaria

a) Resultados de la dimension estresores académicos
Tabla 5

Resultados de los estresores académicos en estudiantes
gue cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno,
2022.

Frecuenc Porcenta Porcentaje Porcentaje

ia je valido acumulado
Alto 26 21,7 21,7 21,7
Medio 81 67,5 67,5 89,2
Escal _ 13 10,8 10,8 100,
as Bajo
0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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ESTRESORES ACADEMICOS

Figura N° 5. Resultados de estresores académicos.

Fuente: Elaboracion propia

b) Resultados de la dimension sintomas de estrés académico

Tabla 6
Resultados de sintomas de estrés académico en estudiantes

gue cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno,
2022.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Alto 23 19,2 19,2 19,2
Medio 62 51,7 51,7 70,8
Valido 35 292 29,2 100,0
S Bajo
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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SINTOMAS DE ESTRES ACADEMICO

Figura 6. Resultados sobre sintomas de estrés académico.

Fuente: Elaboracion propia

c) Resultados de la dimensidn estrategias de afrontamiento

Tabla 7

Resultados de estrategias de afrontamiento en estudiantes
gue cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno,
2022.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Alto 31 25,8 25,8 25,8
Medio 81 67,5 67,5 93,3
Escal
2 Bajo 8 6,7 6,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°7. Resultados sobre estrategias de
afrontamiento.

Fuente: Elaboracion propia

5.1.2 Presentacion de resultados — tablas cruzadas

A continuacion, se presentan los resultados en respuesta a

los objetivos planteados en la investigacion.

Resultados del objetivo general
Tabla 8

Resultados de procrastinacion y estrés académico en
estudiantes del quinto afio de una institucién educativa publica de
Puno, 2022.

Estrés académico
Bajo Medio Alto Total

Procrast Bajo Recuento 17 71 31 119
Inacion % dentrode 14,3% 59,7% 26,1% 100,0%
Procrastina
cion
Medi Recuento 0 1 0 1

0 % dentrode  0,0% 100,0%  0,0% 100,0%
Procrastina
cion
Total Recuento 17 72 31 120
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% dentro de 14,2% 60,0% 25,8% 100,0%
Procrastina
cion

Fuente: Elaboracion propia

Resultados del primer objetivo especifico
Tabla 9

Resultados de procrastinacion y estresores académicos en
estudiantes del quinto afio de una institucidon educativa publica de
Puno, 2022.

Estresores
académicos
Bajo Medio Alto Total
Bajo Recuento 23 70 26 119
% dentrode  19,3% 58,8% 21,8% 100,0
Procras Procrastinaci %
tinacion én
Medi Recuento 0 1 0 1
0 % dentro de 0,0% 100,0 0,0% 100,0
Procrastinaci % %
on
Total Recuento 23 71 26 120
% dentro de 19,2% 59,2% 21,7% 100,0
Procrastinaci %
on

Fuente: Elaboracion propia

Resultados del segundo objetivo especifico

Tabla 10
Resultados de procrastinacién y sintomas de estrés
académico en estudiantes del quinto afio de una institucion

educativa publica de Puno, 2022.

Sintomas de estrés
académico

Bajo Medio Alto Total
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Bajo Recuento 44 57 18 119
% dentrode 37,00 47,9% 15,1% 100,0

Procras Procrastinaci %
tinacion on
Medi Recuento 0 1 0 1
0 % dentro de 0,0% 100,0 0,0% 100,0
Procrastinaci % %
on
Total Recuento 44 58 18 120
% dentrode  36,7% 48,3% 15,0% 100,0
Procrastinaci %
on

Fuente: Elaboracion propia

Resultados del tercer objetivo especifico
Tabla 11

Resultados de procrastinacion y estrategias de
afrontamiento en estudiantes del quinto afio de una institucion

educativa publica de Puno, 2022.

Estrategias de
afrontamiento
Bajo Medio Alto Total

Bajo Recuento 15 76 28 119
% dentrode  12,6% 63,9% 23,5% 100,0
Procras Procrastinaci %
tinacion on
Medi Recuento 0 1 0 1
0 % dentro de 0,0% 100,0 0,0% 100,0
Procrastinaci % %
on
Total Recuento 15 77 28 120
% dentrode 12,5% 64,2% 23,3% 100,0
Procrastinaci %
on

Fuente: Elaboracion propia
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5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla 1 y figura 1 se muestran los resultados de la
variable procrastinacion, donde se observa que ningun estudiante
posee procrastinacion alta, 26 estudiantes, correspondiente al
21,7%, poseen procrastinacion en nivel medio media; y 94
estudiantes, correspondiente al 78,3%, procrastinacion en un nivel
baja, culminando asi la descripcion de ubicacion de los sujetos. Los
resultados indican que la mayoria de estudiantes poseen un nivel

bajo de procrastinacion.

En la tabla 2 y figura 2 se presentan los resultados de la
dimension autorregulacion académica que corresponde a la
variable procrastinacion, en el que se observa que ningun
estudiante posee una autorregulacién académica en un nivel alto,
29 estudiantes que representan al 24,2% poseen una
autorregulacion académica en nivel medio; y, 91 estudiantes
correspondiente al 75,8% poseen una autorregulacién académica
en un nivel bajo, de este modo se culmina la descripcién de los
niveles en los sé que se ubican los estudiantes en base a la
dimension. Los resultados indican que la mayor parte de los

escolares, manifiesta una autorregulacion académica baja.

En la tabla 3 y figura 3 se presentan resultados referidos a
la dimension postergacién de actividades, que corresponden a la
variable procrastinacion, en el que se observa a 7 estudiantes que
representan al 5,8%, poseen una tendencia a postergar actividades
en un nivel alto; 48 estudiantes que representan al 40% poseen
tendencia a postergar actividades en un nivel medio; y, 65
estudiantes correspondiente al 54,2% poseen una tendencia a
postergar actividades en un nivel bajo, de este modo se culmina la
descripcion de los niveles en el que se ubican los estudiantes. Es
entonces que, la mayoria de los estudiantes posee la tendencia a
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postergar actividades en un nivel bajo.

En la tabla 4 y figura 4 se muestran los resultados de la
variable estrés académico, donde se observa que 27 estudiantes
correspondiente al 22,5% poseen un estrés académico en un nivel
alto; 79 estudiantes correspondiente al 65.8% poseen un estrés
académico en nivel medio; y, 14 estudiantes correspondiente al
11,7% poseen un estrés académico en un nivel bajo, de este modo
se culmina la descripcion de los niveles en el que se ubica el
estudiante en base a la variable. Es entonces que, los resultados
indican que la mayoria de los estudiantes, posee un estrés en nivel

medio.

En la tabla 5 y figura 5 se muestran los resultados de la
dimension de estresores académicos, correspondiente a la variable
estrés académico, donde se observa que 26 estudiantes que
representan al 21,7% poseen estresores académicos en nivel alto;
81 estudiantes que representan al 67,5%, poseen estresores
académicos en nivel medio; y, 13 estudiantes que representan al
10,8% poseen estresores académicos en baja medida, de este
modo se culmina la descripcion de los niveles en el que se ubica
los estudiantes en base a la dimension. Es entonces que, en base
a los resultados se indica que la mayor parte de los estudiantes,

posee un estrés en nivel medio.

En la tabla 6 y figura 6 se muestran los resultados de la
dimension sintomas de estrés académico, correspondiente a la
variable estrés académico, donde se observa que 23 estudiantes
correspondiente al 19,2% poseen altos sintomas de estrés
académico; 62 estudiantes correspondiente al 51,7% poseen
algunos sintomas de estrés académico; y, 35 estudiantes
correspondiente al 29,2 poseen bajos sintomas de estrés
académico, de este modo se culmina la descripcion en referencia

a los niveles en el que se ubican los estudiantes. Es entonces que,
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en base a los resultados se indica que la mayor parte de

estudiantes. posee algunos sintomas de estrés académico.

En la tabla 7 y figura 7 se presentan los resultados de la
dimension estrategias de afrontamiento, en el que se puede
observar a 31 estudiantes que representan al 25,8% ubicarse en la
escala Alto; 81 estudiantes correspondiente al 67,5% se ubicarse
en la escala Medio; y, 8 estudiantes que corresponden al 6,7% se
ubican en la escala Bajo. De este modo se culmina la descripcion
en referencia al nivel en el que se encuentran los estudiantes,
considerando que los resultados refieren que la mayor parte de

estudiantes poseen estrategias de afrontamiento en nivel medio.

En la tabla 8 se muestra informacion cruzada entre las
variables procrastinacion y estrés académico, donde se considera
que el 14, 3% de los estudiantes se ubican en un nivel bajo de
procrastinacion, presentan un nivel bajo de estrés académico; el
59,7% de los estudiantes que se encuentran en el nivel bajo de
procrastinacién, presentan un nivel medio de estrés académico; vy,
el 26,1% de los estudiantes que se encuentran en el nivel bajo de
procrastinacion, presentan un nivel alto de estrés académico.
Referente al nivel medio de procrastinacion, el 100% de los
estudiantes consideran tener un estrés académico en el nivel
medio.

En la tabla 9 se muestra informacién cruzada entre la
variable procrastinacion y la dimension estrés académico, donde se
considera que el 19, 3% de los estudiantes indican un nivel bajo de
procrastinacion, consideran presentar un nivel bajo de estresores
académicos; el 58,8% de los estudiantes que se encuentran en el
nivel bajo de procrastinacion, consideran presentar un nivel medio
de estresores académicos; v, el 21,8% de los estudiantes que se
encuentran en el nivel bajo de procrastinaciéon, consideran
presentar un nivel alto de estresores académicos. Referente al nivel

medio de procrastinacion, el 100% de los estudiantes consideran
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presentar estresores académicos en el nivel medio.

En la tabla 10 se muestra informacion cruzada de la variable
procrastinacion y la dimension sintomas del estrés académico
donde se considera que el 37,0% de los estudiantes llegan a
encontrarse en un nivel bajo de procrastinacion, consideran
presentar un nivel bajo de sintomas de estrés; el 47,9% de los
estudiantes que se encuentran en el nivel bajo de procrastinacion,
consideran presentar un nivel medio de sintomas de estrés; vy, el
15,1% se encuentran en un nivel bajo de procrastinacion, es asi
que consideran presentar un nivel alto de sintomas de estrés.
Referente al nivel medio de procrastinacion, el 100% de los
estudiantes consideran presentar sintomas de estrés en el nivel

medio

En la tabla 11 se muestra informacion cruzada entre la
variable procrastinacion y la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés donde se considera que el 12, 6% de los
estudiantes que se encuentran en el nivel bajo de procrastinacion,
consideran evidenciar un nivel bajo en la estrategias frente al
afrontamiento del estrés académico; el 63,9% se encuentran dentro
del nivel bajo en tendencia a la procrastinacion, consideran
evidenciar un nivel medio de estrategias de afrontamiento del
estrés; y, el 23,5% de los estudiantes que se encuentran en el nivel
bajo de procrastinacion, consideran presentar un nivel alto de
estrategias de afrontamiento del estrés. Referente al nivel medio de
procrastinacion, el 100% de los estudiantes consideran evidenciar

estrategias de afrontamiento del estrés en el nivel medio.

72



VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Andlisis inferencial

6.1.1. Prueba de normalidad de datos

Para establecer el estadistico de prueba, los datos obtenidos
se someten a la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
considerando que la muestra de estudios es de 120 colaboradores.

En la siguiente tabla se muestran los resultados de la prueba.

Tabla 12

Prueba de normalidad de datos de las variables de estudio

Pruebas de normalidad® ¢ d.e

Kolmogorov-Smirnov
Procrastinaci Estadistic

on 0 gl Sig.
Estresores Bajo ,297 119 ,000
Sintomas Bajo ,254 119 ,000
Estrategias de Bajo ,338 119 ,000
afrontamiento
Estrés académico Bajo ,314 119 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

b. Estresores es constante cuando Procrastinacion = Medio. Se
ha omitido.

c. Sintomas es constante cuando Procrastinacion = Medio. Se ha
omitido.

d. Estrategias de afrontamiento es constante cuando
Procrastinacion = Medio. Se ha omitido.

e. Estrés académico es constante cuando Procrastinacion =
Medio. Se ha omitido.

Fuente: Elaboracion propia

En vista que la prueba de normalidad es muy valorada,
dependiendo del nimero de colaboradores para el propésito de la
encuesta, se opto por la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, la cual se utiliza para datos mayores a 50, en este caso la
muestra comprende 119 colaboradores de los cuales seleccioné el
SPSS durante la verificacion de la normalidad de los datos.

73



Ademas, para la doble significacion de la prueba de normalidad
para determinar las pruebas estadisticas a utilizar para la prueba
de hipétesis, se consideraran los siguientes criterios:

Si p > a 0,05 “entonces los datos proceden de una

distribucién normal”.

Si p < a 0,05 “entonces los datos procediesen de una

distribucién no normal”.

Por lo tanto, como se puede observar en la prueba de
normalidad, la significacion bilateral es igual a 0.000, menor que
0.05, se determin6 que para la prueba de hipétesis se utilizara el
estadistico Rho de Spearman, ya que los datos provienen de una

distribucién no normal.

6.1.2. Prueba de hipdtesis estadistico

a) Prueba de hipdtesis estadistico para el objetivo general

Se utilizo6 el estadistico de Prueba de Rho Spearman puesto
gue los datos recolectados de los instrumentos son numerales y de

intervalos.
Planteamiento de la Hipétesis:

Ho: No existe correlacion entre la procrastinacion y el estrés
académico en los estudiantes que cursan el 5to afio de
educacién secundaria en un colegio publico de Puno,
2022.

Hi: Existe correlacion entre la procrastinacion y el estrés
académico en los estudiantes que cursan el 5to afio de
educacion secundaria en un colegio publico de Puno,
2022.
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Establecer un nivel de significancia
a=0,05 = 5% margen de error.
Estadistico de pruebay toma de decision
Se asumid la correlacion “Rho” de Spearman.

Valor de “R” Calculado y Valor de P

Procrastina Estrés

cion académico
Procrastina Coeficiente de 1,000 -,021
Rho de cién correlacion
Spearm Sig. (bilateral) . ,818
an N 120 120
Estrés Coeficiente de -,021 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,818 .
N 120 120
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05
(bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

El valor de p = 0.818 esta por encima del valor de
significancia es igual a 0.05, por tanto, se acepta la hipétesis alterna
(Ho) que afirma que no existe correlacibn entre los valores
obtenidos de procrastinacion y el estrés académico en los
estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria en un colegio
publico de Puno, 2022.

b) Prueba de hipotesis estadistico para los objetivos
especificos

Para la Prueba de hipoétesis se utilizd el estadistico Rho

Spearman ya que los datos recolectados en base a los instrumentos
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son numericos y en un periodo de tiempo.

Planteamiento de la Hipdtesis:

Hipotes
Mod [ Concluye . Poblacio
S . y Variables
elo estadist nte n
ica
) entre la
No existe . .,
.~ procrastinacion y la
Ho correlacio ) -
n dimension estresores
1 del estrés académico
. entre la
Existe . .,
.. procrastinacion y la
Hi correlacio ) e
n dimension estresores
del estrés académico
. entre la
No existe rocrastinacion la esttfcri]iant
Ho correlacié P, iy n y
N dimension sintomas es que
5 del estrés académico cursan el
) 5to afio
Existe ePcE::erastinacic’)n :Z de
Hi correlacio P! iy . y
n dimension sintomas secundar
del estrés académico ia en un
existe relacion entre  colegio
. la procrastinacion vy la Ublico
No existe .p gl y P
Ho correlacio dimension de Puno,
estrategias de 2022
n ;
afrontamiento del
3 estrés académico
existe relacién entre
. la procrastinacion y la
Existe _p P, y
., dimension
Hi correlacio :
estrategias de
n ;
afrontamiento del

estrés académico

Fuente: Elaboracion propia

c) Establecer un nivel de significancia

a=0,05

= 5% margen de error.

d) Estadistico de pruebay toma de decision

Se asumié la correlacion de Rho de Spearman.
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Valor de “R” Calculado y Valor de P

Estresor Sintoma Estrategias
es del s del de .
estrés estrés afrontamie
académi académi nto d,el
co co est,res_
académico
Coefici
entede 505 . 038 -.020
Rho de _ cp,rrela
Spearm Procrfflstl C|pn
P nacion  Sig.
an (bilater 961 683 826
al)
N 120 120 120

Interpretacion.

Los resultados para las dimensiones del estrés académico
son: en estresores del estrés académico es P = 0,961, en sintomas
del estrés académico es P = 0,683; y, en estrategias de
afrontamiento del estrés académico es P = 0,826 que estan por
encima del valor de significancia es igual a 0,05, por tanto, se
acepta la hipétesis nula (Ho) que afirma que no existe correlacion
entre los valores obtenidos de las dimensiones de estrés
académico y la procrastinacion en los estudiantes que cursan el 5to

afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 2022.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacién de resultados
Objetivo general:

Los resultados referidos al objetivo general y precisados en
la tabla 13, indica que no existe relacidn entre procrastinacion y
estrés académico en los estudiantes que cursan el quinto afio de
secundaria en un colegio publico de Puno, 2022; considerando que
el valor de p es igual a 0,818 que esta por encima del valor de

significancia que es de 0,05.

Existe el resultado similar, tal es el caso de Paucar (2021),
que llega al resultado de que no existe relacion significativa entre
procrastinacion académica y atencion plena en adolescentes desde
el enfoque mindfulness. Sin embargo, existen resultados inversos
gue indican que existe correlacion entre procrastinaciéon académica
y autorregulacion del aprendizaje, tal como evidencia Escobar y
Corzo (2018). Otro resultado similar es el que muestra Aguilar
(2021) y Valle (2019) que consideran que no existe relacion entre
procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes
universitarios; excepto entre las variables de autorregulacion y
estrategias de afrontamiento, en las cuales existe una relacion
inversa muy baja. Por otro lado, Amado y Condori (2019) llegan a
una conclusién contraria a la nuestra, indicando que si existe
relacion entre procrastinacion y estrés académico de manera
directa y proporcional, es decir, a un mayor estrés, existe mayor
procrastinacion en estudiantes. Es importante hacer saber que
Bernal (2019), considera que los hombres son mas
procrastinadores que las mujeres y que, consecuentemente, son
las que mas presentan manifestaciones de estrés. En nuestro caso
los resultados nos permiten indicar que, a pesar de presentar la

postergacion de sus tareas o actividades, los estudiantes no
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desarrollan un estrés alto, esto porque en su contexto,
posiblemente no estan sujetos a exigencias estrictas por parte de

los padres y docentes.

Objetivos especificos:

Los resultados referidos al objetivo especifico 1 y precisados
en la tabla 14, indica que no existe relacion entre la variable
procrastinacion y la dimension estresores del estrés académico en
los estudiantes que cursan el quinto afio de educacidén secundaria
en un colegio publico de Puno, 2022; considerando que el valor de
p es igual a 0,961 que est& por encima del valor de significancia

gue es de 0,05.

En este sentido, Rodriguez (2019) llega a una conclusion
gue se contrapone a los resultados de la investigacion,
considerando que existe una correlacion significativa entre las
variables estresores académicos y las reacciones de los
estudiantes. En esta investigacion, el 98,3% de estudiantes
presentan estrés académico y el 88,81% de estudiantes sufren con
intensidad el estrés. En nuestra investigacion, el 81% presentan un
nivel medio de estresores, en tanto el estrés es controlado por los
mismos estudiantes; similar es el caso en cuanto se refiere a la
variable procrastinacion. Villavicencio (2021) encuentra una
relacion directa entre postergacion de actividades con estresores
en un nivel bajo. Hay que considerar que, el contexto y la situacion
social en el que se desenvuelven los estudiantes, no estan
envueltos a sobrecarga de responsabilidades académicas, por lo

gue cada estudiante percibe como normal a los estresores.

Los resultados referidos al objetivo especifico 2 y precisados
en la tabla 14, indica que no existe relacion entre la variable

procrastinacion y la dimension sintomas del estrés académico en
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los estudiantes que cursan el quinto afio de secundaria en un
colegio publico de Puno, 2022; considerando que el valor de p es
igual a 0,961 que esté por encima del valor de significancia que es
de 0,05.

En relacion a lo anterior, Angel et al. (2020) refieren que los
escolares les inquieta casi siempre la frecuencia de trabajos y que
presentan pocos niveles de ansiedad, los cuales indican que no es
evidente la procrastinacion en los estudiantes y que los sintomas
del estrés no son evidentes, razén por las que no se relacionan
estadisticamente. Si bien es cierto que los sintomas fisicos,
psicolégicos y comportamentales son estados que llegan afectar la
vida del estudiante, en nuestro caso, los estudiantes gracias a las
estrategias tomadas por los padres y docentes en relacion al
cumplimiento de una actividad, no se desencadenan los sintomas

del estrés en el ambiente académico.

Los resultados referidos al objetivo especifico 3 y precisados
en la tabla 14, indica que no existe relacion entre la variable
procrastinacién y la dimension estrategias de afrontamiento del
estrés académico en los estudiantes que cursan el quinto de
secundaria en un colegio publico de Puno, 2022; considerando que
el valor de p es igual a 0,826 que esta por encima del valor de

significancia que es de 0,05.

En este sentido, la variable afrontamiento del estrés se
relaciona con la dimension de la satisfaccion laboral, evidenciando
gue ambas variables se asocian; es decirse obtiene una puntuacion
alta en estrategias de afrontamiento del estrés, consecuentemente
las puntuaciones en satisfaccion laboral son altas (Saavedra y
Quispe, 2021). Asimismo, Villavicencio (2021), afirma que cuando
se asocian las variables autorregulacion académica y estrategias
de afrontamiento, los resultados son favorables considerando que
existe grado de asociacibn moderado. En nuestro caso podemos
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indicar que, las estrategias desarrolladas para afrontar situaciones
como el incumplimiento de una actividad académica, los
estudiantes desarrollan actividades fisicas, meditacion, descanso,

para asi no llegar a una situacion estresante.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

En base al proceso y los datos recopilados en el analisis de
los resultados podemos concluir que, a pesar de existir resultados
altos y medios:

Primero: No existe una asociacion entre la procrastinacion y
el estrés académico en los estudiantes del quinto afio de
secundaria en la institucion educativa publica “Glorioso San Carlos
de Puno, 2022”. Considerando que el valor de p es igual a 0,818

gue esta por encima del valor de significancia que es de 0,05.

Segundo: No existe una asociacion entre la variable
procrastinacion y la dimension “estresores” de la variable estrés
académico, en los estudiantes del quinto afio de secundaria en la
institucion educativa publica “Glorioso San Carlos de Puno, 2022”.
Considerando que el valor de p es igual a 0,961 que esta por

encima del valor de significancia que es de 0,05.

Tercero: No existe una asociacion entre la procrastinacion y
la dimension “sintomas” del estrés académico, en los estudiantes
del quinto afio de secundaria en la instituciobn educativa publica
“Glorioso San Carlos de Puno, 2022”. Considerando que el valor de
p es igual a 0,961 que esta por encima del valor de significancia

gue es de 0,05.

Cuarto: No existe una asociacion entre la procrastinacion y
“estrategias de afrontamiento” de la variable estrés académico, en
los estudiantes del quinto afilo de secundaria en la institucion
educativa publica “Glorioso San Carlos de Puno, 2022
Considerando que el valor de p es igual a 0,826 que esta por
encima del valor de significancia que es de 0,05.

82



RECOMENDACIONES

Antes de finalizar la investigacion, se realizara algunas
recomendaciones al personal directivo de la institucién educativa
secundaria emblematica “Glorioso Colegios Nacional San Carlos,

Puno”.

Disefiar programas académicos que estén destinados a
aquellos alumnos que tienden a presentar conductas
procrastinadoras, para asi generar mejores habitos que le ayuden

en los estudios, como una organizacién adecuada en los horarios.

Realizar charlas y capacitaciones para los alumnos, padres
de familia y docentes, que estén orientadas sobre las estrategias y
herramientas que puedan utilizar, referente al manejo del estrés y
la postergacion de actividades o tareas, los cuales sirvan para
afrontar en situaciones como la sobrecarga de actividades

académicas.

A los proximos investigadores en el area de psicologia y/o
afines, a generar nuevas investigaciones que traten sobre la
procrastinacién y la relacion con diferentes variables, puesto que
en nuestra investigaciéon no se encontrd una relacion significativa
entre las variables, ya que asi se podra ofrecer mayor informacion

a estudios futuros.

Es importante brindar charlas y asesorias a los profesores
sobre nuevos métodos o estrategias de como incentivar a los
estudiantes, los cuales sirvan en el cumplimiento de sus trabajos
en un tiempo establecido, ya que las calificaciones por mas que
sean malas o0 buenas, siempre requieren una palabra de

advertencia o las felicitaciones.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Procrastinacion y Estrés académico en estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria en un Colegio Publico de Puno,

2022.

Responsable: Wily Fernando Ayala Ramos

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

,Qué relacion  existe
entre la procrastinacion y
el estrés académico en
los estudiantes que
cursan el 5to afio de
secundaria de un colegio
publico de Puno, 20227?

Problemas especificos

P.E.1 ;Cudl es la relacion
que existe entre la
procrastinacion y la
dimension estresores del
estrés académico en
estudiantes que cursan el
5to aflo de secundaria en
un colegio publico de
Puno, 20227

Objetivo general:

Determinar la relacion
gue existe entre la
procrastinacion y el
estrés académico en
los estudiantes que
cursan el 5to afio de

secundaria de un
colegio publico de
Puno, 2022.

Objetivos especificos:

O.E.1 Establecer la
relacion entre la
procrastinacion y la
dimensién estresores
del estrés académico
en estudiantes que
cursan el 5to afio de

secundaria en un
colegio publico de
Puno, 2022.

Hipétesis general:

Existe relacion entre la
procrastinacion y el
estrés académico en
los estudiantes que
cursan el 5to afo de
educacion secundaria
de un colegio publico
de Puno, 2022.

Hipotesis especificas:

H.E.1 Existe relacion
entre la
procrastinacion y la
dimension estresores
del estrés académico
en estudiantes que
cursan el 5to afo de

secundaria en un
colegio publico de
Puno, 2022.

Variable 1:
Procrastinacion

Dimensiones:

-D.1:
autorregulacion
académica.

- D.2: Postergacion
de actividades.

Variable 2:
Estrés académico

Dimensiones:
-D.1: Estresores
académicos.

- D.2: Sintomas del
estrés académico.

- D3.: Estrategias
de afrontamiento.

Tipo de investigacion:
Basico

Enfoque: Cuantitativo

Nivel de estudio:
Descriptivo - correlacional

Método: Hipotético -
Deductivo

Disefio:
No experimental

Poblacion:

Para el estudio de la
poblacion seran
considerados 175
estudiantes de las

secciones “A, B, C, D, E, F”
que se matricularon para el
5to afo del nivel de
educacion basica regular en

un colegio publico de la
ciudad de Puno, 2022.
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P.E.2 ¢ Cudl es larelacién
gue existe entre la
procrastinacion 'y la
dimensién sintomas del
estrés académico en
estudiantes que cursan el
5to afio de secundaria en
un colegio publico de
Puno, 20227?

P.E.3 ¢ Cudl es la relacién
gue existe entre la
procrastinacion y la
dimension estrategias de
afrontamiento del estrés
académico en
estudiantes que cursan el
5to afio de secundaria en
un colegio publico de
Puno, 20227

O.E.2 Establecer la
relacion entre la
procrastinacion y la
dimensién  sintomas
del estrés académico
en estudiantes que
cursan el 5to afio de
secundaria en un
colegio publico de
Puno, 2022.

O.E.3 Establecer la
relacion entre la
procrastinacion y la
dimension estrategias
de afrontamiento del
estrés académico en
estudiantes que
cursan el 5to afio de
secundaria en un
colegio publico de
Puno, 2022.

H.E.2 Existe
relacion  entre la
procrastinacion y la
dimensién  sintomas
del estrés académico
en estudiantes que
cursan el 5to afio de
secundaria en un
colegio publico de
Puno, 2022.

H.E.3 Existe relacion
entre la
procrastinacion y la
dimension estrategias
de afrontamiento del
estrés académico en
estudiantes que
cursan el 5to afo de
secundaria en un
colegio publico de
Puno, 2022.

Muestra:

Para el presente estudio la
muestra se  determind
mediante la férmula de
educacion de poblaciones
finitas, quedando finalmente
conformada por 120
estudiantes de las
secciones ‘A, B, C, D, F”
gue se matricularon para el
5to aflo del nivel de
educacién basica regular en
un colegio publico de la
ciudad de Puno, 2022.

Técnica e instrumentos de la
recoleccion de informacion:
Técnica: La encuesta

Instrumentos:

Cuestionario
Escala de procrastinacion
académica (EPA)
Inventarios del estrés
académico (SISCO)

Métodos de analisis de
datos:
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Una vez recolectado los
datos se procedera a la

tabulacion de las
respuestas, seguidamente a
utilizar el programa

estadistico SPSS V. 22.0,
para su analisis estadistico,
donde posteriormente se
realizo los analisis
descriptivos de la
investigacion.
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccidn de datos

Escala de Procrastinacion Academica (EPA)

A continuacion, enconfraras una sere de pregunias que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cads frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante,

marcando con una “X" de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

M= HMNunca
CH = Casi Munca
AN = & weoes

C5 = Casi siempre

S = Siempre

AFIRMACION | CH AV C5 5

i | Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado
para los examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no
me gustam.

T | Postergo las lecturas de los cursos que no
me gustam.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos
de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesaro en estudiar aun
cuando el tema sea aburridao.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritoo
de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes
con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas.

99



Inventario 51500 DE Estres Academico

El presents cuestionario tiene como objetive central reconocer las caracienisticas del estrés
que suele acompanar a los estudiantss durante sus estudios.

La sinceridad con que respondan sera de gran utiidad para la investigacion. .
Cwrante =l transcursg dz esie semesire ; Has tenido momentos de preacupscion

neninsi=mo?
Si No

En caso de seleccionar la altemmativa “no”, el cuestionano == da por concluido, en caso de
seleccionar la albernativa "si”, pasar a las siguientes pregunias.

Con |z ides de obtener mayor precision y utilizando una escala d2d 1 3l 5 senals tu nivel de
preccupacion o neniosismo, donde 1 es nunca y § &5 siempre. Margue con una “x” el casilleno
correspondients.

1 2 3 4 a3
Hunca Rara vei Algunas veces | Casl Slempre Slempra
Safials con gud frecusncla ta Inguistaron kas ebgulentas aftuacionss:
Hunca Rara veZz | Algunas | Casl Slempra
VECEE Slempra
L& competencla con los compahients
ded grupo.
Sobrecarga de 13ress y rabaps
2ECOIaraE.
L& personalidad y el caracier el
profasor,

L= evalaciones 02 |08 profesones
{EXamenss. ensayos, rabajos de
Irveestigacion, &)

E[1ipo 02 wabaja que Ie pioen 108
profescres [SXAMenes, EnNsayos,
trabajos de investigacion, abc ).

Mo entender los lemas que =2
abardan en I3 clase.

Particlpackin en claze (responder
pregurias. exposiciones. eic.).
Tiempe ImAade para hacer el frabalo.

1. 3afale con gue frecusncla fuvo las sigulenies reacclones flelcas, pslcoldgicas y

comportamentales cuando estaba preocupado :;B] o nervioso (a):
Reacclonas Flalcas HUREA ra veZ unzs [ Caal Slemipre
VETES Slgmipre

Tr=sitimaE en &l Guano (MEomnig o
pesadilas).

Faliga conlca (cansanclo
permanente].

Colores de cabeza o migranas.
=) 2= T O | TS T o T
abdominal o diarrea,

FE5Calse, Moroarse [as Unas, otarse
Ia5 Manas, et

TOomMnolencla o mayor Neceslian de
diamir
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Reacclones Pelcologicas Funca | Wara vez | Algunas | Casl Slempre
VBLEE Slempre

INQUIETNT [NCapacidad e Telajarse § eslEr

tranquil).
TEMTIMIEnios 08 Jepreelin y meeza

{decaldo).
Ansledad, -HFgLE-‘"E ] [EEBE-FIE?:F.'II'I

~JDEM3aE d8 COnCEnirackn.

HErMmIenios O agresiadad o JUmenta Oe
Irmitabllldad
REacciones Componameniaies

Conflcios o fendenda a polEmIZar o
discufir.
AlsEnenta de s Demas.

—esfano para  reallzar |8 labonas

BECDIareE.
AUMMEeno o nefucckin oel Consumo de

3lmenkas.

2.~ Sefiale con qué frecuendia utilimo kas siguientes estrategias para enfrentar [a situadion que le
causaba la preocupaddn o el nerviosismao.

Humnca rarg aiguna | Casl Slempra
VBT Bwaces | Slempr
g

Habilixzdes asertivas (defender
nuestras preferencias, ideas o
sentirnisnios].

Elsboraceon de un plan y Secucion de
sus tareas.

ElogIos a 51 mismo.

L3 rehgeosidad (oraciones o
asistencias @ misa).

Husgueda de informacion sobre la
situacion.

Wentilacion y confidencias
{verbalizacion de la situacion que

preacups).
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Anexo 03: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Certificado de validez de los instrumentos

X BN 54 D08

S5 AUTONOMA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES

Tiluko dg Ja Investigacion: "Procrastinacion v estrds académico en estud antes que cusen el £to ano

de secundaria en un cowgio puablico de puno. 2022",

Nembre deol Expero: __L“m__&ﬂ Yucia

li. ASPECYOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

| Aepectona Doscripeion: Evaluacion
Evaluar Cumple/No -
1. Cianidad las preguntas sstan

|‘ elaboracas usando un

Preguntas a comegir

,,,,, lenguaje apropiado €
(2 Objetividsd | L85 pregurias estén g

| expresadas en aspecios

S, | obssrvables Cu_,,_.P_t}_g

Las  pregurtas estdn
3, Conveniencia adscuadas al tems a ser

4. Organizacion logice y sintactcs en el :
cuzatonario Cumple
T

investgedo Ly g Qe | |
Existe una erganzacién

El cussfonario comprenda
5. Sulciencia {odos los incicadoes en

cantidad y calidzd | Cumpt
El cuestionano &8
adecyado para medir los
indicsdores de Ia
| Investigacicn Cumple
Las  prsgurtas  estan \
bassdas en  aspectos !

tedricos dl tema =
investigedo Cura Q?‘;
Exisie felacin enre las e
preguntss ¢ indicadores Cungls

5. Intencionalidad

7. Consistencie

8. Coherencia

La sstructura ael Y

cusstonario responds a las

preguntas do Iz

invastigacion f'aﬁrge i
El cuestionarc es il ¢

10. Pertinencia oportunc para I2

9. Estruciurs

invesligscian Caire P !:

Ill.__OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: peeet Cegd Yece g
No. DNI 4T #3708 525

g .7
f’ P /
/
T

@ i YUCRA
W peicaocac s F 3855
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U N8 3.W RS1DAD

£ AUTONOMA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|, DATOS GENERALES

Titulo de la Invsstigacion: "Procrastinacian y estrés académico en estudiantes que cursan el 410 &fio
oe secundaria en un cclegio pudlico de ouno, 20227,

Mombre de Experto: _Kerden Ayads Pamso.

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

expresadas en aspestos (-
observables \um‘a'%.
Las  pregunias  estan i
3.Convenencia | adecusdas al fema a ser

Aspactos 8 Descripeidn: Evaluacidn .
Evaluar Cumple/ No cumple Breguctas S iomogr
5 Las preguntas  estan - ‘
Y- Coericed elaboradas  usando  un a ’
| leaguaje apropiace CurmpFe. |
2 Objeiivicad las  pregunias  asian |
l

| investigace (‘um,J)'e,
Exigls una organizacior,
4 Drgarizacian Ihgica y sinticlica en &l
cuestiorana (& urn 1792 .
r

El cuesforario comprande
5. Suficienzia tedos los indicadoes con "
caniidad y caldad C umpfe o
=] cuestionaio cs &
adecusde pars medir o3
indicadcees de Ia
inyestigacion C'u m/f"e i
Las  oreguntas  estan

6. Intencionalidad

; " basadas en  aspesios
7. Consistancia teoricos del tema '
- investigade Qum/o?e.
| ’ Ewiste relacion enre laz 3
8. Coherencia pfegunm sindicadores | Cum ]e
esiructura del
9 Extrichus cuesncnam responde & las

preguntas de ia P

| invesligacion Cample .
El cusationario a3 Glil y
10. Perinancia cporuno pers a
investigacian Cump"?e.

Il OBSERVACIONES GENERALES

~ENCION 5N ()£S
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\ =117 A D

25 AUTONOMA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn; ‘Procrastinacion y estés académice en estudianies gue cursan &l 5o ane
de secuncaria 1 un colegio pablica ce puno, 2022°,

Nombrs del Exparto:

Yoadtn Huelie Plament Moo

[l.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

[ Aspactos 2 Daseripeion: Evaluacion
Evaluar i Cumple! No cumple Preguntas a corregir
Las  peegunias esian
1, Claiidad siaboradas usando  un f
engusespropisy _ Cumgle 1 .
i Las nias  esfan b
2 Qbjesidad sxpcesagaeswen aspectos
shseivables Cum‘ﬂl,e
-as  pregunlas  estan
3. Cony d das & teme e asr
vsstgato | Cumple
Sxiste una crganizacion
4. Qrganizacidr ‘bgica y sntactica en el | .
cuestianario (.Ump[e
=1 cusstianaric comprende |
5. Suficiencia odos los indcadores en
cantidad y calidad Cum P\e |
1 cusstonaro 88 [
& Intenciongiidad ﬁ’;:“: s ;":d'r 'ﬁ ,
nuastgaelén . Ou.mp]e !
_as  pregunias  estén 1
- 7 pasadss en  aspectos
- Consimmnie rebricos dal iems
invastgsdo Cump\e
=xstz relacion ente las
8. Coerencia sreguntas e indicedores Cumple
2 estiuciure Usd v
sugshionano responde & Iea
¢, Estruciura sreaunta de - |
investgasion l Cumple =
=l cuestionaria es oty | ¢
‘0). Pertinancia aportunc Ia R
invasﬁgacién l CLme\e,
Al
Ill.__OBSERVACIONES GENERALES
o ="
CTaudin f M i
‘L i0Udia . Momant \iena
No BNE @ 1305454, J ™~
Tlazd 0 A. Mamanl Yuera s e ) :
73@:»1&3?:?1&%
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UNIVYERSIDAD

£ AUTONOMA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOQ DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: *Mrocrastinacidn y estrés académico er esiudiantes cue cursan el Sto aifo
ce secundara an un colegio pdblico de uno, 2022,

Morbre dal Experte: J JNO {243/. b falbMire Aseuy
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripeion: “Evaluacion
Evaluar g Cumple/ No cumpls FreguuiR K nonsgle
. Lss  pragurtas  estan
1. Claridad elaboradas usando un
| lenguaje apropiad CunbLe
| Las  praguntas  estdn

expresgdas en aspecios |
obsevaales | _CunpPLs
Las preguntas  estan
3 Conveniencia adecuadas al tema 2 ser
investigado i | _CunpeLE
| Exist2 u1a arganizadion
4 Crganizacion légica y sintictica er sl
cLestionario Cunree
El cuestionaria comprends
5 Suficencia 0dJos 08 Indicadoes en
| wentid y salidad C usiPtE
~TEl ouestionano  es
adeciado para medir los
6. Intenconalided indicadores de s
. Insestgacién CUnPLE
Las  preguntas  estdn
i | pasadss  en  aspactos
7 Consistencia | V5005 det P ok
invegtigado CUubtpee
Frista -alzcidn enre las

|
|2 Otetvidad
1
]

8 UoheenCld | orequntas sindicaderes | Cutwilg |
la  esluctura del
0. Estructurs cuesionario responde a las '

preguntas de ia
| mvestigacidn CuinveLg
| El cuectionado ec util y q
11 Perlinencia oportuna para la
investigacin CunPLE

Ill__OBSERVACIONES GENERALES

N = DLirwo A
MNo.DNE, 212 ¢2 257
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anexo 04: Base de datos

Confiabilidad del instrumento de procrastinacion

1 3 3 2 2 3 1 1 3 2 2 2 3
2 3 5 5 3 2 1 1 1 3 3 1 1
3 3 4 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2
4 4 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2
5 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1
6 3 4 4 2 2 2 3 4 4 3 4 3
7 3 4 4 2 2 2 3 4 4 3 4 3
8 3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 3
9 4 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 4
10 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 3
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Vélidos 10 100,0
Casos Excluidos 0 ,0
Total 10 100,0
a. Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Alfa de N de elementos
Cronbach Cronbach
basada en los
elementos
tipificados
,827 ,814 12
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Confiabilidad del instrumento del estrés académico

Resumen del procesamiento de los casos

%

100,0

100,0

10

10

Vélidos

Excluidos
Total

Casos

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

1/3(4|3|4|3|2|4|3|1(4|4|1|3|4|1|3|3|2|2|1|2|2|2|3|4|5/4|5]|3

2/4|5|5|5|5]|4|4|5(2|5|5|1{4|5|5|5|5|5|5|3|5|3|5[3|5|3|/2|4|4
3/5/4|3[4|5|3|3|5(3|3|2|3(4|2|3|4]3|3|2|3[2|3|3[3]3[2|2|3|3

412(3(1(2|2|3|2|2|3|3|3|3|2|3|3|2|3|3|3|2|2{2|3|3|3|2(2]|3]|3
5(3|5|3(4|4]|4|4|5(4|2|5|2(1{4|3|4|3|1|1|1{4|1|1{4]5|3|4|3|3

6|12(4|3|3|3|21|2|1(1|2|1|3|2|2|2|2|3|2|1|3|2|2|5|5|4/2]4|4
712(3|12|3(3[3[3[2[122|1|3|3(2(2(3|3(2|2|2|3|3|2|2|3|1|2|2
8|3|5|2(4|4|3|2|4(2|4|2|2(1|3|4|2|3|3|1|1{1|2|1{2]2]|5|2|2|2

9/2|5|2|5|5|2|3|4|5|2|5|5(2|5|5|5]2|3|3|1{3|1/4|5/5|5|5|4|1
10(2(22|3|3|1(1|3|3|2|2|1|2|2|2|1|2|2|1|2|1|2|2|2|3|2]1|3]|2

Estadisticos de fiabilidad
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Base de Datos
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Base de datos SPSS

Archivo  Edicion Ver Datos Transformar Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
| = sl ;] = i9%®
e Iy e ~ B ] b

| vAR1_DIM1 | vAR1_DIM2[VARIABLE_1 VARZ DIM1| VAR2 DIM2| vAR2 DIM3[VARABLE 2]  var | var | var [ v | v [ v [ v [ e [ e
1 1 1 2 2 2 2

‘VISIDIE. 7 de 7 variables

Archivo  Edicion  Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Gréficos  Utiidades  Ventana  Ayuda

Q%l@rd BLE A BaE 100 %)

‘V\swh\e.? de 7 variables

VAR1_DIM1| VAR1_DIM2|VARIABLE 1| VAR? DIM1| VAR? DIM2| VAR? DM3[VARABLE 2. var | wvar | war | v | v | war | o | v | v |
2% 1 1 2 2 H 2 -
2 2 2 2 2 2 2 2
3 1 1 1 2 2 2 2
27 1 1 1 3 2 2 3
3 1 1 1 2 2 2 2
29 1 1 1 2 2 2 2
30 1 1 1 3 2 3 3
3 1 1 1 2 2 3 3
2 1 1 1 2 1 2 2
3 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 2 3 2
3 1 2 1 2 2 3 2
3 1 1 1 2 1 1 1
3 1 1 1 1 1 2 1
39 1 2 1 2 1 1 1
40 1 1 1 2 2 2 2
4 1 1 1 2 1 1 1
42 1 1 1 2 2 2 2
3 1 1 1 2 2 2 2
4 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 2 2 2 2
4 1 1 1 2 2 2 2 S

o s il s
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Archivo  Edicion  Ver Datos Transformar Analizar  Markefing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

l@ard BbE W BaE 100 %

‘V\swb\e 7 de 7 variables

| vAR1_DIM1| VAR1_DIM2|VARIABLE 1| vARZ_DIM1| VAR DIM2| VARZ DIM3[VARABLE 2]  var | var | v | var | var | v [ v [ v [ |
4 1 1 1 1 1 3 1 =
] 1 2 1 1 1 3 1
49 1 1 1 2 1 2 2
50 1 1 1 2 2 2 3
51 1 1 1 2 2 2 2
52 1 1 1 2 2 1 2
53 2 1 1 3 2 3 2
54 2 2 1 2 2 2 3
55 1 1 1 2 2 2 3
56 1 1 1 3 2 2 3
57 1 1 1 2 2 2 2
58 1 1 1 2 1 1 1
59 1 1 1 2 2 2 2
60 1 2 1 1 2 1 2
61 1 2 1 3 1 2 2
62 1 1 1 3 2 2 3
63 1 1 1 1 1 3 1
64 1 2 1 1 1 3 2
65 2 2 1 1 1 1 1
66 1 1 1 1 1 1 1
67 1 1 1 2 2 2 2
68 1 1 1 1 1 2 1
69 =
¥
—

| Vista de datos

Archive  Edicion  Ver Datos Transformar Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
0O, F = A&
% . = Ol W~ e ot g

VAR1_DIM1| VAR1_DIMZ|VARIABLE_1 VARZ DINM | VAR? DIM2| VAR? DIM3|VARIABIE 20 var | var | war | var | v | v | v [ v | o |
70 1 2 1 2 2 2 2 =
7
72
3
74
75
76

‘V\swb\e 7 de 7 variables

Veta s e s
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Archiva  Edicién  Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Grificos  Utilidades  Ventana  Ayuda

B

A ) 55‘

BE 0 c~
|

\sz\me 7 de 7 variables

| vAR1_DIM1] VAR1_DIM2 [VARIABLE 1 VARZ_DIM1| VAR2_DIM2 | VAR2_DIM3|VARIABLE 2|

var

var

1

g
B S 1 Y 1 1 O 1 Y 9 D N

1

2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1

1

2

St M ot M R R R W R R W R Rt R R R

2

R N N g N T R R ORI Yy N i F G g N S R Y g gy

2]

Lo o ko h R R L Mo R R R o b3 Ra R R R R

2

Rt R R R R R W R R W R RN R R

&

[El

Ventana Ayuda

Archive  Edicion Ver Datos Transformar Analizar Markefing directo  Graficos  Utilidades

LE A

=k

1% %

SHE 0 -
|

[Visiote: 7 de 7 variables

| VAR1_DIM1 | VAR1_DIM2 \VARIABLE 1| VAR2_DIM1| VAR2_ DIM2 | VARZ_DIM3 |VARIABLE 2

1

1

ML MR

2

PR TR G

3

[SRRER RN

2

W M RN
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Anexo 05: Informe de Turnitin al 28% de similitud

MOMEBRE DEL TRABAID ALTOR

13_AYALA RAMOS docx WILY FERMANDD AYALA RAMOS
AECLIENTO DE FALABRAS RECLIENTD DE CARACTERES

18353 Words 105804 Characters

AECLIENTO DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHIND

119 Pages 6.2MB

FECHA DE ENTREGA, FECHA DEL INFORME

Feb 28 2024 12:03 PM GMT-5 Feh 28, 2024 12:09 PM GMT-5

# 12% de similitud general

El total combinado de todas |48 coincidencias, includas |as fuentés supérpuestas, para cada
base de datos.

o 10% Bage de dabos de Intirmned * 0% Bage de datog dé publicaciones
+ Base de datos de Crossnef + Bage de datos de conténido publicado de
Crogsnef

» 0% Base de datos de trabajos entregados

# Excluir del Reporie de Similitud
« Material bibliografco + Coincidencia baja (menos de 15 patabras)

Resumaan
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# 12% de similitud general

Principales fuemes encomradas én lag siguientes bases de dabos:
+ 10% Base de datos de Internet

+ Bage de datos de Crogsref

Crogsnef

« B% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIFALES

Las fuenbes oon of mayor ndmana ds coincidencizs denino da la anirega. Las fsenos supampuasias no sa
TS RN,

repositorio. autonomadelca.edu.pe

Intamiat

Universidad Autdénoma de lca on 2023-03-11
Subimitted waorks

repositorio. unp.edu. pe

nt@miat

hdl_handie.net

Int @mat

revigtahorizontes.ong

ntamat

repositorio.ucy edu. pe

nt@miat

Universidad Peruana Los Andes on 2020-07-14
Subsmitbed works

Universidad Auténoma de lca on 2023-06-24
Submitted works

+ 0% Base de datos de publicaciones
+ Bage de daios de conbenido publicada de

4%

1%

1%

1%

<%

<%

<%

<%

Descripoion geaneral da huanies
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O © © © © ©6 6 © 6 © 6 ©

repositorio.autonomadelca. edu pe

<1%
ntamal
repositorio.upt.edu pe <1%
nLamat
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2023-10-23 1%
Submitted waoirks .
repositorio.unfyv.edu pe
nLamat ‘1%
Universidad autonoma del Peru on 2022-07-21 1%
Subimitted warks
Alicia Caslgue Guerrero, Maria Cristina Gonzélez Martinez. “El impact... <%
Crassred
Universidad autdnoma de lca on 2023-02-04 <%
Submitted waoirks
repositorio.uns.edu.pa
nLamat ':1 %
Universidad autdnoma de lca on 2023-01-11 1%
Submitted waoirks
Universidad Cesar Vallejo on 2016-12-02 <1%
Submitted waoirks
Universidad Cesar Vallejo on 2021-07-15 <1%
Submitted waoirks
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2023-05-08 1%

Subimitted warks

Dscscripoion Qeneral e hasntes
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0 6 0 o o o o o

Universidad Mackonal del Santa on 2022-07-04

Bubmitied warks

Universidad Peruana Los Andes on 2021-03-11

Submitied warks

Universidad sutdnoma de lca on 2023-10-08

Submitted waorks

Higher Education Commission Pakistan on 2022-12-29

Submitied warks

Universidad aAndina del Cusco on 2021-03-10

Bubmitied warks

Universidad aAutonoma del Peru on 2022-07-22

Submitied warks

Universidad Autdnoma de lca on 2023-02-04

Bubmitied warks

Universidad San Ignacio de Loyola on 2019-12-02

Submitied warks

Universidad autdnoma de lca on 2023-06-24

Submitied warks

<%

<%

<%

<%

<%

<%

<%

<%

<%

Dsrscripoion Qenwral da husnies
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Anexo 06: Evidencias fotograficas

117



118



Anexo 07: Documentos administrativos

CONSENTIMIENTO INFORMADO
*PROCRASTINACION Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES QUE
CURSAMN EL 5T0 ANO DE SECUNDARIA EN UN COLEGIO PUBLICO DE
PUNG, 2022".

Institucion : Universidad Autonoma de lca.

Responsables : Wily Fermando Aysla Ramos
Estudiante del programa académico de Psicologia.

Objetivo: Por la presente lo estamos invitendo a8 su menor hijo & paricipar de la
investigacion que tiene como finalidad estsblecer |z relacion existente enfre la
Frocrastinacion y Estrés académico en estudiantes gque cursan el Sto afio de secundaria
en la |IES Gloricso Colegio Macional *Zan Carlos™ de Puno, 2022, &l paricipar del estudic,
su menor hijo debera resolver un cuestionario de 12 items y otro de 29, los cuales seran
respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo participe de este estudio, su hijo debera
responder un cuestionario denominado “Escala de procrastinacion académica, EPA" y

“Inventario SISCO del estrés académice”, los cusles deberan ser resuslios en un tiempo
de 20 minutos, dichos cuestionarios seran realizados a traves de un cuestionaric de

forma presencial.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, el responsable de la investigacion

garantiza que se respetars el derecho de confidencialidad e identidad de cads uno de
los participantes, no mostrandose datos que permitan la idenfificacion de las personas

gue forrmarom parte da la muestra de estudio.
Consentimiento: Yo, en plenc uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido

la informacion suministrada por el Investigador, y autorizo voluntariamente, gque mi menor
hijo participe en el estudio indicado, habiendoseme informado sobre el proposito de la

investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos {evidencia fotografica), durante la
resolucién del instrumeanto de recoleccion de datos.
Pung, ......de ..., de2022

Firma: o e e

APl s o MO D RS, L o e e e e e et e e s
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afo de! Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chincha Alla, 27 de abril de! 2022
QOFICIO N°099-2022-UAI-FCS

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EMBLEMATICA "GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE SAN CARLOS,
PUNO"

TERESA FILCO MONTES DE CCA

DIRECTORA GENERAL

DISIRII O UE PUNG, FROVINCIA DE PUNO

PRESENTE -

De mi especial considerzacidn:
ks grato diigirme a usted para szludarlo cordialmente.

La Facultad de Cicneias de la Salud dc la Universided Autdnoma de lca ticnic cemo principal objctivo fermar profesiorales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los prchlemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromisc o interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo |a excelencia en formacion académica, y
trabajanco transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion. proyeccion y extension universitaria y
bieneslar universitario.

En tal s=ntide, nuestros estudiantes de los dlimos semestres académicos s2 encuentran en el desarrollo de su Trabajo ce
Investigacion, que le psrmitiran obtener el Titulo Profssional arhelado, de acusrdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de knfermeria, Psicclogia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar 2imas de esludio de inlerés con la realidad loval y regional, lomando en cuenla a la nslilusion

omo parte de la exigencia de! proceso de investiganion se debe contar con la AUTORIZACION de Ia Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recebar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misme que a través del presente documerto solicitamos.

Adjuntames la Carta de Pressntacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
e su anrobasion que serd de gran ulilidad para su inslilucion

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencicn, me suscribo, nc sin antes reiterarle los sentmientos de mi
especial consideracion.

RA JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA
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AUTONOMA DE ICA U N I v E R S I D A D

‘AUTONOMA

DEICA

Resclucdn N'045-2020-SUNEDU/ICD

ENyia

Y,
o

Carta de Presentacion

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de
lca, que suscribe

Hace constar:

Que, AYALA RAMOS WILY FERNANDO, identificado (a) con DNI N°46576695 del
Programa Académico de Psicologia, se encuentra viene desarrollando la tesis
profesional: Procrastinacion y estrés académico en estudiantes que cursan el 5to
aio de secundaria en un colegio publico de puno, 2022.

Se expide el presente documento, a fin de que, a (l) (la) responsable de la
Institucién, tenga a bien autorizar al interesado en mencién, aplicar su
instrumento de investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto vy
transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion
cuando esté finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen
necesarios.

Chincha Alta, 13 de mayo de 2022

DRA. JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA ()
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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UNIVERSIDAD

g AUTONOMA

DEICA

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: Autorizacion para aplicacion
de Instrumento de Investigacion.

Sra. TERESA PILCO MONTES DE OCA
DIRECTORA DE LA IES. GLORIOSO COLEGIO NACIONAL “SAN CARLOS" PUNO

Yo, Wily Fernando AYALA RAMOS,
gELLIOY 2 0 aniAL BE EDNCACIOE PUNG identificado con DNI. N° 46576695, CON
| 4J.0.E.L.PUNO DOMICILIO REAL EN LA Urb. Ciudad
|' LES. G.H. “SAN CARLOS"
|| MESADEPARTES o ST
1 56.0%. 22 sicologia en la Universidad Autonoma
| BECHA . T niiissmtrmmensranss; i

de Ica, con el debido respeto me

Jardin s/n. estudiante de la carrera de

presento ante usted y expongo lo

nbisbian o A , siguiente:

Que siendo un requisito indispensable
la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos para el procesamiento estadisticoy asf
poder culminar la investigacién titulada “procrastinacion y estrés académico en estudiantes que
cursan el 5to afio de secundaria en un colegio publico de Puno, 2022. A fin de obtener el titulo
Licenciado en Psicologia, solicito a su persona LA AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACION” a cada una de las unidades que confirman la
muestra de estudio.

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted, acceder a mi solicitud por ser justa y necesaria.

e
rnando. AYALA RAMOS

DNI. 46576605

Puno, 26 de abril del 2022.
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