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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo central determinar
la relacion que existe entre la procrastinacion académica y la calidad de
vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial (IESI)
32 de la ciudad de Puno, 2021. La investigacion fue descriptivo
correlacional, asociando las variables Procrastinacion y calidad de vida,
de tipo béasico. Se aplicé la escala de procrastinacion académica,
considerando 16 items para su evaluacion, y la escala de calidad de vida
de Olson & Barnes de 25 items para su medicién. Segun la Tabla 9 se
observd que el 82% tienen un nivel de grado alto de procrastinacion, y
segun la Tabla 12 se observo que el 66% de estudiantes tiene una mala
calidad de vida. Se concluye que no existe relacion entre la variable
procrastinacion académica y la calidad de vida en los estudiantes del nivel
Secundaria; el cual mostr6 un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman p=-0,084 que indica que hay una correlacion inversa o

correlacion negativa muy baja.

Palabras claves:
Procrastinacion académica, autorregulacion académica,

postergacion de actividades, calidad de vida.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to determine the
relationship between academic procrastination and quality of life in
students of the Industrial Secondary Educational Institution (IESI) 32
of the city of Puno, 2021.The research was descriptive correlational,
associating the variables Procrastination and quality of life, of a basic
type. The academic procrastination scale was applied, considering
16 items for its evaluation, and the Olson & Barnes quality of life scale
of 25 items for its measurement. According to Table 9, it was
observed that 100% have a medium grade level of procrastination,
and according to Table 12, it was observed that 70% of students have
a tendency to low quality of life. It is concluded that there is no
relationship between the academic procrastination variable and the
quality of life in secondary school students; which showed a Rho
Spearman correlation coefficient p=0.131 indicating that there is a very

low positive correlation.

Keywords:
Academic procrastination, academic self-regulation, postponement of
activities, quality of life.
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l. INTRODUCCION

La procrastinacion es un habito que se enfoca en posponer las tareas o
actividades que se consideran aburridas, complejas o dificiles, por otras
actividades que le resultan mas placenteros, sencillas o gratificantes;
generando al final entrar en una situacion de ansiedad, preocupacion,

estrés o de momento entrar en una sensacion de fracaso.

La investigacibn se distribuye en capitulos, tomando en
consideracion el esquema propuesto en la directiva de lineamientos y guia
metodologica para la elaboracién de tesis 2022 de la Universidad
Auténoma de Ica, segun los subsecuentes capitulos:

Capitulo 1I: Se desarrolla brevemente la introduccion a la
procrastinacion académica, donde las investigaciones psicoldgicas a nivel
mundial y nacional muestran un profundo interés por el tema, debido que
la procrastinacion aparece cuando el ser humano esta en un estado de
aburrimiento, ansiedad o estrés; es decir, cuando la motivacion personal
desaparece, generando un problema de regulacién emocional, las cuales
trae como consecuencia problemas de salud mental y bajo rendimiento

académico.

Capitulo 1l: Se aborda fundamentalmente Ila descripcion vy
formulacién del problema, donde se tuvo como objetivo central determinar
la relacion entre la procrastinacion académica y la calidad de vida en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial (IESI) 32 de la
ciudad de Puno, 2021, en situacion de que los seres humanos en ocasiones
experimentan en diferir o aplazar actividades de tipo académico para el
final, generando evadir responsabilidades por otras actividades mas
sencillas, formandose habitos negativos que a la larga afectan las

emociones y por ende su calidad de vida.



Capitulo lll: Se desarrolla los antecedentes, bases teéricas y las
palabras técnicas; brindando aportes de trabajos de investigacion
relacionados a la procrastinacion académicay calidad de vida, y asi mismo,
la sustentacion de teorias de diversas fuentes, para tener un panorama

completa de los planteamientos tedricos.

Capitulo IV: Se describe la metodologia en cuanto a la aplicacion del
trabajo de investigacion de forma cientifica, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacién; fundamentalmente para la obtencion de

resultados validos y/o verificacion de los mismos.

Capitulo V: Se presenta el cronograma de actividades, con la

finalidad de garantizar el cumplimiento de las tareas a realizar.

Capitulo VI: Se presenta el presupuesto total del trabajo de
investigacion, para tener un panorama financiero actualizado que facilite la

toma de decisiones.
Capitulo VII: Se presenta las referencias bibliogréficas utilizadas en

todo el trabajo de investigacion y dar crédito a las ideas ajenas o

pensamientos de otros autores.

La autora.



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema
La procrastinacion proviene del latin procrastinare, que es la
actividad de aplazar o postergar algunas acciones que deben
realizarse en su debido momento, sin embargo, no se logra
ejecutarse debido a que se pospone por otras actividades sin sentido
0 que no tiene mucho significado en el fondo; donde también podria
ser actividades agradables para la propia persona; y en el ambito
académico se refiere al aplazamiento de tareas o actividades del

contexto escolar.

En el contexto internacional, en Ecuador segun los resultados
obtenidos de la investigacion realizada por Cevallos (2019), se
aplico el cuestionario a una muestra de 210 estudiantes del nivel
secundaria, donde el 45% eran varones y el 55% eran mujeres, entre
un promedio de 13,8 afios de edad, evidenciandose que existe una
correlacion positiva media de r=,453 entre las edades y la
procrastinaciéon académica; y de r=,474 entre el afio escolar y la
procrastinacion académica. Asi también, el autor sefiala que las
razones de la procrastinacién académica se deben al fracaso o0 no
perfeccion en sus actividades académicas, generando conductas de
postergacion de las tareas. De la misma forma, en Guatemala
Alvarez (2017), aplico el cuestionario de Procrastinacién CP2015, la
cual consta de 22 reactivos; donde se evidencié que el 81% tuvieron
un grado de procrastinaciéon medio, el 13% tuvieron un grado de
procrastinacion bajo y un 6% tuvieron un grado procrastinacion alto.
Sin embargo, encontr6 que no hay diferencia de procrastinacion
segun el grado correspondiente; a ello en Espafia Diaz (2017)
corrobora que cuando las personas tienden a procrastinar, estos

deben de autorregularse a nivel cognitivo, conductual y afectivo.



En el contexto nacional, Castro y Mahamud (2017) en su
investigacion sobre la procrastinacion académica en estudiantes de
Lima, tuvo una muestra de estudio de 168 estudiantes, donde el 7%
presenta un nivel bajo de procrastinacion académica, el 58%
presenta un nivel moderado, y el 35% presenta un nivel alto de
procrastinacion académica. Asi mismo, el autor hace referencia que
mas de la tercera parte de los estudiantes tienden a aplazar sus
actividades, dejandolo para la ultima hora, y esto se debe a areas
gue no son de agrado para ellos; generando una pérdida en la
esencia de la realizacion de las actividades en su debida
oportunidad. Por otro lado, en la ciudad de Lima segun los resultados
obtenidos por Buendia (2020) aplicé un cuestionario segun la escala
de procrastinacion académica a un grupo de 243 estudiantes de la
ciudad de Lima, haciendo uso del enfoque cuantitativo y disefo
correlacional; donde obtuvo como resultado relaciones inversas y
significativas entre las variables de estudio. Asi mismo, el 63% de
los estudiantes tienen dificultades para autorregularse en sus

estudios y el 53% tienden a postergar sus actividades académicas.

En la Institucion Educativa Industrial 32 de la ciudad de
Puno, se evidencia que la mayoria de los estudiantes tienden a
postergar sus actividades o tareas académicas, para realizarlos casi
al final; por el mismo hecho de que provienen de zonas rurales y de
familias disfuncionales en un gran porcentaje, generando un bajo
rendimiento académico en cada uno de ellos durante sus actividades
de estudio. Asi mismo, se evidencia que no cuentan con los
suficientes medios econdémicos, por ello su pensamiento estad mas
centrado en como generar dinero para poder solventarse durante su
estadia en la ciudad de Puno, puesto que la mayoria de sus padres
trabajan lejos de la ciudad y esto repercute en su calidad de vida de

todos ellos.



Los resultados generados en la presente investigacion
ayudaran a la institucién educativa, especificamente en el area de
gestion pedagodgica a que puedan prevenir y tomar acciones
pertinentes para garantizar el 6ptimo logro del aprendizaje de los

estudiantes de la entidad.

Después de haber ahondado en la descripcion del problema,

se plantea los siguientes problemas de investigacion:

2.2. Pregunta de investigacién general
¢, COmo es la relacion entre la procrastinacion académica y la calidad
de vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno, 20217

2.3. Preguntas de investigacién especificas
P.E.1:
¢ Cuél es el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno,
20217

P.E.2:
¢,Cual es el nivel de calidad de vida en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno, 20217

P.E.3:

¢, Cual es la relacion entre la autorregulaciéon académica y la calidad
de vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
industrial 32 de la ciudad de Puno, 20217

P.E.4:

¢,Cual es la relacién entre la postergaciéon de actividades y la calidad
de vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno, 20217



2.4.

2.5.

2.6.
2.6.1.

Objetivo general
Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y la
calidad de vida en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021.

Objetivos especificos

O.E.1:

Determinar el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de
Puno, 2021.

O.E.2:
Determinar el nivel de calidad de vida en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno,
2021.

O.E.3:

Determinar la relacién entre la autorregulacién académica y la calidad
de vida en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021.

O.E.4:

Determinar la relacion entre la postergacion de actividades y la calidad
de vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021.

Justificacién e Importancia
Justificacién

Este trabajo se justifica en los siguientes criterios:

Justificacién tedrica: La investigacion aborda teoria

relacionada a la procrastinacion académica, la cual es una



2.6.2.

postergacion de actividades académicas que se deben de
realizarse en su debido momento, y que son suplidas por
acciones de agrado de los estudiantes; asi mismo, aborda teoria
relacionada a la calidad de vida de los estudiantes; las cuales van
a permitir a las personas obtener mayor conocimiento sobre el

tema.

Justificacidn psicoldgica: La investigacion se relaciona con la
autoestima, autoconfianza y autocontrol de las personas; por el
mismo hecho de que la procrastinacion genera ansiedad; por lo
gue de alguna manera conduce al aplazamiento de las tareas o

actividades de forma voluntaria.

Justificacién préctica: La investigacion trata del caso de los
estudiantes de la IESI 32 de Puno; buscando la relacion entre
la procrastinacion académica y calidad de vida, para tener un
mayor conocimiento sobre el grado de procrastinacion
académica que tienen los estudiantes de la institucion educativa;
y en funcion de ello busquen estrategias para reducir la
procrastinacion y mejorar su rendimiento académico y calidad de
vida.

Justificacién metodoldgica: La investigacion fue descriptivo
correlacional, asociando las variables Procrastinacion y calidad

de vida, de tipo basico.

Importancia

Cuando la procrastinacién académica se vuelve un habito en los
estudiantes de una determinada entidad educativa, se convierte
en comportamientos negativos que afectan principalmente al
bienestar social, psicolédgico y fisico de los estudiantes. Por lo
gue es muy importante tratar este tema de investigacion de forma

tedrica y practica, la cual permita realizar una contextualizacion



de la procrastinacion académica en los diferentes contextos

regionales y locales relacionadas a dichas variables de estudio.

2.7. Alcancesy limitaciones

2.7.1.

2.7.2.

Alcances

Delimitacion social: Agentes de la educacion de la IESI 32 de
Puno.

Delimitacion espacial y geogréafica: La presente investigacion
se realizo en la IESI 32 de Puno, ubicada en la Av. Simon Bolivar
N° 1505 de la ciudad de Puno.

Delimitacion temporal: El trabajo se desarrolld durante el
periodo de 2021-2022.

Limitaciones

Los obstaculos presentados en la presente investigacion, fue el
cruce de actividades laborales, actividades académicas
personales, y al momento de aplicar el instrumento de
investigacion en la institucion educativa, los tramites
administrativos burocraticos, y los consentimientos de los

investigados.



3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha identificado
investigaciones que tienen relacion de forma indirecta con cada una

de las variables de estudio, siendo estos valiosos aportes:

Internacionales

Trias y Carbajal (2021) manifestd que las exigencias y demandas
del sector educaciébn, hace pertinente investigar sobre
procrastinacion; es asi, en su investigacion titulada: “Adaptacion de
una escala de procrastinacion académica para adolescentes de
secundaria”, llevada a cabo en Buenos Aires — Argentina, el cual
contribuye el contenido de su articulo a la revista de Avances en
Psicologia; aplicé un cuestionario a una muestra de 211 estudiantes,
de las cuales fueron 125 mujeres y 86 hombres, cuyas edades
fluctuaban entre 15 y 16 afos. Estudio descriptivo y correlacional de
tipo bésico. Utiliz6 como instrumento la escala de procrastinacion
académica de Tuckman (TPS) y la escala de Motivated Strategies
for Learning Questionnarie (MSLQ). Los resultados evidencian que
tiene una correlacion significativa y positiva con la ansiedad frente a
las pruebas de adaptacion de la TPS. Se concluye, que la aplicacion
de la escala de Tuckman es valida y confiable para estudiantes del
nivel secundaria; motivando, ademas, a usarlo como recurso en el

seguimiento del rezago de las tareas académicas.

El autor hace referencia que se debe aplicar la escala de
Tuckman, porgue hace la medicién de manera unidimensional en el
aplazamiento de las actividades académicas; teniendo una validez
de constructo por medio del analisis factorial. Asi también, manifiesta
gue se deben de tomar en cuenta aspectos como el clima

motivacional dentro del aula y el tipo de evaluacién que se toman;



estos indicadores hacen posible tener mas conocimiento sobre la

procrastinacion en ambientes educativos.

Paucar (2021) refiere que la procrastinacion académica es un
fendmeno que se refleja en la vida del estudiante y esto se logre
potenciar con el mindfulness para el desarrollo personal, es asi en
su investigacion titulada: “Procrastinaciéon académica y atencion
plena en adolescentes” vista desde el mindfulness; llevada a cabo
en Quito-Ecuador, para la obtencion del Titulo de Psicologa Infantil,
haciendo uso del enfoque cuantitativo de tipo correlacional, teniendo
una muestra de 157 estudiantes adolescentes. Se aplico el
instrumento de la EPA y la Mindfulness Attention Awareness Scale-
Adolescents (MAAS-A). Los resultados fueron que, un 49% de los
hombres tienen un nivel alto de procrastinacion, y 63% de las
mujeres tienen un nivel alto de procrastinacion. Se concluye que,
existe una correlacion inversa entre la dimensién de postergacion de

actividades y la atencion plena.

El autor hace referencia que las mujeres tienen mayor nivel
de procrastinacion académica que los hombres, y asi mismo, se
evidencia que las mujeres presentan menores niveles de atencion
plena que los hombres; encontrandose una disyuntiva, puesto que
la atencion fija es mas para los varones durante las experiencias

vividas en funcion del tiempo.

Cevallos (2019) manifiesta que la procrastinacion es muy
importante detectarla a tiempo, para asi evitar ansiedad en los
estudiantes; es asi en su investigacion titulada: “Relacién entre la
edad, aflo escolar y procrastinacion académica en adolescentes de
una institucién educativa”, llevada a cabo en la Universidad Catélica
del Ecuador, para la obtencion del titulo de Psicéloga Clinica, cuyo
enfoque fue el cuantitativo y de tipo correlacional, teniendo una

muestra de 210 estudiantes del nivel secundaria, de las cuales
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fueron 116 mujeres y 94 hombres, que oscilan entre 11 y 17 afios
de edad. Se aplico el instrumento de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los resultados fueron que existe una correlacion
positiva media entre la edad (r=,453) y el afio escolar (r=,474) con
la procrastinacion académica. Se concluye que la edad y el grado

escolar determinan en la procrastinacion.

El autor hace referencia que los estudiantes cuando tienen
menos edad en la etapa escolar tienden a procrastinar en menor
medida que aquellos estudiantes que tienen mayor edad, es decir a
mayor nivel de grado escolar mayor es la procrastinacion. Asi
mismo, arguye a que se debe que los estudiantes estan en su etapa
de adolescencia y son mas propensos a postergar sus actividades
por acciones irrelevantes o que no tienen mucho sentido; generando
descuido en su rendimiento académico y formacion personal no

pertinente.

Nacionales

Albujar y Castro (2020) hablan de la etapa de adolescencia como
posibles cambios psicologicos y fisicos que sufren los estudiantes,
por lo que en su investigacion intitulada: “Procrastinacion académica
y niveles de ansiedad en estudiantes de secundaria”, llevada a cabo
en una institucion de la ciudad de Lambayeque, para la obtencion
del titulo de Licenciada en Psicologia, siendo su estudio descriptivo
correlacional, y teniendo una muestra de 150 estudiantes de 4to y
5to de secundaria. Se aplico el instrumento de la EPA y el inventario
de ansiedad estado y rasgo de Spielberger (IDARE). Los resultados
fueron que un 93% tienen un alto nivel de procrastinacion académica
y un 7% tienen un nivel de grado moderado de procrastinacion
académica. Se concluye que, existe una correlacion moderada

(r=0,454) entre procrastinacion y ansiedad estado.
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El autor hace referencia que, debido a la etapa de la
adolescencia que sufren los estudiantes, estos tienden a ser mas
distraidos e inconscientes, por lo en su mayoria aplazan sus tareas
académicas por actividades mucho mas agradables o divertidos; en
vez de realizar sus tareas asignadas en el tiempo previsto;
generando un 93% que tienen un alto nivel de procrastinacion
académica en los resultados del investigador, resultado que es muy

preocupante para los agentes educativos.

Sotelo (2019) refiere que los estudiantes de pregrado, tienen
problemas en la postergacion de actividades, generando estrés
académico y desercion; por lo que en su investigacion titulada
“‘Relacion entre calidad de vida y procrastinacion académica en
estudiantes”, llevada a cabo en la Universidad Continental, para la
obtencion del grado de maestro, haciendo uso de una investigacion
de tipo descriptiva correlacional, contando con una muestra de 280
estudiantes entre hombres y mujeres, se aplicé el instrumento de la
escala de calidad de vida de Olson & Barnes y la EPA. Los
resultados mostraron una correlacion negativa de r=-0,550
concluyendo que existe una relacién significativa inversa entre las

variables de estudio.

El autor refiere que la procrastinacién es un constructo, donde las
personas suelen atrasar de forma consciente o inconsciente sus
actividades, y asi mismo, se relaciona con las actividades cotidianas
del ser humano, como su vivencia personal, experiencia vivida y
significacién misma de su forma de vida; por ello, para la mayoria de
los seres humanos la calidad de vida es contradictorio con solo dejar
de hacer algunas tareas o actividades, y el autor llega a esa

conclusion en su trabajo.

Estrada (2019) manifiesta que los estudiantes al postergar sus

tareas académicas, éstas generan ansiedad y preocupacion, por lo
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que en su investigacion titulada: “Procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes de 5to grado de secundaria”, llevada a cabo
en el distrito de Mazamari, para la obtencién del titulo de psicologia,
empleando una investigacion de tipo basica y de nivel correlacional,
conformada por una muestra de 141 estudiantes que oscilan entre
15 a 18 de edad; se aplicé el instrumento de la EPA y el cuestionario
de ansiedad Estado-Rasgo de Buela (STAI). Los resultados fueron
gue el 67% tienen un alto grado de procrastinaciéon académica y un
78% presentan ansiedad. Se concluye que, existe relacién directa
entre la procrastinacion académica y ansiedad.

El autor refiere que, cuando los estudiantes posponen sus tareas en
la etapa escolar presentan mayor ansiedad, al momento de cumplir
con sus trabajos en su debida oportunidad, puesto que a esa edad
no tienen un autocontrol real sobre si mismos, generando
incumplimiento en sus tareas y bajo rendimiento académico; por eso
se concluye que existe relaciéon directa entre la procrastinacion y la

ansiedad.

Valle (2017) indica que la etapa escolar es vital en el desarrollo de
los estudiantes, es asi, que en su investigacion titulada:
“Procrastinaciéon académica en estudiantes de Secundaria de la
Institucion Educativa N° 1267, llevada a cabo en la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, para la obtencion del titulo de Licenciada en
Psicologia; cuyo estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal,
teniendo una muestra de 130 estudiantes, que oscilan entre 12 a 18
afios de edad y pertenecientes a los 5 grados de educacion
secundaria. Se aplico el instrumento de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los resultados obtenidos indicaron que existe un
nivel alto de procrastinacion (32%) y un nivel medio de
procrastinacion de (22%). Se concluye que, a mayor grado de etapa

escolar su procrastinacién es mayor en los estudiantes.
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El autor consider6 como fundamento central determinar el
nivel de procrastinaciéon en las dimensiones de autorregulacion
académica y rezago de tareas; por cuanto la etapa escolar es muy
importante para la buena formacion de los estudiantes en lo que
refiere a la adquisicion de conocimientos, habilidades y formacién en
valores. El autor menciona, que los estudiantes siguen lineamientos
pedagdgicos para la realizacion de actividades académicas, como
elaborar proyectos de investigacion, preparacion frente a las
evaluaciones, preparacion frente a las exposiciones, entre otras
actividades; sin embargo, en la practica la gran mayoria de los
estudiantes tienden a postergar dichas actividades o tareas, por
motivos irrelevantes o por preferencias de forma intencionada;
generando bajo rendimiento académico y bienestar psicologico
inestable.

Locales o regionales

Ortega (2018) recalca que la calidad de vida es buscar la
satisfaccion plena del ser humano, es asi que en su trabajo titulada:
‘Relacion entre calidad de vida y rendimiento académico en los
estudiantes”, llevada a cabo en la Universidad Nacional del Altiplano,
para la obtencién del titulo de Ingeniero estadistico; cuyo enfoque
fue el cuantitativo, de tipo correlacional, teniendo una muestra de
138 estudiantes, se aplico el instrumento de Woghol-Bref, a través
de un cuestionario. Los resultados indicaron que existe relacion entre
calidad de vida y rendimiento académico. Se concluye que el 64%
de estudiantes perciben que tienen un dominio psicoldgico aceptable

y el 33% de estudiantes tuvieron un rendimiento académico regular.

El autor menciona que los factores personales, econémicos y
sociales se relacionan con el rendimiento académico; porque en
base a su calidad de vida o confort positivo, su actitud o
comportamiento también sera positivo, caso contrario sera negativo.

Asi mismo, enfatiza que la calidad de vida es tener una vida
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3.2.
3.2.1.

saludable, bienestar social positivo, bienestar psicolégico estable y
tener un bienestar fisico en 6ptimas condiciones; generando en el

individuo una buena convivencia con su medio que lo rodea.

Bases Teodricas

Definicion de la variable Procrastinacion Académica
Alvarez (2017) manifiesta que la procrastinacion es
posponer actividades o tareas hasta mafiana o hasta otro
momento, asi mismo, indica que es diferir acciones durante su
ejecucion de la persona, ya sea ésta de manera voluntaria o
involuntaria; generando ansiedad y estrés en ellos, puesto que
las tareas lo dejan para el dltimo minuto o incluso hasta no

hacerlo.

La procrastinacion es un comportamiento del ser humano,
en aplazar tareas por actividades que en ocasiones carecen de
sentido o también, por acciones satisfactorias que el cree por
conveniente; sin embargo, no se da cuenta que se esta formando
un mal habito frente a la responsabilidad misma de la entrega

oportuna de las actividades.

“‘La procrastinacion académica es definida como la
tendencia a dejar de lado actividades de indole académico hasta
una futura fecha” (Alvarez, 2010, p. 162).

Para Alvarez la procrastinacion general es similar en los
estudiantes que cursan los dos ultimos grados de educacién
secundaria, es decir, es igual en un grado y otro, lo que significa
que no tiene diferencias de grado académico. En sus
investigaciones realizadas encontr0 que, en ambos roles
genéricos, la procrastinacién general y académica es igual, por

lo que no existen diferencias significativas.
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Buendia (2020) sefiala que la procrastinacién académica
es consecuencia de la procrastinacion general, pero, sélo en un
entorno comunitario especifico, como el caso de una institucion
educativa en particular; donde el estudiante posterga sus tareas
académicas hasta el ultimo instante donde probablemente lo

realice.

Steel (2007) La procrastinacion es un patrén de
conductas que se caracteriza por demorar o aplazar la

consumacion de una tarea asignada por otros o por si mismo.

La Procrastinacion segun Steel, se debe a muchos
factores, entre ellos la falta de motivacion. Considera dentro de

otros factores:

1. Expectativa: Que se espera de lo que se hace. Este factor
esté relacionado con la confianza y el optimismo de lograr lo que
se desea. Aunque, existen seres humanos que tienen exceso de
confianza dejando para después sus obligaciones momentaneas
porque se sienten capaz de hacerlo en el momento que lo
deseen, sin embargo, también tenemos lo contrario, quienes no
se sienten capaz de hacer sus obligaciones, posponiéndolo
siempre porque no se sienten capaz de realizarlo.

2. Valoracion: Es el valor que se le da a las cosas segun
resulten placenteras. Por lo general quien procrastina es quien
deja para adelante aquellas obligaciones que no les agrada

3. Impulsividad:  Investigaciones sefalan que la
procrastinacion, tiene una relacion con la personalidad de seres
humanos, puesto que en ocasiones responden de manera
espontanea, sin haber realizado alguna reflexion ni prudencia.
4. Demora de la satisfaccion: Las personas suelen procrastinar
mas facil, debido a que la recompensa se indica de forma tardio.
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Es interesante ver como estos factores se relacionan entre si y

esto puede dar luces para plantear acciones para reducir la

procrastinacion.

Dimensiones de la Procrastinacion Académica

Alvarez (2010), evaliia la tendencia de los estudiantes; tomando

en consideracion 2 dimensiones: Autorregulacién académica y

postergacion de actividades.

Dominguez, Villegas y Centeno (2014) estudia la variable de

procrastinacion, definiendo las dimensiones de la siguiente

manera:

a)

b)

Autorregulacion académica

Es un procedimiento activo que lo realizan los estudiantes al
planificar empiricamente sus objetivos y metas, para que al
final logren alcanzarlos, bajo la guia del docente o quien haga
sus veces de guia; asi mismo, los propios estudiantes se
autorregulan o auto monitorean, tanto en el aspecto cognitivo
y emocional, para poder alcanzar sus metas previstas con

anterioridad.

La autorregulaciéon es muy importante en la vida del
estudiante de nivel secundaria, especificamente en los
altimos grados, puesto que, son mas conscientes y tienden a
adquirir habilidades de forma informal para lograr los

aprendizajes.

Postergacion de actividades:
La postergacion de tareas o actividades, es dejar de hacerlo
en su debido momento, por acciones poco relevantes o en

algunos casos acciones sin sentido, por actividades que son
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netamente de su agrado; generando preocupacion y
ansiedad en su vida personal.

Criterios de identificacion de la Procrastinacion Académica
Milgram (1987) sefiala que la procrastinacion académica no
siempre es cuando los estudiantes rinden mal sus examenes o
cuando no cumplen con sus trabajos académicos o finalmente
cuando sus actividades lo entregan a destiempo; teniendo como
repercusion la ansiedad y preocupacion en ellos; por todo lo
anterior se establece ciertos criterios en la ejecucién de sus

actividades:

e Los estudiantes entregan sus trabajos en el momento
oportuno, pero no tomaron en cuenta con rigurosidad los
indicadores establecidos.

e Los estudiantes tienen problemas al planificar sus tareas y
no poder cumplirlas segun el tiempo establecido.

e Los estudiantes presentan angustia o ansiedad cuando no
realizan sus tareas en el tiempo indicado.

e Cuando los estudiantes son conscientes de recibir sus
tareas, pero aun asi no lo cumplen en su debido momento,

generando una conducta relacionada a la parte emocional.

Causas de la Procrastinacion

Fauziah (2000) sefiala que las causas de la procrastinacion se

deben principalmente a:

e Mala distribucion del tiempo.

e Sensacion de ansiedad frente a diversas actividades.

e Falta de concentracion en la entidad.

e Problemas familiares o de indole personal.

e Sofar despierto.

e Busqueda de la perfeccion, la cual dificulta en su actividad
cotidiana.
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e Tendencia a la distraccion.

e Malos hébitos durante su formacion.
¢ Desmotivacion para el estudio.

e Desconocimiento de algunos temas.

e Percepcion de una actividad considerada complejo o sencillo.

Efectos de la procrastinacion académica

Los efectos de la procrastinacion académica son las siguientes:

a) Estrés académico
Hernandez (2020) indica que el estrés académico se
efectia béasicamente entre el entorno de la institucion
educativa y los estudiantes que pertenecen a esa institucion.
Asi mismo, el estrés académico es una activacion del factor
emocional y cognitiva, produciendo un desequilibrio en su
conducta personal y bajo rendimiento académico;
generando una disminucién en sus notas y en algunos casos

en sus trabajos.

b) Rendimiento académico
Edel (2003) sefala que el rendimiento académico es el logro
de los aprendizajes del estudiante, midiendo su capacidad
en cuanto a su aprendizaje a travées del tiempo. La
procrastinacion influye en el rendimiento académico de los
estudiantes, generando en la mayoria de los casos bajo
rendimiento en la parte académica, puesto que obtienen
bajos calificativos en sus examenes y también existe retraso
en la presentacion de sus tareas o trabajos académicos,

generandole ansiedad y preocupacion en cada uno de ellos.

3.2.2. Calidad de vida
Grimaldo (2010) manifiesta que la calidad de vida “es un proceso

dinamico, complejo y multidimensional, basado en la percepcion
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subjetiva del grado de satisfaccion que una persona ha
alcanzado en relacion con las dimensiones de su ambiente” (p.
19). El autor hace referencia, que el ser humano es un ente
complejo en pensamiento, sentimiento y emociones; por lo que
la calidad de vida es una consecuencia de buscar la satisfaccion
personal en un sentido de bienestar y satisfaccion de las

necesidades humanas.

Ardila (2003) sefiala que calidad de vida esta en funcién
de la perspectiva cultural, por el mismo hecho, de que cada
cultura es diferente unas de otras; asi también, la calidad de vida
tiene que ver con los grupos sociales, porque el grupo de
personas deben tener alguna caracteristica en comun y unidos
por ciertos lazos entre ellos, como ejemplo se tiene a la familia
de un determinado lugar, y asi también a un grupo de estudiantes

pertenecientes a una determinada institucién educativa.

La calidad de vida es cuando un grupo social satisface sus
necesidades basicas como vivienda, salud, trabajo, etc., y
teniendo en consideracion los factores de bienestar emocional,
seguridad, relaciones sociales, relaciones familiares, integracion
comunitaria, entre otros factores; generando una sensacion de

felicidad y satisfaccion del individuo.

Ardila (2003) define la calidad de vida como una forma
integradora de satisfaccion general, potenciando aspectos
subjetivos y objetivos, como el factor de bienestar de salud,
bienestar fisico, bienestar psicologico y social. Asi también
incluyendo el aspecto de seguridad, relacion con el medio
ambiente, intimidad personal, productividad personal, entre

otros.

Dimensiones de la calidad de vida
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Grimaldo (2010) manifiesta que los aspectos mas relevantes

sobre calidad de vida, es lograr la satisfaccion plena del ser

humano.

Grimaldo (2012) enfatiza que los factores que se adaptan

a la escala de la calidad de vida de Olson & Barnes son:

a)

b)

f)

9)

Factor 1 (Hogar y Bienestar Econdmico). Se refiere a los
medios materiales de la vivienda, alimentacion familiar y
gastos diarios.

Factor 2 (Amigos, Vecindario y Comunidad). Se refiere a las
amistades con las que frecuenta, actividades con amigos,
tiempo con amigos, seguridad en el vecindario y recreacion
en la comunidad.

Factor 3 (Vida Familiar y Familia Extensa). Se refiere al
afecto de los padres, responsabilidades en el hogar, afecto
de los hermanos y afecto de los tios.

Factor 4 (Educacién y Ocio). Se refiere al tiempo libre,
actividad deportiva y necesidades educativas.

Factor 5 (Medios de Comunicacion). Se refiere a contenidos
de los medios de comunicacion, calidad de peliculas
nacionales y redes sociales.

Factor 6 (Religidn). Se refiere a la asistencia a misa y tiempo
de dedicacion a Dios.

Factor 7 (Salud). Se refiere a la salud psicoldgica y salud

fisica.

Los 7 factores que resalta el autor, constituyen las dimensiones

gue se evaluan, dandole un peso especifico a una calificacién

global.
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Del mismo modo Verdugo y Schalock (2013) dimensionan la

calidad de vida de la siguiente forma, el cual se toma en cuenta

como informacion importante.

a)

b)

Bienestar emocional

El bienestar emocional son sentimientos que cada persona
tiene frente a diferentes aspectos o hechos que pasan en la
vida cotidiana. Es sentirse bien consigo mismo, estar muy
tranquilo frente a cualquier hecho, no estar agobiado por
diversos problemas que le aguejan, no estar muy estresado,
ni mucho menos tener sentimientos negativos. El bienestar
emocional se puede evaluar a través de indicadores de

satisfaccion y autoconcepto personal.

Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales son las interacciones entre dos
0 mas personas, las cuales muestran su afecto, emociones o
sentimientos entre cada uno de ellos. Asi mismo, son
interacciones de trabajo o actividades propias del hogar, o

trabajo colaborativo que realicen entre ellos.

Relacionarse unos con otros, es tratar de llevarse lo mas bien
posible, ya sea con los amigos, personas del vecindario,
companeros de trabajo, comparfieros de estudio, etc. Las
relaciones interpersonales se pueden medir con indicadores
de las relaciones sociales, relaciones familiares, bienestar

material, etc.

Desarrollo personal

El desarrollo personal es la capacidad del individuo de poder
superarse en forma individual, de poder -capacitarse,
perfeccionarse o auto educarse, y de aprender distintas cosas

por si mismo. El desarrollo personal se mide con los
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d)

f)

¢))

indicadores de habilidades funcionales, habilidades
relacionadas al trabajo, acceso a las TIC y oportunidades de

aprendizaje.

Bienestar fisico

El bienestar fisico son las condiciones Optimas que posee un
ser humano, dando la sensacion de sentirse bien, donde todas
sus funciones funcionan a la perfeccion frente a cualquier
actividad. Ademas, debe incluir indicadores de salud,

actividades de la vida diaria y suefio.

Autodeterminacion

La autodeterminacion es poder visionar nuestro futuro durante
el tiempo, ser capaces de tomar decisiones de forma
autébnoma, ser capaces de conceptuarnos a nosotros mismos,
ser autbnomos en cierta medida, y poder decidir que quiero
ser y donde vivir. Se evalla con los indicadores de
cumplimiento de objetivos, preferencias personales, vy

autonomia.

Inclusién social

La inclusion social son las oportunidades de las personas en
buscar lo mejor para ellos, sin que se les excluya de ningun
servicio basico; tales como el acceso a la educacion, servicios
de salud, seguridad, etc. Asi mismo, debe ser libre de ir a
lugares que ofrece la comunidad, participar libremente en
actividades programadas por el vecindario, y sobre todo
sentirse miembro de la sociedad. Se evalla a través de

indicadores de apoyo, participacion e integracion.

Derechos
Toda persona tiene sus derechos fundamentales, como a la

vida, no ser marginado, vivir dignamente, ser tratado como al
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resto de las personas, etc. Se evalla a través de los
indicadores de respeto, tolerancia, intimidad y conocimiento.

3.3. Marco conceptual

Actitud
Tendencia a actuar frente a un determinado suceso, debido

a la experiencia de la realidad.

Ansiedad
Es la angustia o estado mental que tienen las personas
frente a una inseguridad o inquietud que se les presenta,

produciéndoles reacciones conductuales o cognitivas.

Apatia
Existencia de desinterés o falta de motivacion para poder

actuar.

Autorregulacion
La autorregulacion es el control que tiene una persona sobre
sus emociones, pensamientos y demas acciones que realiza
en su vida diaria, usando estrategias diversas para lograr

Sus propositos.

Autorregulacién académica
La autorregulacion académica son las acciones reguladoras
gue hace un estudiante durante su proceso de ensefianzay

aprendizaje, a través de la metacognicion.
Bienestar

El bienestar es el grado que tiene una persona de sentirse

bien consigo mismo, estar en 6ptimas condiciones fisicas y
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mentales, las cuales le proporcionan un sentido de

tranquilidad.

Calidad de vida
Es la satisfaccion plena que tiene un individuo, en relacion a
factores de salud, religion, confort personal, bienestar fisico

y emocional.

Comportamiento

Es la conducta frente a una situacion que se le presenta.

Estrés
Es el cansancio o fatiga que tienen los seres humanos,
frente al desgaste provocado por el uso excesivo de

recursos fisicos o mentales.

Factores culturales
Los factores culturales son las condiciones o0 rasgos que
tiene un determinado lugar o nacion, como son las

costumbres, tradiciones, religion, etc.

Factores econ6micos
Los factores econdmicos son los recursos con las que
cuenta un individuo para poder operar de forma eficiente, ya
sea comprar un bien o inmueble, comprar una vivienda,

implementar tecnologia informatica, pagar impuestos, etc.

Factores emocionales
Los factores emocionales son las sensaciones que tiene un
individuo, tales como la alegria, tristeza, sentimientos, etc.,

pero, ademas debe tener la capacidad de poder regularlas.

Medios de comunicacion
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Los medios de comunicaciéon son formas o medios que
trasmiten o comunican informacion o contenido visual hacia
las personas. Estas pueden ser periédicos, revistas,

peliculas, redes sociales, etc.

Postergacion de actividades
Es el aplazamiento de actividades para desarrollarlas en otro

momento o al final.

Procrastinacion
La procrastinacion son acciones en las cuales las personas
posponen algunas actividades o tareas de forma deliberada,

para poderlos realizar al final.

Procrastinacion académica
La procrastinacion académica es el aplazamiento de las
tareas académicas que posee el estudiante en un tiempo
determinado, por actividades que no tienen sentido o

acciones de su completo agrado.

Procrastinacion general
Tendencia a demorar o evitar tareas en general que deben

ser completadas en cierto periodo de tiempo.
Rasgo

Son las caracteristicas que tienen los humanos frente a la

realidad o actuacion durante el tiempo.
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IV. METODOLOGIA

En la presente seccidn se abordan las caracteristicas de los procedimientos

metodoldgicos que se utilizo en la presente investigacion, haciendo uso del

enfoque cuantitativo.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) manifiestan que el

enfoque cuantitativo es un procedimiento que se realiza de forma

secuencial, y utiliza la estadistica para el procesamiento de datos, con la

finalidad de probar teorias (p. 4).

4.1.

4.2.

Tipo y nivel de la investigacion.
El tipo de investigacion fue el bésico, porque profundiza el

conocimiento de las variables, generando nuevos conocimientos.

Asi también el nivel de investigacion correspondio al
correlacional, porque su fin es el de asociar las variables de estudio
(Landeau, 2007).

Disefio de la Investigacion
El disefio de investigacion fue el descriptivo-correlacional, porque se
pretende relacionar las variables procrastinacion académica y

calidad de vida (Hernandez, Fernandez y Bautista, 2014).

La cual se representa de la siguiente manera:

Ox
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4.3.

43.1.

4.3.2.

4.4.

Donde:

M = Muestra (estudiantes del nivel secundario)
Ox = Procrastinacion académica.
Oy = Calidad de vida.

r = Relacién

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la procrastinacion académica y la
calidad de vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021.

Hipodtesis Especificas

H.E.1:
Existe relacion significativa entre la autorregulacion académica y la
calidad de vida en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

Industrial 32 de la ciudad de Puno.

H.E.2:
Existe relacidn significativa entre la postergacion de actividades y la
calidad de vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Industrial 32 de la ciudad de Puno.

Identificacion de las variables

Variable X. Procrastinaciéon académica.

Dimensiones:
e Autorregulacion académica.

e Postergacion de actividades.
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Variable Y. Calidad de vida.

Dimensiones:

e Hogary Bienestar econdémico.

e Amigos, vecindario y comunidad
e Vida familiar y Familia extensa.
e Educacion y Ocio.

e Medios de comunicacion.

e Religion.

e Salud.
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4.5. Operacionalizacion de variables
Variable c%enf::r:glagl Definicion operacional Dimensiones Indicadores I;s:;lggs Parametro
“La La procrastinacion 1. Preparacién antelada en los
procrastinacién | académica es una examenes.
académica es construccion personal 2. Lecturas asignhadas se realizan en el
definida comola | que recoge momento indicado.
tendencia a componentes 3. Problemas en el aprendizaje deben
dejar de lado cognitivos, solucionarse con apoyo externo.
actividades instrumentales, 4. Asistencia normal a clases.
hasta una futura | afectivos'y 5. Esfuerzo en terminar las tareas |, Nunca (1).
fecha” (Alvarez, | motivacionales a fin de asignadas en el tiempo previsto. « PoCas veces
2010, p. 162). evaluar la tendencia ., 6. Agregar o quitar clases de forma
i 1.1 Autorregulacion L (2). .
de los estudiantes, a académica segura y rapida. « Aveces (3) e Bajo
través de la Escala de ’ 7. Mejora de habitos de trabajo. o '
Procrastinacion 8. Optimizacién del tiempo en el estudio. | * Casi siempre 2
Variable X Académica. 9. Automotivacion para el trabajo (Af)'
Considerando para la académico. o Siempre (5). e Medio
Procrastinacion dimension 10. Terminacién de actividades
académica. Autorregulacion académicas en forma eficiente. 20
académica, los items 11. Entrega de tareas en forma oportuna.
del 1 al 12. 12. Realizacion de actividades en el e Alto
Y para la dimensién momento oportuno.
Postergacion de 100
actividades del 13 al 1. Trabajos finales se realizan fuera de
16 tiempo.
(Alvarez, 2010). 2. Entrega de actividades en el dltimo * Nunca (1).
L instante. * Pocas veces
3'2 FOSClEET e 3. Postergacion de tareas y actividades (2).
e actividades. S e Aveces (3).
iniciales por no ser agrado de uno. o
4. Busqueda de la emocién al momento | ° Casi siempre

de completar una tarea en el dltimo
instante.

4).
e Siempre (5).
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Variable Y

Calidad de
vida.

Calidad de vida
es la percepcion
que cada
individuo posee
de acuerdo con
las posibilidades
que el entorno
le brinda para
lograr satisfacer
sus
necesidades
(Grimaldo,
2012).

La calidad de vida se
evalla a través de
cuestionarios que
contienen grupos de
preguntas. Cada
pregunta representa una
variable que aporta un
peso especifico a una
calificacion global, para
un factor o dominio, la
cual se mide con la
Escala de Calidad de
Vida de Olson & Barnes
(1982) adaptado por
Grimaldo (2012).

El factor Hogar le
corresponde los items
del 1 al 5, el factor
Amigos los items del 6 al
10, el factor Vida familiar
los items 11 al 14, el
factor Educacion los
items 15 al 17, el factor
Medios de comunicacion
los items del 18 al 21, el
factor Religion los items
del 22 al 23, y el factor
Salud los items del 24 al
25.

1. Medios materiales de la vivienda.
1.1 Hogary 2. Responsabilidades en casa.
Bienestar 3. Satisfaccion de necesidades bésicas.
econémico. 4, Satisfaccién de lujos personales.

5. Gastos diarios.

1. Amigos que frecuenta.
1.2 Amigos, 2. Actividades con amigos.
vecindario y 3. Tiempo con amigos.
comunidad. 4. Seguridad en el vecindario.

5. Recreacion en la comunidad.

1. Afecto de los padres.
1.3 Vida familiar y 2. Responsabilidades en el hogar.
Familia extensa. 3. Afecto de los hermanos.

4. Afecto de los tios.

L 1. Tiempo libre.
(1).;1icl)5duca0|on y 2. Actividad deportiva.
' 3. Necesidades educativas.
1. Tiempo para ver televisién con tu
familia.

1.5 Medios de 2. Calidad de los programas de
comunicacion. television.

3. Calidad del cine.

4. Calidad de periddicos y revistas.

I 1. Vidareligiosa familiar.

1.6 Religion. 2. Vida religiosa comunitaria.

1. Salud personal.
1.7 Salud. 2. Salud de tu familia.

¢ Insatisfecho
(2).

e Un poco
satisfecho (2).

e Mas 0 menos
satisfecho (3).

o Bastante
satisfecho (4).

o Completament
e satisfecho

(5).

Mala
calidad
devida

80

Baja
calidad
de vida
29

Buena
calidad
de vida

10

Optima
calidad
de vida

3
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4.6. Poblacion — Muestra
4.6.1. Poblacion.
La poblacion estuvo representada por todos los estudiantes del 4to

y 5to grado de la IES Industrial 32 de Puno.

Tabla 1
Cantidad de estudiantes de la IESI 32 de Puno.

N° GRADO CANTIDAD

1 Cuarto. 130
2 Quinto. 110
TOTAL 240

Fuente: Némina de estudiantes de la IESI 32-2022.

4.6.2. Muestra

La formula que se utilizé para el tamafio de muestra fue:

o NpglZ,,T
pqlZ, ] +(N -1E°

Donde:

n= Tamafio de la muesira.

M=Tamafio de la poblacion.

p= Proporcion de la poblacion de exito.

Q= Proporcion de la poblacion de fracaso.
Z= Distribucion normal (nivel de confianza)

E= Error.
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Calculo del tamafio de muestra
n= Tamafio de la muestra.

N= 240

p=80% = 0.8

g= 20% = 0.2

Z=95% =1.96

E=5% =0.05
NpalZz, T
n= /12
pa[Z,, . J* + (N —1)E*?

240 * 0.8 * 0.2[1.96]2
" T 0.8+ 02[1.96]7 + (240 — 1)0.05?

n = 122 estudiantes.

4.6.3. Muestreo
El muestreo fue el probabilistico, porque la poblacion es mayor de

100 por lo que se utilizé la ecuacion para poblaciones finitas.

Tabla 2

Tamarfno de muestra de estudiantes de la IESI 32 de Puno.

N° GRADO CANTIDAD
1 Cuarto. 66
2 Quinto. 56
TOTAL 122

Fuente: Elaborado por el investigador.
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.7.1. Técnica
La técnica usada fue la encuesta, donde se recolecto la informacion
a través de instrumentos de medicion con el objetivo de describir e
interpretar las variables en estudio (Vara, 2015).

4.7.2. Instrumento.
El instrumento que se aplico fue el cuestionario, segun lo siguiente:
Variable X: Procrastinacion académica
La Escala de Procrastinacion Académica (EPA), es un instrumento
gue evalla la tendencia de la procrastinacion académica, la cual se
evidencia en el comportamiento de los estudiantes por medio de la
postergacion de actividades o tareas de tipo académico (Alvarez,
2010).

Alvarez (2010) determina dos dimensiones que constituye la
conducta procrastinadora como son: Autorregulacion académicay la
postergacion de actividades, que son medidos con la EPA, segun la
consistencia de las respuestas.

Tabla 3
Ficha técnica del instrumento para medir la variable Procrastinacion
Académica
Descripcién Procrastinacion Académica
Denominacion Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Autor Deborah Ann Busko (1998) adaptado por Alvarez,
Oscar (2010)
Origen Lima - Peru
Administrado En forma individual o colectiva a adolescentes del
nivel secundario (12 a 20 afios)
Tiempo Tiempo limite aproximadamente (entre 08 y 12
minutos, pero no debe superar los 17 minutos).
Numero de items 16 reactivos o items.
Escala de valores Siempre (5), Casi siempre (4), A veces (3), Pocas

Veces (2), Nunca (1).

Fuente: Inventario EPA 2010.
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Tabla 4

Baremo de la variable Procrastinacion Académica

Puntaje Porcentual Nivel
<=33 Bajo grado de Procrastinacion.
34 - 57 Grado medio de Procrastinacion.
58 — 80 Alto grado de Procrastinacion.

Fuente: Inventario EPA 2010.

Tabla 5
Baremo de la Dimensién 1 Autorregulacion Académica

Puntaje Porcentual Nivel
12 - 27 Bajo grado de Procrastinacion.
28 —43 Grado medio de Procrastinacion.
44 - 60 Alto grado de Procrastinacion.

Fuente: Inventario EPA 2010.

Tabla 6

Baremo de la Dimensién 2 Postergacion de Actividades

Puntaje Porcentual Nivel
4-8 Bajo grado de Procrastinacion.
9-14 Grado medio de Procrastinacion.
15-20 Alto grado de Procrastinacion.

Fuente: Inventario EPA 2010.
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Variable Y: Calidad de vida

La Escala de Calidad de Vida (ECV), es un instrumento que se mide
a través de preguntas plasmada en un cuestionario, para percibir que
cada individuo logra satisfacer sus necesidades en un ambiente
determinado (Grimaldo, 2012).

Grimaldo (2012) determina 7 dimensiones o factores que
constituye la calidad de vida como son: Hogar y Bienestar
econdémico, Amigos, vecindario y comunidad, Vida familiar y Familia
extensa, Educacion y Ocio, Religion y Salud, que son medidos con
la ECV, segun la consistencia de las respuestas.

Tabla 7

Ficha técnica del instrumento para medir la variable Calidad de Vida

Descripcién Calidad de Vida
Denominacién Escala de Calidad de Vida (ECV)
Autor David Olson & Howard Barnes (1982) adaptado por

Miriam Grimaldo Muchotrigo (2012)
Origen Lima — Per.
Administrado En forma individual o colectiva a adolescentes del

nivel secundario (13 a 18 afios)

Tiempo Tiempo limite aproximadamente (25 minutos).
Numero de items 25 items.
Escala de valores Completamente satisfecho (5), Bastante satisfecho

(4), Mas o0 menos satisfecho (3), Un poco satisfecho

(2), Insatisfecho (1).

Fuente: Inventario ECV 2012.
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Tabla 8

Baremo de la variable Calidad de Vida y sus dimensiones

Escala y Puntaje Estandar
Calidad de Vida

Nivel

92 -+ Calidad de vida 6ptima
86 -91 Tendencia a calidad de vida buena.
77 -85 Tendencia baja calidad de vida
1-76 Mala Calidad de vida.
Hogar y Bienestar Econdmico
20 -+ Calidad de vida 6ptima
17-19 Tendencia a calidad de vida buena.
16 Tendencia baja calidad de vida
1-15 Mala Calidad de vida.
Amigos y Vecindario
20 -+ Calidad de vida 6ptima
17-19 Tendencia a calidad de vida buena.
16 Tendencia baja calidad de vida
1-15 Mala Calidad de vida.
Vida Familiar y Familia Extensa
17 -+ Calidad de vida 6ptima
15-16 Tendencia a calidad de vida buena.
14 Tendencia baja calidad de vida
1-13 Mala Calidad de vida.
Educacién y Ocio
13 -+ Calidad de vida 6ptima
12 Tendencia a calidad de vida buena.
10 - 11 Tendencia baja calidad de vida
1-9 Mala Calidad de vida.
Medios de Comunicacion
14 -+ Calidad de vida 6ptima
12 -13 Tendencia a calidad de vida buena.
10-11 Tendencia baja calidad de vida
1-9 Mala Calidad de vida.
Religion
9 -+ Calidad de vida 6ptima
8 Tendencia a calidad de vida buena.
7 Tendencia baja calidad de vida
1-6 Mala Calidad de vida.
Salud
10 -+ Calidad de vida 6ptima
9 Tendencia a calidad de vida buena.
7-8 Tendencia baja calidad de vida
1-6 Mala Calidad de vida.

Fuente: Baremo T de la escala de Calidad de vida de Olson & Barnes.
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4.8.

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Las técnicas usadas seran:

Técnica psicométrica, porque se usaran instrumentos
debidamente validados.

Técnicas de andlisis de datos estadisticos, porque se usara el
analisis inferencial.

Técnica descriptiva para la determinacion de los niveles
obtenidos mediante la aplicacion de pruebas.

Tablas de frecuencia y graficos de barras.

Técnica de analisis bivariados.

El procesamiento e interpretacién de los datos y resultados se

realizard a través del programa estadistico del SPSS 25 y el

programa de Microsoft Excel.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

5.1.1. Presentacién de resultados por variables y dimensiones

Tabla 9

Resultado de la variable Procrastinacién Académica

Categoria Rango Frecuencia %
Bajo grado de
) y <-33] 2 2
Procrastinacion.
Grado medio de
o [34 — 57] 20 16
Procrastinacion.
Alto grado de
_ y [58 — 80] 100 82
Procrastinacion.
Total 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 1. Resultado de la variable Procrastinacion Académica
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M Bajo grado de Procrastinacion. B Grado medio de Procrastinacion.

M Alto grado de Procrastinacion.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 10

Resultado de la Dimension 1 Autorregulacién Académica

Categoria Rango Frecuencia %
Bajo grado de
o [12 - 27] 13 11
Procrastinacion.
Grado medio de
_ » [28 — 43] 9 7
Procrastinacion.
Alto grado de
o [44 — 60] 100 82
Procrastinacion.
Total 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 2. Resultado de la dimension 1 Autorregulacion Académica
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Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 11

Resultado de la Dimensién 2 Postergacidén de Actividades

Categoria Rango Frecuencia %
Bajo grado de
L [4 - 8] 13 11
Procrastinacion.
Grado medio de
) . [9 —14] 7 6
Procrastinacion.
Alto grado de
L [15 — 20] 102 83
Procrastinacion.
Total 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 3. Resultado de la Dimension 2 Postergacion de Actividades

90 83
80
70
60
50
40
30

20
11

. ] 6
: ]

M Bajo grado de Procrastinacion. M Grado medio de Procrastinacion.

m Alto grado de Procrastinacion.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 12

Resultado de la variable Calidad de Vida

Categoria Rango Frecuencia %
Calidad de vida 6ptima [92 - + 3 2
Tendencia a calidad de

_ [86 — 91] 10 8

vida buena.
Tendencia baja calidad
. [77 — 85] 29 24
de vida
Mala Calidad de vida. [1-76] 80 66
TOTAL 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 4. Resultado de la variable Calidad de Vida
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Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 13

Resultado de la dimension 1 Hogar y Bienestar Econdmico

Categoria Rangos N %
Calidad de vida éptima [20 - + 2 2
Tendencia a calidad de vida
[17 - 19] 37 30
buena.

Tendencia baja calidad de vida 16 28 23
Mala Calidad de vida. [1-15] 55 45
TOTAL 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 5. Resultado de la dimension 1 Hogar y Bienestar Econémico
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Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 14

Resultado de la dimension 2 amigos y vecindario

Categoria Rangos N %
Calidad de vida 6ptima [20 - + 2 2
Tendencia a calidad de vida
[17 — 19] 13 11
buena.
Tendencia baja calidad de
_ 16 17 14
vida

Mala Calidad de vida. [1-15] 90 74
TOTAL 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 6. Resultado de la dimension 2 amigos y vecindario.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 15

Resultado de la dimension 3 vida familiar y familia extensa

Categoria Rangos N %
Calidad de vida 6ptima [17 - + 2 2
Tendencia a calidad de vida
[15 - 16] 14 11
buena.
Tendencia baja calidad de
_ 14 10 8
vida
Mala Calidad de vida. [1-13] 9% 97
TOTAL 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 7. Resultado de la dimension 3 vida familiar y familia extensa.
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45




Tabla 16

Resultado de la dimension 4 educacién y ocio

Categoria Rangos N %
Calidad de vida 6ptima [13 -+ 2 2
Tendencia a calidad de vida
12 14 11
buena.
Tendencia baja calidad de
_ [10 - 11] 14 1
vida
Mala Calidad de vida. [1-9] 92 75
TOTAL 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 8. Resultado de la dimension 4 educacion y ocio de los estudiantes
de la IESI 32 de Puno
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Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 17

Resultado de la dimension 5 medios de comunicacién

Categoria Rangos N %
Calidad de vida optima [14 - + 3 2
Tendencia a calidad de vida
[12 — 13] 50 41
buena.
Tendencia baja calidad de
_ [10 — 11] 31 25
vida
Mala Calidad de vida. [1-9] 38 31
TOTAL 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 9. Resultado de la dimensién 5 medios de comunicacion de los
estudiantes de la IESI 32 de Puno
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 18

Resultado de la dimensidn 6 religion

Categoria Rangos N %
Calidad de vida optima [9-+ 2 2
Tendencia a calidad de vida
8 13 11
buena.
Tendencia baja calidad de
_ 7 22 17
vida
Mala Calidad de vida. [1-6] 85 70
TOTAL 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 10. Resultado de la dimension 6 religion de los estudiantes de la
IESI 32 de Puno
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Tabla 19

Resultado de la dimension 7 salud

Categoria Rangos N %
Calidad de vida optima [10 - + 1 1
Tendencia a calidad de vida
9 16 13
buena.
Tendencia baja calidad de
_ [7 - 8] 23 19
vida
Mala Calidad de vida. [1-6] 82 67
TOTAL 122 100

Fuente: Elaborado por el investigador.

Figura 11. Resultado de la dimension 7 salud
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5.2.

Interpretacion de los Resultados

Enseguida se interpretan los resultados obtenidos luego de la
aplicacién del instrumento de recoleccion de datos y expresados en

la estadistica descriptiva:

1. En la Tabla 9 y Figura 1, en la variable Procrastinacion
Académica; se observa que el 2% (2 estudiantes) tienen un nivel
de grado bajo de procrastinacion, 16% (20 estudiantes) tienen un
nivel de grado medio de procrastinacion, y el 82% (100
estudiantes) tienen un nivel de grado alto de procrastinacion.

2. En la Tabla 10 y Figura 2, en la dimension 1 Autorregulacion
Académica; se observa que el 11% (13 estudiantes) tienen un
nivel de grado bajo de procrastinacion, 7% (9 estudiantes) tienen
un nivel de grado medio de procrastinacion, y el 82% (100
estudiantes) tienen un nivel de grado alto de procrastinacion.

3. En la Tabla 11 y Figura 3, en la dimensién 2 Postergacion de
Actividades; se observa que el 11% (13 estudiantes) tienen un
nivel de grado bajo de procrastinacion, 6% (7 estudiantes) tienen
un nivel de grado medio de procrastinacion, y el 83% (102
estudiantes) tienen un nivel de grado alto de procrastinacion.

4. En la Tabla 12 y Figura 4, en la variable de Calidad de Vida; se
observa que el 2% (3 estudiantes) tienen una calidad de vida
Optima, 8% (10 estudiantes) sefialan que tienen una tendencia a
calidad de vida buena, el 24% (29 estudiantes) sefialan que
tienen una tendencia baja calidad de vida, el 66% (80
estudiantes) sefialan que tienen una mala calidad de vida.

5. En la Tabla 13 y Figura 5, se observa que en la dimension 1
Hogar y bienestar econdmico, el 2% (2 estudiantes) sefialan que
tienen una calidad de vida optima, el 30% (37 estudiantes)
sefialan que tienen una tendencia a calidad de vida buena, el
23% (28 estudiantes) sefialan que tienen una tendencia baja
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calidad de vida, y el 45% (55 estudiantes) sefialan que tienen una
mala calidad de vida.

6. En la Tabla 14 y Figura 6, se observa que en la dimension 2
amigos y vecindario, el 2% (2 estudiantes) tienen una calidad de
vida Optima, el 11% (13 estudiantes) sefialan que tienen una
tendencia a calidad de vida buena, el 14% (17 estudiantes)
sefialan que tienen una tendencia baja calidad de vida, y el 74%
(90 estudiantes) sefialan que tienen una mala calidad de vida.

7. Enla Tabla 15y Figura 7, se observa que en la dimension 3 vida
familiar y familia extensa, el 2% (2 estudiantes) tienen una calidad
de vida Optima, el 11% (14 estudiantes) sefialan que tienen una
tendencia a calidad de vida buena, el 8% (10 estudiantes)
sefialan que tienen una tendencia baja calidad de vida, y el 97%
(96 estudiantes) sefialan que tienen una mala calidad de vida.

8. En la Tabla 16 y Figura 8, se observa que en la dimensién 4
educacioén y ocio, el 2% (2 estudiantes) tienen una calidad de vida
Optima, el 11% (14 estudiantes) tienen una tendencia a calidad
de vida buena, el 11% (14 estudiantes) sefialan que tienen una
tendencia baja calidad de vida, y el 75% (92 estudiantes) sefialan
gue tienen una mala calidad de vida.

9. En la Tabla 17 y Figura 9, se observa que, en la dimension 5
medios de comunicacion, el 2% (3 estudiantes) sefalan que
tienen una calidad de vida 6ptima, el 41% (50 estudiantes)
seflalan que tienen una tendencia a calidad de vida buena, el
25% (31 estudiantes) sefialan que tienen una tendencia baja
calidad de vida, y el 31% (38 estudiantes) tienen una mala calidad
de vida.

10.En la Tabla 18 y Figura 10, se observa que en la dimension 6
religion, el 2% (2 estudiantes) sefialan que tienen una calidad de
vida optima, el 11% (13 estudiantes) tienen una tendencia a
calidad de vida buena, el 17% (22 estudiantes) sefalan que
poseen una tendencia baja calidad de vida, y el 70% (85

estudiantes) sefialan que tienen una mala calidad de vida.

51



11.En la Tabla 19 y Figura 11, se observa que en la dimension 7
salud, el 1% (1 estudiantes) tienen una calidad de vida 6ptima, el
13% (16 estudiantes) tienen una tendencia a calidad de vida
buena, el 19% (23 estudiantes) sefialan que poseen una
tendencia baja calidad de vida, y el 67% (82 estudiantes) sefialan

gue tienen una mala calidad de vida.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

PRUEBA DE NORMALIDAD
1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

e HO: Los datos poseen una distribucion normal.

e H1: Los datos NO poseen una distribucién normal.

2. Eleccion del nivel de significacion (a)

e Confianza al 0,95 (95%)

¢ Nivel de significancia a = 0,05 (5%)

3. Prueba estadistica a usar
La muestra del presente trabajo supera a los 50 datos, por lo que se
utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, para determinar si se

empleara o no la distribucion libre.

Tabla 20

Prueba de Normalidad: kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Procrastinacién Académica ,348 122 ,000
Autorregulacion Académica ,357 122 ,000
Postergacion de Actividades ,339 122 ,000
Calidad de Vida 117 122 ,001
Hogar, bienestar econémico ,192 122 ,000
Amigos, vecindario y comunidad ,263 122 ,000
Vida familiar y familia extensa , 162 122 ,000
Educacion y ocio ,275 122 ,000
Medios de comunicacion ,197 122 ,000
Religion ,262 122 ,000
Salud ,290 122 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaborado por el investigador.
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4. Criterio de decision
e Sip-valor < 0,05, se deniega la HO y se admite la Ha.

e Siel p-valor 20,05, se acepta la HO y se rechaza la Ha.

5. Decisiony conclusion.
Se observa que todos los datos del p-valor, son < 0,05, por lo que se
deniega la HO y se admite la Ha, en otras palabras, los datos No poseen
una distribucion normal; y se aplicaré la distribucion libre de Rho de

Spearman.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre la procrastinacion académica y la calidad
de vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32
de la ciudad de Puno, 2021.

1. Formulacién de las hipétesis estadisticas
HO: No existe relacién significativa entre la procrastinaciéon académica y
la calidad de vida en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021.

p=0
H1: Existe relacién significativa entre la procrastinacion académicay la

calidad de vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021.

p#E0

2. Eleccion del nivel de significacion (a)
Por ser la investigacion de tipo social, el nivel de significancia es a=0,05
(5%).
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3. Seleccion de la prueba estadistica
Segun los resultados de la prueba de normalidad, se utilizara la prueba
de dependencia de Rho Spearman.

4. Lectura del sig (p-valor)
Posterior al procesamiento de los datos a través del aplicativo SPSS
V25, se obtuvo los resultados del sig (p-valor), para determinar si se

admite o deniega la Ha.

Tabla 21

Correlaciones entre la variable procrastinacion académica y calidad

de vida

Procrastinacion Calidad de

Académica Vida
Rho de Spearman  Procrastinacion Coeficiente de correlacion 1,000 -,084
Académica Sig. (bilateral) . ,356
N 122 122
Calidad de Vida  Coeficiente de correlacion -,084 1,000
Sig. (bilateral) ,356 .
N 122 122

Fuente: Elaborado por el investigador.

5. Decision estadistica

e Si la probabilidad de Sig < a, se admite la Ha, caso contrario se
deniega.

e Segun se observa en la Tabla 21, el coeficiente de correlacion es
p=-0,084 lo que indica que se tiene una Correlacion Negativa muy
baja y ademas es una Correlacion Inversa entre las variables.

e Asimismo el valor de Sig es p = 0,356 y comparando con el valor de
o= 0,05 se obtiene que Sig > a. Por lo que, se admite la HO; en otras

palabras: No existe relacion significativa entre la procrastinacion

55



académica y la calidad de vida en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021.

Hipotesis Especifica N°1
Existe relacion significativa entre la autorregulacion académica y la calidad
de vida en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Industrial 32

de la ciudad de Puno.

1. Formulacion de las hip6tesis estadisticas

HO: No existe relacion significativa entre la autorregulacion
académica y la calidad de vida en estudiantes de la Instituciéon

Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno.
p=0

H1: Existe relacion significativa entre la autorregulacion académica
y la calidad de vida en estudiantes de la Institucibn Educativa
Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno.

p#0

2. Eleccion del nivel de significacion (a)
Por ser la investigacion de tipo social, el nivel de significancia es a=0,05
(5%).

3. Seleccion de la prueba estadistica
Segun los resultados de la prueba de normalidad, se utilizara la prueba

de dependencia de Rho Spearman.

4. Lecturadel sig (p-valor)
Posterior al procesamiento de los datos a través del aplicativo SPSS
V25, se obtuvo los resultados del sig (p-valor), para determinar si se

admite o deniega la Ha.
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Tabla 22

Correlaciones entre la dimension autorregulacion académicay la

variable calidad de vida

Autorregulacion  Calidad de

Academica Vida
Rho de Autorregulacion  Coeficiente de correlacion 1,000 -,142
Spearman Academica Sig. (bilateral) . ,120
N 122 122
Calidad de Vida  Coeficiente de correlacion -,142 1,000
Sig. (bilateral) ,120
N 122 122

Fuente: Elaborado por el investigador.

5. Decision estadistica

e Si la probabilidad de Sig < a, se admite la Ha, caso contrario se
deniega.

e Segun se observa en la Tabla 22, el coeficiente de correlacién es
p=-0,142 lo que indica que se tiene una Correlacién Negativa muy
baja y ademas es una Correlacion Inversa entre las variables.

e Asimismo el valor de Sig es p =0,120 y comparando con el valor de
a= 0,05 se obtiene que Sig > a. Por lo que, se admite la HO; en otras
palabras: No existe relacion significativa entre la autorregulacion
académica y la calidad de vida en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno.

Hipotesis Especifica N° 2
Existe relacion significativa entre la postergacion de actividades y la calidad

de vida en estudiantes de la Institucidon Educativa Secundaria Industrial 32
de la ciudad de Puno.
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1. Formulacion de las hipotesis estadisticas

HO: No existe relacion significativa entre la postergacion de actividades
y la calidad de vida en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno.
p=0
H1: Existe relacion significativa entre la postergacion de actividades y la

calidad de vida en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

Industrial 32 de la ciudad de Puno.

p#0

2. Eleccion del nivel de significacion (a)
Por ser la investigacion de tipo social, el nivel de significancia es a=0,05
(5%).

3. Seleccion de la prueba estadistica
Segun los resultados de la prueba de normalidad, se utilizara la prueba

de dependencia de Rho Spearman.

4. Lecturadel sig (p-valor)
Posterior al procesamiento de los datos a traveés del aplicativo SPSS

V25, se obtuvo los resultados del sig (p-valor), para determinar si se

admite o deniega la Ha.
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Tabla 23
Correlaciones entre la dimension postergacion

variable calidad de vida

de actividades y la

Postergacion de Calidad de

Actividades Vida
Rho de Spearman  Postergacion de  Coeficiente de correlacion 1,000 -,041
Actividades Sig. (bilateral) ,658
N 122 122
Calidad de Vida  Coeficiente de correlaciéon -,041 1,000
Sig. (bilateral) ,658 .
N 122 122

Fuente: Elaborado por el investigador.

5. Decision estadistica

e Si la probabilidad de Sig < a, se admite la Ha, caso contrario se

deniega.

e Segun se observa en la Tabla 23, el coeficiente de correlacion es

p=-0,041 lo que indica que se tiene una Correlacion Negativa muy

baja y ademas es una Correlacion Inversa entre las variables.

e Asi mismo el valor de Sig es p = 0,658 y comparando con el valor de

o= 0,05 se obtiene que Sig > a. Por lo que, se admite la HO; en otras

palabras: No existe relacién significativa entre la postergacion de

actividades y la calidad de vida en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede inferir que no existe
relacion significativa entre la procrastinacion académica y la calidad
de vida en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021; ya que se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman entre las 2 variables de
estudio de p =-0,084 que indica que tiene una correlacién negativa

muy baja o tiene una correlacién inversa.

Estos resultados se corroboran con trabajos de otros autores,
entre ellos se tiene a Cevallos (2019) quien indica que existe
correlacion positiva media entre la edad (r=,453; p< ,001) y el afio
escolar (r=,474; p<,001) con la procrastinacion académica, por ello
el afio escolar y la edad son aspectos determinantes en la
procrastinacion académica. Por otra parte, segin Alvarez (2010)
manifiesta que se determiné que la procrastinacién académica es
mayor que el general, y que no existian diferencias significativas
segun rol genérico y el grado de estudios. Asi mismo, Carranza y
Ramirez (2013) afirman que las mujeres son las que presentan
conductas procrastinantes (65.8%), y que los estudiantes de
Ingenieria y Arquitectura son quienes presentan un nivel alto de

procrastinacion (15.9).

Estos resultados se corroboran con el marco tedrico, donde
Alvarez (2010) dice que la procrastinacion académica es la
tendencia a dejar de lado actividades o tareas hasta una futura
fecha, y que la procrastinacion son conductas o debilidades que el
ser humano tiende a practicarlo con mayor frecuencia. De la misma
manera, Grimaldo (2012) dice que la calidad de vida es la

percepcion que cada individuo posee de acuerdo con las
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posibilidades que el entorno le brinda para lograr satisfacer sus

necesidades.

Por otra parte, en funcién a las hipotesis especificas se

obtuvieron los siguientes resultados:

En la hipotesis especifica N° 1; se determina que no existe
relacion significativa entre la autorregulacion académica y la calidad
de vida en estudiantes de la IESI 32 de Puno, en situacion que se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de p=-0,142
la cual indica que tiene una correlacion negativa muy baja, o tiene

una correlacién inversa.

En la hipotesis especifica N° 2; se sefiala que no existe
relacion significativa entre la postergacion de actividades y la calidad
de vida en estudiantes de la IESI 32 de Puno, en situacién que se
obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de p=-0,041
la cual indica que tiene una correlacion negativa muy baja, o tiene

una correlacioén inversa.

Se concluye que no existe relacién significativa entre la
procrastinacion académica y la calidad de vida en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno,
2021.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones resultantes, posterior de haber ejecutado el presente

estudio son:

Primera: En cuanto a los resultados obtenidos se logré determinar que
no existe relacion entre la variable procrastinacion académica
y la calidad de vida en los estudiantes del nivel Secundaria; el
cual mostré un coeficiente de correlacion de Rho Spearman
p=-0,084 que indica que hay una correlacion inversa o

correlacion negativa muy baja.

Segunda: En cuanto a los resultados obtenidos se logré determinar que
en la variable Procrastinacion Académica; el 2% (2
estudiantes) tienen un nivel de grado bajo de procrastinacion,
16% (20 estudiantes) tienen un nivel de grado medio de
procrastinacion, y el 82% (100 estudiantes) tienen un nivel de

grado alto de procrastinacion.

Tercera: En cuanto a los resultados obtenidos se logré determinar que
en la variable de Calidad de Vida; el 2% (3 estudiantes) tienen
una calidad de vida éptima, 8% (10 estudiantes) sefialan que
tienen una tendencia a calidad de vida buena, el 24% (29
estudiantes) sefialan que tienen una tendencia baja calidad
de vida, el 66% (80 estudiantes) sefialan que tienen una mala

calidad de vida.

Cuarta: En cuanto a los resultados obtenidos se logroé determinar que
no existe relacién entre la dimension autorregulacion
académica y la variable calidad de vida en los estudiantes del
nivel Secundaria; el cual mostré un coeficiente de correlacion
de Rho Spearman p=-0,142 que indica que hay una

correlacién inversa, o correlacion negativa muy baja.
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Quinta: En cuanto a los resultados obtenidos se logré determinar que
no existe relacion entre la dimension postergacion de
actividades y la variable la calidad de vida en los estudiantes
del nivel Secundaria; el cual mostr6 un coeficiente de
correlacion de Rho Spearman p=-0,041 que indica que hay

una correlacion inversa, o correlacion negativa muy baja.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al no encontrar relacién significativa entre las variables
estudiadas en el presente estudio, se recomienda a las posibles
investigaciones futuras que se enfoquen en variables intervinientes u otros
factores en relacion a la procrastinacion académica y calidad de vida, como
por ejemplo atenciébn plena en adolescentes, niveles de ansiedad,
rendimiento académico, relacion entre la edad y afio escolar. Debido a que
los factores personales, econdmicos y sociales tienen una relacién con el

rendimiento académico.

Segunda: En cuanto a la variable procrastinacion académica, se ha
podido observar que existe el 82% (100 estudiantes) que tienen un nivel de
grado alto de procrastinacion; lo que indica que existe un alto grado de
posponer las tareas o que se consideran aburridas o dificiles, por otras
tareas que les resultan mas sencillas; por lo que, se recomienda a los
responsables del sistema educativo institucional o nacional, realizar
campafnas de sensibilizacion a fin de informar a los estudiantes sobre la

importancia de no procrastinar.

Tercera: En cuanto a la variable calidad de vida, se ha podido observar
gue existe el 66% (80 estudiantes) que tienen una mala calidad de vida; lo
que indica que la mayoria de estudiantes del nivel secundaria no satisfacen
sus necesidades tanto subjetivos u objetivos; por lo que, se recomienda de
una parte a los padres de familia o responsables de los estudiantes a que
se comuniquen de forma fluida y amical sobre la importancia de llevar una

vida equilibrada.

Cuarta: Se recomienda no considerar en futuros estudios la relacion
entre la dimension autorregulacion académica y la variable calidad de vida
en estudiantes del nivel secundaria, debido a que se demostr6 que no
existe relacion entre ellas; donde se obtuvo un coeficiente de correlacion

de Rho Spearman p=-0,142 que indica que hay una correlacién inversa.
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Quinta: Se recomienda no considerar en futuros estudios la relacién
entre la dimension postergacion de actividades y la variable calidad de vida
en estudiantes del nivel secundaria, debido a que se demostré6 que no
existe relacion entre ellas; donde se obtuvo un coeficiente de correlacion

de Rho Spearman p=-0,041 que indica que hay una correlacion inversa.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Procrastinacién académica y calidad de vida en estudiantes de Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad

de Puno, 2021

Responsable: Pamela Dayana Mamani Lopez

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipo6tesis general Variable X: Enfoque: Cuantitativo
¢, Cémo es la relacién Determinar la relacion Existe relacion | Procrastinacion
L L P académica. Tipo de investigacion: Tipo
entre la procrastinacion entre la procrastinacion significativa entre la BAsico
académicay la calidad académicay la calidad procrastinacion Dimensiones.
de vida en estudiantes de vida en estudiantes académica y la calidad +D.L Diseno o_Ie llnvesngamon.
Autorrequlacion Descriptivo
de la Institucién de la Instituciéon de vida en estudiantes utorregulacio
Educativa Secundaria Educativa Secundaria de la Institucion académica. Dlseno:_ Descriptivo -
D.2: correlacional
o L.

Industrial 32 de la
ciudad de Puno, 2021?

Problemas especificos

P.E.1 ¢ Cudl es el nivel
de procrastinacion
académica en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria industrial 32
de la ciudad de Puno,
2021?

Industrial 32 de la
ciudad de Puno, 2021.

Objetivos especificos:

O.E.1 Determinar el nivel

de procrastinacion
académica en los
estudiantes de

Institucién

Secundaria Industrial 32

de la ciudad de Puno,
2021.

Educativa

Educativa Secundaria
Industrial 32 de la
ciudad de Puno, 2021.

Hipotesis especificas:

H.E.1 Existe

significativa

relacion
entre la
autorregulacién
académica y la calidad
de vida en estudiantes

de la Institucién

Postergacion
de actividades.
Variable Y:
Calidad de vida
Dimensiones:
. D.1: Hogary
Bienestar

econémico.

Poblacién:

La poblacién estuvo
representada por todos los
estudiantes del 4to y 5to
grado de la IES Industrial 32
de Puno, las cuales fueron

de 240 en total.

Muestra:
Para el presente estudio la

muestra se determiné
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P.E.2: ¢Cual es el nivel
de calidad de vida en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria industrial 32

de la ciudad de Puno,

20212
P.E3: ¢Cudl es la
relaciéon entre la

autorregulacion
académica y la calidad de
vida en estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria industrial 32
de la ciudad de Puno,

20217

P.E4: ¢Culdl es la
relacién entre la
postergacion de

actividades y la calidad
de vida en estudiantes de
la Institucibn Educativa
Secundaria Industrial 32
de la ciudad de Puno,
2021?

O.E.2: Determinar el nivel
de calidad de vida en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32

de la ciudad de Puno,

2021.
0O.E.3: Determinar la
relaciéon entre la

autorregulacién
académica y la calidad de
vida en los estudiantes de
la Institucién Educativa
Secundaria Industrial 32
de la ciudad de Puno,
2021.

O.E.4: Determinar la
relaciéon entre la
postergacion de

actividades y la calidad de
vida en estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32
de la ciudad de Puno,

2021.

Secundaria
Industrial 32 de la
ciudad de Puno, 2021.

Educativa

H.E.2 Existe relacion
significativa entre la
postergacion de

actividades y la calidad

de vida en estudiantes

de la Institucién
Educativa Secundaria
Industrial 32 de la

ciudad de Puno, 2021.

D.2: Amigos,
vecindario y
comunidad.

D.3: Vida familiar
y Familia
extensa.

D.4: Educaciony
Ocio.

D.5: Medios y
comunicacion.
D.6: Religion.
D.7: Salud.

mediante la férmula de

educacion de poblaciones
finitas, quedando finalmente
conformada por 122

estudiantes de la IES Industrial

32 de Puno, 2021.

Técnica e instrumentos:
Técnica: La encuesta

Instrumentos:
Cuestionario

Métodos de andlisis de

datos
Se hara uso del software

SPSS para el andlisis,
recoleccion y procesamiento
de los datos.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

AUTONOMA DE ICA UNTIYV /E RSIDAD
=k DEICA

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Estimado (a) Estudiante:

El presente instrumento forma parte de una tesis de pregrado, el cual tiene como
propésito principal: Determinar la relacion que existe entre la procrastinacion
académica y la calidad de vida en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021. Los resultados obtenidos
serén procesados y analizados de manera confidencial y responsable, por ello,
pedimos que pueda responder cada uno de los items con total sinceridad, le
recordamos que no existen respuestas correctas, ni incorrectas, todas son validas.

Indicaciones:

Lea con mucha atencién cada uno de los reactivos y marque la opcién que
considera adecuada, para marcar su respuesta utilice un aspa (X), dentro de cada
recuadro.

Escala de valoracion:
Siempre = 5 ptos, Casi Siempre = 4 ptos,
A veces = 3 ptos, Pocas Veces = 2 ptos, Nunca = 1 pto.

. DATOS.

Sexo: Masculino () Femenino ( )
Edad:
Grado:
Seccion:

II. ITEMS.

iITEMS Valores de
Medicién

AUTORREGULACION ACADEMICA 5 (4 |3 |2

1 | Porlo general, me preparo con mucha antelacion para los examenes.

2 | Cuando tengo lecturas asignadas las hago la noche anterior o el dia

que se debe.

3 | Cuando tengo problemas para entender mi trabajo, inmediatamente

busco ayuda.
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Asisto regularmente a las clases en las que estoy registrado.

Termino el trabajo asignado lo antes posible.

Si necesito agregar o dar de baja una clase, lo hago de inmediato.

Constantemente trato de mejorar mis habitos de trabajo.

Invierto el tiempo necesario en estudiar, aunque me resulte aburrido.

©| 0| N o 0o &

Me motivo a mi mismo para mantenerme al dia con mi trabajo.

10 | Termino tareas importantes con tiempo de sobra.

11 | Dejo tiempo para revisar las tareas o trabajos antes de entregarlos.

12 | Rara vez dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

POSTERGACION DE ACTIVIDADES

13 | Cuando tengo que escribir un trabajo final. Normalmente lo dejo para

la dltima hora.

14 | Suelo enviar o entregar mi paquete de inscripcion en el Gltimo
momento.

15 | Pospongo las tareas iniciales o las lecturas de las clases que no me
gustan.

16 | Disfruto el desafio y la emocién de esperar hasta el Ultimo minuto

para completar una tarea o asignacion.

iGracias por su participacion!
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AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

S DEICA

/
G
E‘VTM

(s

CUESTIONARIO SOBRE LA CALIDAD DE VIDA

Estimado (a) Estudiante:

El presente instrumento forma parte de una tesis de pregrado, el cual tiene como
proposito principal: Determinar la relacién que existe entre la procrastinacion
académica y la calidad de vida en estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021. Los resultados obtenidos
serén procesados y analizados de manera confidencial y responsable, por ello,
pedimos que pueda responder cada uno de los items con total sinceridad, le
recordamos que no existen respuestas correctas, ni incorrectas, todas son validas.

Indicaciones:

Lea con mucha atencion cada uno de los reactivos y maque la opcién que
considera adecuada, para marcar su respuesta utilice un aspa (X), dentro de cada
recuadro.

Escala de valoracion:
Completamente satisfecho = 5 ptos, Bastante satisfecho = 4 ptos, Mas 0 menos
satisfecho = 3 ptos, Un poco satisfecho = 2 ptos, Insatisfecho = 1 ptos

. ITEMS

N° ITEMS 1123

Hogar y bienestar econémico

¢, Coémo te sientes viviendo en tu hogar?

¢,Como te sientes con tus responsabilidades en la casa?

¢ Satisfacen tus lujos personales?

1
2
3 ¢ Satisfacen tus necesidades basicas en tu familia?
4
5

¢ Estas satisfecho con el dinero que cuentas para gastar?

Amigos, vecindario y comunidad

6 | ¢Como te sientes con los amigos que frecuentas?

7 | ¢Como te sientes con las actividades que realizas con tus amigos?

8 | ¢Estas satisfecho con el tiempo que le dedicas a tus amigos?

9 | ¢Como te sientes en cuanto a la seguridad del vecindario?

10 | ¢Estas satisfecho en cuanto a la recreacién en la comunidad

donde vives?

Vida familiar y Familia extensa
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11 | ¢Cbmo te sientes frente al afecto de tus padres?

12 | ¢Cbmo te sientes frente a las responsabilidades que realizas en tu

hogar?

13 | ¢Cbémo te sientes frente al afecto de tus hermanos?

14 | ¢Cbmo te sientes frente al afecto de tus tios?

Educacion y Ocio

15 | ¢Como te sientes frente al tiempo libre que dispones?

16 | ¢Estas satisfecho frente a las actividades deportivas que

practicas?

17 | ¢ Estas satisfecho con la educacion que te dan tus padres?

Medios de comunicacién

18 | ¢Cbémo te sientes cuando ves television con tu familia?

19 | ¢Cbmo te sientes frente a la calidad de los programas de

television?

20 | ¢Cbomo te sientes frente a la calidad de los cines?

21 | ¢Como te sientes frente a la calidad de las revistas y periédicos?

Religion

22 | ¢Cuén satisfecho estas con la vida religiosa de tu familia?

23 | ¢Como te sientes frente a la vida religiosa de tu comunidad?

Salud

24 | ¢Como te sientes frente a tu salud personal?

25 | ¢Cbomo te sientes frente a la salud de tu familia?

iGracias por su participacion!
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Anexo 3: Asentimiento informado

LT Ad

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: procrastinacion académica y calidad de vida en estudiantes de la institucion
educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021.

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte del presente lrabajo de
investigacion, para la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucién de un

cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacién que existe entre la procrastinacion
académica y la calidad de vida en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

Industrial 32 de la ciudad de Puno, 2021.

Procedimiento: Si aceplas participar en nuestro trabajo de invesligacion, te
aplicaremos un cuestionario de 41 items, el cual responderas en un lapso de tiempo
de 35 minutos. Esta evaluacion trata sobre la procrastinacion académica y calidad
de vida de los estudiantes, para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada
una de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario
identificarte al responder el cuestionario. Es importante que, al responder el
cuestionario, evites dejar algin [tem en blanco, ya que es indispensable tu

respuesta en cada una de las preguntas propuestas.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras 10, y tU
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la intervencion preventiva en salud.

Si, acepto >( Fecha: 06 /12l Hora: 10 00 oam
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Anexo 4: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD

85 AUTONOM

DET1CA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Procrastinackin académica y calidad de vida on estdiantos de ln insiiucidin educativa
socundaia industriad 32 de la cludad de Puno, 20217

: Universidad Autdnoma de kca

Institucion
Responsables : Mamanl! Lopaz, Pamelas Dayana
Estudiante del programa académico de Psicologia

oqmvodouimrnﬂgumPorhpruonbbmmhrwoapanidpatdeh
investigacién que tiene como finalidad de Determinar la relacidn que existe entre ia
pmﬂm&noa&mhyhmmammmm«hlmuum&m
Secundaria Industrial 32 de la cludad de Puno, 2021. Al participar del estudio, deberd
resolver un cuestionario da 41 iems, los cuales serdn respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de esta estudio, usted debera lanar el cuestionano
digital denominado “Cuestionario sobre la Procrastinacion académica y calidad de vida®, el
cual debers ser resuelios en un tiempo de 35 minutos, dicho cuestionario sera entregado a

través del formulario de Google.

Confidencialidad de la Informacién: El manejo de la informacién es a través de cddigos

asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
mpMeIdomd:odomlﬁandalldadoWdemdaumdolospwdpm.m

mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la

muesira de estudio.

Consentimiento: Yo, en pieno use de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por ellas Investigadoras, y acepto, veluntariamente, participar del

estudio, habiéndoseme Informado sobre el propésito de la investigacidn, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del Instrumento de

recoleccion de datos.

214

Fima: oooorimerisssearsssesscsnsinan . ;
Apellidos y nombres; .Grea. Thens Lois Rogoel

DNI: 432300 .....iiirininne

Ica, 6., de Mook de 2021
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Anexo 5: Constancia de aceptacion del trabajo de investigacion

“Afo del Fortolecimiento de lo Soberonio Nocional™

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

INDUSTRIAL 32 - PUNO

HACE CONSTAR QUE:

La sa, PAMELA DAYANA MAMANI LOPEZ
identificado con DI N° 70082822 v siendo egresada de la Facultad de Ciencias de
la Salud, Programa Académico de Psicologia de Ia Universidad Auténoma

de Ici ha cumplido con todos los requisitos y obligaciones para realizar su Trabajo
de investigacion fitulada *“PROCRASTINACION ACADEMICA ¥ CALIDAD DE VIDA
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
INDUSTRIAL 32 DE LA CIUDAD DE PUNG, 2021". % asi mismo se le autoriza para
que pueda aplicar el instrumento de investigacion a los estudiantes en coordinacion
con los Sub Dirgctores v los Jefes de TOE.

Se expide la presente constancia a peticion verbal de la

interesada para los fines que viere por conveniente.

Puro, Mayn de 2022

f;’&ﬂw”ﬁ
- AT W “Hiqust Tilo
A ey DIRECTOR
4 A5, IR TRIEL 32 - PUND
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Anexo 6: Validacion de los Instrumentos

Informe de opinion de expertos del instrumento de investigacion

L Diaces del infarmsnis
Mombres Apellido Paterna Apellido Materno Carga N Celular
Teresa Faoding. Alca Moribes oo Oca Doente 951kETESS
II.  Dacor del awrer del mztroments
Mombres Apellide Paterna Apellide Materno Iy’ DNl
Pamela Dasgana Flamani Lobet, 0082822

Thulo de la Investigacléa

Frocrastmacion academica y calidad de wida en esfudianies de |3 instAucion
educativa secundana industrial 32 de 13 ciudad de Puna, 2021

Esiudianie del programa de Psicologia de [a Universidsd Austnoma de lea

I  Aspectes de validacién
- NI Thealar Funs TWiry Baawm Ercenims
LR AL CHINEHIS (LIS 21-4HFG E 21-ER
T1E T =1 EIEAE I ELETEE | T T
il ] T I 0 B [ i1 i 5
LCLAMLIAD Exld ok o
2 rpLge s
22 L= TWILEL Esld gmzexln
el
[F= Mt BT |
4 ACUALIDAL [Ln PR R
s oerem oy W
155, - 1]
AOMGARLACION | B2RR e
e R Kpea
A MUHU TN Lompnnde =]

gEdcs en ek
o]

AN ERCIOWALILAL

ALRCINEE [ Y

gEdcs b L
el el N

T TN IERCTA =7 T TR
|- T

BT =R, Erfm b v
- = L ]
d reHons

o R UL & La exinfigps iespergh:
El propmls 5
dugyendes

IIVEDID =

WALILACICN

IV. Promedio de valoracion: 94.9%%

V. Opinion de aplicabilidad
El imstrumenio pueds sar apicado, tal como et alaborads w'ﬁ, |
El instrumarnilo dehe ser mejorada anles da ser aplcada |, )

1|._. : :H‘
MTTﬁm#M'mm de Oca

]

DNI N* 01315437
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Informe de opinion de expertos del instrumento de investigacion

I Datos del informante
Nombres Apellido Paterno | Apellido Materno Cargo N? Celular
_Eduerding | Regue feeque Dolente

11.  Datos del autor del instrumento
Nombres Apellido Paterno Apellido Materno N°® DNI
1 30081822

Tamels Doyowd MaAman.i lopez
Titulo de la investigacion
roCralTinacwn Qlade mita y calidad € Urda e esTodionles

I e mstitueew; edveanfwe secundavia Indosiviel 32

/
Egresads del programa de: ., RS VS WS V2. CLEE SRR VY Ay s N IEP P RTA LU L Gt
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
III. Aspectos de validacion
. Defitierte Rogelar Buena Wuy Busna | Excelestd
INDICADORES CRITERIOS 00-23% A% &1.60% 5180% 81-100%
e b ae ae AE PAET ) N A s
1 CLARIDAD Estd fomudio cos ,k_
LODETIVIDAD 3 mpwiado = ‘ i
chsarvadles.
JACTUALDAD Adeccddo &l avance 08
s centa ¢ 0 ,;
tecnlogis
AORGANIZACION Exishe und 0ganizacian
wirta &
£.SUFICIENCIA Compsende ™
Jpecins an cansded ¥ g‘
calcag
GINTENCIONALIDAD | AFOSi@o pars valorsr
ospecios  de  lea ”
esvargas
T.CONSISTENGIA 8asmdo - :‘#m 9 x
$.COHERENCIA Enve fas  varabies,
ncadres Yy " 1] ’ ;
aamemsnes
AMETOOOLOGHA La esvateghy responde
al propdsino del }
dagnienco
PRONMEDID 3
VALIDACION 223
IV. Promedio de valoracion: 3? ............ %
V. Opinion de aplicabilidad
E] instrumento puede ser apicado, tal como esta elaborado { X7

£l instrumento debe ser mejorado antes de ser aphicado{ ... )
VL Fecha de 18 vAHAACION: i vicisseiiiiaianinvescsiasorssannarqassryssssaisesaansarnnse

bessnsni i liveeew

@Y, qum;z‘waﬂo ...... 2 ................. .
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Informe de opinién de expertos del Instrumento de investigacikon

L Dates del imformnnie
ombies Aneliido Paternn | Apetlido Materno | Carge N Celubar
| e (- S T

1L Dates del autor del lnstrumento =
ildo Paterno .IAmM- wternn | N" DN
AR — | STCRN DTRYLED

e TR e

Gashmat Ottt o (aldpd) de Vo W Ylgdiamiey de o

Treluoam  thicalvon Wonend R undnd e\ v de ?o T\QSM‘QO \
() 'Q‘). k

de la Unhersicad Andina Néator Cacoros Veldsquez

HL  Aspectos de validacion

[ MO aDCRES cRTERCS ﬁ 214 wan | e | e
200,ETAVIDAD - qsl
JACTUALDAD » “'ﬂ'-. q_‘\
LORCANZACION wa qa
£ SUECIENCIA a':“b' q%\
Sakded
LANTENCIONALIDAD wu:u-: %
TOOMNSTENDA m npesca
oo accadaren T..:l (‘1
S METOCOLOGIA :'t m'mﬂ: q
vicoacew 816
IV. Promedio de valoracion: ceeeee bt diessssieens%
V. Opinién de aplicabilidad
| instrumenio puede ser aplicado, tal como esta elaborado ( XX )
£l Instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado( ... )
V1. Fecha de la validacion: ......eerrsasimmnrmmnnrmmsisranisssssnasssnsmmsnmmmnniines
f'\%ﬁ\mm Wi (amdoss Pino
Ezcaneado con CamScanner
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 23% de similitud

HOMBRE DEL TRABAID
21_MAMAMNI LOPEZ docx

RECLIENTO DE FALABRAS
15466 Words

AECUENTO DE PAGIMAS
105 Pages

FECHA DE ENTREGA
Feb 2B, 2024 12:35 PM GMT-5

& 17% de similitud general

ALUTOR
PAMELA DAYAMA MAMANI LOPEZ

RECUENTO DE CARACTERES
85157 Characters

TAMARD DEL ARCHIND
4_3MB

FECH DEL INFORME
Feb 28, 2024 12:36 PM GMT-5

El tiotal combinado de todas a8 cointidencias, includas |as fueniés Supérpusstas, para cada

base de datos.
» 15% Bage da dabos de intérnet
+ Bage de datos de Crogsnef

= 13% Base de dabos de trabapos entregados

& Excluir del Reporie de Similitud
+ Material bibliografico

* 0% Base de datos de publicaciones

+ Bage de datos de contenida publicada de
Crogsnef

+ Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Foasimaan
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& 17% de similitud general

Principales fuentes encomradas én |as siguientes bases de datos:

+ 15% Base de datos de Infernet
= Bage de datas de Crossnef

Cirogsrnef

+ 13% Base de dabos de trabapos entregadas

FUEMTES FRINCIPALES

Las fugnbes con el mayoer ndmano de coincidencies deniro de la ontrega. Las fusmos suporpuastas no sa
OSiraran.

repositorio.uledech.edu. pe

ntamat

hdl_handle.net

Int pemiat

repositorio.autonomadelca.edu. pe

nt@mat

publicaciones usanpedro.edu. pe

nt@miat

tl.sutonomedelca.edu.pe

ntamat

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2020-03-15

Subsmitted waorks

Universidad Autdnoma de lca on 2023-01-11

Submitted waorks

Universidad Autdnoma de lca on 2024-01-30

Subimitted waoirks

+ 0% Base de datos de publicaciones

+ Bage de datos de conbenido publicada de

3%

2%

1%

1%

<%

<%

Ciescripcion L o R ] haantes
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Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2022-10-05

Scbhmittec works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2019-06-25

Shmitted works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2019-12-06

SOmittec works

repositorio.usanpedro.edu pe

mamat

repositorio.unheval. edu.pe

ntamat

repositorio.upcl.edu.pe

ntamat

Universidad Peruana Los Andes on 2020-12-04

Scbmitted works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2019-12-08

Suomitted warks

Universidad Inca Garcilaso de la Vega on 2018-05-30

Sutamitted works

Universidad Alas Peruanas on 2019-09-17

Scbmittec works

“Aceptabilidad y satisfaccién de la telepsicoterapla por parte de usuarl...

Crossned posted contant

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2019-06-24

SOmittec works

«1%

<1%

«1%

<1%

<1%

<1%

«1%

<1%

<1%

«1%

<1%

«1%

Descrpelan general oo fuertes
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repositorie. autonoma.edupe

=1%
ntamat
Universidad Continental on 2021-11-06 <%
Submitted works
Candy Atalayas Laureano, Lupe Garcla Ampudia. "Procrastinacidn: Rewi...
Crossned 1%
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2018-10-19 1%
Subimitted woirks -

itorie.wct ed

repos uct edu pe 1%

niamat

Desscripoiin general de leanies
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Anexo 8: Matriz de Datos

@ *Prueba de bondad7.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Gréficos Utilidades Ventana  Ayuda

SHellecx B0 HAEN BL2E i
|

[

Visible: 11 de 11 variables

Vx_Procrastii D1_Autorregu/D2_Posterga|Vy_Calidad_¢ D1_Hogar | D2_Amigos | D3_Vida_Fa D4_Educacio] D5_Medio | D6_Religion | D7_Salud
nacion_Acad lacion_Acade cion_Activida e_Vida miliar n var var var var var
emica mica des

1 66 50 16 75 17 14 1 9 13 6 5 =

2 60 44 16 68 15 11 13 9 9 5 6

3 62 47 15 68 12 15 12 9 9 6 5

4 61 44 17 61 15 12 8 7 8 5 6
[ 5 61 46 15 68 14 15 1" 8 9 5 6

6 70 52 18 60 1" 10 12 6 9 6 6

7 33 26 [; 74 16 14 1" 9 1" 6 7

8 60 44 16 83 18 16 14 10 12 7 i 6

9 61 44 17 66 1" 15 1" 8 9 6 6

10 61 46 15 74 16 14 1 8 12 6 7 |

" 69 51 18 88 18 17 14 12 14 6 7

12 3 23 8 75 17 14 11 8 12 7 6

13 60 44 16 71 16 14 1 8 1" 6 5

14 64 45 19 82 17 14 16 9 13 6 £

15 60 45 15 76 17 14 13 9 1" 6 6

16 64 49 15 69 12 15 13 9 9 5 6

17 70 51 19 63 10 14 12 8 8 6 5

18 62 44 18 71 12 13 1 9 1" 6 9

19 61 45 16 72 14 16 " 8 12 5 6

20 64 48 16 72 17 14 11 8 1 6 5
[ 21 76 56 20 59 13 14 9 7 Iy 5 4 | |
[ - M M
’Vlsta de datos VIS
[ [IBM SPSS Statistics Processor estalisto | |Casos: 100 |Unicode:ON |
H AL Buscar - % ' ' @ 23°C soleado A~ © [E O @) ESP 10/‘2)?;;023 =1
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@ *Prueba de bondad7.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

Sl BLAW A HE B2EH 100 “
|

|

Visible: 11 de 11 variables

Vx_Procrasti D1_Autorreg "DZ_Posterga!Vy_CaIidad_c D1_Hogar | D2_Amigos | D3_Vida Fa D4 _Educacio| D5_Medio | D6_Religion | D7_Salud
nacion_Acad lacion_Acade| cion_Activida| e_Vida miliar n var var var var var
emica mica ' des
| 76 56 20 59 13 14 9 7 7 5 4 =
l 22 61 46 15 83 17 16 13 12 12 ¥ 6
23 34 27 7 65 10 14 1" 8 1 6 5
24 63 438 15 64 13 14 13 8 8 4 4
25| 60 44 16 78 19 14 11 9 12 7 5
26 60 44 16 74 18 14 11 9 10 6 6
27 63 48 15 72 10 14 13 10 12 7 6
28 61 46 15 68 13 15 12 9 8 6 5
29 J 61 45 16 68 14 14 12 7 9 6 6
[ 30 | 61 44 17 78 16 17 1 8 1 6 9 |
31 63 47 16 I 19 15 10 8 12 7 6
32 35 27 8 75 15 14 1" 9 13 6 7
sz 60 44 16 80 17 16 14 10 1 5 5
34 61 45 16 74 16 14 13 9 1" 6 5
35 62 45 17 79 17 16 13 8 12 7 6
[ 36 61 46 15 73 15 14 1" 9 " 6 7
[ 37 66 48 18 81 17 16 13 12 12 5 6
l 38 61 44 17 79 17 14 14 10 1" 6 7
| 44 15 72 16 14 1" 8 12 5 6
[ 49 17 84 18 16 13 9 13 6 9
44 16 70 16 15 12 7 9 5 6 | |
M N

20:31 =]
10/08/2023 3

=T ) © v X Fo @ 23°C Soleado A G [ ¥ Q) ESP




@ *Prueba de bondad7.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

Sl BLAW A HE B2EH 100 “
|

|

Visible: 11 de 11 variables

Vx_Procrasti D1_Autorreg "DZ_Posterga!Vy_CaIidad_c D1_Hogar | D2_Amigos | D3_Vida Fa D4 _Educacio| D5_Medio | D6_Religion | D7_Salud
nacion_Acad lacion_Acade| cion_Activida| e_Vida miliar n var var var var var
emica mica ' des
[ a1 60 44 16 70 16 15 12 7 9 5 [ (=]
| 42 51 37 14 79 17 14 14 9 12 7 6
43 64 48 16 74 16 10 13 10 12 6 7
44 65 50 15 14l 16 14 11 8 11 5 6
45| 61 44 17 7 15 15 13 9 9 6 4
46 52 39 13 69 14 14 12 8 9 6 6
47 35 27 8 72 15 15 13 9 9 6 5
43 50 37 13 72 15 15 13 8 9 6 6
49 | 60 45 15 77 13 14 13 9 13 6 9
| 50 34 26 8 77 16 15 12 9 12 6 7 !
51 67 51 16 81 15 16 13 12 13 6 6
52 61 44 17 77 15 15 13 9 13 6 6
[ 53 | 49 36 13 78 16 15 11 10 12 7 7
54 34 27 7 78 16 16 13 9 12 6 6
55 34 26 8 73 15 14 11 9 1 5 8
| 56 62 47 15 73 17 9 14 10 12 5 6
[ &7 61 45 16 79 16 15 14 9 12 6 7
| 58 61 45 16 74 17 15 11 9 10 6 6
| 59 48 37 11 74 15 14 11 9 12 7 6
| 60 35 27 8 88 18 18 16 10 13 6 7
G 59 44 15 73 17 14 11 9 11 6 5 | |
L 40 a0 44 24 ar 44 44 a 44 P c bl
: P I < 4 = : o ¥

’VIStﬂ de datos VI

|
H L Buscar

[IBM SPSS statistics Processor esta listo | |Casos: 100 |Unicode:ON |
20:32
10/08/2023 5

=T ) © v X Fo @ 23°C Soleado A G [ ¥ Q) ESP




@ *Prueba de bondad7.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

Sl BLAW A HE B2EH 100 “
|

|

Visible: 11 de 11 variables

Vx_Procrasti D1_Autorreg "DZ_Posterga!Vy_CaIidad_c D1_Hogar | D2_Amigos | D3_Vida Fa D4 _Educacio| D5_Medio | D6_Religion | D7_Salud
nacion_Acad lacion_Acade| cion_Activida| e_Vida miliar n var var var var var
emica mica ' des
[ 62 | 49 38 11 74 16 14 11 8 1 8 6 =
l 63 48 40 8 61 12 10 12 9 8 4 6
64 48 33 15 95 19 18 16 12 13 8 9
65 62 44 18 75 14 14 12 10 12 7 6
66 | 62 45 17 80 17 16 14 9 12 6 6
67 62 47 15 74 16 16 12 8 1" 5 6
68 60 44 16 81 17 14 13 9 13 6 9
69 60 44 16 77 7 15 12 8 12 7 6
0 ] 62 45 17 80 16 15 13 9 13 8 5
l 7 52 37 15 58 14 10 8 6 8 6 6 |
72 59 44 15 m 15 15 12 8 9 6 6
73 37 26 1" 69 15 14 12 8 9 6 5
7 59 44 15 78 16 15 12 9 12 7 7
75 62 46 16 76 16 14 13 10 1" 6 6
76 64 44 20 81 15 16 15 9 13 7 6
[ 77 34 26 8 N 17 18 15 12 12 8 9
[ 78 59 44 15 77 16 14 13 9 13 6 6
l 79 63 47 16 9 17 17 15 12 13 8 9
| 80 67 52 15 73 10 14 12 10 12 7 8
[ 81 63 438 15 69 13 14 13 9 9 6 5
82 | 60 44 16 91 17 17 15 12 13 8 9 ||
| - ‘M N

’VIStﬂ de datos VI

|
H L Buscar

20:32 =]
10/08/2023 3

=T ) © v X Fo @ 23°C Soleado A G [ ¥ Q) ESP




@ *Prueba de bondad7.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

Sl BLAW A HE B2EH 100 “
|

|

Visible: 11 de 11 variables

Vx_Procrasti D1_Autorreg "DZ_Posterga!Vy_CaIidad_c D1_Hogar | D2_Amigos | D3_Vida Fa D4 _Educacio| D5_Medio | D6_Religion | D7_Salud
nacion_Acad lacion_Acade| cion_Activida| e_Vida miliar n var var var var var
emica | mica | des
[ 83 | 66 49 17 73 15 14 11 9 1 7 6 =
l 84 59 44 15 90 17 17 15 12 12 8 9
85 68 49 19 76 17 15 1" 10 9 7 7
86 60 44 16 N 17 17 16 12 12 8 9
87 | 65 50 15 72 15 14 12 8 12 5 6
88 59 44 15 59 1" 14 8 9 8 3 6
89 59 44 15 91 17 17 15 12 13 8 9
90 60 44 16 77 14 16 12 9 13 6 7
91 J 67 50 17 76 17 17 10 1" 6 7 8
l 92 60 45 15 9 17 17 15 12 13 8 9 i
93 61 45 16 75 15 16 12 8 12 7 5
94 61 45 16 N 17 18 15 12 12 8 9
95| 66 50 16 62 6 14 1 12 9 5 5
96 69 53 16 72 16 13 1 9 1" 6 6
97 64 48 16 75 15 14 15 8 1" 6 6
[ 98 60 44 16 76 16 16 13 9 9 7 6
[ 99 61 46 15 55 10 1 8 8 8 4 6
l 100 62 45 17 72 16 14 12 8 7 6 9
| 101 66 50 16 80 17 14 13 9 13 7 7
[ 102 62 45 17 70 14 15 7 9 1 8 6
103 ' 61 45 16 60 14 1 12 5 7 5 6 | |
I — = oz = 2az as o = ar a0 o o B

’ Vista de datos'

|
H L Buscar

[IBM SPSS statistics Processor esta listo | |Casos: 100 |Unicode:ON |
20:32
10/08/2023 5

=T ) © v X Fo @ 23°C Soleado A G [ ¥ Q) ESP




@ *Prueba de bondad7.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

Sl BLAW A HE B2EH 100 “
|

|

Visible: 11 de 11 variables

Vx_Procrasti D1_Autorreg "DZ_Posterga!Vy_CaIidad_c D1_Hogar | D2_Amigos | D3_Vida Fa D4 _Educacio| D5_Medio | D6_Religion | D7_Salud
nacion_Acad lacion_Acade| cion_Activida| e_Vida miliar n var var var var var
emica mica ' des
[ 103 | 61 45 16 60 14 1 12 5 7 5 6 =
[ 104 34 27 7 17 24 24 17 15 19 9 9
105 64 48 16 74 15 14 15 8 " 6 5
106 65 438 17 67 13 14 13 8 9 5 5
107 | 61 45 16 4l 14 14 12 8 1 6 6
108 35 27 8 110 20 23 19 14 14 10 10
109 62 45 17 67 15 1" 13 9 9 4 6
110 63 47 16 72 16 14 1" 8 12 5 6
111 J 62 47 15 80 16 15 13 10 11 8 7
[ 112 60 45 15 62 9 14 13 8 8 4 6 i
113 63 46 17 75 16 16 14 9 el 6 7
114 60 45 15 75 16 14 13 9 1 6 6
115 | 64 46 18 76 17 16 12 8 10 6 7
116 61 46 15 4l 16 14 1 9 1" A 3
"7 59 44 15 58 10 10 13 6 8 5 6
[ 118 60 45 15 73 16 13 14 8 " 6 5
[ 119 60 44 16 72 15 15 1" 9 1 6 5
[ 120 59 44 15 58 1" 10 12 8 8 5 4
| 121 61 45 16 66 1" 14 " 9 8 6 7
| 122 59 44 15 61 10 11 13 7 8 6 6
123 |
| - ‘W [¥]
’ Vista de datos | VI

20:33

10/08/2023 53

|
H L Buscar

=T ) © v X Fo @ 23°C Soleado A G [ ¥ Q) ESP




Anexo 9: Evidencia fotografica

Pamela Dayana esta presentando

=]

- -
Pamela 6a

*

o

Wilber Ra 19 mas

© O °

Reunion con los docentes y encargados de la Institucion Institucion Educativa Industrial 32 de la ciudad de Puno, lugar
Educativa Industrial 32, para realizar una mejor coordinacién donde realice mi trabajo de investigacion para optar el titulo de
y de igual manera con los delegados de cada salon. licenciado en psicologia.
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