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RESUMEN

Objetivo: Identificar la relacion entre nivel de conocimiento y practica
sobre lactancia materna en madres primerizas, Hospital 11l Goyeneche
2023.

Material y método: Estudio con una metodologia de tipo basica, nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal, descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 70 madres primerizas
que cumplieron con los criterios de seleccion. Se empled la técnica de
entrevista estructurada, se aplicO un cuestionario con una serie de
preguntas escritas y una guia de observacion, teniendo como objetivo

obtener informacién sobre el conocimiento de la lactancia materna.

Resultados: Los resultados obtenidos en el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna determinaron que el 41.4% tuvo un nivel alto, el 52.9%
un nivel medio y el 5.7% nivel bajo. El 54.3% tuvieron conocimiento alto
sobre conceptos de lactancia materna, el 62.8% conocimiento alto sobre
los beneficios, mientras que el 77.1% tuvieron conocimiento alto de las
técnicas de lactancia materna. Por otro lado, el 82.9% tuvieron practicas
adecuadas sobre lactancia materna y solo el 17.1% practicas
inadecuadas. Encontrando que el valor de la prueba chi cuadrado es igual
a X2= 25.856 con su significancia p=0,000 (p <0.05).

Conclusion: Después de aplicar la prueba de chi cuadrado se determind
que el conocimiento sobre la lactancia materna en sus dimensiones
conceptos, beneficios y técnicas presentaron relacion estadistica

significativa con las practicas sobre la lactancia.

Palabras claves: Conocimiento, practicas, técnicas, lactancia materna,

madres primerizas.
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ABSTRACT

Objective: To identify the relationship between the level of knowledge and
practice on breastfeeding in first-time mothers, Hospital 11l Goyeneche
2023.

Material and method: Study with a basic type methodology, correlational
level and non-experimental cross-sectional design, descriptive
correlational. The sample consisted of 70 first-time mothers who met the
selection criteria. The structured interview technique was used, a
questionnaire was applied with a series of written questions and an
observation guide, with the objective of obtaining information on

knowledge of breastfeeding.

Results: The results obtained in the level of knowledge about
breastfeeding determined that 41.4% had a high level, 52.9% a medium
level and 5.7% a low level. 54.3% had high knowledge about breastfeeding
concepts, 62.8% high knowledge about the benefits, while 77.1% had high
knowledge of breastfeeding techniques. On the other hand, 82.9% had
adequate practices on breastfeeding and only 17.1% inadequate
practices. Finding that the value of the chi square test is equal to X2=
25.856 with its significance p=0.000 (p <0.05).

Conclusion: After applying the chi-square test, it was determined that
knowledge about breastfeeding in its concepts, benefits and techniques
dimensions did not present a statistically significant relationship with

breastfeeding practices.

Keywords: Knowledge, practices, techniques, breastfeeding, new

mothers
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l. INTRODUCCION

Esta demostrado que la lactancia materna es la principal fuente de nutricion
del recién nacido, fortalece el sistema inmunologico del bebé,
proporcionandole los anticuerpos necesarios para un Optimo desarrollo
craneofacial, esquelético y muscular. Algunas madres carecen de los
conocimientos necesarios sobre la importancia y técnica adecuada de
amamantar, privando a sus lactantes de todos los beneficios que ofrece la
leche materna, por tal motivo se ha realizado el presente trabajo.

El estudio tiene como objetivo general “Identificar la relacién entre nivel de
conocimiento y practica sobre lactancia materna en madres primerizas,
Hospital Il Goyeneche 2023”. Asi mismo con el propdsito de evidenciar el
valor de la lactancia materna y su buena aplicacion en el crecimiento optimo
del nifio en referencia a la buena praxis de la misma, ademas de fomentar

lazos afectivos y emocionales entre madre e hijo.

El presente trabajo de investigacién se ha estructurado en 7 capitulos, el
primero conformado por la introduccion. En la segunda parte se especifica
el planteamiento del problema de investigacion, preguntas generales y
especificas, planteamiento de los objetivos generales y especificos, se
redacta la justificaciéon e importancia del estudio. El tercer capitulo esta
conformado por el marco tedrico, en el que se describen los antecedentes,
se definen las bases tedricas ademas del marco conceptual. El cuarto
capitulo estara conformado la metodologia, tipo y nivel de investigacion,
disefio, hipédtesis, identificacion, matriz y operacionalizacion de las
variables, poblacién de la muestra, las técnicas e instrumentos y técnicas
de procesamiento de datos. El capitulo cinco corresponde a presentacion
e interpretacion de los resultados. En el capitulo seis se muestra el analisis
de los resultados. El capitulo siete corresponde a la discusion de los
resultados. Por ultimo, se presentan las conclusiones, recomendaciones,
referencias bibliograficas y anexos.

Marroquin y Rodriguez
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Se considera que la lactancia materna esta dentro de los derechos
universales, siendo beneficiosa tanto para madres como para los
nifos ademas de ser de bajo costo y accesible para todos (1). Los
nifios que son amamantados por mas tiempo tienen menor
probabilidad de morbimortalidad por enfermedades infecciosas
como la neumonia, la diarrea, las infecciones del oido y el asma,
entre otras enfermedades, ademas de mejorar la salud dental,
fortalecer el vinculo afectivo esto en comparacién con nifios que no

son amamantados (2).

Varios estudios realizados por La Organizacion Panamericana de
la Salud revelan que la lactancia materna puede proteger en un
13% contra la obesidad y la diabetes tipo 2 en la nifiez. Asi mismo
ayuda a las madres a disminuir el riesgo de padecer cancer de
mama en un 26 %, diabetes tipo 2 en 32% y el cancer de ovario en
37% (3).

En un informe emitido por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, donde se estudié a la poblacion mundial, cada afio mas
de 7 millones de nifios no se benefician de la lactancia materna, se
estima que un promedio del 21% de los nifios en los paises de altos
ingresos como: Australia, Barbados, Canad4a, Finlandia, Francia,
Alemania, Irlanda, Italia, Noruega, Oman, Qatar, Singapur, Corea
del Sur, Espafia y Estados Unidos nunca han sido amamantados,
mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos como
Camboya, India, Butan y Madagascar solo el 4% no se beneficio de

lactancia materna (4) (5) (6).
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América Latina y el Caribe son consideradas las regiones con las
tasas mas altas de lactancia materna en el mundo, alrededor del
37% de los nifios en América son amamantados hasta los seis
meses de edad, solo el 32% continla amamantando hasta los 2
meses, Yy el 52% no son amamantados dentro de los 60 minutos

después de nacer (7).

El Organismo Andino de Salud en el afio 2018 en su investigacion
documental “Lactancia materna en los paises Andinos” brinda los
siguientes datos sobre la practica de lactancia materna exclusiva:
62.1% en Ecuador, 59.4 % en Chile, 58.3% en Bolivia, 36.1 % en
Colombia y 27.9% en Venezuela (8).

En Ecuador Sanchez, et al. (9) en su investigacion detallaron que
el abandono temprano de la lactancia materna conlleva a
problemas en el desarrollo, basicamente en la memoria, atencion,
movimiento y agilidad del infante, ademas quedo demostrado que
los nifios del sexo masculino que no fueron amamantados hasta la
edad adecuada mostraron un peso Yy talla inferior en comparacion
alos menores que si cumplieron con la lactancia materna exclusiva,
confirmando el deterioro de la capacidad del crecimiento y

desarrollo infantil.

Baca A. (10) en el 2021, realizé el ensayo titulado “Politicas y marco
juridico de fomento a la lactancia materna exclusiva en el Peru”, en
el cual se infiere la importancia que brinda el Ministerio de Salud a
la lactancia materna. Nuestro pais es miembro de organismos
internacionales tales como la Organizaciéon Mundial de la Salud y
el Fondo de las Naciones Unidas, en tal sentido alberga
dispositivos legales y recomendaciones de las mismas,
encontrandose en la actualidad en el primer lugar a nivel de
Latinoamérica y a nivel mundial ocupando la segunda posicion en

referencia a la practica de la lactancia materna exclusiva, con un

13



2.2.

66% a nivel nacional en el afio 2018. Todo este avance se debe en
gran medida a las distintas disposiciones legales alienadas a
compromisos adquiridos que orientan a nuestro entorno nacional
hacia un modelo de sociedad afable en lactancia materna. Sin
embargo, el porcentaje no es el ideal, dando a entender el aun largo

sendero que falta por recorrer para alcanzar un mas alto promedio.

En el Hospital Il Goyeneche, se atiende a una significativa
poblacién gestante, asi mismo posterior al parto las madres acuden
a llevar al nifio a su control de nifio sano, observando en esta
instancia un inadecuado desarrollo fisico y motor, entre las causas
se encontraron que muchos de los nifios no son alimentados con
leche materna exclusiva y con las técnicas de amamantamiento
correctas, es evidente que muchas de las madres no tienen
adecuados conocimientos y practica sobre técnica y preparacion
referidos a lactancia materna, en ciertos casos madres primerizas
no tienen el pezoén preparado, no saben cdmo sujetar a su recién
nacido y se desconoce qué posicion es la correcta para una
adecuada lactancia, este hecho se asocia a la falta de informacion
gue ha recibido la madre antes del parto (11).

Por todo lo descrito es que consideramos es de importancia social
y cientifica obtener el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna en madres primerizas, con la finalidad de brindar
recomendaciones y en lo posterior estas permitan plantear

estrategias que ayuden y beneficien a la poblacion.
Pregunta de investigacion general
¢,Cudl es la relacion entre nivel de conocimiento y practica sobre

lactancia materna en madres primerizas, Hospital 11l Goyeneche
20237
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2.3.

2.4.

2.5.

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:
¢,Cual es la relacion entre nivel de conocimiento en su dimension
conceptos y la practica sobre lactancia materna en madres

primerizas, Hospital Il Goyeneche 2023?

P.E.2:
¢,Cual es la relacion entre nivel de conocimiento en su dimension
beneficios y la préctica sobre lactancia materna en madres

primerizas, Hospital Il Goyeneche 2023?

P.E.3:
¢,Cual es la relacion entre nivel de conocimiento en su dimension
técnicas y la practica sobre lactancia materna en madres

primerizas, Hospital Il Goyeneche 2023?

Objetivo General

Identificar la relacion entre nivel de conocimiento y practica sobre
lactancia materna en madres primerizas, Hospital 1l Goyeneche
2023

Objetivos especificos.

O.E.1:

Identificar la relacion entre nivel de conocimiento en su dimension
de conceptos y la practica sobre lactancia materna en madres

primerizas, Hospital Il Goyeneche 2023
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2.6.

O.E.2:

Identificar la relacion entre nivel de conocimiento en su dimension
beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres

primerizas, Hospital Ill Goyeneche 2023

O.E.3:

Identificar la relacion entre nivel de conocimiento en su dimension
de técnicas y la préctica sobre lactancia materna en madres
primerizas, Hospital Ill Goyeneche 2023

Justificacion e Importancia

Justificacion Teorica

La presente investigacion busca identificar el nivel de
conocimiento y la practica de la lactancia materna, con el
propoésito de evidenciar el valor de la lactancia materna y su
buena aplicacion en el crecimiento optimo del nifio en referencia
a la buena praxis de la misma, ademas de fomentar lazos
afectivos y emocionales entre madre e hijo. Diversos estudios
demuestran que la leche materna brinda la nutricién e hidratacion
necesaria al infante, pero muchas madres desconocen dichos

beneficios llevando a ejecutar practicas no adecuadas.

Justificacion Practica

Los resultados obtenidos de la presente investigacion permiten
conocer si existe 0 no una relaciéon entre conocimiento y practica
en la lactancia materna y basado en ello poder planificar y
desarrollar estrategias de mejora en la capacitacion a madres
sobre la lactancia materna, ademas de generar una base de
datos y evidencias cientificas para la realizacion de futuras

investigaciones.
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2.7.

Justificacion Metodologica

En relacion al aporte metodoldgico, su valor radica en que la
investigacion utiliza instrumentos de recoleccion de datos
validados y confiables, que servirdan de modelo para otros

estudios similares.

Importancia

La importancia de este estudio se basa en el beneficio que aporta
a la poblacién de madres y nifios permitiéndoles disipar dudas y
ampliar su conocimiento, aplicar una técnica adecuada llevara a
gue muchos infantes obtengan todos los nutrientes que brinda la
leche materna y asi tener un pleno desarrollo. Ademas, el estudio
realizado brindara a la comunidad cientifica informacion

relevante.

Alcances y limitaciones

Alcances

Espacial: El presente estudio se realiz6 en la ciudad de Arequipa
en el Hospital Goyeneche.

Temporal: Se realiz6 entre los meses de febrero a junio del
2023.

Social: La poblacién participante fue de 70 madres primerizas.

Limitaciones

Obtener la autorizacion del area administrativa del Hospital para
aplicar los instrumentos tomé mas tiempo del que teniamos
previsto.

Al aplicar los instrumentos algunas madres se negaron a

participar del estudio.

17



3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Investigando en diversos medios virtuales pudimos recopilar
trabajos previos que tienen una relacion implicita con cada una

de nuestras variables y registramos los siguientes aportes:

Internacionales

Meza, et al. (12) en el afilo 2021 en un estudio realizado en
Paraguay, tuvo como objetivo “Evaluar los conocimientos y las
practicas relacionadas a la lactancia materna en madres
primiparas”, se realizé un estudio descriptivo analitico de corte
transversal, la técnica empleada fue la entrevista, se estudiaron
a 90 madres primiparas. Se obtuvo como resultados que el 53%
tuvo un regular nivel de conocimiento en lactancia materna, 29%

fue bueno y 18% deficiente. El nivel de practica encontrado fue:

18



45% adecuado, 54% inadecuado. Se concluyé que no existe
asociacion entre las variables conocimientos y practicas sobre

lactancia materna. (p=,0233).

Deula A. (13) en el afio 2021, en Nepal realiz6 un estudio con el
objetivo de “evaluar el conocimiento y la practica de las
madres sobre la lactancia materna exclusiva”. Fue un estudio
cuantitativo, descriptivo, se aplicd un cuestionario estructurado,
la poblacion encuestada fue de 194 madres, los resultados
obtenidos fueron: ElI 100% de las madres practica la lactancia
materna, de ellas el 96% tiene un buen conocimiento sobre la
lactancia materna, mientras que el 4% tiene un conocimiento
deficiente sobre la lactancia materna, el 51% de las encuestadas
tenian malas practicas de lactancia materna y el 49% tenian
buenas practicas de lactancia materna, determinando que existe
asociacion entre conocimiento y practica (p valor 0,06).
Paredes, et al. (14) en el afio 2018 realizaron en México un
estudio con el objetivo de “Analizar el conocimiento y practica
sobre lactancia materna de mujeres primigestas”, el estudio
fue descriptivo transversal, se hizo uso del instrumento
denominado “Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y
practicas (CAP) de la lactancia materna” teniendo una fiabilidad
con alfa de Cronbach de 0.63, la poblacion estudiada fue de 75
mujeres primigestas, se obtuvo como resultado que el nivel de
conocimiento y practica fue suficiente en 61%, insuficiente en
37% y deficiente 2%, teniendo una significancia estadistica. (p <
0.05).

Sharma, et al. (15) en el afio 2018, realizaron en Nepal un estudio
con el objetivo de “Evaluar el nivel de conocimiento y préactica
de lactancia materna exclusiva en madres trabajadoras de
una fabrica en Katmandu”. Se realizé un estudio descriptivo,

trasversal, se encuestd a 50 madres, se aplicaron encuestas
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validadas, se obtuvo como resultado que el 40% tenian una
practica adecuada de lactancia materna, en relacion al
conocimiento el 82% conocia sobre el tiempo de inicio de la
alimentacion, el 64% de las madres conocia que la leche materna
contribuia en la salud infantil, mientras que el 48% era consciente
de los efectos positivos en la salud de las madres. La asociacion
entre el nivel de conocimiento y préctica de la lactancia materna

(valor p = 0,96) no fue significativa.

Boateng (16) en el afio 2018 en Ghana, realizaron el estudio cuyo
objetivo fue “Explorar el conocimiento y la actitud de las
madres hacia la lactancia materna exclusivay como influyen
en su practica”, se uso un enfoque de método mixto, los datos
se recopilaron en forma de preguntas de opciéon mdultiple y
abiertas, se encuestaron a 120 madres, se obtuvo como
resultado que el alrededor del 92% conocia sobre la lactancia
materna exclusiva, con un 78% consciente de la duracion
recomendada de la lactancia materna exclusiva, 56 %
practicaban lactancia materna exclusiva por seis meses. Los
resultados mostraron una asociacion significativa entre el nivel
de educacion de la madre y su conocimiento del concepto (p-
valor = 0,001), se concluyé que el nivel de conocimientos y

practicas fue inadecuado.

Nacionales

Cosme (17) en el afio 2020 llevé a cabo una investigacion cuyo
objetivo fue determinar “La relacion entre el nivel de
conocimiento y los tipos de practicas de amamantamiento
en el Hospital de Chancay - 2019” La poblacion inicial que se
tuvo en consideracion fue de 280 puérperas, la muestra
poblacional en el que se aplico el estudio fue de 162 puérperas,

los instrumentos usados fueron dos, primero un cuestionario a fin
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de obtener el grado de conocimiento de la lactancia materna y
segundo una guia de observacion de enfermeria sobre técnicas
de lactancia materna. Los resultados obtenidos fueron 49%
incluia con un nivel de conocimiento medio, 28% prob6 tener un
conocimiento alto, y 23% un conocimiento bajo, se concluyé que
existe relacion entre ambas variables, con un 28% el cual
representa un conocimiento medio y practicas adecuadas. Chi
cuadrado = 22.681, p= 0.000.

Yajahuanca (18) realiz6 una investigacion en el 2020, como
finalidad fue determinar “La relacién que existe entre el
conocimiento y précticas de lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes del centro de salud José Olaya 20197,
en esta investigacion la muestra fue de 100 personas.
Obteniendo como resultado en cuanto a conocimiento y practicas
de lactancia materna que un 4% tiene nivel alto y un 71% un nivel
medio de conocimiento, en cuanto a practicas de lactancia
materna, el 77% indicé tener inadecuadas practicas y solo un
23% practicas adecuadas. Concluyendo que las madres
adolescentes en su mayoria tienen dificultad de conocimiento
sobre la importancia de la lactancia materna y sus practicas a la
hora de amamantar. Fisher: p-value = 0.0255 concluyendo que

no existe relaciéon entre las variables.

Carmona (19) realizoé una investigacion en el Hospital Regional
Docente Las Mercedes Chiclayo, 2018, donde como objetivo fue
determinar “La relacion entre el nivel de conocimiento y las
practicas sobre lactancia materna en madres primerizas” La
muestra poblacional que se tomo fue de 50 madres primerizas,
los datos fueron adquiridos aplicando un cuestionario con 20
interrogantes y una guia de observacion de 15 items. Se alcanz6
de esta manera que el 52% tenia un conocimiento bueno, y con

referencia a las practicas un 66% demostré practicas de lactancia
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3.2.

materna adecuada, concluyendo una relacion positiva entre las

dos variables (Pearson rxy = 0.355).

Locales o regionales

Prado (20) en el afio 2021, realiz6 la investigacion en la ciudad
de Ica, la cual llevaba por titulo titulado “Relacién entre el nivel
de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y
practicas de amamantamiento en madres primigestas del
centro de salud San José de Secce — 2019”. Este estudio fue
un disefio de investigacion correlacional, siendo cuantitativo de
nivel descriptivo, como objeto de muestra tomada fueron 28
madres primigestas, para lo cual se empled la encuesta como
técnica y el cuestionario como instrumento, encontrandose como
conclusion la significativa relacion existente entre las variables
estudiadas (Pearson de 0.913), las cuales son directamente
proporcionales, puesto que, si aumenta el nivel de conocimiento,

incrementa también las practicas de amamantamiento.

Coari y Zamora (21) en el afio 2021, en Arequipa realizaron un
estudio cuyo objetivo fue “Determinar la relaciéon entre los
conocimientos y practica de la lactancia materna en madres
gue acuden al Puesto de Salud 13 de enero”, el estudio fue
correlacional, no experimental transversal, se encuest6 a 180
madres, como instrumentos se utilizd dos cuestionarios,
pertenecientes a Baila y Siesquén, se obtuvo que un 83% tenia
un nivel de conocimiento alto, medio 15% y bajo 2%, ademas un
96% presentaba una practica adecuada y 4% inadecuada, se
concluyd que no existe una relacion significativa entre el

conocimiento y la practica de lactancia materna. (p=0,573).

Bases Teodricas

3.2.1. Variable nivel de conocimiento
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Definicidn de conocimiento:

El conocimiento se define como la forma en la que el ser humano
comprende las caracteristicas de un objeto el cual es centro de
estudio, a través de un proceso que conlleva aprendizaje
continuo, renovando este concepto a medida que el ser humano

mejora su capacidad cognitiva (22).

Es un acto realizado por el sujeto para identificar las cualidades
del objeto, con la intencién consiente de captarlas; el quien
conoce que vendria a ser el sujeto, y el que se conoce, que
tomaria lugar la cosa u objeto, siendo su evolucion acorde al

pensamiento humano (23).

Para Neill y Cortez (24), el conocimiento se define como un
proceso mediante el cual toda realidad que rodea al individuo se
manifiesta y se almacena en el pensamiento del ser humano,
puede variar segun leyes naturales o sociales, y esta relaciona a

realizar a las actividades practicas.

Teorias de enfermeria de Ramona Mercer

En su teoria “Adopcién del rol maternal” toma como referencia 4
disposiciones que engloban a la comunidad, los cuales son; el
entorno de la familia, el trabajo, la escuela y la iglesia. Muestra

gue debe haber un proceso participativo desde la concepcion.

Convertirse en madre y asumir ese rol conlleva a enfrentar una
serie de procesos, existe un tiempo de adaptacion hacia la nueva
etapa. En la nueva etapa hay procesos como la armonia,
competencia e intimidad que deben primar para cumplir el rol de
maternidad. En este aspecto la enfermera(o) debe brindar

empatia y considerar el circulo familiar, involucrando a los
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progenitores, sumado a eso se debe incentivar el vinculo entre el

recién nacido y la madre (25).

Teoria de enfermeria de Kristen Swanson

“Teoria de los cuidados”, es aplicable y se puede generalizar a
cualquier contexto clinico, enfermera — persona. Swanson;
propone 5 procesos de cuidado A) conocer; a las personas, sin
prejuicios y priorizando cada actividad que lo lleven al
conocimiento, B) Estar con: inicia con la identificacion de la
persona como Unica, acompafiando las percepciones Yy
emociones en torno a la etapa vive. C) hacer por: indica realizar
y valorar las acciones que hariamos, teniendo en cuenta las
necesidades individuales. D) mantener las creencias que ayuden
a llevar practicas adecuadas en esta etapa de la vida. E)
Posibilitar; dar la adecuada informacion y educar, segun las
necesidades especificas identificadas, incluyendo a los

profesionales (26).

Dimensiones.

Dimension 1: Concepto de la lactancia materna

Definicion:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la lactancia
materna como la mejor manera de proporcionar al lactante los
nutrientes esenciales, asegurando una salud O6ptima vy
permitiéndole crecer y desarrollarse adecuadamente, ademas la

leche materna es limpia y segura (27).

El Ministerio de Salud del Peru, precisa a la lactancia materna o
natural como la practica elemental del crecimiento y desarrollo

infantil, considera que la leche materna, la cual se empieza a
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segregar poco después del parto, es la Unica fuente que cubre
todas las necesidades del nifio, también establece que debe

ofrecerse exclusivamente hasta los 6 meses de edad (28).

En la Declaracion de Innocenti de Italia se menciona que la
lactancia materna a largo plazo es crucial para la salud fisica, y
mental de la poblacion mundial, el comportamiento inadecuado
conducira a un desarrollo socioeconémico poco sostenible y a un

aumento de la pobreza (29).

La lactancia materna esla mejor manera de brindar una
nutricion 6ptima hacia el crecimiento y desarrollo del bebé
y es ante todo parte fundamental del proceso reproductivo, por
tanto, repercute positivamente en la salud de la madre. Los datos
estadisticos demuestran que en la poblacion la lactancia
materna para los menores de 6 meses debe ser lactancia
materna exclusiva. Después de este periodo se debe introducir
los alimentos complementarios, sin dejar de lado la leche
materna que debe ser parte de la alimentacion del infante hasta
los dos afios 0 mas (30).

Las primeras semanas después del inicio de la lactancia son
criticas para mantener la lactancia y reducir
el destete temprano. Algunas dificultades se presentan en las
primeras 24 horas, como dificultades con el agarre y succion, los
pezones adoloridos y magullados, inflamacién de las
mamas, fatiga materna, todo ello puede dificultar la sensacién de

plenitud de las madres en relacion a la lactancia materna (31).

A) Inicio
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B)

C)

El bebé debe ser alimentado con leche materna exclusiva
desde la primera hora a partir del nacimiento hasta los 6

meses de edad, siendo esta de libre demanda del bebé (32).

Tipos de leche

El calostro es la primera leche segregada por la madre poco
después del nacimiento del bebé, con el tiempo la cantidad de
leche secretada aumentara de acuerdo con las necesidades
del bebé, la estimulacion de la secrecion de leche es la
succion, la cantidad en el tercer dia después del nacimiento
oscila entre 100 a 200 ml y a los diez dias alrededor de 500
ml. La produccion va en aumento hasta llegar a los 1 200 ml
por dia (33).

La leche de transicion se produce entre los cuatro a quince
dias luego del nacimiento del bebe, hacia el quinto dia y un
aumento brusco de su produccion y va incrementando su
volumen hasta llegar 700ml/dia aproximadamente entre los
quince a treinta dias postparto. Su composicién varia hasta
llegar a la leche madura (34).

La leche madura, se produce al rededor del 16vo dia después
del parto y se prolonga hasta 15 meses después, en promedio
se produce 750ml al dia, estd compuesta por agua,
carbohidratos, vitaminas, proteinas, minerales, zinc y cobre

entre otros oligoelementos (35).

Composicion de la leche materna

La leche, el alimento natural del recién nacido, se adapta a las
necesidades del neonato, permitiendo que grasas,
carbohidratos, proteinas y enzimas sean facilmente digeridos
y formando una barrera protectora contra los parasitos y
bacterias (36).
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Se recomienda amamantar a demanda, se estima que los
bebes mayores de 3 meses pueden ingerir 850 ml de leche
materna todos los dias, por lo que siempre tendran suficiente
leche. Se estima que se proporciona alrededor de 750 kcal en
un litro de leche materna, la leche materna saludable
proporciona todas las necesidades nutricionales de un nifio y
contiene suficiente hierro para prevenir la anemia en los nifos
(37).

Dimensién 2: Beneficios de la lactancia materna

La atencién se centra en lo que saben las madres primerizas
sobre la definicién de lactancia materna, la cantidad o frecuencia
correcta de amamantar, los beneficios de realizar correctamente
este procedimiento y las distintas actividades para ayudar a

lograr un buen suministro de leche (38).

Un analisis global basado en las recomendaciones de la OMS
estimé muertes prevenibles por afio: 595 379 muertes por diarrea
y neumonia entre nifios de 6 a 59 meses, 974 566 casos de
obesidad, 98 243 muertes por diabetes. Diabetes tipo 2, cancer

de mamay de ovario (39).

Considerando los beneficios para la familia, se ahorra el costo
econdémico de la leche en polvo y los gastos médicos por

enfermedades prevenibles tanto de la madre como del bebé.

Beneficios para el nifio:

* La evidencia cientifica demuestra que la leche materna
proporciona los nutrientes necesarios para un desarrollo
optimo.

* Favorece al desarrollo del Sistema Nervioso Central.
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» Proporciona inmunoglobulinas.

» Gracias a la Inmunoglobulina A, contribuye a la maduracion
del sistema digestivo.

» Promueve la formacion de apego.

» Participa en el desarrollo de los érganos motores orales, que
a futuro intervienen en la alimentacion y lenguaje.

* Probado para promover la salud dental futura

» Prevencion de la desnutricion y obesidad.

* Reduce las IRAS y EDAS

» Mayor desarrollo intelectual.

Beneficios para la madre:

* Ayuda a que el Gtero vuelva a su tamafio normal.

* La evidencia sugiere que reduce el riesgo de cancer de
mama, ovario y Utero.

» Favorece las relaciones afectivas.

Beneficios para la familia:
* Ayuda a la familia de forma econémica al no usar férmula.
* No requiere preparacion, ahorrando tiempo.

+ Disponible en cualquier momento del dia.

Dimensién 3: Técnicas

Incidiendo en sus beneficios, es importante diferenciar la técnica
de lactancia adecuada para que las deficiencias puedan ser
detectadas y corregidas. Hay posiciones-posturas aptas que se
eligen en busca de la comodidad de la madre e hijo. La posicion
adecuada durante la lactancia es una de las razones para
obtener suficiente LM, ya que evita la succion dolorosa y los
pezones agrietados. Independientemente de la posicién, es el

infante quien debe acercarse al pecho y no al revés (40).
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Para la implementacion integral del proceso de
amamantamiento, con la colocacion de la diada madre — neonato
y la postura correcta, es necesario considerar las caracteristicas
del método recomendado (41).

La accion de succionar requiere la insercion del pezon y la areola
en la boca, lo que proporciona un buen agarre para que la punta
del pezon pueda tocar el paladar blando. Cuando los labios son
estimulados por el pezén o se inhala el olor de la leche, el reflejo
del nifio hace que la boca se abra con la lengua en la parte

inferior de la boca (42).

A) Colocacion
El bebé aprieta la areola con movimientos ondulantes de la
lengua, lo que extrae la leche del conducto galactéforo hacia
la boca, lo que desencadena el reflejo de deglucion cuando la

boca se llena de leche (43).

B) Extraccidon y conservacion de leche
Existen varios métodos para extraer la leche materna, una de
ellas son las técnicas de Marmet, que consiste en estimular y
proteger el tejido mamario mediante el movimiento y la friccion
sin dafar la mama. Primero se debe observar la higiene de
manos, seguido de un masaje circular para estimular los
senos. También es necesario esterilizar o limpiar los

recipientes para contener la leche (44).

Al extraer la leche, coloque cuatro dedos 2-3 cm alrededor del
pezén en forma de letra "C", comience a frotar, empuje los
dedos hacia atras (hacia las costillas) para exprimir la leche,
este procedimiento no debe causar dolor, se debe evitar

acciones como deslizar o estirar, se debe rotar para vaciar
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todos los cuadrantes del pecho alternando la extraccion en

ambas mamas (45).

Se aconseja que el bebé ingiera la leche materna lo mas antes
posible, ya que esta tiende a perder sus propiedades, se
recomienda mantener la leche refrigerada pues ayuda a
conservar dichas propiedades, llegando a durar hasta dos
semanas en la congeladora y 5 dias en la refrigeradora, se
aconseja que la leche etiguetada con fecha y hora de
extraccion se ubique en el lugar mas frio de la refrigeradora
(46).

C) Descongelacion
Se recomienda utilizar la leche que este mas tiempo en
congelacion. La leche refrigerada o congelada debe
calentarse en bafio maria con agua que tenga una
temperatura entre 37°C a 40°C, no se recomienda los
microondas. Si sobra leche no debe volverse a almacenar,

debe desecharse (47).

3.2.2. Variable practica sobre lactancia materna

Definicion:

En la Real Academia Espafiola de la lengua se describe a la
practica como un conjunto de conocimientos aplicados para
hacer algo con un fin util, esto también se puede definir como el
uso constante de un habito y por tanto se puede definir de
manera general como acciones recurrentes, habitos aprendidos

gue se aplican ante determinada situacion (48).

Bunge (49) cree que la practica es el acto de utilizar ciertos

conocimientos para resolver ciertos problemas, los
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conocimientos pueden ser cientificos o populares, o que también
demuestra que la experiencia se puede adquirir a través del

contacto directo y el uso de los sentidos.

Segun Herrera y Munares (50) la practica de la lactancia materna
es el conjunto de actividades que realiza una madre mientras
amamanta, y estos componentes pueden estar relacionados con
factores como la edad o la paridad, por lo que las nuevas madres

tienen mas problemas con su adecuada ejecucion

Las practicas en relacion a lactancia materna se clasifican en:

* Préactica Adecuada: Se desarrollan aplicando los buenos
métodos que utilizan las madres para alimentar
adecuadamente a sus bebés.

* Préctica Inadecuada: Comportamiento inadecuado de las
madres por desconocimiento.

Teorias

Teoria de Jean Watson

La teoria del Cuidado Humanizado, propone que el bebé como
todo ser humano necesita de cuidados para adaptarse a este
nuevo mundo, la madre debe tener los conocimientos suficientes
y ser capaz de ponerlos en practica. Watson; respalda su teoria,
indicando que el cuidado se transmite segun las practicas
culturales de las comunidades, puede ser demostrado y
practicado de forma Gptima en una relacion interpersonal, en este
caso madre e hijo. Impulsa en el personal de enfermeria brindar
a la madre los conocimientos en lactancia materna e incentivarla

a ponerlos en préctica (51).

Teoria de Dorothea Orem
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“Teoria del Autocuidado”, nos indica que el autocuidado esta
conformado por acciones aprendidas por el ser humano y esta
dirigida hacia la educacion, en sus tres requisitos nos habla del
autocuidado universal, para el desarrollo y para las desviaciones
de la salud. Los requisitos del autocuidado universal estan
presentes en todos y esté ligado al bienestar general. El
autocuidado se manifiesta en diversas circunstancias de la vida
y estéd enfocada en si misma o0 en su entorno, por lo tanto, esta
teoria nos impulsa a brindar el conocimiento necesario a la madre

para su propio bienestar y el de su bebe (51).

Dimensiones

Dimension 1: Higiene:

La palabra "higiene" proviene del latin "Hygieia", conocida como
la diosa de la salud en la antigua Grecia. La higiene esta
haciendo todo lo posible para prolongar la vida y mejorar el
bienestar de los hombres, lo cual es esencial para prevenir

infecciones o la propagaciéon de enfermedades (52).

Sanchez y Rodriguez (53) en sus investigaciones sobre
saneamiento, lo sefialan como base para recopilar nuevas
experiencias que puedan ayudar a las personas a mejorar su
calidad de vida y sobrevivir a pandemias y epidemias. La higiene
ha sido considerada como la disciplina central de la medicina
desde la antigtiedad, y la correcta aplicacion de la higiene puede

cambiar la relacién binominal entre salud y enfermedad.

La practica de la lactancia no necesita ser especialmente
higiénica, no es necesario lavar los pechos después de cada
toma, basta con un bafo diario y lavarse las manos antes y
después segun sea necesario. Es recomendable mantener los

pezones secos para que no se irriten o agrieten y dificulten la

32



lactancia, y se pueden utilizar protectores, que habra que
cambiar cada vez que se mojen. No se recomiendan jabones o

cremas en los pezones (54).

Dimension 2: Preparacion:

Garcia, et al. (55) definen la preparacion como el proceso de
combinacion de nuevos conocimientos con viejas experiencias,
gue esta ligado a las necesidades de aprendizaje del individuo,
en tres dimensiones: progresiva, es decir, no adquirida
inmediatamente, sistematica, ya que sigue una serie de acciones

y permanente porque es continua.

Ginga, et al. (56) en su investigacion, definié la preparacién como
el acto de preparar a un sujeto para que sea capaz de realizar
ciertas acciones con el fin de lograr un desarrollo integral, siendo

la preparacion un proceso y un resultado del mismo.

La lactancia materna no es un acto intuitivo, y hay que aprender
a aplicarlo correctamente, hay muchos aspectos que se deben
tener en cuenta para que ambos miembros se sientan relajados
y agradables, una forma de tener éxito en este proceso es aplicar
masajes y compresiones mamarias, esto con la finalidad de
aumentar el flujo de leche, ademéas mejora la calidad de la leche
y reduce la inflamacion de las mamas. No debe haber dolor ni

molestias cuando se realiza el masaje (57).

Dimensioén 3: Posicion:

La Real Academia Espafiola de la lengua define la posicion como
la posicion en la que se sitda una persona, animal u objeto. Esto
puede variar dependiendo de las necesidades creadas para

abordar una necesidad particular (58).
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Bobadilla (59) en sus estudios nos dice que cada persona tiene
una postura corporal tipica, que es la estructura de las partes
articulares del cuerpo humano a lo largo de su vida. Una postura
adecuada es aquella que no dafa ninguna parte de nuestro
cuerpo. Las medidas de higiene postural estan disefiadas para
adaptarse al entorno para mantener una postura perfecta en

cada etapa de la vida.

La posicion del bebé que amamanta es importante para tener
buenos habitos de lactancia, ya que promueve la comodidad y
un buen agarre, las posiciones usadas son las siguientes: (60)

a. Posicion sentada: cuna, cuna cruzada o fuatbol: La mama se
sienta erguida con el bebé cerca de su pecho, sostiene los
hombros y la espalda del bebé con el brazo y con la mano
sostener el cuello.

b. Posicién tumbada: En esta posicion, el bebé y la madre deben
acostarse cara a cara en la cama, la cabeza del bebé debe
estar apoyada y la boca del bebé debe colocarse sobre el
pezén, la madre para mayor comodidad puede usar una
almohada para la cabeza, detrds de la espalda o entre las
piernas.

c. Posiciéon de crianza biologica: indicada cuando hay dificultad
en el agarre, la madre debe colocarse boca arriba en la
posicion de Fowler con el bebé boca abajo sobre el pecho
para promover el contacto piel con piel. Con esta posicion,
animamos al niflo a seguir amamantando de forma
independiente

d. Posicion cruzada o de transicion: La madre debe formar la
letra C 0 U y sostener el pecho con la mano del mismo lado y

la cabeza y el cuello del bebé con la otra mano.
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3.3.

e. Posicidon pelota de rugbi: en esta posicion es Gtil cuando la
madre es cesareada o0 en caso de gemelos, el cuerpo del del
bebé debe pasar por debajo de la axila y sus pies quedan en
la espalda de la madre.

f. Posicion de caballito: Es util para bebés prematuros, reflujo,
labio hendido y problemas de hipotonia, el bebé debe
sentarse en una de las piernas de la madre y el abdomen junto

al de la madre.

Dimensién 4: Estimulacion:

Segun Barreno (61) los estimulos son acciones que pueden
originarse en el exterior o interior las cuales provocan en el ser
humano una reaccion, existiendo una relacién entre un estimulo
y una respuesta. El estimulo adecuado genera oportunidades y
una mejor calidad de vida.

La estimulacion en el bebé es un proceso que se basa en la
repeticion diaria de ciertas acciones con la finalidad de brindarle
nuevas experiencias y las adopte como suyas logrando una

relacion dindmica con su entorno (62).

Para que la lactancia materna sea exitosa se debe estimular la
mama de forma frecuente, el bebé es la parte mas importante
para realizar una estimulacién ya que la succiéon que ejerce
ayudara a las mamas a producir mas leche, otra forma de
estimular la secrecion de leche es mediante los extractores

manuales (63).

Marco conceptual

35



Actitud: Manera de comportarse que emite el individuo
respecto a las situaciones, labores y episodios que ocurren

en su contexto afectandolo directa e indirectamente.

Amamantamiento: procedo realizado por la madre para
brindar alimentacién al bebé mediante la extraccion que

realiza el mismo para obtener la leche materna.

Calostro: Es una secrecion amarillenta producida los tres

primeros dias post parto, es rico en multiples nutrientes.

Estimulacion: Inducir o motivar la ejecucién de una actividad

o fomentar la mejora de su rendimiento.

Leche Materna: Combinacion liquida compuesta de enzimas,
hidratos de carbono, proteinas, grasas, minerales, hormonas,
factores de crecimiento, inmunoglobulinas, producida por las

glandulas mamarias.

Madre primeriza: Aquella mujer que experimenta por primera

vez la maternidad.

Nivel de conocimiento: conjunto de ideas, hechos o
informaciones resultantes de la experiencia 0 proceso

obtenido de la realidad.

Practica: Refiere a las destrezas, pericias y experiencia
adquiridas tras haber realizado constantemente una

actividad.

Posicion: Forma adecuada para que el bebé realice la accion
de mamar sin ocasionar dolor en la madre, la eficacia de la

posicion dependera integramente de las circunstancias.
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o Relacion: Se define como el vinculo o conexion entre algo o

alguien, las cuales pueden interactuar entre si.

o Técnica: Conjunto de habilidades para ejecutar una accion o

conseguir algo.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de la investigacion.

Enfoque.

Es de enfoque cuantitativo, segun Sanchez, et al. (64), trata con
fendmenos medibles, los cuales fundamentan sus conclusiones
mediante la interpretacion y el procesamiento de sus datos con

técnicas estadisticas.

Tipo.

Es de tipo basica, segun Arias, et al. (65), esta investigacion no
se adjudica la resolucion de un problema inmediato, y podra ser

usada como base teérica par otros tipos de investigacion.

Nivel.

Es de Nivel descriptivo correlacional, segun Ochoay Yunkor (66),
la investigacion descriptiva pertenece a la investigacion
cuantitativa, se encarga de especificar las propiedades o

caracteristicas de una variable o conjunto de las mismas.

Huamani (67), indica que la investigacion correlacional busca
conocer cOmo se comporta una variable frente a otra, su objetivo
es identificar si existe 0 no una relacién o asociacion entre dos o

mas variables.

Disefio de Investigacion

No experimental de corte transversal. Alvarez (68), indica que en

el disefio no experimental no se manipula las variables
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estudiadas, en el corte transversal se miden una sola vez las
caracteristicas en un momento determinado y con la informacién

obtenida se realiza el analisis de las variables estudiadas

Ox

0
M r
i/

| s
Donde:
M = Muestra de estudio (madres)
Ox  =Variable (Conocimienta)
Oy  =Variable (Practica de lactancia materna)
r = Relacion entre ambas variables

4.3. Hipbtesis general y especificas.

4.3.1. Hipotesis general

H1:

Existe una relacién significativa entre nivel de conocimiento y
practica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital
[l Goyeneche 2023

HO:

No existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento y
practica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital
[l Goyeneche 2023

4.3.2. Hipétesis especificas.
H.E.1:
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4.4.

Existe relacién entre nivel de conocimientos en su dimension
conceptos y la practica sobre lactancia materna en madres
primerizas, hospital 11l Goyeneche 2023.

H.E.2:

Existe relacién entre nivel de conocimientos en su dimension
beneficios y la practica sobre lactancia materna en madres

primerizas, hospital 11l Goyeneche 2023.

H.E.3:
Existe relacién entre nivel de conocimientos en su dimension
técnicas y la practica sobre lactancia materna en madres

primerizas, hospital 11l Goyeneche 2023

Identificacion de las variables.
Variable 1:

Conocimiento sobre la lactancia materna

Dimensiones:
e Conocimientos de conceptos
e Conocimientos de beneficios

e Conocimientos de técnicas

Variable 2:
Practicas de lactancia amterna

Dimensiones:
e Higiene

e Preparacion
e Posicion

e Estimulacion
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Matriz de operacionalizacion de variables

45.
TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\?A(?LACI)'QEIDSE IIQ\IAI\\I/\I%OYS VARIABLE
ESTADISTICA
D.1: Alto
et - Lactancia
Concentos - Inicio 1,2,3,45,6 (11 —15 puntos)
P - Tipos
Medio
D.2: - Hijo
- Madre 7,8,9,10 (6 — 10 puntos)
Nivel de Beneficios - Familia Escala: ordinal Cuantitativa
conocimiento
Bajo
- Colocacion (0 -5 puntos)
D.3: - Tiempo de
amamantamiento 11,12,13,14,15
Técnicas - Extracciony

conservacion
Descongelacion
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TIPO DE

ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVEL Y RANGOS VARIABLE
VALORES .
ESTADISTICA
D.1: - Lavado de
manos 1.2
Higiene - Limpieza
D.2: - Adecuado
- Masajes 34
Preparacion - Ejercicios ’ (9 - 16 puntos)
Practicas de la ordinal Cuantitativa
lactancia materna Inadecuado
D.3: - Posturamadre | 2, 6,7,8,9y10 (O - 8 puntos)
- Postura del
Posicion bebé
D.4:
- Agarre
_ _ - Succién 11, 12, 13, 14, 15
Estimulacion

y 16
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

Para Condori (69) la poblacién son elementos accesibles o unidad de
analisis que pertenecen al ambito espacial donde se llevara a cabo el
estudio. La poblacion para la presente investigacion esta conformada por

70 madres primerizas del Hospital 11l Goyeneche.

Muestra.

Para Condori (69) la muestra es la parte representativa de la poblaciéon
con las mismas caracteristicas generales de la poblacién.

La muestra esta conformada por toda la poblacion, por ser una poblacién

pequefia, se estimara los criterios de inclusién y exclusion.

Criterios inclusion

e Madres primerizas de 17 a mas afios de edad.

e Madres que fueron atendidas en el Hospital 11l Goyeneche.

= Madres que desearon participar voluntariamente del estudio.

e Madres que no tengan ninguna contraindicacion para la lactancia

materna.

Criterios exclusion

e Madres primerizas menores de 17 afios de edad.

e Madres que no desearon participar voluntariamente del estudio.
e Madres con mas de un hijo.

e Madres con contraindicacion para la lactancia materna

Muestreo.
La muestra usada es la no probabilistica, segun Otzen y Manterola (70)
esta técnica selecciona la muestra segun el criterio del investigador,

considerando cantidad de poblacion, tiempo o costo.
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4.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Variable 1. Nivel de conocimiento

Se empled la técnica de entrevista estructurada, se aplicé un cuestionario
con una serie de preguntas escritas, teniendo como objetivo obtener
informacion sobre el conocimiento de la lactancia materna.

Variable 2. Practicas de la lactancia materna

La técnica empleada para obtener informacion sobre las practicas de

lactancia materna es la observacion, se hizo uso de una guia de

observacion, la cual fue llenada por el entrevistador.

Instrumento conocimientos: Cuestionario para evaluar el

conocimiento de lactancia materna

Nombre autor:

Quispe Huarcaya, Lisbeth

ANo
Numero de items:

Dimensiones:

Valor de calificacion:

Tiempo de aplicacion:

Validez:

Confiabilidad:

2019

15

Conocimientos de conceptos
Conocimiento de los beneficios
Conocimiento de las técnicas
Correcto (1)

Incorrecto (0)

20 minutos

(1) Medico

(3) Nutricionistas

98%

Kuder Richardson (KR20) 0.76
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4.8.

Instrumento Practica Guia de observacion sobre practica de la

lactancia materna

Nombre autor: Rocano Susanibar, Nhuria
Ao 2016
Numero de items: 16
Higiene
Dimensiones: Preparacion
Posicion
Estimulacion
Valor de calificacion: Sicumple 1
No cumple O
Tiempo de aplicacién: 20 minutos
Validez: (1) Lic. Enfermeria 90%
Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.720

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos.

Para la recoleccién de datos se les brind6 a las madres la informacién
necesaria sobre el proposito de la investigacion y de estar de acuerdo se
les pidio llenar la autorizacién para iniciar con la aplicacién de los
instrumentos, el cuestionario para medir el conocimiento y la guia de

observacion para las practicas de lactancia materna.

Al culminar la recaudacién de datos se plasmaron en una base de datos,
detallando las dimensiones y los indicadores considerados en la

investigacion.

Para el andlisis y procesamiento de datos, se uso el programa Microsoft
Excel 2010 y SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version
25, el programa computacional de analisis estadisticos. El analisis de
relacion entre ambas variables se realiz6 aplicando la prueba estadistica
Chi Cuadrado.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de madres primerizas, Hospital Il
Goyeneche 2023

Sociodemogréficos N°. %

Edad

17 a 22 27 38,6
23 a 27 29 41,4
28 a 32 13 18,6
33a38 1 1,4
Estado civil

Soltera 14 20,0
Casada 10 14,3
Divorciada 8 11,4
Conviviente 38 54,3

G. de instruccion

Primaria 6 8,6
Secundaria 36 51,4
Técnica 21 30,0
Superior 7 10,0
TOTAL 70 100

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre lactancia materna en madres primerizas,

Hospital 11l Goyeneche 2023

Conocimiento No. %
Bajo 4 57
Medio 37 52,9
Alto 29 41,4

TOTAL 70 100

Fuente: Elaboracion Propia.

60 52.9

50

41.4

40

30

Porcentaje(%)

20

5.7

10 .

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimiento

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre lactancia materna en madres primerizas, Hospital IlI
Goyeneche 2023.
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Tabla 3
Nivel de conocimiento en sus dimensiones sobre lactancia materna en

madres primerizas, Hospital Il Goyeneche 2023

Conocimiento Conceptos Beneficios Técnicas
NO. % NO. % NO. %

Bajo 5 7,1 9 12,9 5 7,1
Medio 27 38,6 17 24,3 11 15,8
Alto 38 54,3 44 62,8 54 77,1
TOTAL 70 100 70 100 70 100

Fuente: Elaboracion Propia.

77.1
80

70 62.8
60
50

40

Porcentaje(%)

30

20

10

Conceptos Beneficios Técnicas
Dimensiones del conocimiento

HBajo ' Medio HAlto

Figura 2. Nivel de conocimiento en sus dimensiones sobre lactancia materna en madres
primerizas, Hospital IIl Goyeneche 2023.
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Tabla 4

Practicas sobre lactancia materna en

Goyeneche 2023

madres primerizas, Hospital 1l

Fuente: Elaboracion Propia.

Porcentaje(%)

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Practicas No. %
Inadecuado 12 17,1
Adecuado 58 82,9

TOTAL 70 100
82.9

Inadecuado

Practicas

Adecuado

Figura 3. Practicas sobre lactancia materna en madres primerizas, Hospital 11l Goyeneche

2023.
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Tabla b
Practicas en sus dimensiones sobre lactancia materna en madres

primerizas, Hospital Il Goyeneche 2023

Practicas Higiene Preparacién  Posicion  Estimulacion

No. % No. % No. % No. %
Inadecuado 22 31,4 24 34,3 17 24,3 13 18,6
Adecuado 48 68,6 46 65,7 53 75,7 57 81,4

TOTAL 70 100 70 100 70 100 70 100

Fuente: Elaboracion Propia.

90.0 81.4
80.0

70.0
60.0
50.0

40.0

Porcentaje(%)

30.0

20.0

10.0

0.0

Higiene Preparacion Posicion Estimulacion

Practicas dimensiones

H Inadecuado M Adecuado

Figura 4. Préacticas en sus dimensiones sobre lactancia materna en madres primerizas,
Hospital 11l Goyeneche 2023.
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Tabla 6
Tabla cruzada entre nivel de conocimiento en su dimensién conceptos y

la practica sobre lactancia materna en madres primerizas, Hospital 1lI
Goyeneche 2023

Practicas TOTAL
Conceptos  |nadecuadas Adecuadas
N©. % N°. % N°. %
Bajo 5 7,1 0 0,0 5 7,1
Medio 7 10,0 20 28,6 27 38,6
Alto 0 0,0 38 54,3 38 54,3
TOTAL 12 17,1 58 82,9 70 100

Tabla 7
Tabla cruzada entre nivel de conocimiento en su dimensién beneficios y

la practica sobre lactancia materna en madres primerizas, Hospital I
Goyeneche 2023

Practicas TOTAL
Beneficios Inadecuadas Adecuadas
N°. % N°. % N°. %
Bajo 9 12,9 0 0,0 9 12,9
Medio 2 2,9 15 21,4 17 24,3
Alto 1 14 43 61,4 44 62,9
TOTAL 12 17,1 58 82,9 70 100
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Tabla 8

Tabla cruzada entre nivel de conocimiento en sus dimensiones técnicas

y la préctica sobre lactancia materna en madres primerizas, Hospital 1l

Goyeneche 2023

Practicas TOTAL
Técnicas Inadecuadas Adecuadas
NO. % N°. % N°. %
Bajo 5 7,1 0 0,0 5 7,1
Medio 0 0,0 11 15,7 11 15,7
Alto 7 10,0 47 67,1 54 77,1
TOTAL 12 171 58 82,9 70 100

Tabla 9

Tabla cruzada entre nivel de conocimiento y practica sobre lactancia

materna en madres primerizas, Hospital Ill Goyeneche 2023

Practicas TOTAL
Conocimiento Inadecuadas Adecuadas
N©. % N©. % N©. %
Bajo 4 57 0 0,0 4 57
Medio 8 11,4 29 41,4 37 52,9
Alto 0 0,0 29 41,4 29 41,4
TOTAL 12 17,1 58 82,9 70 100
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5.2.

Interpretacion de resultados

En latabla 1, se puede observar la distribucion de las edades de las madres
primerizas, asi como su estado civil y nivel de educacion. En cuanto a las
edades, se destaca que el mayor porcentaje, con un 41.4%, corresponde a
madres primerizas de entre 23 y 27 afos. A continuacion, el 38.6% se
encuentra en el rango de 17 a 22 afios, mientras que el 18.6% tiene entre 28
y 32 afos. Un pequeio porcentaje, el 1.4%, corresponde a madres
primerizas de entre 33 y 38 afios. En relacion al estado civil, el 54.3% de las
madres son convivientes. Por otro lado, solo el 11.4% son divorciadas. En
cuanto al nivel de educacion, el 51.4% de las madres tienen instruccion
secundaria. El 30.0% cuenta con instruccion técnica, lo que sugiere que han
obtenido habilidades y conocimientos especificos en un campo particular.

Por dltimo, solo el 8.6% de las madres tienen instruccidén primaria.

Latabla 2y lafigura 1 ilustran la distribucion de los niveles de conocimiento
de las madres primerizas con respecto a la lactancia materna. De acuerdo
con los datos presentados, se observa que un 52.9% de las madres
primerizas tienen un nivel de conocimiento medio sobre la lactancia materna.
Esto indica que poseen un nivel intermedio de comprension y conocimiento
sobre los aspectos relacionados con esta practica. En segundo lugar, un
41.4% de las madres primerizas exhiben un alto nivel de conocimiento. Por
otro lado, Unicamente el 5.7% de las madres primerizas presentan un bajo
nivel de conocimiento sobre la lactancia materna. Esto implica que tienen
una comprension limitada o escasa informacion sobre los aspectos

fundamentales de la lactancia materna.

Enlatabla3y lafigura 2 se destaca que un 54.3% de las madres primerizas
poseen un nivel de conocimiento alto sobre los conceptos relacionados con
la lactancia materna. Esto implica que tienen un buen entendimiento de los
aspectos fundamentales y los principios basicos de la lactancia materna. Por
otro lado, un 24.3% de las madres primerizas presentan un nivel de
conocimiento medio sobre los beneficios de la lactancia materna. Esto
sugiere que tienen un nivel intermedio de comprension sobre los beneficios

gue esta practica puede ofrecer tanto para la madre como para el bebé. En
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cuanto a las técnicas de la lactancia materna, se observa que un alto
porcentaje, el 77.1%, de las madres primerizas tienen un alto nivel de
conocimiento. Esto indica que estan bien informadas sobre las técnicas y

practicas recomendadas para amamantar de manera exitosa.

Latabla 4y lafigura 3 presentan los datos sobre las practicas de lactancia
materna de las madres primerizas. Segun los resultados, se evidencia que
un 82.9% de las madres primerizas tienen practicas adecuadas en relacion
con la lactancia materna. Esto indica que estan siguiendo las
recomendaciones y pautas establecidas para una lactancia materna exitosa
y saludable. Por otro lado, un 17.1% de las madres primerizas muestran
practicas inadecuadas en cuanto a la lactancia materna. Esto sugiere que
estan cometiendo errores 0 no estan implementando las mejores practicas

en su proceso de lactancia.

Enlatabla5y lafigura4 se observa que un 68.6% de las madres primerizas
tienen précticas adecuadas en cuanto a la higiene en la lactancia materna.
Esto indica que siguen las medidas necesarias para garantizar una
adecuada higiene tanto para ellas como para el bebé durante el proceso de
lactancia. En contraste, un 34.3% de las madres primerizas presentan
practicas inadecuadas en la preparacion de la lactancia materna. Esto
sugiere que no estan siguiendo las pautas recomendadas o no tienen el
conocimiento suficiente para preparar adecuadamente la lactancia materna.
En lo que respecta a la posicion para la lactancia materna, el 75.7% de las
madres primerizas tienen practicas adecuadas. Esto significa que estan
adoptando las posiciones correctas para facilitar una lactancia materna
eficiente y comoda tanto para ellas como para el bebé. Por ultimo, el 18.6%
de las madres primerizas presentan practicas inadecuadas en la

estimulaciéon de la lactancia materna.

La tabla 6 presenta informacion sobre la relacion entre las practicas de
lactancia materna y el nivel de conocimiento de las madres primerizas.
Segun los datos, se observa que un 54.3% de las madres primerizas que
tienen practicas adecuadas sobre la lactancia materna también poseen un

nivel de conocimiento alto sobre los conceptos relacionados con esta
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practica. Esto indica que existe una correlacion positiva entre un mayor nivel
de conocimiento y la adopcién de practicas adecuadas de lactancia materna.
Por otro lado, el 10.0% de las madres que presentan practicas inadecuadas
tienen un nivel de conocimiento medio. Esto sugiere que, aunque tienen un
conocimiento moderado sobre la lactancia materna, no estan implementando

adecuadamente las practicas recomendadas.

La tabla 7 proporciona informacion sobre como las préacticas de lactancia
materna se relacionan con el nivel de conocimiento de las madres
primerizas. Al analizar los datos, se destaca que el 61.4% de las madres
primerizas que siguen practicas adecuadas de lactancia materna tienen un
alto nivel de conocimiento sobre los beneficios de amamantar a sus bebés.
Esto indica que existe una asociacion positiva entre la adopcion de practicas
adecuadas de lactancia materna y un mayor conocimiento de los beneficios
gue ofrece. Es decir, las madres que siguen las recomendaciones y practican
la lactancia materna de manera adecuada tienden a tener un mayor
entendimiento sobre los beneficios tanto para ellas como para sus hijos.
Estos resultados resaltan la importancia de brindar informacion y educacion
adecuada a las madres primerizas sobre la lactancia materna. Un mayor
nivel de conocimiento puede influir positivamente en la adopcion de practicas
de lactancia materna adecuadas, lo que a su vez contribuye a la salud y el

bienestar tanto de las madres como de los bebés.

La tabla 8 muestra informacién acerca de la relacién entre las practicas de
lactancia materna y el nivel de conocimiento de las madres. De acuerdo con
los datos presentados, se puede apreciar que el 67.1% de las madres con
practicas adecuadas tienen un nivel de conocimiento alto sobre las técnicas
de lactancia materna. Esto indica que estas madres tienen un buen
entendimiento y dominio de las diferentes técnicas que se requieren para
una lactancia materna exitosa. En contraste, el 7.1% de las madres con
practicas inadecuadas tienen un nivel de conocimiento bajo sobre las

técnicas de lactancia materna.

La tabla 9 presenta informacién acerca de como las précticas de lactancia

materna se relacionan con el nivel de conocimiento de las madres
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primerizas. Al analizar los datos, se destaca que el 41.4% de las madres
primerizas que siguen practicas adecuadas de lactancia materna tienen un
nivel de conocimiento medio en relacion con esta tematica. Esto indica que
estas madres tienen un nivel de comprension y conocimiento promedio sobre
los aspectos relacionados con la lactancia materna. Aunque no alcanzan un
nivel de conocimiento alto, demuestran cierto grado de entendimiento sobre
la importancia y los beneficios de la lactancia materna. Por otro lado, se
observa que el 5.7% de las madres primerizas que tienen practicas
inadecuadas de lactancia materna presentan un nivel de conocimiento bajo.
Esto sugiere que estas madres tienen un entendimiento limitado o deficiente
sobre la lactancia materna y sus implicaciones para la salud del bebé y de

ellas mismas.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de brindar educacion y apoyo
adicional a las madres primerizas con practicas inadecuadas y a aquellas
que tienen un nivel de conocimiento bajo. Mejorar el nivel de comprension y
conocimiento sobre la lactancia materna puede contribuir a una mayor
adhesion a practicas adecuadas y a un mejor bienestar tanto para las madres

como para los bebés.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial.
Prueba de normalidad
Ho: Las variables tienen un comportamiento normal.
Hi: Las variables no tienen un comportamiento normal.
Nivel de Significancia:
a = 0.05 (sig. Bilateral)
Regla de decision:
P >0.05: Se acepta la Ho
P <0.05: Se acepta la H1
Estadistico de Prueba: Kolmogorov-Smirnov

Tabla 10
Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Conocimiento ,188 70 ,000
Practicas ,153 70 ,000
Conceptos , 175 70 ,000
Beneficios ,181 70 ,000
Técnicas ,175 70 ,000
Higiene ,410 70 ,000
Preparacion ,378 70 ,000
Posicion ,160 70 ,000
Estimulacién ,229 70 ,000

Fuente: Elaboracién Propia.

Por medio de la prueba de Kolmogorov Smirnov y con una significancia
menor al 5% se acepta la hipodtesis alterna; las variables no tienen un
comportamiento normal ademas teniendo en cuenta la presencia de
variables nominales, se considera necesario utilizar el estadistico chi

cuadrado.
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Hipotesis General:

Hi: Existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento y practica

sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital Il Goyeneche

2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento y

practica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital Il

Goyeneche 2023.
Nivel de Significancia:
a = 0.05 (sig. Bilateral)
Regla de decision:

P >0.05: Se acepta la Ho
P <0.05: Se acepta la H1
Estadistico de Prueba:

Prueba chi cuadrado.

Tabla 11

Relacion significativa entre el nivel de conocimiento y préactica sobre

lactancia materna en madres primerizas, hospital 1ll Goyeneche 2023.

Significacion
Valor gl asinténica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,856 2 ,000
Razo6n de verosimilitud 25,506 ,000
Asociacion lineal por lineal 19,792 1 ,000
N de casos validos 70

Fuente: Elaboracién Propia.

Al buscar conocer la relacion entre el nivel de conocimiento y practica sobre

lactancia materna, se encontro que el valor de la prueba chi cuadrado igual a

X?= 25.856 con su significancia igual a 0,000 siendo menor a 0,05,

determinando aceptar la hipotesis alterna, bajo ese contexto, se afirmé que el

nivel de conocimiento se relaciona significativamente con las practicas sobre

lactancia materna.
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Hipotesis especifica 1:

Hi: Existe relacion entre nivel de conocimientos en su dimension conceptos y
la préctica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital Il
Goyeneche 2023.

Ho: No existe relacion entre nivel de conocimientos en su dimension conceptos
y la practica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital Il
Goyeneche 2023.

Nivel de Significancia:

a = 0.05 (sig. Bilateral)

Regla de decision:

P >0.05: Se acepta la Ho

P <0.05: Se acepta la H1

Estadistico de Prueba:

Prueba chi cuadrado.

Tabla 12
Relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimension
conceptos y practica sobre lactancia materna en madres primerizas,

hospital Ill Goyeneche 2023.

Significacion
Valor gl asinténica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 33,495 2 ,000
Razdn de verosimilitud 33,237 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 28,720 1 ,000

N de casos validos 70

Fuente: Elaboracion Propia.

Al buscar conocer la relacion entre el nivel de conocimiento en su dimensién
conceptos y la practica sobre lactancia materna, se encontro que el valor de
la prueba chi cuadrado igual a X?= 33.495 con su significancia igual a 0,000
siendo menor a 0,05, determinando no rechazar la hipétesis alterna, bajo ese
contexto, se afirmd que el nivel de conocimiento sobre los conceptos se
relaciona significativamente con las practicas sobre lactancia materna.

59



Hipotesis especifica 2:

Hi: Existe relacion entre nivel de conocimientos en su dimension beneficios y
la préctica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital Il
Goyeneche 2023.

Ho: No existe relacion entre nivel de conocimientos en su dimension beneficios
y la practica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital Il
Goyeneche 2023.

Nivel de Significancia:

a = 0.05 (sig. Bilateral)

Regla de decision:

P >0.05: Se acepta la Ho

P <0.05: Se acepta la H1

Estadistico de Prueba:

Prueba chi cuadrado.

Tabla 13
Relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimension
beneficios y practicas sobre lactancia materna en madres primerizas,

hospital 11l Goyeneche 2023

Significacion
Valor gl asinténica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50,696 2 ,000
Razo6n de verosimilitud 42,280 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 38,315 1 ,000
N de casos validos 70

Fuente: Elaboracion Propia.

Al buscar conocer la relacion entre el nivel de conocimiento en su dimensién
beneficios y la practica sobre lactancia materna, se encontré que el valor de
la prueba chi cuadrado igual a X?= 50.696 con su significancia igual a 0,000
siendo menor a 0,05, determinando no rechazar la hipétesis alterna, bajo ese
contexto, se afirmé que el nivel de conocimiento sobre los beneficios se
relaciona significativamente con las practicas sobre lactancia materna.
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Hipotesis especifica 3:

Hi: Existe relacion entre nivel de conocimientos en su dimension técnicas y la
practica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital Il
Goyeneche 2023.

Ho: No existe relacion entre nivel de conocimientos en su dimension técnicas
y la practica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital Il
Goyeneche 2023.

Nivel de Significancia:

a = 0.05 (sig. Bilateral)

Regla de decision:

P >0.05: Se acepta la Ho

P <0.05: Se acepta la H1

Estadistico de Prueba:

Prueba chi cuadrado.

Tabla 14
Relacion significativa entre el nivel de conocimiento en su dimension
técnicas y practicas sobre lactancia materna en madres primerizas,

hospital 11l Goyeneche 2023

Valor gl Significacion asintonica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,107 2 ,000
Razon de verosimilitud 22,487 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 11,508 1 ,001
N de casos validos 70

Fuente: Elaboracién Propia.

Al buscar conocer la relacion entre el nivel de conocimiento en su dimension
técnicas y las practicas sobre lactancia materna, se encontrd que el valor de
la prueba chi cuadrado igual a X?= 27.107 con su significancia igual a 0,000
siendo menor a 0,05, determinando no rechazar la hipoétesis alterna, bajo ese
contexto, se afirmo que el nivel de conocimiento sobre las técnicas se

relaciona significativamente.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados.

Tras un exhaustivo analisis de los resultados obtenidos en relacion al objetivo
general de nuestra investigacion, hemos llegado a la conclusién de que existe
una asociacion significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas de
lactancia materna. Esta conclusion se basa en los resultados de la prueba de
chi cuadrado, donde se obtuvo un valor X2=25.85 con una significancia de
0.000, que resulta ser menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipétesis alterna, lo que implica que el nivel de conocimiento
estd relacionado de manera significativa con las practicas de lactancia

materna.

Al examinar los datos, se observa que un 41.4% de las madres primerizas que
siguen practicas adecuadas de lactancia materna también poseen un nivel de
conocimiento alto sobre los conceptos relacionados con esta practica. Esto
indica que existe una correlaciébn positiva entre un mayor nivel de
conocimiento y la adopcion de practicas adecuadas de lactancia materna. Por
otro lado, el 11.4% de las madres que presentan practicas inadecuadas tienen
un nivel de conocimiento medio. Esto sugiere que, aunque tienen un
conocimiento moderado sobre la lactancia materna, no estan implementando

adecuadamente las practicas recomendadas.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Meza et al. (12), cuya
investigacion concluy6 que un 53% de las madres tenian un nivel regular de
conocimiento sobre la lactancia materna, mientras que un 29% presentaba un
nivel bueno y un 18% un nivel deficiente. En cuanto a las practicas,
encontraron que un 45% eran adecuadas y un 54% inadecuadas. Su estudio
llegd a la conclusién de que no existe una asociacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas de lactancia materna (p=0.233). Ademas,
nuestros resultados concuerdan con los de Deula (13), quienes en su
investigacion, concluyeron que existe una relacion positiva entre las variables
estudiadas, con un coeficiente de correlacion de p=0,06. También es

importante mencionar que los resultados obtenidos difieren de los de Paredes
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et al. (14), quienes demostraron que el nivel de conocimiento y practica fue
suficiente en un 61%, insuficiente en un 37% y deficiente en un 2%, con una

significancia estadistica (p<0.05).

Por otro lado, encontramos coincidencias con los hallazgos de Sharma et al.
(15), quienes observaron que un 40% de las madres tenian practicas
adecuadas de lactancia materna. En cuanto al conocimiento, un 82% de las
madres estaba familiarizado con el momento adecuado para comenzar la
alimentacion, un 64% sabia que la leche materna contribuia a la salud del
bebé, y un 48% era consciente de los efectos positivos de la lactancia materna
en la salud de las madres. Sin embargo, la asociacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas de lactancia materna no resulté ser significativa
(valor p=0.96). En el estudio realizado por Carmona (19) se obtuvo resultados
similares al nuestro, 52% tenia un conocimiento bueno y un 66% demostré
practicas de lactancia materna adecuada, concluyendo que existe una positiva
relacion entre las dos variables. En contraste con el estudio de Coari y
Zamora (21) que obtuvieron porcentajes similares, conocimiento alto 83%,
medio 15% y bajo 2%, practicas adecuadas 96% y 4% inadecuada, pero
concluy6 que no existe una relacion significativa entre el conocimiento y la

practica de lactancia materna.

En resumen, los resultados obtenidos en nuestra investigacion indican que
hay una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre los conceptos, beneficios y técnicas de la lactancia
materna y las practicas de lactancia materna. Estos resultados concuerdan
con otros estudios que encontraron una relacion significativa entre estas
variables. Es importante tener en cuenta que cada estudio puede presentar
particularidades en cuanto a la muestra y la metodologia utilizada, lo cual

puede influir en los resultados obtenidos.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

CONCLUSIONES

Después de realizar el analisis mediante la prueba de chi cuadrado,
se concluyé que hay una relacion estadisticamente significativa entre
el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y las practicas en
madres primerizas. Ademas, se observé que poco menos de la mitad
de las mujeres con practicas adecuadas tienen un nivel de

conocimiento alto sobre la lactancia materna.

Segun la prueba de chi cuadrado se demostré que existe relacion
estadistica significativa entre el nivel de conocimiento sobre los
conceptos de la lactancia materna y las practicas en madres
primerizas. Poco mas de la mitad de las mujeres con préacticas
adecuadas tienen nivel de conocimiento alto sobre los conceptos de

la lactancia materna.

Segun la prueba de chi cuadrado se demostré que existe relacion
estadistica significativa entre el nivel de conocimiento sobre los
beneficios de la lactancia materna y las practicas en madres
primerizas. Casi dos tercios de las mujeres con practicas adecuadas
tienen nivel de conocimiento alto sobre los beneficios de la lactancia

materna.

Segun la prueba de chi cuadrado se demostré que existe relacion
estadistica significativa entre el nivel de conocimiento sobre las
técnicas de la lactancia materna y las practicas en madres primerizas.
Poco mas de dos tercios de las mujeres con practicas adecuadas
tienen nivel de conocimiento alto sobre las técnicas de la lactancia

materna.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

RECOMENDACIONES

A las madres ser participes en las sesiones, charlas educativas
acerca de la lactancia materna que estas son proporcionadas por el
personal de salud del hospital con la finalidad de enriquecer los
conocimientos y beneficios de las técnicas de amamantamiento que

seran aprovechados para su crecimiento y desarrollo de su nifio

A las enfermeras llevar a cabo los programas encargados de la
lactancia materna conjuntamente con las sesiones educativas, y
demostraciones para que las madres mejoren con los conocimientos
y practicas, y asi favorecer a este grupo de madres primerizas y
ademas tengan una adecuada técnica de amamantamiento y todo ello

sea en beneficio de su menor hijo.

Asi mismo el personal de salud debe estar capacitado y en
actualizacion que aborde todo a LME y una adecuada practica para
amamantamiento y asi poder llegar prestos para brindar informacién

de modo sencillo.

A los futuros investigadores tener en cuenta la presente investigacion
como antecedente para continuar como preventivo, promocional la
importancia de la LME y una practica adecuada en amamantamiento.
fomentar y concientizar a la poblacion de sus beneficios de la madre

COmo en su nifo.

65



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. Urgiles B, Cherrez J, Alvarez S, Caiza M, Viteri A, Cherrez J. La lactancia
materna en infantes ecuatorianos. Caso de estudio [Internet].
Cidecuador.org. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
http://repositorio.cidecuador.org/bitstream/123456789/2095/4/Libro_Lactan
cia_Materna_VF%20%281%29.pdf

. Minchala R, Ramirez A, Caizaguano M, Estrella M, Altamirano L, Andrade
M, Sarmiento M, Gonzales F, Abad N, Cordero N, Romero |. La lactancia
materna como alternativa para la prevencién de enfermedades materno-
infantiles: Revisidn sistematica [Internet]. Vols. 39, nim. 8, pp. 941-947.
Sociedad Venezolana de Farmacologia Clinica y Terapéutica; 2020 [citado
el 18 de abril de 2023]. Disponible en:
https://www.redalyc.org/journal/559/55969796017/html/

. Organizacion Panamericana de la Salud. Lactancia materna y alimentacion
complementaria [Internet]. Paho.org. [citado el 17 de marzo de 2023].
Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-

alimentacion-complementaria

. ¢Por qué en los paises ricos las madres no dan de
mamar? [Internet]. Noticias ONU. 2018 |[citado el 17 de marzo de
2023]. Disponible en: https://news.un.org/es/story/2018/05/1433262

. Espafna UNICEF. Lactancia materna. El regalo de una madre para cada nifio
[Internet]. Unicef.es. [citado el 18 de abril de 2023]. Disponible en:
https://www.unicef.es/publicacion/lactancia-materna-el-regalo-de-una-

madre-para-cada-nino

. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura. FAO. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo 2022. FAO; IFAD; WHO; WFP; UNICEF; [Internet]; 2022. [citado el

66


https://news.un.org/es/story/2018/05/1433262

17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.fao.org/3/cc0639es/online/sofi-2022/global-nutrition-targets-
trends.html

7. Mitchell C. OPS/OMS [Internet]. Pan American Health Organization / World
Health Organization. 2018 [citado el 18 de abril de 2023]. Disponible en:
https://www3.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=arti%?20cle
&id=14530:3-in-5-babies-not-breastfed-in-the-first-
hour%200oflife&ltemid=135&lang=es

8. El Organismo Andino de Salud. Lactancia materna en los paises andinos
[Internet]; Orasconhu.org. 2020 [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible
en:
https://orasconhu.org/sites/default/files/file/webfiles/doc/BOOK%20BREAST
FEEDING%20IN%20ANDINES%20COUNTRIES.pdf

9. Séanchez C, Espinoza G, Eras G. Afecciones cognitivas motoras en infantes
a causa de lactancia materna interrumpida y alimentacion complementaria
ineficaz. // Cognitive and motor disorders in infants due to interrupted
breastfeeding and ineffective complementary feeding. Cienc Unemi
[Internet]. 2019; [citado el 16 de febrero de 2023];12(30):14—-22. Disponible
en: https://www.redalyc.org/journal/5826/582661249002/582661249002.pdf

10.Baca A.M. Politicas y marco juridico de fomento a la lactancia materna
exclusiva en el Peru [Internet]; 2021 Julio. [citado el 16 de febrero de 2023];
pp572 — 583. Disponible en: https://www.scielo.cl/pdf/cuhsotem/v31n1/2452-
610X-cuhsotem-00006.pdf

11.Alvarez R. Nivel de conocimiento y eficacia sobre lactancia materna en
madres de recién nacidos que acuden al primer control en el consultorio de
neonatologia del Hospital 1lI-1 Goyeneche - 2017 [Internet]. [Peru]:
Universidad Catolica de Santa Maria; 2017 [citado el 17 de marzo de 2023].
Disponible en:

67



https://repositorio.ucsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12920/6574/70.226
8.M.pdf?sequence=1&isAllowed=y

12.Meza E, Servin R, Borda L. Conocimiento y practicas sobre la lactancia
materna exclusiva en madres primiparas que acuden a consultar a dos
hospitales amigo del nifio de Paraguay. Rev Invest y Est - UNA [Internet].
2021 [citado el 18 de abril de 2023]; Numero 1: 27-33. Disponible en:
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:A45SsZBD8LQJ
-https://revistascientificas.una.py/index.php/rdgic/article/download/967/961/
1791&cd=7&hl=es&ct=clnk&gl=pe

13.Deula A. Knowledge and practice of exclusive breastfeeding among mothers
of children under one years in Boudha [Internet]. Research Square. 2021
[citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.researchsquare.com/article/rs-608449/v1

14.Paredes E, Trujillo L, Chavez M, Romero A, Leon D, Mufioz G. Conocimiento
y practica sobre lactancia materna de mujeres primigestas derechohabientes
de una Unidad de Medicina Familiar [Internet]. Rev Enferm IMSS Mexico
2018;26(4):239-4; 2018 [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2018/eim184c.pdf

15.Sharma I. Khadka A. M. Evaluacion del nivel de conocimiento y practica de
la lactancia materna entre las madres que trabajan en fabricas Katmandd,
[Internet]; Nepal Rev. E.E.U.U. Journal of health research Vol. 33 No. 1, 2019
pp. 24-34 |[citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/JHR-12-2018-
0166/full/html

16.Boateng M. Actitud y practica de la lactancia materna exclusiva entre las
madres en Techiman, Ghana [Internet]. [Finlandia]: Universidad de Finlandia
Oriental; 2018 |[citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://erepo.uef.filhandle/123456789/19667

68



17.Cosme S. Conocimiento sobre lactancia materna y practicas de
amamantamiento en madres puérperas del hospital de Chancay - 2019
[Tesis de grado]. [Huacho]: Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez
Carrion; 2020 [citado el 18 de abrii de 2023]. Disponible en:
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/4154/COSM
E%20FERNANDEZ%2c%20SANDRA%20SILVINA.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y

18.Yajahuanca N. Relacion entre el conocimiento y practicas de lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes del centro de salud José Olaya
2019 [Tesis de grado]. Pimentel: Universidad Sefior de Sipan; 2020. [citado
el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7054/Y AJAH
UANCA%20FLORES%20NILTON%201VAN.pdf?sequence=1&isAllowed=y

19.Carmona Z. Nivel de conocimientos y practicas sobre lactancia materna en
madres primerizas del Hospital Regional Docente las Mercedes Chiclayo,
2018 [Tesis de grado]. Pimentel: Universidad sefior de Sipan; 2018. [citado
el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/5023

20.Prado B. Relacién entre nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y practicas de amamantamiento en madres primigestas en centro
de salud San José de Secce — 2019 [Tesis de grado]. Chincha, Ica:
Universidad autonoma de Ica. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible
en:
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1355/1/B
etzab%c3%a9%20Prado%20Fern%c3%alndez.pdf

21.Coari D, Zamora F. Relacion entre los conocimientos y practica de la
lactancia materna en madres que acuden al puesto de salud 13 de enero,
Arequipa-2021. [Internet]. [Ica]: Universidad Autonoma de Ica; 2021 [citado
el 18 de marzo de 2023]. Disponible en:

69


https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7054/YAJAHUANCA%20FLORES%20NILTON%20IVAN.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7054/YAJAHUANCA%20FLORES%20NILTON%20IVAN.pdf?sequence=1&isAllowed=y

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1938/3/D
ina%20Edith%20Coari%20Grande.docx.pdf

22.Diccionario de la Real Academia Espafiola [internet]. Espafa: Real
academia espafola, [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://www.rae.es/la-institucion

23.Hurtado, F. (2020). Fundamentos Metodologicos de la Investigacion: El
Génesis del Nuevo Conocimiento. Revista Scientific, 5(16), 99-119, e-ISSN:
2542-2987. [citado el 18 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2020.5.16.5.99-119

24.Neill D, Cortez L. Procesos y Fundamentos de la Investigacién Cientifica
[Internet]. Primera. Ecuador: UTMACH; 2018 [citado el 18 de marzo de
2023]. Disponible en:
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/14231/1/Cap.3-

Niveles%20del%20conocimiento.pdf

25.Campos P. Conocimiento y practica sobre lactancia materna enmadres
primigestas de un hospital publico [Tesis de enfermeria] Pera. Universidad
Privada Norbert Wiener; 2022. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible
en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6695/T06
1 41433954 S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

26.Beristain I, Alvarez A., Huerta M., Casique L. (2022). Teoria de cuidados de
Kristen Swanson: revision de literatura. Revista Unison: SANUS.
2022;7:e212. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/pdf/sanus/v7/2448-6094-sanus-7-e212.pdf

27.0rganizaciéon Mundial de la Salud. Lactancia materna [Internet]. [citado el 17
de marzo de 2023]. Disponible en: https://www.who.int/es/health-

topics/breastfeeding

70


http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1938/3/Dina%20Edith%20Coari%20Grande.docx.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1938/3/Dina%20Edith%20Coari%20Grande.docx.pdf
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/14231/1/Cap.3-Niveles%20del%20conocimiento.pdf
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/14231/1/Cap.3-Niveles%20del%20conocimiento.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/sanus/v7/2448-6094-sanus-7-e212.pdf
https://www.who.int/es/health-topics/breastfeeding
https://www.who.int/es/health-topics/breastfeeding

28.Ministerio de Salud del Perd. Norma técnica para la atencion integral de
salud neonatal. [Internet]. Gob.pe. 2015 [citado el 17 de marzo de 2023].
Disponible en: http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/3281.pdf

29.Declaracion De innocenti Del 2005 Sobre la alimentacion de lactantes y
nifios pequenos. [Internet]. Italia. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible
en: https://www.aeped.es/sites/default/files/2-

declaracion_innocenti_2005.pdf

30.0rganizacion Mundial de la Salud. Lactancia materna exclusiva [Internet].
[citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://apps.who.int/nutrition/topics/exclusive _breastfeeding/es/index.html

31.Dias S, Barbosa F, Moorhead S, Deberg J, Oliveira A, Carmona E.
Conceptual and operational definition of nursing outcomes regarding the
breastfeeding establishment. Rev Lat Am Enfermagem [Internet].
2020;28:€3259. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/N5c4vWCVipI8hBR735DVZmd/?format=pdf&l
ang=es

32.Prado B. Relacién entre nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y practicas de amamantamiento en madres primigestas en centro
de salud San José de Secce — 2019 [Tesis de grado]. Chincha, Ica:
Universidad autonoma de Ica. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible
en:http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1355/
1/Betzab%c3%a9%20Prado%20Fern%c3%alndez.pdf

33.Julca A. Nivel de conocimiento y practica sobre la técnica de
amamantamiento en madres con nifios menores de 1 afio que acuden
puesto de salud Santa Elena Piura, 2018 [Tesis de grado]. Callao:
Universidad Nacional del Callao. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible

en:

71


https://www.aeped.es/sites/default/files/2-declaracion_innocenti_2005.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/2-declaracion_innocenti_2005.pdf
https://www.scielo.br/j/rlae/a/N5c4vWCVfpJ8hBR735DVZmd/?format=pdf&lang=es
https://www.scielo.br/j/rlae/a/N5c4vWCVfpJ8hBR735DVZmd/?format=pdf&lang=es
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1355/1/Betzabé%20Prado%20Fernández.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1355/1/Betzabé%20Prado%20Fernández.pdf

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1355/1/B
etzab%c3%a9%20Prado%20Fern%c3%alndez.pdf

34.Ministerio de salud del Perd. Guia técnica para la consejeria en Lactancia
Materna [Internet]. Gob.pe. 2019 [citado el 18 de abril de 2023]. Disponible
en:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/471230/1301731632687568
29820191231-7797-gbg6j.pdf

35.Suarez M, Carrero C, Granadillo V, Lastre G, Orostegui M, Delgado D.
Niveles de cobre y zinc en diferentes etapas de la leche materna y la
influencia del estado nutricional de madres lactantes. Rev Chil Nutr [Internet].
2019;46(5):511-7. [citado el 18 de abril de 2023]. Disponible en:
https://www.scielo.cl/pdf/rchnut/v46n5/0717-7518-rchnut-46-05-0511.pdf

36.Cuenca R., Gonzales M., Pozo E. Nivel de conocimiento y practicas de
lactancia materna exclusiva por madres usuarias del Aclass Pillco Marca-
Huanuco, 2019 [Tesis de grado]. Huanuco: Universidad Nacional Hermilio
Valdizan. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/5999/TE
N01160C95.pdf?sequence=1&isAllowed=y

37.Latham M, editor. Nutricion Humana en el mundo en desarrollo [Internet].
Vol. 29. Coleccion FAO: Alimentacién y nutricién; 2002 [citado el 17 de marzo
de 2023]. Disponible en: https://www.fao.org/3/w0073s/w0073s00.htm

38.Alvarez M., Angeles A., Pantoja L. Conocimientos sobre lactancia materna
en madres primerizas. Instituto nacional Materno Perinatal, Lima 2019.
[Internet] Revista peruana de investigacion Materno Perinatal. Peru. Instituto
nacional Materno Perinatal. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/lactanc

ia-madres-primerizas

72


https://www.fao.org/3/w0073s/w0073s00.htm

39.Solano M. Lactancia Materna: Iniciacion, beneficios, problemas y apoyo
[Revista Ciencias y Salud: Integrando Conocimientos] UCIMED, 2020, Pag.
105, 118. [internet] [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
file:///D:/Marro/moralesvju,+12_LACTANCIA+MATERNA%3B+Iniciacio%C

C%81n,+beneficios,+problemas+y+apoyo.pdf

40.Quintanilla C. al Villavicencio J. Conocimiento y practicas sobre lactancia
materna exclusica en madres adolescentes atendidas en el hospital de Lima,
febrero — marzo 2022. [Tesis de enfermeria] Lima: Universidad
interamericana; 2022. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/295/T117_22296576_T
%20T117_10350041_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

41.Rodriguez H. Conocimiento y practica sobre lactancia materna en madres
primiparas del centro materno infantil México, 2022 [Tesis de enfermerig]
Peru Universidad Privada Norbert Wiener 2022. [citado el 17 de marzo de
2023]. Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6979/T06
1_40333472_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

42.Asencios M. Conocimiento, actitudes y practica en la lactancia materna de
las puérperas del hospital Regional de Huacho, 2018. [Tesis de enfermeria]
Huacho: Universidad Alas Peruanas; 2018. [citado el 17 de marzo de 2023].
Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6979/T06
1 40333472_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

43.Campos P. Conocimiento y practica sobre lactancia materna enmadres
primigestas de un hospital publico [Tesis de enfermeria] Pera. Universidad
Privada Norbert Wiener; 2022. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible
en:https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6695/
T061_ 41433954 S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

73


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6979/T061_40333472_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6979/T061_40333472_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

44.Servicio Canario de Salud; Gobierno de Canarias. LACTANCIA MATERNA
[Internet]. Almeida P, editor. 2022 feb [citado el 17 de marzo de 2023].
Disponible en:
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/874503c7-93c5-
1lec-a5cb-072c4fdee855/LactanciaMaternaCompleto.pdf

45.Quintanilla C. al Villavicencio J. Conocimiento y practicas sobre lactancia
materna exclusica en madres adolescentes atendidas en el hospital de Lima,
febrero — marzo 2022. [Tesis de enfermeria] Lima: Universidad
interamericana; 2022. [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en
‘http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/295/T117_22296576_T
%20T117_10350041_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

46.Clavijo D, Dangon N, Guzman J. Métodos adecuados para la extraccion,
almacenamiento, y reutilizacion de la leche materna: Revisibn narrativa
[Internet]. [Colombia]: Universidad el Bosque Facultad de Medicina;
[Internet]. 2018 |[citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.unbosque.edu.co/bitstream/handle/20.500.12495/8634/Cl
avijo_Cicua_Diana_Carolina_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

47.Ministerio de Salud, Hospital Cayetano Heredia. Procedimiento asistencial
de la extraccion, manual, conservacion, dosificacion y distribucion de
calostro y leche materna del lactario [Internet]. 2022 [citado el 21 de abril de
2023]. Disponible en: https://www.hospitalcayetano.gob.pe/PortalWeb/wp-
content/uploads/resoluciones/2022/RD/RD_147-2022-HCH-DG.pdf

48.Cruz M, Obregon O, Bautista J. Conocimientos, actitudes y practicas en
relacion con la Lactancia Materna en Primigestas de 15 a 19 afios que
asistieron al Hospital Amistad México -Nicaragua, Ticuantepe, Managua en
el periodo del 1 de julio al 31 de diciembre 2019 [Internet]. [Nicaragua]:
Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Managua; 2018. [citado el 17
de marzo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.unan.edu.ni/14205/1/14205.pdf

74


https://repositorio.unbosque.edu.co/bitstream/handle/20.500.12495/8634/Clavijo_Cicua_Diana_Carolina_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unbosque.edu.co/bitstream/handle/20.500.12495/8634/Clavijo_Cicua_Diana_Carolina_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

49.

50.

51.

52.

53.

Bunge M. La investigacion cientifica [Internet]. Siglo XXI Ediciones; 2001.
[citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://books.google.at/books?id=iDjRhR82JHYC

Herrera L, Munares O. Préactica de lactancia materna en el puerperio
inmediato e influencia de la paridad [Internet]. Revista Cubana de Obstetricia
y Ginecologia. 2018;44(4); 2018 [citado el 17 de marzo de 2023]. Disponible
en: http://scielo.sld.cu/pdf/gin/v44n4/gin03418.pdf

Lozada MFM. Aplicacion de los modelos y teorias de enfermeria en el
cuidado durante la gestacion y el parto [Internet]. [Bogota]: Universidad de
Ciencias Aplicadas y Ambientales; 2021 [citado el 17 de marzo de 2023].
Disponible en:
https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/4395/MONOGRAFIA
%20FINAL%20-
%20MARIA%20FERNANDA%20MOLANO%20%281%29.pdf?sequence=1
&isAllowed=y#:~:text=La%20teor%C3%ADa%20de%20Jean%20Watson,a
pego%20saludable%20con%20el%20reci%C3%A9n

Luyo G. Buenas practicas en salud e higiene personal y colectiva [Internet].
[Lima]: Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle Alma
Méater del Magisterio Nacional, 2019 [citado el 23 de marzo de 2023].
Disponible en:
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14039/6140/MONO
GRAF%c3%8dA%20-
%20LUYO%20BARBAGELATTA%20GRISSEL%20HILARIE%20-
%20FAC.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Sanchez O y Rodriguez A. El objeto de estudio de la higiene en textos
publicados en Espafia en el siglo XIX [Internet]. Cirugia y cirujanos. 2021
[citado el 23 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/pdf/cicr/v89n6/0009-7411-cir-89-6-850.pdf

75



54.Gobierno de la Rioja. La lactancia materna es el regalo mas precioso que

55.

56.

S57.

58.

59.

una madre puede dar a su bebé [Internet]. Aeped.es. [citado el 17 de marzo
de 2023]. Disponible en: https://www.aeped.es/sites/default/files/guia-
lactancia-2014_la_rioja.pdf

Garcia A, Napoles E, Urgellés M, Portuondo R. La preparacion para la
actividad profesional: Un reto pedagogico de actualidad [Internet]. Vol. IX.
Revista Didasc@lia: D&E; 2018 [citado el 23 de marzo de 2023]. Disponible
en: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6717866.pdf.

Ginga S, Rojas L, Cuevas C. Consideraciones tedricas acerca de la
preparacién de los profesores para la actividad cientifica educacional en la
Ensefianza Técnica y Profesional en Angola. Varona [Internet]. 2019 [citado
el 23 de marzo de 2023];(69). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51992-
82382019000200019

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Qué saber antes de la
lactancia: cémo prepararse para amamantar [Internet]. Unicef, Uruguay
[citado el 23 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.unicef.org/uruguay/historias/que-saber-antes-de-la-lactancia-

como-prepararse-para-amamantar

Diccionario de la Real Academia Espafola [internet]. Espafia: Real
academia espafiola [citado el 23 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://dle.rae.es/postura

Bobadilla A. Medidas ergondmicas sobre la higiene postural desde una
perspectiva enfermera [Internet]. [Colombia]: Universidad Politécnica de
Cartagena; 2018 [citado el 23 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.upct.es/bitstream/handle/10317/7436/tfm-bob-
med.pdf?sequence=1

76


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1992-82382019000200019
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1992-82382019000200019

60.Armegol M, Rodriguez M. Técnica de la lactancia materna [Internet]. Hospital

61.

62.

63.

64.

65.

Sant Joan de Déu Barcelona; 2020 [citado el 23 de marzo de 2023].
Disponible
en:https://faros.hsjdbcn.org/sites/default/files/tecnica_de_lactancia_materna

_esp_vf_0.pdf

Barreno Z, Macias J. Estimulacion temprana para potenciar la inteligencia
psicomotriz: importancia y relacion [Internet]. Vols. 8, nim. 15. Revista
Ciencia Unemi; 2015 [citado el 23 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/5826/582663829013.pdf

Rios R, Coral S, Carrasco O, Espinoza C. La estimulacion temprana como
base para los procesos de ensefianza-aprendizaje en la educacion infantil.
Cd [Internet]. 2021 [citado el 18 de abril de 2023];5(1):252-71. Disponible
en:
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/CienciaDigital/articl
e/view/1543/3982

Berrocal M, Flores B, Flores K, Solano O. Conocimiento y practicas sobre la
lactancia materna en madres adolescentes en el Centro de Salud Chilca
2021 [Internet]. [Huancayo]: Universidad Continental; 2022 [citado el 23 de
marzo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11748/1/IV_F
CS 504 _TE_Berrocal_Flores %20Solano_2022.pdf

PAM Sanchez F. Fundamentos epistémicos de la investigacion cualitativa y
cuantitativa: consensos y disensos [Internet]. Revista digital de investigacion
en docencia universitaria ISNN 2223-2516; Pert 2019 [citado el 23 de marzo
de 2023]. Disponible en:
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w26022w/Arias_S2.pdf

Arias J. Disefio y metodologia de la investigacion [Internet]. Enfoques
consulting EIRL, Peru; 2021 [citado el 23 de marzo de 2023]. Disponible en:

https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w26022w/Arias_S2.pdf
77



66.0choa J, Yunkor Y. Vista de El estudio descriptivo en la investigacion
cientifica [Internet]. Universidad Autonoma del Peru; 2020 [citado el 18 de
abril de 2023]. Disponible en:
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/AJP/article/view/224/191

67.Huamani S. Habilidades de investigacion pedagdgica en los docentes de
primaria [Internet]. [Juanjui]: Universidad Nacional de Tumbes; 2019 [citado
el 23 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1641/H
UAMANI%20MANTARI,%20SOFIA.pdf?sequence=1

68. Alvarez A. Clasificacion de las Investigaciones [Internet]. Lima: Universidad
de Lima; 2020 [citado el 23 de marzo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota
%20Acad%C3%A9mica%202%20%2818.04.2021%29%20-
%?20Clasificaci%C3%B3n%20de%?20Investigaciones.pdf?sequence=4&isAll
owed=y

69. Condori P. 2020 universo, Poblacion y muestra. Curso taller. [citado el 23 de

marzo de 2023]. Disponible en: https://www.aacademica.org/cporfirio/18.pdf
70.0tzen T, Manterola C. Técnicas de Muestreo sobre una Poblacién a Estudio

[Internet]. Vol. 35(1):227-232. Int. J. Morphol; 2017 [citado el 18 de abril de
2023]. Disponible en: https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf

78



ANEXOS

79



Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Nivel de conocimiento y practica sobre lactancia materna en madres primerizas hospital Ill Goyeneche, 2023

Responsables: Marroquin Llave, Karen Pamela

Rodriguez Mendoza, Lesly

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢Cudl es la relacion entre

nivel de conocimiento vy
practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, Hospital Il

Goyeneche 20237

Problemas especificos
P.E.1

¢Cudl es la relacion entre
nivel de conocimiento en su

dimension conceptos y la

practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, Hospital [l

Goyeneche 20237

Objetivo general
Identificar la relacién entre
nivel de conocimiento y

practica sobre lactancia

materna en madres
primerizas,

Goyeneche 2023

Hospital 1l

Objetivos especificos:
O.E.l

Identificar la relacién entre
nivel de conocimiento en su

dimension de conceptos vy la

practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, Hospital i

Goyeneche 2023

Hipotesis general

Existe una relacion
significativa entre nivel de
conocimiento 'y préactica
sobre lactancia materna en
madres primerizas, hospital
Il Goyeneche 2023
Hipotesis especificas:
H.E.1

Existe relacién entre nivel
de conocimientos en su

dimensién conceptos y la

practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, hospital Il

Goyeneche 2023

Variable 1:
Conocimientos sobre la

lactancia materna

Dimensiones:

- D.1:
Conocimientos
de conceptos

- D.2:
Conocimientos
de beneficios

- D3
Conocimientos

de técnicas

Enfoque:

Esta investigacion es de enfoque

Cuantitativo

Tipo de investigacion:

Es basica ya que no
propdsitos
inmediatamente esto es; no

llevaremos a la practica

Nivel de Investigacion:

Descriptivo correlacional

Disefio:
No experimental

Transversal

tiene

aplicativos

lo
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P.E.2
;Cuél es la relacion entre
nivel de conocimiento en su

dimension beneficios y la

practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, Hospital [l

Goyeneche 20237

P.E.3
¢;Cual es la relacién entre

nivel de conocimiento en su

dimension técnicas y la
practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, Hospital [l

Goyeneche 20237

O.E.2
Identificar la relaciébn entre
nivel de conocimiento en su

dimension beneficios y la

practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, Hospital [

Goyeneche 2023.

O.E.3
Identificar la relacion entre
nivel de conocimiento en su

dimension de técnicas y la

practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, Hospital [

Goyeneche 2023

H.E.2
Existe relacion entre nivel
de conocimientos en su

dimension beneficios y la

practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, hospital 1l

Goyeneche 2023.

H.E.3
Existe relacién entre nivel
de conocimientos en su

dimensién técnicas y la

practica sobre lactancia
materna en madres
primerizas, hospital 1l

Goyeneche 2023

Variable 2:
Practicas de lactancia

materna

Dimensiones:

- D.1:
Higiene

- D.2:
Preparacion

- D3
Posicion

- D4

Estimulacién

Poblacion:
La poblacion estard conformada
por 70 madres del hospital IlI

Goyeneche

Muestra:
La muestra estara conformada por

el total de la poblacion.

Técnica e instrumentos:

Técnica:
e Encuesta

e Observacion

Instrumentos:

Cuestionario para evaluar los
conocimientos de la lactancia
materna

Ficha de observacién para evaluar

la practica de la lactancia materna
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Métodos de analisis de datos

Se recaudara la informacion con la
autorizacioén de los encuestados y
se creara una base de datos en la
cual se van a detallar cada
pregunta de acuerdo a las
dimensiones de estudio, vy
siguiente paso se procedera a
extraer los indicadores
estadisticos de la muestra.

En relacion a los resultados, se
realizan apoyandose en el
programa de Microsoft Excel 2010
y SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) version 25, el
programa  computacional de
andlisis estadisticos, donde se
realiz6 un andlisis descriptivo

correlacional
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

¥/
()
ENTIa

)
K4

rer
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA
MATERNA

INTRODUCCION: Estimada madre, somos egresadas de la carrera profesional de enfermeria, en
esta oportunidad estamos realizando un estudio de investigacion que tiene como objetivo t Identificar
la relacion entre nivel de conocimiento y practica sobre lactancia materna en madres primerizas. Los
datos que brinden son anénimos y los resultados seran de uso Unico para la investigacion, por lo
que se le solicita responder con claridad y veracidad a las preguntas del presente cuestionario. Le

agradecemos por su tiempo y colaboracién.

Edad:
a)17a22afios ()
b) 23 a 27 afios ( )
c)28a32afios ( )
d)33a38afios ( )
e) 39 a mas ()

Estado civil
a) Soltera
b) Casada

c) Divorciada

—_ o~~~

d) Conviviente
Nivel de instruccion
a) Primaria
b) Secundaria
c) Técnica
d) Superior
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Indicaciones: Marcar la alternativa que crea adecuada con una X.

1. Lalactancia materna es un proceso:

a)

b)

Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a
crecer.

De alimentacién y crianza para el
desarrollo bioldgico, psicoldgico y
social.

Donde lo alimenta y s6lo ayuda a

prevenir enfermedades.

2. Se da lactancia materna exclusiva hasta — y

no exclusiva hasta:

a)
b)

c)

Los siete meses - los tres afos.
El primer semestre de vida - los dos
afnos.

Los seis meses - al afio de edad

3. Hormona durante la lactancia materna

llamada del “amor y la felicidad”:

Oxitocina
Estrégeno

Prolactina

4. Los tipos de leche durante el proceso de

lactancia materna son:

a)
b)
<)

Calostro y Madura
Calostro, Transicion, Madura.

Principal, Secundaria y Terciaria.

5. Los tiempos de alimentacién de una mujer

gue da de lactar son:

3 veces al dia
3 principales y 2 refrigerios

3 principales y 1 refrigerio.

6. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:

a)

b)

c)

Alimentacidn saludable, crecimiento,
desarrollo y proteccion de alergias.
Nutricibn completa, prevenciéon de
anemia, proteccion contra infecciones
y enfermedades

Proteccion contra todo tipo de

enfermedad
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7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:

a) Optimo desarrollo fisico y emocional y
fortalece vinculo afectivo con su
madre.

b) Crecimiento, desarrollo, inmunidad y
otorga un mejor suefio.

C) Buen desarrollo fisico, crecimiento y

desarrollo.

8. Dar lactancia materna beneficia a la madre

en:

a) Economia, salud general, pérdida de
peso, mejorar la silueta.

b) Prevenir todo tipo de enfermedades.

¢) Amor incondicional con su hijo,
prevencion de anemia, proteccion

contra cancer de mama y ovario.

9. Dar lactancia materna beneficia a la familia

en:

a) Proteccién familiar, paraliza la
delincuencia y negligencia materna.

b) Unién, Paciencia y planificacion
familiar.

¢) Economia, planificacién familiar, evitar

abuso y negligencia materna.

10. Dar lactancia materna beneficia a la

sociedad:

11. La colocaciéon del bebe al seno de la

madre:

a) Acaba con la muerte infantil, muerte
materna, salud para todos.

b) Mas trabajo, proteccion del medio
ambiente, desarrollo del pais.

¢) Presencia de nifios sanos e
inteligentes, menos gastos

hospitalarios, progreso del pais.

a) Sostener al bebe con un brazo,
barrigas juntas, dirigir rostro del bebe,
estimulacion boca-pezén, bebe agarra
gran parte de la areola

b) Cabezay espalda en brazos de la
madre, barrigas juntas, mano en forma
de C en el seno, estimulacion pezén —
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c)

boca, bebe agarra gran parte de la
areola.

Cabezay espalda en brazos de la
madre, barrigas juntas, manos en
forma de C en el seno, empezar la

lactancia.

12. El tiempo de amamantamiento es y la

frecuencia:

10 minutos - 10 veces al dia

A libre demanda -8 a 12 veces durante

el dia.

20minutos - 8 veces al dia.

13. Los pasos de la extracciéon manual de la

leche materna son:

a)

b)

Lavado de manos, estimular pezones,
colocar la mano en forma de C en el
seno y presionar atras y adelante.
Lavado de manos, masaje circular en
toda la mama, estimular pezones,
colocar la mano en forma de C en el

seno Y presionar hacia adelante.

c) Lavado de manos, masaje circular en
toda la mama y presionar hacia
adelante.

14. La leche materna debe ser guardada 'y a) Botellas con tapay a la intemperie
almacenada: b) Contenedor de vidrio con tapay
colocarlo en T° frias
c) Contenedor de vidrio y a temperatura
ambiente.
15. Forma adecuada de descongelar la leche a) Microondas
materna: b) Bafio Maria
c) Ponerlo al sol
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AUTONOMA DE ICA

UNIV E RSIDAD
DEICA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

A

0/
(,GEN T

PRACTICAS DE LACTANCIA

1 |Lavado de manos.

2 |Limpieza de los pezones y/o las mamas.

3 |Masajea las mamas.

4 |Ejercita los pezones si es necesario.

Adopta una adecuada posicion para amamantar
sentada o recostada.

Sostiene al bebé adecuadamente (cabeza en flexura 'y
6 |bebé de costado con pecho y barriga en contacto con

pecho y barriga de la madre).

Sostiene el seno con la mano en forma de C

Facilita la salida de gases en posiciones adecuadas

Cambia de seno para amamantar al RN.

10 |Coloca al nifio en posicion lateral para dormir.

11 |Estimula el agarre del pezén.

12 |Habla con su nifio, lo acaricia, lo mantiene despierto.

13 |Estimula al bebé cuando este deja de su succionar

14 |Estimula al nifio para que continde succionando.

15 |Estimula la eliminacion de gases del bebé.

Inicia la lactancia por el ultimo seno amamantado
anteriormente
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Anexo 3: Ficha de calificaciéon

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA
MATERNA

AUTOR: Quispe Huarcaya, Lisbeth

MODIFICADO POR: Marroquin llave, Karen Pamela

Rodriguez Mendoza, Lesly

NIVEL DE CONOCIMIENTO

ITEMS CONOCIMIENTO RESPUESTA | ALTO | MEDIO | BAJO
CORRECTA 1175 6-10 05
PTOS | PTOS | PTOS

1. La lactancia materna es un proceso:

a) Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.

b) De alimentacién y crianza para el desarrollo
biolégico, psicoldgico y social. B

¢) Donde lo alimenta y so6lo ayuda a prevenir

enfermedades.

2. Se da lactancia materna exclusiva hasta — y no
exclusiva hasta:

a) Los siete meses - los tres afios.

b) El primer semestre de vida - los dos afios. C

c) Los seis meses - al afo de edad

3. Hormona durante la lactancia materna llamada
del “amor y la felicidad”:

a) Oxitocina

b) Estrogeno A

c) Prolactina
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4, Los tipos de leche durante el proceso de
lactancia materna son:
a) Calostroy Madura B
b) Calostro, Transicién, Madura.

¢) Principal, Secundaria y Terciaria.

5. Los tiempos de alimentacion de una mujer que da
de lactar son:
a) 3veces aldia B
b) 3 principales y 2 refrigerios

c) 3 principalesy 1 refrigerio.

6. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:

a) Alimentacién saludable, crecimiento,
desarrollo y proteccion de alergias.

b) Nutricion completa, prevencion de anemia, B
proteccién contra infecciones y
enfermedades

c) Proteccién contra todo tipo de enfermedad

[BEnEpCosS T o

7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:

a) Optimo desarrollo fisico y emocional y
fortalece vinculo afectivo con su madre.

b) Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga A
un mejor suefo.

¢) Buen desarrollo fisico, crecimiento y

desarrollo.

8. Dar lactancia materna beneficia ala madre en:

a) Economia, salud general, pérdida de peso,
mejorar la silueta.

b) Prevenir todo tipo de enfermedades. C

¢) Amor incondicional con su hijo, prevencién
de anemia, proteccion contra cancer de

mama y ovario.
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9. Dar lactancia materna beneficia a la familia en:

a) Proteccion familiar, paraliza la delincuencia
y negligencia materna.

b) Unién, Paciencia y planificacion familiar. B

c) Economia, planificacion familiar, evitar

abuso y negligencia materna.

10. Dar lactancia materna beneficia ala sociedad:

a) Acaba con la muerte infantil, muerte
materna, salud para todos. A

b) Mas trabajo, proteccion del medio ambiente,
desarrollo del pais.

c) Presencia de nifios sanos e inteligentes,
menos gastos hospitalarios, progreso del
pais.

11.
La colocacidn del bebe al seno de la madre:

a) Sostener al bebe con un brazo, barrigas
juntas, dirigir rostro del bebe, estimulacion
boca-pezén, bebe agarra gran parte de la
areola

b) Cabezay espalda en brazos de la madre,
barrigas juntas, mano en forma de C en el C
seno, estimulacion pezon —boca, bebe
agarra gran parte de la areola.

c) Cabezay espalda en brazos de la madre,
barrigas juntas, manos en forma de C en el

seno, empezar la lactancia.

12. El tiempo de amamantamiento es y la
frecuencia:
a) 10 minutos - 10 veces al dia
b) A libre demanda -8 a 12 veces durante el B
dia.

c) 20minutos - 8 veces al dia.
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13.

Los pasos de la extraccién manual de la leche
materna son:

a) Lavado de manos, estimular pezones,
colocar la mano en forma de C en el senoy
presionar atras y adelante.

b) Lavado de manos, masaje circular en toda
la mama, estimular pezones, colocar la
mano en forma de C en el seno Y presionar
hacia adelante.

¢) Lavado de manos, masaje circular en toda

la mama y presionar hacia adelante.

14.

Laleche materna debe ser guardaday
almacenada:
a) Botellas con tapay a la intemperie
b) Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo
en T frias
c) Contenedor de vidrio y a temperatura

ambiente.

15.

Forma adecuada de descongelar la leche
materna:

a) Microondas

b) Bafio Maria

c) Ponerlo al sol
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FICHA DE CALIFICACION

GUIA DE OBSERVACION SOBRE PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA

AUTOR: Rocano Susanibar, Nhuria

MODIFICADO POR: Marroquin llave, Karen Pamela

Rodriguez Mendoza, Lesly

SI CUMPLE 1

NO CUMPLE 0

ADECUADO 09-16

INADECUADO 00-08
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Anexo 4: Consentimiento informado
AUTOMOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

Identificada con DNI N°® ... , declaro voluntariamente mi
aceptacion para participar de la investigacion titulado: Nivel de conocimiento y
practica sobre lactancia materna en madres primerizas, hospital |l
Goyeneche.2023

Habiendo sido informada del propésito de la misma, asi como de los objetivos y
confiando plenamente en que la informacién que se vierte en el cuestionario sera
sélo y exclusivamente para fines de la investigacion en mencion, ademas confio en
que el investigador utilizara adecuadamente dicha informacion, asegurando la

confidencialidad de la misma.

FIRMA
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AUTONOMA DE ICA

AUTONOMA

DEICA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Sefiores padres de familia:

Por medio de la presente nos permitimos solicitar su autorizacién y consentimiento
para la participacion de su menor hija en el proyecto de investigacion “Nivel de
conocimiento y practica sobre lactancia materna en madres primerizas
Hospital lll Goyeneche, 2023” avalado por la Universidad Autbnoma de Ica, dicho
proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo del estudio: Identificar la relacién entre nivel de conocimiento y practica
sobre lactancia materna en madres primerizas, Hospital 11l Goyeneche 2023

Procedimiento: Si acepta brindar su autorizacién y consentimiento a su menor hija
le aplicaremos un cuestionario de 15 items y una guia de observacion con 16 items,
en un lapso de 25 minutos. Esta evaluacion trata sobre el nivel de conocimiento y
practica sobre lactancia materna en madres primerizas, para lo cual solicitamos
responder con sinceridad cada una de las preguntas, teniendo en cuenta que no es
necesario identificarse al responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no
dejar items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: La informacion brindada por su menor hija sera confidencial.
Los resultados obtenidos seran usados sélo para fines académicos sin revelar los
datos de identificacion, En nuestra base de datos a todos los participantes se les
asignara un cédigo para ser identificados en todo el proceso.

Ante lo anteriormente descrito, declaro que mi menor hija y yo hemos sido
informados suficientemente y comprendemos la importancia de la presente
investigacion por lo que:

Si, acepto No, acepto

Arequipa, ...... o[ , de 2023

Firma: .o,

Apellidos y Nnombres: ..........coooiiiiiiie
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Anexo 5: Autorizaciéon Hospital

—res 0"” ““0
A B { GOBIERNO REGIONAL t \.o t
|1/ AREQUIPA ﬁ &
" | ————
“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

PROVEIDO DE AUTORIZACION N° 016-2023-GRA/GRS/HG-OADI.-

Visto el Doc. N2 5760094 Exp. 3603194 con la aceptacion del Jefe del
Departamento de Ginecologia Obstetricia; con el visto bueno de la Oficina
de Apoyo a la Docencia e Investigacion, esta Direccion AUTORIZA a:

KAREN PAMELA MARROQUIN LLAVE
LESLY GIANNINA RODRIGUEZ MENDOZA

Estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Ica, recabe informacion aplicando el instrumento de investigacion del
Proyecto de Investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA
SOBRE LACTANCIA MATERNA EN MADRES PRIMERIZAS HOSPITAL llI
GOYENECHE, 2023”, y estard cargo de la facilitadora Mg. Victoria Parodi,
segun informa el Jefe del Departamento de Ginecologia Obstetricia del
Hospital.

Arequipa, 25 de mayo del 2023

\OYNAL DE AREGUIPA
oomggmnic‘ ZNAL DE SAEUD
HOSPITAL tl! GOYENECGH

@ N e \-L)

o% ¢ tomayorcabrera

CIOR
51 - RNE 15078

MSSC/M/LBB.

CC. Archivo
DOC: 5772169
EXP: 3603194

Hospital Goyeneche Av. Goyeneche s/n. Tefl. 231313. Tele Fax: 223501
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Anexo 6: Base de datos

PRACTICAS

TOTAL

D4

D3

D2

D1

CONOCIMIENTOS

TOTAL

D3

D2

D1

C1

C2

C3

C4

C5

C6

C7

Cs8

C9
C10
Cl11
Cl12
C13
Cl4
C15
C16
Cl7
C18
C19
C20
C21
Cc22
C23
C24
C25
C26
c27
C28
C29
C30
C31
C32
C33
C34
C35
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C36
C37
C38
C39
C40
C41
C42
C43
C44
C45
C46
C47
C48
C49
C50
C51
C52
C53
C54
C55
C56
C57
C58
C59
C60
Co61
C62
C63
Co64
C65
C66
Cce7
C68
C69
C70
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE LACTANCIA
MATERNA EN MADRES PRIMERIZAS HOSPITAL Ill GOYENECHE,
2023

IR E DE I IR LI L

23. 27+ 9 194

INDOLE OE SIMILITUD FUEMTES DE INTERNET  PUBLICALIOMES TRAHA|CS DEL
ESTUDIAMTE

FUEMTES PRIEAREL

repositorio.uwiener.edu.pe 7 %

Fuenie de Intermnet

www. repositorio.autonomadeica.edu.pe 5%

Fuerie de Intermet

repositorio.autonomadeica.edu.pe 4
Fuerite de InEermet %

- - N~ -

Submitted to Universidad Autdénoma de Ica 3%

Trabajo del estudiante

hdl.handle.net 2 "

Fuerie de InEermet

¥ i i #
repositorio.unid.edu.pe ”
Fuerte de Inkernest
- Submitted to Universidad Alas Peruanas A
Irabajo ool estuosante %
H repositorio.uss.edu.pe 4
Fuerte de Inkernst %
repositorio.unac.edu.pe /
Fuente de Internet %
repositorio.unab.edu.pe 7
Fuente de Internet %
Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Apagado
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Anexo 8: Evidencia fotografica

e NTAME,
UEINECOLOBIA - unsmmw

- RECOJO DE RECETAS 10 om.11 am. EN LA SALAS-TOSPITAL IZMI)N
VISITA A PACIENTES 2 pmA Spm. DE LUNES A DOMINGO, FERIAD

=
O e T S
LA SALDD DE MAMA

* | [PROHIBIDO LAS|
| visITAS POR |
{l | EMERGENCIA
ol SANITARIA J
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