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RESUMEN

El propdsito del presente estudio fue “determinar los factores de riesgo
asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de
la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho-2022". Materiales y métodos: El
estudio responde a un disefio no experimental, explicativo de corte
transversal; la poblacion estuvo conformada por 500 alumnos del nivel
secundario, la muestra se determind mediante un muestreo
probabilistico aleatorio simple (149), para recabar la informacion se
utilizé la técnica del cuestionario autoinformado, como instrumento un
formato de cuestionario. Resultados: Del total que consumen bebidas
alcohdlicas (37.6%), el 12.8% consumi6 en los ultimos 30 dias, y el
24.8% hace mas de 30 dias; la bebida que mas consumen es el vino
(13.4%), ron (6.7%), cerveza (4%); la edad de inicio promedio es de 14
afos (25.5%) Del total que consumen, 20% son del sexo femenino,
17.4% al sexo masculino; pertenece al quinto grado (12.8%), son de la
zona urbana (26.2%); 15.4% de los padres de los adolescentes son
separados; el 22.1% de familias consumen a veces, 15.4% siempre; el
22.1% asiste a festividades de familiares, seguido a reunion de amigos
(4.7%); 17.4% consumen en actividad deportivas, 20.8% tienen
ingresos inestables, 18.1% presenta dificultades en el aprendizaje. Su
consumo se genera por curiosidad (20.1%), debido al conflicto familiar
(7.4%). En conclusion los factores asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas, se encuentra la adolescencia media (X2 13.12, P<0.05),
mayor grado (X% 33.3, P<0.05), residir en zona urbana (X?: 6.62,
P<0.05); tener padres separados (X?: 25.35, P<0.05), familias que
consumen bebidas alcohdlicas (X?: 9.46, P<0.05), curiosidad, conflicto
familiar (X?: 142.6, P<0.05) y contar con ingreso econdmico estable (X?:
5.02, P<0.05).

Palabra clave: Factores asociados al consumo de bebidas alcohdlicas



ABSTRAC

The objective of the study was to “determine the risk factors associated
with the consumption of alcoholic beverages in adolescents from the
I.E.P. The Graduates, Ayacucho-2022”. Materials and methods: The
study responds to a non-experimental, explanatory cross-sectional
design; The population consisted of 500 secondary school students, the
sample was determined by simple random probabilistic sampling (149),
to collect the information the self-reported questionnaire technique was
used, as a questionnaire format instrument. Results: Of the total that
consume alcoholic beverages (37.6%), 12.8% consumed in the last 30
days, and 24.8% more than 30 days ago; the drink they consume the
most is wine (13.4%), rum (6.7%), beer (4%); the average starting age
is 14 years (25.5%) Of the total consumed, 20% are female, 17.4%
male; belong to the fifth grade (12.8%), are from the urban area (26.2%);
15.4% of the parents of adolescents are separated; 22.1% of families
consume sometimes, 15.4% always; 22.1% attend family festivities,
followed by a meeting with friends (4.7%); 17.4% consume in sports
activities, 20.8% have unstable income, 18.1% have learning difficulties.
Its consumption is generated by curiosity (20.1%), due to family conflict
(7.4%). In conclusion, the factors associated with the consumption of
alcoholic beverages include middle adolescence (X?: 13.12, P<0.05),
higher degree (X?: 33.3, P<0.05), residing in an urban area (X?: 6.62,
P<0.05 ); having separated parents (X2: 25.35, P<0.05), families that
consume alcoholic beverages (X% 9.46, P<0.05), curiosity, family
conflict (X2: 142.6, P<0.05) and having a stable economic income (X2
5.02, P<0.05).

Key word: Factors associated with the consumption of alcoholic
beverages



iNDICE GENERAL

DEDICATORIA ..ottt 5
AGRADECIMIENTO ...ttt e ee e e e aeaae s 6
INDICE GENERAL ..ottt ettt 9
INDICE DE TABLAS ACADEMICAS ......cooovieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . 11

INDICE DE GRAFICOS ...t 13
I, INTRODUCCION ... 14
. PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA ..........cccoviiiiiiiiiiieeeee. 16
2.1 . Descripcion delproblema ..........cccooooviiiiiiiiii, 16

2.2 .Preguntade investigacion general ..............ccccceoeeiiiiinnnnnn. 17

2.3 . Preguntas de investigacion especificas ..........ccccceeeeeenneee. 18

2.4 . ObjetivoGeneral ........cccccceeeiiiiiiiiiii 18

2.5 . ObjetivOSESPECITICOS ......cccuvrriiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 18

2.6 . Justificacion e importancia ............cccccovvveiiiiiiiicccie e 19
2.7. Alcances y limitaciones ...........cccoovvviiii i, 20

. MARCO TEORICO .........ocveieeieeeeeeeee e 22
3.1. Antecedentes ......ooovviiiiii e 22
3.2. BasSES tEOrICAS .....ccieeiiieieeieeete e 26
3.3. Marco conceptual ..........cuuoiiiiiiiiiiiiii e 31
IVMETODOLOGIA ..., 33
4.1. Tipo y nivel de investigacion ............c.ooocciiiiiiiiiiiiieeee e 33
4.2. Disefo de lainvestigacion ...........ccccoovvviiiiiiieeccii e 33
4.3. Hipotesis general y especificas ........oeeuvveeeiiiiiieiiiiiiieeeiei 33
4.5. Matriz de operacionalizacion de variables ...............c.cccccc.... 36
4.6. Poblacion — MUEStra .........eueiiiiiieee e 38

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion ..... 39
4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos ................... 40

V. RESULTADOS.........coooii it 41
5.1. Presentacion de los Resultados .........ccccceeeeeeiiiiiiiiiiinnnnnn. 41
5.2. Interpretacion de resultado..............cccoooeeeeeveiceeeiceeeeeee 41

VI. ANALSIS DE LOS RESULTADOS ..........cocoooviiiieieeeeenn, 58
6.1. Analisis inferencial ..............oooommiiiiiiiicc e, 58

VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS ...........ccoveviveeeerenne, 62



7.1 Comparacion de resultados...........cccoeeeereeericeserice e 62

CONCLUSIONES ...t 67
RECOMENDACIONES ...........ooooiiiiiiie et 68
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .............coooooiieeeeeeeeeee e, 70
Anexo 1: Matriz de consistencia ...........cccoevveveeieiiiiiicicccee e, 77
Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos .........cccceeeeeeeeeeeeeneee. 79
Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion ............... 82
Anexo 4: Base de datOs .........uuuuiiiiiiiieie e 91
Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud ........................oe 93
Anexo 6: Evidencia fotografica..........cccoeeeeeeiiiiiiiiii 94

iNDICE DE TABLAS ACADEMICAS
Tabla 1: “Consumo de bebidas alcohdlicas, de acuerdo a la frecuencia,

tipo de bebidas, edad de inicio, causas que lo generan, en adolescentes
de la |.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”. 41

Tabla 2: “Factores personales como la edad, sexo, grado y procedencia
relacionados al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de
la I.LE.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022 42

Tabla 3: “Condiciones sociales: estado civil, frecuencia de consumo en la
familiar, asistencia a eventos sociales, uso de tiempo libre, relacionado al
consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la I.LE.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022”. 43

Tabla 4: “Condicion econémica, académica, relacionado al consumo de
bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la |.E.P. Los Licenciados,
Ayacucho 2022”. 44

Tabla 5: “Causas sociales que generan el consumo de bebidas
alcohdlicas, en los adolescentes de la |.LE.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022". 45

Tabla 6: Consumo de bebidas alcohdlicas, segun grado de los

adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022. 46

Tabla 7: Consumo de bebidas alcohdlicas, segun procedencia de los

adolescentes de la |.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022. 47

10



Tabla 8: Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun estado
civil de los padres de los adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados,
Ayacucho 2022. 48

Tabla 9: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas por familiares

de los adolescentes de la |.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”. 49

Tabla 10: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun la
asistencia a eventos sociales en adolescentes de la |LLE.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022”. 50

Tabla 11: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun uso de
tiempo libre, en adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022, 51

Tabla 12: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun actividad laboral de

los adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”. 52

Tabla 13: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun la condicion
economica de los adolescentes de la |.LE.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022". 53

Tabla14: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun las dificultades en el
aprendizaje, en los adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022". 54

Tabla 15: “Causas sociales que generan el consumo de bebidas
alcohdlicas, en los adolescentes de la I.LE.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022". 55

11



iNDICE DE GRAFICOS

Figura 01: “Consumo de bebidas alcohdlicas, de acuerdo a la frecuencia,
tipo de bebidas, edad de inicio, causas que lo generan, en adolescentes
de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”. 41

Figura 02: “Factores personales como la edad, sexo, grado y procedencia
relacionados al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de
la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”. 42

Figura 03: “Condiciones sociales: estado civil, frecuencia de consumo en
la familiar, asistencia a eventos sociales, uso de tiempo libre, relacionado
al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la |.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022”. 43

Figura 04: “Condicién econdmica, académica, relacionado al consumo de
bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la |.E.P. Los Licenciados,
Ayacucho 2022”. 44

Figura 05: “Causas sociales que generan el consumo de bebidas
alcohdlicas, en los adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022". 45

Figura 06: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun grado de los

adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”. 46

Figura 07: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun procedencia de los

adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”. 47

Figura 08: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun estado
civil de los padres de los adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados,
Ayacucho 2022”. 48

Figura 09: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas por familiares
de los adolescentes de la |.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”. 49

Figura 10: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun la
asistencia a eventos sociales en adolescentes de la |.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022". 50

12



Figura 11: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun uso de
tiempo libre, en adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022". 51

Figura 12: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun actividad laboral de

los adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”. 52

Figura 13: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun la condicion
economica de los adolescentes de la |.LE.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022". 53

Figura 14: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun las dificultades en el
aprendizaje, en los adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022". 54

Figura 15: “Causas sociales que generan el consumo de bebidas
alcohdlicas, en los adolescentes de la |.LE.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022". 55

13



.  INTRODUCCION

A la fecha el aumento del consumo de las bebidas alcohdlicas, viene
generando diversos problemas de salud publica a nivel internacional,
desde la dependencia que genera, los problemas asociados a ella
como, el incremento de la violencia social, accidentes de transito, abuso
sexual, entre otros. Diversos estudios muestran la relacion entre el

consumo excesivo de alcohol y los efectos negativos para la salud (1).

De acuerdo a la OMS, se estima que aproximadamente 03 millones de
personas mueren, como resultado del consumo de alcohol; a la fecha
las lesiones generadas por accidentes de transito generado por el
consumo indebido de sustancias alcohdlicas, representa el 28,7% de la
carga mundial (1). En general las repercusiones de corto y largo plazo,
abarcan el plano social, bioldgico, psicolégico y econdémica, y la
poblacion mas expuesta representa los adolescentes, independiente de
la condicion bioldgica, condicion socio econdmico, residencia. En la
adolescencia afecta directamente en los logros del aprendizaje, asi
como el procesamiento visual-espacial, influenciando a su vez en el
retraso de la maduracion del sistema nervioso central. En la poblacion
en general, genera menor capacidad de adaptacion del pensamiento y
a la par se manifiestan diversos comportamientos de riesgo,

incrementandose a la vez los niveles de ansiedad (2).

Estd demostrado que la poblacion mas vulnerable para el consumo
desmedido de las bebidas alcohdlicas son los adolescentes, debido a
su condicion, caracterizado por cambio fisicos, psicolégicos, asimismo
esa etapa previa a la madurez hace susceptible a mayores riesgos, mas
aun cuando al interior de la familia no se generan los pilares para
afianzar los valores y principios, por ende es importante comprender el
comportamiento de este problema, identificar las factores que

contribuyen a ello(3).

14



Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 . Descripcion del problema

El consumo de alcohol en los adolescentes es un problema que viene
acrecentandose a nivel mundial con mayor incidencia, representa el
2.1% de la carga mundial, determinada en afios de vida ajustados por
discapacidad y 3.3. millones de muertes al afio (4). El mal uso del
alcohol presenta consecuencias conductuales, sociales, econdmicas y
sanitarias,a la fecha, aproximadamente el mayor porcentaje de los

adolescentes, han probado el alcohol al final de la secundaria(5).

El mayor porcentaje de los jovenes inician a consumir las sustancias
psicoactivas entre ellos el alcohol, antes de los 14 afos y se relaciona
con la adiccion al alcohol, “asimismoel 50% de las muertes y tres
cuartas partes de los costes economicos,se deben al consumo
excesivo de alcohol(6). El mayor porcentaje de adolescentes entre los
15 a 19 afos, consumen bebidas alcohdlicas a nivel internacional, el
11.7% consumen de forma excesiva. siendo la tasa mas alta en Europa
con 31% y la mas baja en un 0.1% en la regién del Mediterraneo
Oriental(7). En algunas partes del Africa subsahariana (ASS) supera en

un 20%; el inicio temprano se debe aa factores sociales o familiares (8).

El consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, en la mayoria se
inicia a manera de experimentacion, el consumo frecuente se relaciona
a problemas del ambito familiar o personal, ya que es una forma de
refugiarse y olvidar los problemas(9). Las consecuencias en
adolescentes a corto plazo, se manifiesta en la afectacion de la
memoria, resolucion de problemas, logros del aprendizaje, entre otros,
a largo plazo, puede generar cirrosis hepatica, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, cancer de higado (6).

En el Peru, el acceso a las bebidas alcohdlicas en adolescentes esta
restringido, pero al no existir un control de los entes competentes, su

consumo es indiscriminado, el 47% del total dela poblacion escolar de

15



colegios particulares de Lima consumen alcohol, debido a factores
personales(28%) y factores familiares en un 72% (10).En la zona
urbana desde el 2015 el 86% ya consume bebidas alcohdlicas, siendo
el rango entre 12 a 18 afos en un 62%, el inicio es precoz, es desde

los 12 afios, siendo mayor en hombres a diferencia de las mujeres(11).

En América Latina, el Peru ocupa el tercer lugar con mayor consumo de
alcohol, existiendo aproximadamente entre los 500000 y 700000
bebedores. Asimismo, de acuerdo a “DEVIDA”, la edad de inicio se ha
reducido a los 13 afos, incrementandose el porcentaje del consumo de
estas sustanciasen los adolescentes; un 21% de las mujeres consumen
alcohol, en colegios mixtos un 19%, mientras que en colegios de
hombres el 18% (12).

A nivel local, en la Institucion educativa Los Licenciados, se ha podido
evidenciar que muchos de los adolescentes del grado secundario han
comenzado con el consumo de alcohol, ello puesto que muchos
expresan actitudes de agresion y rebeldia frente a sus propios
companeros o autoridades de la escuela. Asimismo, se ha podido
también evidenciar que muchos son expulsados, debido a que son
encontrados a las afueras del colegio promoviendo la ingesta de
alcohol, lo cual ha sido percibido por docentes o autoridades a los
alrededores del colegio. Por otro lado, muchos de los adolescentes que
empiezan de manera precoz con este consumo reflejan problemas a
nivel familiar (padre alcohdlico, violencia familiar). Ademas, muchos
empiezan con este habito por la aceptacion de amistades, es decir, por

presion social. Ante lo expuesto anteriormente se propone lo siguiente:

2.2 . Pregunta de investigacion general

¢ Cuales son los factores de riesgo asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes de la Institucion Educativalos Licenciados,
Ayacucho -20227

16



2.3 . Preguntas de investigacion especificas

a.

¢, Cual es la relacion, entre el factor personal y el consumo de
bebidas alcohdlicas, en adolescentes de la Institucién Educativa,
Los Licenciados, Ayacucho -20227

¢, Coémo se relaciona la condicién social de tipo de familia, estado
civil, antecedentes de consumo del entorno familiar, asistencia a
eventos sociales, con el consumo de bebidas alcohdlicas,en
adolescentes de la Institucion Educativa, Los Licenciados,
Ayacucho -20227?

¢, Coémo se relaciona la condicién econdmica, académica con el
consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de la
Institucion Educativa, Los Licenciados, Ayacucho -20227

¢, Como es el consumo de bebidas alcohdlicas, de acuerdo a la
frecuencia y tipo de bebidas, edad de inicio, en adolescentes de
la Institucion Educativa, Los Licenciados, Ayacucho -20227?

¢, Cuadles son las causas que generan el consumo de bebidas
alcoholicas en adolescentes de la Institucion Educativa, Los

Licenciados, Ayacucho -20227?

2.4 . ObjetivoGeneral

O Establecer los factores de riesgo asociados al consumo de

bebidas alcohdlicas en adolescentes, de la Instituciéon Educativa,

Los Licenciados, Ayacucho -2022.

2.5 . ObjetivosEspecificos

a.

Establecer la relacién entre el factor personal y el consumo de
bebidas alcohdlicas en adolescentes de la Institucion Educativa
Los Licenciados, Ayacucho -2022.

Determinar la relacion de la condicion social de tipo de familia,
estado civil, antecedentes de consumo del entorno familiar,
asistencia a eventos sociales, con el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes de la Institucion Educativa Los
Licenciados, Ayacucho -2022.
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c. Establecer la relacion de la condicion econdmica,académica con
el consumo de bebidas alcohdlicas,en adolescentes de la
Institucion Educativa Los Licenciados, Ayacucho -2022.

d. Identificar el consumo de bebidas alcohdlicas, de acuerdo al
frecuencia y tipo de bebidas, edad de inicio, causas que lo
generan,en adolescentes de la Institucion EducativalLos
Licenciados, Ayacucho -2022.

e. ldentificar las causas que generanel consumo de bebidas
alcohdlicas, en adolescentes de la Institucion Educativa Los

Licenciados, Ayacucho -2022.

2.6 . Justificacion e importancia

Es evidente que la ingesta indebida del alcohol, genera efectos diversos
en la poblacién, siendo los adolescentes como el grupo mas
vulnerables y el periodo de inicio para consumir bebidas alcohdlicas,
ante ello la presente investigacion, pretende evaluar las condiciones de

riesgo, que influye en el consumo de bebidas alcohdlicas.

Es muy importante determinar qué factores inciden directamente con el
incremento desmedido del consumo de estas sustancias en la
poblacién adolescente, ante ello, la investigacion pretende explicar el
comportamiento de la frecuencia de consumo de alcohol, en relacion a
factores propias del area de abordaje, para asi comparar con otros
antecedentes. Dichos resultados permitiran generar diversas iniciativas

para los entes competentes a fin de controlar la magnitud del problema.

La investigacion aporta conocimientos novedosos sobre el problema
central de la investigacion de una manera tedrica, para poder sustentar
esta investigacion se utilizaran teorias que apoyen de manera precisa
y diferenciada las variables de estudio. Con el fin de contribuir a futuras
investigaciones interesadas en estudiar el mismo tema, de manera que

permita aumentar el conocimiento tedrico relacionado con el mismo.
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Para profundizar en el tema, el estudio también considera importante

revisar investigaciones anteriores y emplear fuentes confiables.

De tal manera, los resultados generados en la investigacion, permitiran
a la entidad educativa, conocer aquellos factores que impulsan a los
adolescentes a empezar en edad temprana el consumo de bebidas
alcohdlicas, ello con la finalidad de establecer acciones que permitan
reducir este consumo que genera efectos negativos para la vida de los

adolescentes.

Por otro lado, la metodoldgica, esto sirve ya que se utilizara el método
cientifico, siguiendo pasos metodolégicos que permitan medir las
variables de estudio. Ante ello, el estudio sera de enfoque cuantitativo,
disefio correlacional, de corte transversal. Se proporcionaran
instrumentos previamente estructurados para la recoleccion de
informacion de ambas variables. Finalmente, se establecera la
discusién con los resultados obtenidos realizando una contrastacion

con otras investigaciones.

La investigacion resulta de gran importancia debido a que permitira
conocer las condiciones que se asocian con el consumo precoz de
alcohol en los adolescentes, con la finalidad de reducir el aumento de
casos de este habito, puesto que su consumo genera efectos adversos

en la salud de los adolescentes.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1 alcances

- Alcance social: Los individuos que participaron fueron los alumnos del
nivel secundario.

- Alcance espacial o geografica: El nivel secundario de la Institucion
Educativo Privada Los Licenciados, en la ciudad de Ayacucho.

- Alcance temporal:El estudio se desarroll6 en el aino académico 2022.
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- Alcance metodolégico:El presente estudio es de tipofue basica, de
enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental y de corte

transversal.

2.7.2 Limitaciones

La limitacion mas importante del presente estudio, se encuentra en la
veracidad de los datos, debido a que se les interrogara a los
adolescentes sobre el consumo de alcohol y éstos pueden estar
propensos a mentir en relacion a la frecuencia con la que consumen.
Motivo por el cual, imposibilitara tener datos completamente exactos.
Asi mismo, otra limitacidn se puede hallar con el permiso o autorizacion

de los padres para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos.
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ll. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Bousofio et al. (13) en Espafia afo 2019, realizaron un estudio cuyo
objetivo fue: “identificar aquellos factores que se relacionan con el
consumo de alcohol en adolescentes”, la publicacibn no presenta
hipotesis por su misma naturaleza. La metodologia pertenece a un
disefio no experimental, de corte transversal; la poblacién fue 708
adolescentes, para recabar los datos se empelaron: “cuestionario
Global School - based Student Health Survey — GSHS”, entre otros.
Resultados:25% consume alcohol, los factores asociados son
problemas familiares, padres alcohdlicos, problemas sociales y
problemas de comportamientos.En conclusién, los adolescentes con
presencia de problemas tanto a nivel familiar como social, tienen mayor

predisposicién a consumir alcohol.

Bonda et al. (4) en Estados Unidos afio 2020, realizaron un estudio cuyo
objetivo “evaluar factores de riesgo del consumo de alcohol y su inicio
temprano en adolescentes de ultimo afno”. El estudio se realizd
mediante una metodologia descriptiva, de corte transversal; la muestra
estuvo representado por 803 adolescentes, utilizando como
instrumento un cuestionario. Resultados: 41% se relacionan con
factores familiares como estado de los padres, costumbres; 39% se
relacionan con factores sociales como la edad de inicio de la actividad

sexual, numero de parejas sexuales.

Prieto et al. (14) en Espafia en 2020, realizaron un estudio cuyo objetivo
de evaluar los motivos de consumo de alcohol entre los menores. El
estudio se realizé mediante un disefo descriptivo, de corte transversal;
la muestra fue 865 adolescentes; para recabar la informacion se utilizé
un cuestionado. Resultados:Existe diferencias respecto al sexo en el
consumo de bebidas alcohdlicas; el 47% sefiala sentir una sensacion
placentera por el consumo, lo que determina el inicio temprano para el

consumo en adolescentes.
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Souza et al. (15) en Brasil en 2021, realizaron un estudio cuyo objetivo
fue: “analizar la relacion entre consumo de bebidas alcohdlicas y
factores asociados en adolescentes”.El estudio se realizé mediante un
disefio correlacional, transeccional; la muestra fue 303 estudiantes,
utilizandose un cuestionario. Resultados:El consumo se relaciona al
nivel de instruccion media (p=0.007), estudiar, trabajar (p=0.003), no
depender de nadie (p=0.010), contarcon amistades que consumo
alcohol (p=0.009).En conclusién, el consumo se asocia a la presencia

de compafieros que promueve la ingesta de alcohol.

Luecha (16) en Tailandia afio 2022, realiz6 un estudio cuyo objetivo
fue“determinar los factores asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas entre adolescentes en edad temprana”. La metodologia de
estudio pertenece a un no correlacional, de corte transversal; la muestra
estuvo formado por adolescentes; la técnica de recoleccion fue la
encuesta/cuestionario. Resultados: El inicio promedio de consumo de
bebidas alcohdlicas fue de 12 afos, el 50% pertenece al sexo
masculino. Los factores que se relacionan son de aquellos cuyos

padres almacenan alcohol, exposicion a la publicidad.

Mola et al. (17) en Brasil afo 2022, realizaron un estudio, el
propositofue: analizar la tendencia del consumo de bebidas alcohdlicas
en adolescentes y adultos jévenes en edad escolar.El disefio empleado
fue el correlacional, de corte transversal, la muestra fue 938
estudiantes, el instrumento fue una encuesta socioecondémica.
Resultados:El 56% consume bebidas alcohdlicas, la edad promedio de

inicio de consumo, es de 13 anos, el 54% pertenece al sexo masculino

Silva DM, et al, en Brasil del 2022, realizaron un estudio cuyo obijetivo
fue“analizar la asociacion entre perfil sociodemografico y el consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas en la vida de los adolescentes”. El
estudio responde disefio de corte transversal, realizado con 364

adolescentes. Se utilizaron tres instrumentos: “ASSIST, versiéon
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reducida de DUSI, y el perfil sociodemografico de los participantes”.
Resultados: Elconsumo de alcohol se incrementa en 3%, al residir en
el area urbana, pero ser parte de una religién reduce el consumo. En
conclusion, el consumo de drogas se relaciona a la calidad de las

relaciones familiares (18).

Cruz (19) en Huanuco afio 2018, realizdé un estudio cuyo objetivo“fue
identificar los factores que impulsan el consumo precoz del alcohol”. La
metodologia empleada fue de tipo descriptivo, correlacional; la muestra
fue 222 adolescentes; para obtener la informacion se usd un
cuestionario dividido. Resultados: la edad promedio de consumo es de
15 afios, siendo mayor en el sexo femenino. Entre los factores que
intervienen, se encuentra los antecedentes familiares de padres que
consumen, sentir bienestar, la presion social; en conclusion, los
factores sociales, familiares e individuales influyen en el consumo de
alcohol (p<0.005)

Retamozo (20) en Ayacucho afio 2018, realiz6 un estudio cuyo objetivo
fue determinar el consumo de alcohol en las relaciones intrafamiliares,
en el CS San Juan Bautista. La metodologia responde a un disefio no
experimental, explicativo, de corte transversal; la muestra fueron 30
usuarios; para obtener los datos se utilizd un cuestionario, asi como
una ficha de registro de datos de la HC. Resultados: El consumo se
asocia a la cohesién familiar (Ro: 0.741), es decirse evidencia una
relacion directa conel consumo de alcohol y las relaciones

intrafamiliares.

Castelo (21) en Arequipa afo 2019, realizd6 un estudio
cuyopropositofue“evaluar la prevalencia y reconocer factores de riesgo
asociados al consumo de alcohol”’.La metodologia empleada fue un
disefo descriptivo, explicativo, de cortecorte transversal; la muestra fue
299 estudiantes, losdatos se generaron mediante un“cuestionario
AUDIT”. Resultados: Los factores asociados al consumo son desinterés
de los padres (p=0.016), inicio de consumo menor a 14 afos
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(0.016),placer (p=0.001); asimismo el consumo se da en mayor

frecuencia en personas de sexo masculino.

Reymundo y Rojas (22) en Huancayo afo 2020, realiz6 un estudio
cuyoobijetivo fue“identificar los factores que se asocian al consumo de
alcohol en estudiantes”. El disefio empleado fue de tipo correlacional,
la poblacion de estudio fue 3829 estudiantes; para recabar la
informacion se utilizd el “cuestionario AUDIT”. En general las
condiciones personales, familiares y sociales, estan asociados a la

ingesta de bebidas alcohdlicas (P<0.05).

Galvez y Pisco (23) en Tarapoto el 2021, realizaron un estudio cuyo
objetivo fue “identificar los factores relacionados al consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantesuna universidad”.Para contrastar se utilizd un
disefo correlacional; la muestra fue 145 estudiantes, teniendo como
instrumento el cuestionario. Resultados: 87% son mujeres; entre los
que consumen se evidencia conductas antisociales 57(%), factores
familiares desfavorables (69%), en conclusién, las condiciones

familiares y personales, se asocian al consumo de alcohol(p<0.001).

Hernandez y Urbina (24) en Cajamarca afo 2021, realizaron un estudio
cuyoproposito fueestablecer‘la relacion entre el consumo de alcohol y
funcionalidad familiar en adolescentes de una Institucién educativa”. El
estudio se realiz6 mediante una metodologia no experimental; la
muestra fue 130 estudiantes, para obtener los datos, se emple6 una
encuesta. Resultados: existe una relacion inversa entre la ingesta de
bebidas alcohdlicas y la funcionalidad familiar (Ro: -0.876), 43%
consumen bebidas alcohdlicas, el 48% expresa un nivel de
funcionalidad bajo, en conclusién, se evidencia una asociacion inversa

entre las variables de estudio.

Chuquimia D., en Puno el 2021, realizaron un estudio, cuyo objetivo fue
“identificarlos factores relacionados con el consumo de bebidas

alcohdlicas en escolares”; La metodologia pertenece a estudio de tipo
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descriptivo, la muestra fue 341 escolares. Se utilizé el “método AUDIT,
y una encuesta anonima” recabar la informacion. Resultados: el
consumo es mayor entrelos 18 a19 afos, sexo masculino; asimismo el
inicio del consumo promedio, es antes de los 14 afos, ademas de
poseer enamorado (a). Se concluye que el consumo de bebidas

alcohdlicas es mayor en adolescentes varones y tener enamorada (25).

3.2. Basesteoéricas
3.2.1. Factores de riesgo

- Enfoque tedrico

Segun la OMS, un factor de riesgo es cualquier condicién (Social,
ambiental, econémico, sanitario, etc.), que incrementa la probabilidad
de la aparicion de una enfermedad, dafio o riesgo (26). Son condiciones
inherentes a la persona y las condiciones donde se encuentra, los

cuales hacen mas susceptibles de adquirir un problema de salud (27).
- Factores de riesgo personal

Hace referencia con las condiciones inherentes a la propia persona,
enmarcada a la condicidn bioldgica, psicoldgica, sobre todo. Se
expresa en la singularidad de cada individuo, de cada ser, expresada
en su manera de ser, manifestacion de habitos, costumbres, creencias.
Por ejemplo, en relacion a la actitud frente al consumo del alcohol, unos
tienen una actitud favorable, otros de indiferencia, mientras otros de
rechazo, va depender de principios, valores impregnados en la
persona.“Los factores de riesgo personal se tratan de los distintos
rasgos y perspectivas del adolescente que pueden mantenerse o
modificarse para disminuir su vulnerabilidad a los efectos nocivos del
alcohol”(28).

Un incremento del consumo de alcohol por parte de los consumidores,
ocasiona tolerancia, es decir se hace mas resistente, ya que el
organismo se ha logrado adaptar a su consumo. Los adolescentes

generalmente inician con su consumo en promedio a los 12 afos

25



(29).Su consumo esta asociado a diversas condiciones como el placer,
uso del tiempo libre, “constituye un elemento que da estatus en su
grupo de pertenencia, o que hace mas dificil su eliminacion a pesar de

los efectos cuando se consume de forma excesiva”(30).

- Condicién social
Es el entorno donde nace y se desarrolla las personas, un factor

importante relacionado con el consumo de alcohol(31).Lo social, puede
abarcar las formas de interactuar de la persona con su entorno, a partir
de la familia, las relaciones en grupo, entre otros. El consumo de alcohol
es parte de la interaccidn social al interior de la familia, de un grupo, de
una comunidad; esta influencia por las costumbres o situaciones que

expresan alegria, tristeza, entre otros(32).

Es evidente que en la mayoria de las poblaciones el inicio del consumo
de las bebidas alcohdlicas se da en la etapa de la adolescencia, periodo
critico que esta condicionado a diversos factores, de ahi la necesidad
de comprender la dinamica familiar, como sus valores, formas de
interaccion entre otros, debe senalarse que “el contexto social, la
estructura familiar y la precocidad del consumo elevan la predisposicion

al consumo precoz y a la dependencia de drogas” (33).

Las habilidades sociales son fundamentales en la interaccion de las
personas, esta puede ser afectado por la disfuncion familiar, violencia
familiar, consumo de drogas, escasa disciplina, desarrollo de un apego
no seguro, ambivalente, entre otros (33). Dentro del contexto social la
unidad familiar es la columna vertebral de cualquier comunidad, ya que
es el escenario principal en el que los individuos de una sociedad
aprenden a interactuar entre si y donde se forman los lazos de
confianza, respeto y lealtad. entre las personas que viven en una casa,

es decir, desarrollan estrechos vinculos personales y sociales (34).

En algunas familias se han identificado ciertos factores de proteccion
hacia el consumo de bebidas alcohdlicas,como la religiosidad,
desarrollo dehabilidades sociales, arraigo de valores y principios

generados en su interior (33).
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Uno de las condiciones relacionados al consumo frecuente de bebidas
alcohdlicas es la funcionalidad familiar, se entiende como“conjunto de
atributos como la adaptabilidad, participacion, desarrollo, afectividad y
la capacidad resolutivaque caracterizan a la familia como sistema” (35).
Una familia funcional, logra una mejor adaptacion a los diversos tipos
de crisis que se presenta a lo largo del ciclo vital familiar(35); asimismo
la disfuncionalidad familiar,genera mayor riesgo del incremento del

consumo del alcohol (36).
- Condicién econémica

El factor econdémico es un determinante importante para la salud de las
personas, el cual se refleja en los modos de produccion,formas de
trabajo, flujo del dinero, bienes y servicios. La economia es clave
paraatender diversas respuestas humanas, asi como de sus

necesidades (37).
- Condicién académica

Entre los factores académicos podemos sefialar el fracaso escolar, el
escaso compromiso con la escuela(32). Tiene que ver con todo lo
relacionado al desarrollo de los aprendizajes, o al procese de

ensefanza y aprendizaje.
3.2.2. Consumo de bebidas alcohodlicas

- Definicién del alcohol etilico

El alcohol etilico es una sustancia principal de las bebidas alcohdlicas,
se caracteriza por ser‘un liquido incoloro y volatil de olor atractivo, que
puede ser obtenido por dos métodos principales: la fermentacion de

azucares y una técnica sintética a partir del etileno”(38).
- Tipos de bebidas alcohdlicas
Las bebidas alcohdlicas pueden ser(38):

a. “Fermentadas: sidra, cerveza y vino. Estas bebidas tienen entre
los 4° y los 15° de alcohol. Se producen por la fermentacion de

los azlicares o de los cereales”.
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b. Destiladas: “Es producto de la destilacion de las bebidas
fermentadas, poseen mayor concentracion de alcohol”. Entre
ellas se encuentra: “el whisky, el pisco, el brandy o la ginebra que

tienen entre 40° y 50° de alcohol”.

- Alcoholismo
El alcohol es una sustancia quimica psicoactiva que puede generar

dependencia en las personas, sus efectos negativos son diversos(39).
Es una sustancia con potencial adictivo "no controlada a nivel
internacional por marcos normativos legalmente vinculantes"(40).La
dependencia por el consumo permanente de bebidas alcohdlicas se
manifiesta si presentan de forma simultdnea tres o mas de los
siguientes comportamientos durante al menos un mes como:“Deseo
intenso y sensacion de compulsion al consumo de la sustancia;
disminucién de la capacidad para controlar el consumo, consumo

persistente de la sustancia”(41).

Una vez ingerido el alcohol se absorbe el tubo digestivo, para llegar a
la sangre, luego al sistema nervioso central, en un tiempo de 15 a 20
minutos. El higado se encarga de metabolizar esta sustancia, los
rinones filtran y luego pasan a la vejiga, formando la orina, que es mas
abundante de lo normal, luego es eliminada, otra se elimina mediante
la exhalacién”(38). Se ha evidenciado que los adolescentes con
antecedentes de consumo, manifiesta anormalidades neurocognitivas
(42).

3.2.3. Adolescentes

- Definicién

Es la edad comprendida entre los 10 y los 19 afos, son afnos de
transicion entre la infancia y la madurez. Etapa especial en la vida de
una persona, caracterizado por ciertas condiciones propias al
crecimiento y desarrollo de la persona(43). Es un periodo
especialmente vulnerable a la muerte, la enfermedad(44). Entre las

caracteristicas durante esta etapa se encuentra:
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Es una etapa de la vida en que ocurren diversas transformaciones
bioldgicas, sociales, cognitivas y emocionales. En esta fase, se genera
la “adhesién a practicas y comportamientos nuevos, adquisicién de
autonomia y exposicion a diversos comportamientos de riesgo como el

consumo de drogas”(45).

- Desarrollo fisico

Las nifas suelen entrar en la pubertad entre los 8 y los 13 afos,
mientras los nifios entre los 9 y 14 afos. Se producen cambios en la
voz, estatura, inicio de la menstruacién, aparicion de los pechos en las

mujeres, vello pubico, desarrollo de los genitales, tejido adiposo(46).

Los sistemas reproductivo y endocrino se activan en la pubertad. El
hipotalamo, la hipdfisis, las suprarrenales, los ovarios y los testiculos
crean las hormonas de la pubertad. Las hormonas afectan a casi todos
los sistemas del cuerpo. La pubertad aumenta los estrégenos y la
testosterona, lo que aumenta el deseo sexual y la volatilidad e

impulsividad emocional (47).
- Desarrollo cognitivo

Los adolescentes que se encuentran en la etapa operativa formal de
Piaget tienen la capacidad cognitiva de comprender conceptos
abstractos sin base fisica concreta. Han alcanzado un punto en el que
pueden pensar en cosas como la estética, el amor, la libertad y la
ética(48).Se comienza a adquirir procesos mentales mas complicados
(también llamados operaciones logicas formales). Durante este
periodo, puede dedicarse al pensamiento abstracto, desarrollar sus
propios pensamientos y consultas, etc. Poseer la capacidad de
comparar y contrastar ideas y perspectivas y participar en debates
solidos también puede formar parte de este conjunto de habilidades
(49).

- Desarrollo emocional
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“La capacidad de reconocer, evaluar y controlar los sentimientos es un
sello distintivo del crecimiento emocional saludable”(50). “Se trata de
un fendmeno natural provocado por las alteraciones en el cuerpo y la
mente de cada uno y muy afectado por el entorno”. Los adolescentes
pueden beneficiarse de la fijacion de objetivos y del pensamiento futuro
aprendiendo a controlar sus propias emociones (50).

- Desarrollo social

Los adolescentes pueden pasar menos tiempo con sus familias y mas
con sus amigos a medida que sus circulos sociales crecen. Los
adolescentes también mejoran su capacidad para conectar con
personas ajenas a su familia inmediata que pueden servir de modelos.
El adolescente necesita formar parte de un equipo o grupo para crecer
como individuo, afrontar retos, experimentar la libertad del control

paterno y, en definitiva, desarrollar el sentido de si mismo (51).
- Desarrollo moral

Los adolescentes, en su creciente capacidad de autodeterminacion,
también crecen con concepciones mas matizadas sobre el bien y el mal.
El desarrollo moral del adolescente es la base de las sociedades
futuras, ya que es el componente conductual de la conciencia moral de
la personalidad (52).Los afos de la adolescencia son fundamentales
para formar una imagen coherente de la interconexiéon del propio

crecimiento moral. (53).

3.3. Marco conceptual

Factores de riesgo: Es todo aquello que, puede hacer que una
enfermedad se propague con mayor facilidad. Los factores de riesgo
incluyen cosas como la edad, tener antecedentes familiares de la
enfermedad, consumir productos del tabaco, estar expuesto a la
radiacion o a determinadas sustancias quimicas, estar enfermo por
determinados virus o bacterias y tener una mutacién en un gen concreto
(46).
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Bebidas alcohdlicas: Abarcan una gran categoria de bebidas
alcohdlicas, con una amplia gama de contenido de alcohol por unidad,
es la bebida alcohdlica (etanol). La cerveza, el vino y los licores
destilados, como el brandy, el whisky, el ron, la ginebra, el cofiac, el
vodka, el tequila, el pisco y el aguardiente, son ejemplos de bebidas

alcoholicas fabricadas a gran escala (47).

Alcohol. “Los alcoholes constituyen un amplio grupo de compuestos
organicos derivados de los hidrocarburos que contienen uno o varios
grupos de hidroxilos (-OH)” (63).

Alcoholismo:Es una condicion mental caracterizada por el consumo
excesivo de alcohol a pesar de los efectos negativos personales,
profesionales o para la salud. Una persona que padece este trastorno

no sabe cuando o como reducir su consumo de alcohol (48)

Adolescente: Se trata de una época especial en la vida de una persona,
en la que se estan sentando las bases para una vida saludable. El
desarrollo fisico, mental y social avanza rapidamente durante la
adolescencia. La forma en que las personas sienten, piensa, deciden y

se relacionan con el entorno que les rodea se ve influida por ello (29)

“El alcoholismo es una enfermedad cronica, progresiva y a menudo
mortal que se caracteriza por una dependencia emocional y a veces
organica del alcohol”. “Es producida por la ingestion excesiva de alcohol
etilico, bien en forma de bebidas alcohdlicas o como constituyente de

otras sustancias” (59).

Dependencia al alcohol: Se refiere a cuando una persona presenta
signos tanto psicoldgicos como fisiolégicos de dependencia del alcohol,
es porque ha perdido el control de su consumo y lo hace a pesar de los

resultados negativos (57).

31



IV METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacién
- Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, dado que, este estudio no esta
destinado a ser implementado de ninguna manera, sera de una
variedad mas tedrica y fundacional. Por ello, los cientificos sélo pueden
aprender observando sin participar (58). Asimismo, sera de enfoque
cuantitativo, dado que, se utilizaran datos numéricos en el analisis,
todos los datos sobre las variables y las dimensiones se ordenaran de

forma clara y precisa (59).
- Nivel de investigacion

De la misma manera, el presente estudio pertenece a un nivel
explicativo, ya que, se puede identificar la fuerza de la influencia
potencial de la variable independiente sobre la variable dependiente, de
esta manera establecer la asociacion directa entre las variables de
estudio (59).
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4.2. Disefo de la investigacion

El estudio responde a un disefio no experimental, explicativo de corte
transversal, es decir no se intenta controlar las variables o realizar
manipulacion alguna, sino que el estudio se hizo en su entorno natural
inalterado(60); por otro lado el abordaje de las unidades de analisis se

realizé en un solo periodo(61).

4.3 Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis General

Hi: Los factores de riesgo personal, social, econémico y académico se
asocia al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la

Institucion educativa.

Ho: Los factores de riesgo personal, social, econdomico y académico no
se asocian al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de

la Institucion educativa.

4.3.1. HipotesisEspecificas

Ho1: “El factor de riesgo personal se asocia al consumo de bebidas

alcohodlicas en los adolescentes de lalnstitucion educativa”.

Ho2:“La condicidon social se asocia al consumo de bebidas alcohdlicas

en los adolescentes de la Institucion educativa”.

Ho3:“La condiciobn econdmica, académica se asocia al consumo de

bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la Institucidon educativa”.

Ho4: “El consumo de bebidas alcohdlicas, se relaciona a la frecuencia,
tipo de bebidas, edad de inicio, y las causas que generan, en los

adolescentes de la Institucidn educativa”.

Hos: “El consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, esta
condicionado a la curiosidad, congraciarse con las amistades, placer,
conflicto con la pareja, conflicto con la familia y problemas en

adolescentes”.
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Variable independiente X: Factores de riesgo
Dimensiones:

» Factor personal,

* Factor funcionalidad familiar
* Factor Social

* Factor econémico

* Factor académico

Variable dependiente Y: Consumo de alcohol

Dimensiones:
 Edad de inicio
 Tiempo

* Lugar donde consume
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4.5,

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALORES NIVELES Y RANGOS TIPO DE VARIABLE
ESTADISTICA
Factores de Factor personal Edad 1 Intervalo Anos Independiente
riesgo Sexo 2 Nominal Femenino Masculino Independiente
Grado 3 Ordinal 1°,2°, 3°,4°,5° Independiente
4 Nominal Urbano Independiente
Procedencia Urb. marginal
Rural
Condicion social 6 Nominal Casado Independiente
Estado civil de la familia Conviviente
Divorciado
Viudo, Otro
7 Nominal Nuclear Independiente
Monoparental Extensa
Tipo de familia Reconstituida Otro
Antecedentes de consumo de bebidas 8 Nominal Si Independiente
alcohdlicas en el entorno familiar No
09,10 Nominal Discotecas Independiente
Asistencia a eventos sociales F.e’st. famlllar
Reunién amigos Otro
Cuenta con pareja o enamorado(a) 11 Nominal Si Independiente
No
12 Nominal Reunion amigos Independiente
. . Deporte
Uso de tiempo libre Internet, RS.
Otros
Causas que condicionan el consumo de 24 Nominal Alejamiento de la pareja. Independiente
bebidas alcohdlicas Prob. Familiares.
Reunién amigos Otros.
Factor econémico A la fecha trabaja 13 Nominal Si Independiente
No
Familia con dificultades econémicas para 14 Nominal Si Independiente
atender las necesidades basicas No
Factor académico | Tiene dificultades para aprender y entender 16 Ordinal Nunca Independiente

en el colegio

Algunas veces Siempre




En el colegio es objeto de agresién 17 Nominal Si Independiente
permanente por sus compafieros No
36
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y | TIPO DE
VALORES RASGOS |VARIABLE
Inicio de consumo Edad de inicio de consumo bebidas alcohdlicas 21 Intervalo Anos Dependiente
Consumo de bebidas alcohdlicas durante los ultimos
Intervalo
12 meses. Meses
Consumo de ) )
alcohol Tiempo 19 Dependiente
Intervalo i
Dias
Consumo de bebidas alcohdlicas durante los ultimos
30 dias.
22 Discotecas
Lugar Lugar donde consume alcohol. Fest. familiar | Cuestionario | Dependiente
Reunién amigos
Otro
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4.6.

Poblacion — Muestra

4.6.1 Poblacion

La poblacion, que puede ser finita o infinita. (59). La poblacién finita del

presente estuvo conformada por 500 alumnos del nivel secundario de |.E.P.

Los Licenciados, Ayacucho 2022.

Criterios de inclusion

Estudiantes del nivel secundario de la |.E.P. Los Licenciados,
Ayacucho 2022.

Estudiantes matriculados y que asisten de forma regular a la |.E.P.
Los Licenciados, Ayacucho 2022.

Estudiantes que cuenta con consentimiento de los padresde la |.E.P.

Los Licenciados, Ayacucho 2022.

Criterios de exclusion

Estudiantes del nivel secundario, que no pertenecen a la |.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022.

Estudiantes que no asisten de forma regular a la I.LE.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022.

Estudiantes que no cuenta con consentimiento de los padresde la
I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022.

4.6.2 Muestra

La muestra es una seleccion de las variables o fendmenos de la poblacion

que es a la vez representativa y de tamafio limitado(59). Debido al tamafio

de la poblacion y la necesidad de contar a informacion en el tiempo mas

breve, los elementos de la poblacion se determinaron mediante un

muestreo probabilisticoa azar simple; para determinar el tamano de la

poblacion se hara uso de la formula siguiente:
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B Z2PQN
(N —1)(e)2 + Z2PQ

n

n = 149|
Doénde:
Definicion Valor

N Tamafo de la poblacion 500
72 Varianza (Tabla de Gauss 1.96, nivel de confianza=95%) 1.96
P Probabilidad de éxito (12%) 04
Q Probabilidad de fracaso (88%) 06
E Error de estimacion (5%) 0.05

4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.7.1 Técnica

Para el presente estudio seutilizd la técnica del cuestionario autoinformado,
el propésitoes recabar informacion de la poblacién de estudio. Para ello, se
presenta un cuestionario consistente, con una serie de preguntas escritas
a los participantes, que responden por escrito a las mismas,manteniéndose

el anonimato (50).

4.7.2 Instrumento

El instrumento de recoleccion de datos permite recoger la informacion

necesaria, teniendo en cuenta los objetivos del estudio (50).

El cuestionario a utilizarpertenece a Salazar, T (53). La primera parte se

realizan preguntas sobre los aspectos personales del adolescente.

En la segunda se plantea una serie de items respecto a las condiciones

sociales, econdmicas y académicas del estudiante.

Un tercer componente se orienta a obtener informacion, respecto al
consumo de bebidas alcohdlicas, sobre todo en los ultimos 12 meses y 30

dias, edad de inicio, tipo de bebida que consume y el motivo que lo genera.

Para determinar la validez, se recurrid al juicio de 05 expertos, quienes
determinaron la consistencia y coherencia de los instrumentos aplicados;
aplicando la prueba binomial, se determina un alto nivel de consistencia

(P<0.05), finalmente se determiné el nivel de fiabilidad.
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4.8 Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Una vez que administro el instrumento, se procedio con el control de calidad
y la codificacion de los items, luego se ingreso la informacién en una base
de datos del SPSS version 26, luego se analizé la informacion mediante la
estadistica descriptiva e inferencial, mediante el programa estadistico
SPSS 26. La estadistica inferencial que se utilizd6 para comprobar la
hipotesis de la investigacion, fue la prueba paramétrica chi cuadrado, que

tiene el propdsito de establecer el nivel de asociacion.

V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de los Resultados

Tabla 1: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, en adolescentes
de la Institucion Educativa Los Licenciados, Ayacucho 2022”.
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Frecuencia de consumo N° %

Consumo en los ultimos 30 dias Si

19 12.8
No 37 24.8
Nunca consumié 93 62.4
Total 149 100,0

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la IEP Los Licenciados

70
60
50
40
30
20

10

Si No Nunca consumié

Figura 1: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, en adolescentes
de la Instituciéon EducativaLos Licenciados, Ayacucho 2022” Tabla 2:
“Consumo de tipos de bebidas alcohdlicas, en adolescentes de la

Institucion Educativa Los Licenciados, Ayacucho 2022”
Tipo de bebida alcohdlica que

consume N° %
Cerveza 6 4,0
Vino 20 13,4
Cana 1 0,7
Ron 10 6,7
Pisco 5 3,4
Todos 4 2,7
Otro 8 54
No consume 95 63,8
Total 149 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes
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Ron Pisco Todos Otro Nunca
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Vino Caia

Figura 2: Consumo de tipos de bebidas alcohdlicas, en adolescentes de la
I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022.

Tabla3: “Edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas, en adolescentes
de la Institucién Educativa Los Licenciados, Ayacucho 2022”

“Edad de inicio de consumo” N %
10 - 13 afios 15 10.1
14 - 16 anos 38 25.5
17 anos 3 2
No consume 93 62.4
Total 149 100,0

Fuente: Cuestionario administrado a los estudiantes.
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10 - 13 afios 14 - 16 afios 17 afos Nunca consumié

Figura 3: “Edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas, en
adolescentes de la Institucién Educativa Los Licenciados, Ayacucho 2022”
Tabla4: “Consumo de bebidas alcohdlicas segun la edad de los adolescentes

de la Institucién EducativalLos Licenciados, Ayacucho 2022”

CONSUME BEBIDA ALCOHOLICA

NO SI TOTAL
EDAD N° %
N° % N° %
10 - 13 afios 49 32.9 15 10.1 64 43
14 - 16 afios 44 29.5 38 25.5 82 55
17
afios 0 3 0 2 3 2
Total 93 62.4 56 37.6 149 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes de la IEP Los Licenciados
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Tabla 4: “Consumo de bebidas alcohdlicas segun la edad de los adolescentes

de la Institucién EducativalLos Licenciados, Ayacucho 2022”
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Tabla 5: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun el sexo de los adolescentes de

la Institucion EducativalLos Licenciados, Ayacucho 2022”

CONSUME BEBIDA ALCOHOLICA

NO SI TOTAL
SEXO N° % N° % N° %
Femenino 40 26.8 30 20.1 70 47
Masculino 53 35.6 26 17.4 79 53
Total 93 62.4 56 37.6 149 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiante?de la IEP Los Licenciados

Grafico de barras
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Figura 5: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun el sexo de los adolescentes

de la Instituciéon EducativalLos Licenciados, Ayacucho 2022” Tabla 6: “Consumo

de bebidas alcohdlicas, segun grado de los adolescentes de la Institucion

Educatival.os Licenciados, Ayacucho 2022”
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CONSUME BEBIDA ALCOHOLICA

NO Sl TOTAL
GRADO N° %
N° % N° %
Primero 35 23.5 10 6.7 45 30.2
Segundo 29 19.5 7 4.7 36 24.2
Tercero 15 10.1 6 4 21 14.4
Cuarto 9 6 14 94 23 154
5 12.8 24 16.1 Quinto
93 37.6 149 100 3.4
19
Total 62.4 56
Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
Grafico de barras
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Figura 6: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun grado de los adolescentes de
la Institucién EducativalLos Licenciados, Ayacucho 2022” Tabla 7: “Consumo de
bebidas alcohdlicas, segun procedencia de los adolescentes de la Institucion

Educativalos Licenciados, Ayacucho 2022”
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CONSUME BEBIDA ALCOHOLICA

NO SI TOTAL
PROCEDENCIA N° % N° % N° %
Urbano 69 46.3 39 26.2 108 72.5
Urbano marginal 20 134 8 54 28 18.8
Rural 4 2.7 9 6 13 8.7
Total 93 62.4 56 37.6 149 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Figura 7: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun procedencia de los

adolescentes de la Institucion EducativalLos Licenciados, Ayacucho 2022”
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Tabla 8: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun estado civil de

los padres de los adolescentes de la Institucion EducativalLos

Licenciados, Ayacucho 2022”

CONSUMO BEBIDA ALCOHOLICA

ESTADO CIVIL DE LOS NO TOTAL
PADRES N° % N° % N° %
Casado 55 36.9 17 11.4 72 48.3
Conviviente 23 15.4 13 8.7 36 24.2
Divorciado 2 1.3 0 0 2 1.3
Separado 9 6 23 154 32 21.5
Total 93 62.4 37.6 100
3 -
4 27 56 2 149 4.7
Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Figura 8: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun estado civil de
los padres de los adolescentes de la Institucion EducativalLos

Licenciados, Ayacucho 2022”

Tabla 9: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas por familiares de
los adolescentes de la Institucién EducativaLos Licenciados, Ayacucho
20227

CONSUMO BEBIDA ALCOHOLICA

FRECUENCIA DE NO Si TOTAL
CONSUMO N° % N° % N° %
No consumen 59 39.6 0 0 80 53.7
A veces 32 21.5 33 221 65 43.6
Total 62.4 37.6 100
_2 _23 _ 4
Siempre 93 1.3 56 15.4 149 2.7

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Figura 9: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas por familiares de
los adolescentes de la Institucidon EducativaLos Licenciados, Ayacucho
20227

Tabla 10: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun la asistencia a
eventos sociales en adolescentes de la Institucion
EducativalLos Licenciados, Ayacucho 2022”

CONSUMO BEBIDA ALCOHOLICA

ASISTENCIAA NO Sl TOTAL
EVENTOS N° % N° % N° %
Discotecas 1 0.7 3 2 4 2.7
Festividades familiares 52 34.9 33 221 85 57
Reunién de amigos 12 8.1 7 4.7 19 12.8
Festividades comunidad 12 8.1 5 34 17 1.4
Otro 16 8 24 16.1
Total 93 56 149 100
10.7 54
62.4 37.6

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Figura 10: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun la

asistencia a eventos sociales en adolescentes de
Educativalos Licenciados, Ayacucho 2022”

la

Institucion

Tabla 11: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun uso de tiempo

libre, en adolescentes de la Institucion EducativalLos Licenciados,

Ayacucho 2022”
CONSUMO BEBIDAALCOHOLICA
NO TOTAL
uso
DE TIEMPO LIBRE N° % N° % N° %
Reunion con amigos 4 2.7 4 2.7 8 54
Deporte 50 33.6 26 17.4 76 51
Redes sociales 19 12.8 14 9.4 33 22.1
Tv Cine 5 3.4 2 1.3 7 4.7
Otro
Total 93 62.4 37.6 100
10 25
_ 15 101 56 6.7 149  16.8
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Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Figura 11: “Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, segun uso de
tiempo libre, en adolescentes de la Institucion EducativaLos Licenciados,
Ayacucho 2022”

Tabla 12: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun actividad laboral de los

adolescentes de la Institucion Educativa Los Licenciados, Ayacucho 2022”

CONSUME BEBIDA ALCOHOLICA

NO SI TOTAL
Trabaja N° % N° % N° %
Si 19 12.8 16 10.7 35 2385
No 74 49.7 40 26.8 14 76.5
Total 93 62.4 56 37.6 149 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Figura 12: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun actividad laboral de los
adolescentes de la Institucion Educativalos Licenciados, Ayacucho

2022”

Tabla 13: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun la condicion econémica de
los adolescentes de la Instituciéon EducativalLos
Licenciados, Ayacucho 2022”

CONSUME BEBIDA ALCOHOLICA

CONDICION NO Sl TOTAL

ECONOMICA N° % N° % N° %
ING. ESTABLE 50 396 25 16.8 84 56.4
ING. INESTABLE 34 228 31 20.8 65 43.6
Total 93 624 56 376 149 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Figura 13: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun la condicién econémica
de los adolescentes de la I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022”

Tabla 14: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun las dificultades en el
aprendizaje, en los adolescentes de la Institucion EducativalLos

Licenciados, Ayacucho 2022”
CONSUME BEBIDA ALCOHOLICA

DIFICULTADES EN EL NO Sl TOTAL
APRENDIZAJE N° % N° % N° %
Si 31 20.8 27 18.1 58 38.9
No 62 41.6 29 19.5 91 61.1
Total 93 62.4 56 37.6 149 100

Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Grafico 14: “Consumo de bebidas alcohdlicas, segun las dificultades en el
aprendizaje, en los adolescentes de la Institucion EducativaLos
Licenciados, Ayacucho 2022”

Tabla 15: “Causas sociales que generan el consumo de bebidas alcohdlicas, en
los adolescentes de la Institucién EducativalLos
Licenciados, Ayacucho 2022”

CONSUME BEBIDA
ALCOHOLICA

NO SI TOTAL
CAUSAS N°
% N % N %
30 201 30 201

Por curiosidad

Por congraciarme con amigos
Por placer

Por conflicto con la pareja
Por conflicto familiar
Problemas del colegio

2 1.3 2 1.3

0.7 1 0.7 2 1.3
0 11 7.4 11 7.4
0 1 0.7 1 0.7

OO -~00O0
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Otros 0 0 7 4.7 7 4.7
92 61.7 0.7 93 62.4
Total 93 62.4 56 37.6 149 100
No consume 1
Fuente: Encuesta aplicado a los estudiantes.
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Figura 15: “Causas sociales que generan el consumo de bebidas
alcohdlicas, en los adolescentes de la Institucion EducativaLos
Licenciados, Ayacucho 2022”

5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla 01 y la figura 01; se evidencia que el 62.4% del total de
adolescentes nunca consumié bebidas alcohdlicas, el 12.8% consumio
en los ultimos 30 dias, y el 24.8% hace mas de 30 dias. En la tabla 02
y la figura 02; se evidencia que el tipo de bebida alcohdlica que mas
consumen los adolescentes es el vino (13.4%), seguido de ron (6.7%),

cerveza (4%), otros tipos de bebidas (5.4%).
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En la tabla 03 y la figura 03; se evidencia la edad de inicio de consumo
de bebidas alcohdlicas, donde el 25.5% del total de adolescentes
inician el consumo entre 14 a 16 anos, seguido de 10 a 13 afios con
10.1%, mientras el 02% inici6 a los 17 anos.

En la tabla 04 y la figura 04; se observa respecto a la edad de los
adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas (37.6%), el mayor
porcentaje (25.5%) pertenece a las edades de 14 a 16 afios seguido de
10 a 13 anos con 10.1%.

En la tabla 05 y la figura 05;se advierte que del total de adolescentes
que consumen bebidas alcohdlicas, el 20% pertenece al sexo femenino
y 17.4% al sexo masculino.

En la tabla 06 y la figura 06, respecto al grado que cursan el mayor
porcentaje de adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas el
12.8% pertenece al quinto grado, seguido del cuarto grado con 9.4%,
el 6.7% pertenece al primer grado.

En la tabla 07 y la figura 07, se observa que el mayor porcentaje de los
adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas pertenecen a la zona
urbana con 26.2%, seguido del 06% de la zona rural y 5.4% de la zona
urbana marginal.

En la tabla 08 y la figura 08, se evidencia, que del total de la poblacion
abordada (37.6%), el mayor porcentaje de los padres son separados que

representa 15.4%, seguido de padres de condicion casado con

11.4%.

En la tabla 09 y figura 09; se observa del total de adolescentes que
consumen bebidas alcohdlicas (37.6%), 22.1% de sus familias
consumen a veces bebidas alcohdlicas, mientras el 15.4% consume
siempre.

En la tabla 10 y la figura 10; se observa, que del total de adolescentes
que consumen bebidas alcoholicas, el 22.1% asiste a las festividades
de familiares, 4.7% a reunidén de amigos, 5.4% otros tipos de eventos.
En la tabla 11 y la figura 11 se evidenciaque del total de los
adolescentes abordados, el 17.4% lo hacen durante el deporte, el 9.4%
realiza cuando acceden a las redes sociales, principalmente. En la tabla
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12 y la figura 12; se observa que en los adolescentes que consumen
bebidas alcohdlicas (37.6%), el 26.8% no se dedican a una actividad
laboral, 10.7% si se dedican alguna actividad laboral. En la tabla 13 y
la figura 13; se observa del total de adolescentes que consumen
bebidas alcohdlicas, el 20.8% sus familias tienen ingresos inestables,
mientras el 16.8% de las familias tienen un ingreso estable.

En la tabla 14 y la figura 14, se muestra que del total de adolescentes
que consumen sustancias alcohdlicas el 19.5% no presenta dificultades
en el aprendizaje, mientras el 18.1% si presenta dificultades.

En la tabla 15 y figura 15; se evidencia que las causas que ocasiona el
consumo de sustancias alcohdlicas, del 20.1% sefala por curiosidad,
el 74% se debe por conflicto familiar, mientras un 02% es para

congraciarse con los amigos, el 1.3% por placer.

VI ANALSIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial

Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Hi: “Factores de riesgo personal, social, econdmico y académico se asocia
al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la Institucion

Educativa Los Licenciados, Ayacucho 2022”

FACTORES PERSONALES Chi cuadrado
Edad Valor gl p
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13, 123a 2 0,001
Grado Valor gl p
33, 310a 4 0,000
Procedencia Valor gl p
6, 620a 2 0,037
Condiciones sociales Chi cuadrado
Estado civil de padres Valor gl p
23, 353a 4 0,000
Frecuencia de consumo de Valor gl p
la familia 9, 461a 2 0,009
CONDICION ECONOMICA Chi cuadrado
Ingreso econdémico estable Valor gl p
5,022a 1 ,025
Causas sociales Valor gl p
142, 652a 7 ,000

Hi. “La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue
menor al valor critico (a=0,05). En consecuencia, se acepta la hipdtesis de
investigacion es decir ciertas condiciones personales, sociales y
economicos, se relaciona al consumo de bebidas alcohdlicas en los

adolescentes de la Institucion Educativalos Licenciados, Ayacucho 2022.”

Hipotesis especifica
H1:  El mayor porcentaje de los adolescentes ingierensustancias

alcohdlicas, independiente del tipo de bebida y la edad de

inicioen la |.E.P. Los Licenciados, Ayacucho 2022.

93% No consume, 37.6% Si consume

Ha1I I’\ % O

Conforme al analisis de frecuencia se rechaza hipotesis primera hipoétesis
especifica, en ese sentido el menor porcentaje de estudiantes consumen

bebidas alcohdlicas.

H2: “Factores personales como la edad, sexo, grado y procedencia, se
relaciona al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la
Institucidn Educativalos Licenciados, Ayacucho 2022”.

Factores Chi cuadradc
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Valor gl P

EDAD 13,123a 2 0,001
Valor gl P

SEXO 1,565a 1 0,211
Valor gl P

GRADO 33,310a 4 0,000
Valor gl P

PROCEDENCIA| 6,620a 2 0,037

La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue menor
al valor critico (a=0,05). En consecuencia, se acepta la hipétesis especifica
02, es decir la edad, grado y la procedencia se relaciona al consumo de

bebidas alcohdlicas, excepto el sexo.

Hs: “Las condiciones sociales: estado civil, frecuencia de consumo en la
familiar, asistencia a eventos sociales, uso de tiempo libre, se relaciona a
la ingestion de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la Institucion
EducativalLos Licenciados, Ayacucho 2022

Condiciones sociales Chi cuadrado
Valor gl p
Estado civil de padres 23,353a 4 0,000
Frecuencia de consumo de Valor gl p
la familia 9,461a 2 0,009
Valor gl p
Asistencia a eventos 3,116a 4 0,539
Valor gl p
Uso del tiempo libre 1,529a 4 0,822

Hs. “La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue
menor al valor critico (0=0,05). En consecuencia, se acepta la hipotesis
especifica 03, es decir el estado civil de las familias, la frecuencia de
consumo de bebidas alcohdlicas por la familia, se relaciona al consumo de
bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la Institucion Educativa,

excepto la asistencia a eventos sociales y el uso del tiempo libre”.
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H4: “La condicion econdmica, académica, se relaciona al consumo de
bebidas alcoholicas en los adolescentes de la Institucion EducativalLos
Licenciados”.

Condicion econdmica
y académica Chi cuadrado
Valor gl p
Trabaja 1,289a 1 ,256
Ingreso econdémico Valor gl p
estable 5,022a 1 ,025
Dificultades en el Valor gl p
aprendizaje 3,256a 1 ,071

H4. “La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue
menor al valor critico (0=0,05). En consecuencia, se acepta la hipdtesis
especifica 04, es decir el ingreso econdmico estable, se relaciona al
consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la Institucidon
Educativa, excepto de aquellos adolescentes que trabajan otienen

dificultades en el aprendizaje”.

Hs: Ciertas causas sociales se relacionan al consumo de bebidas alcohdlicas, en

los adolescentes de la Institucién Educativa.

Chi-cuadrado de Valor gl P
Pearson 142,652a 7 ,000

Hs. “La significancia asociada al coeficiente de contingencia (0,000) fue
menor al valor critico (a=0,05). En consecuencia, se acepta la hipotesis
especifica 05, es decir ciertas causas sociales, como la curiosidad,
conflictos familiares entre otros, se relaciona al consumo de bebidas

alcoholicas en los adolescentes de la Institucion Educativa”
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

Los adolescentes buscan diversas y nuevas experiencias, para satisfacer
sus expectativas, motivaciones, a veces no miden el riesgo que genera ello,
gran parte busca “experiencias excitantes”. Su condicién de desarrollo y

capacidad de afrontamiento les hace muy vulnerables, generando muchas
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veces comportamientos impulsivos,motivando el consumo de bebidas

alcohdlicas en forma desmesurada(62).

El propdsito principal del presente estudio fue determinar los factores de
riesgo asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes
de la Institucidn Educativa Los Licenciados, Ayacucho-2022, al respecto de
acuerdo a la contrastacién de la hipétesis, se aprecia diversos factores
personales, sociales, econdmicos, asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas, entre ellos la edad (X?: 13.12, P<0.05), cabe precisar que el
mayor porcentaje inicia el consumo en la etapa de adolescencia media (14
a 16 anos); respecto al grado, el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes, se incrementa a mayor grado (X2 33.3, P<0.05),

evidenciandose que el mayor porcentaje pertenece al quinto grado.

Buen numero de los adolescentes inician con el consumo de alcoholen la
entre los 12 y 17 anos, al no medir el impacto son susceptibles de
conductas de riesgo que puede afectar su salud y su condicidn,
ocasionando implicancias diversas entre ellos la afectacion de su desarrollo

personal(63).

Otra condicion personal asociada, es el lugar de residencia, donde el mayor
porcentaje procede de la zona urbana (X?: 6.62, P<0.05). Entre los factores
sociales asociados se encuentra el estado civil de los padres (X2: 25.35, P<0.05),
la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas por la familia (X?: 9.46, P<0.05),
por curiosidad, debido al conflicto familiar, congraciarse con los amigos
preferentemente (X2: 142.6, P<0.05); entre los factores econémicos se encuentra

la familia que cuentan con ingreso econdémico estable (X2: 5.02, P<0.05).

El primer objetivo especifico del estudio es identificar el consumo de
bebidas alcohdlicas, de acuerdo al frecuencia y tipo de bebidas, edad de
inicio, causas que lo generan, en adolescentes; al respecto conforme a la
tabla 01, 02, 03, se evidencia que el 62.4% del total de adolescentes nunca

consumio bebidas alcohdlicas, el 12.8% consumio en los ultimos 30 dias, y
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el 24.8% hace mas de 30 dias. El tipo de bebida que mas consumen es el
vino (13.4%), seguido de ron (6.7%), cerveza 80 (4%). Respecto a la edad
de inicio el 25.5% realiz6 entre 14 a 16 afos, seguido de 10 a 13 afios con
10.1%.

En el estudio realizado por Mola et al. (17) en Brasil afio 2022, en
adolescentes y adultos jévenes en edad escolar, se identificd que el 56%
consume bebidas alcohdlicas, el promedio de edad de inicio de consumo
es de 13 anos, el 54% pertenece al sexo masculino, resultado que difiere
en magnitud a los del presente estudio. En el estudio desarrollado por
Castelo (21) en Arequipa afo 2019, realizado en estudiantes, se pudo
establecer que el consumo se inicié en promedio a los 14 afos (0.016), el

consumo se da en mayor frecuencia en personas de sexo masculino.

El segundo objetivo especifico del presente estudio es establecer la
relacion entre el factor personal y el consumo de bebidas alcohdlicas en los
adolescentes, al respecto de acuerdo a la tabla 04, 05, 06, 07, del total de
los adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas (37.6%), el mayor
porcentaje (25.5%) pertenece a las edades de 14 a 16 afios seguido de 10
a 13 anos con 10.1%; respecto al sexo el 20% pertenece al sexo femenino
y 17.4% al sexo masculino; en relacion al grado que cursan, el mayor
porcentaje (12.8%) pertenece al quinto grado, seguido del cuarto grado con
9.4%; con respecto a la procedencia, el mayor porcentaje de los que

consumen, pertenecen a la zona urbana (26.2%).

Contrastando la hipotesis especifica, se puede apreciar que entre los
factores personales asociados con el consumo de bebidas alcohdlicas en
los adolescentes, independiente del sexo, se encuentra la edad de la
adolescencia media (14-16 afios), siendo el periodo de mayor porcentaje
de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas (X2 13.12, P<0.05), mayor
grado (X% 33.31, P<0.05), sobre todo el mayor consumo se da en

estudiantes del quinto afio; y residir en una zona urbana (X?: 6.62, P<0.05).
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Debe precisarse que las condiciones personales, hace referencia con las
condiciones inherentes a la propia persona, enmarcada a la condicion
bioldgica, psicologica, sobre todo. “Los factores de riesgo personal se tratan
de los distintos rasgos y perspectivas del adolescente que pueden
mantenerse o modificarse para disminuir su vulnerabilidad a los efectos

nocivos del alcohol” (28).

El tercer objetivo especifico del estudio, es determinar la relacion de la
condicion social, con el consumo de bebidas alcohdlicas en los
adolescentes, al respecto en los resultados de la tabla 08, 09, 10, 11, se
evidencia que del total de adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas
(37.6%), el mayor porcentaje de los padres de los adolescentes son
separados que representa 15.4%, seguido de padres de condicién casado
con 11.4%. Respecto a la frecuencia de consumo de estas sustancias por
la familia del adolescente, el 22.1% consumen a veces, 15.4% siempre; en
relacion a la asistencia a los eventos, el 22.1% asiste a las festividades de
familiares, seguido a reunion de amigos con 4.7%. Respecto al uso del
tiempo libre, de los que consumen, el 17.4% lo hacen durante una actividad
deportiva, seguido en el momento de acceso a redes sociales (9.4%). En
general la condicion social asociada se encuentra el estado civil de los

padres, caracterizado por ser separados (X?: 23.35, P<0.05).

En el estudio realizado por Cruz (19) en Huanuco afio 2018, en
adolescentes, determind que los factores que intervienen, se encuentra los
antecedentes familiares de padres que consumen, sentir bienestar, la
presién social. Hernandez y Urbina (24) en Cajamarca afio 2021, realizaron
un estudio en adolescentes de una Institucion educativa, donde se
evidencia una relacién inversa entre el consumo de alcohol y la
funcionalidad familiar (Ro: -0.876), el 43% consumen bebidas alcohdlicas,

el 48% expresa un nivel de funcionalidad bajo.

Mejia (2017), sostienen que el consumo de las bebidas alcohdlicas esta

influenciado por los patrones culturales del entorno de cada persona, asi
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como de los habitos, costumbres y valores, como son las actividades
festivas, reuniones familiares, comportamiento de las amistades, sin
soslayar la influencia que ahora tienen los medios de comunicacion y las
redes sociales. Muchas veces el consumo de las bebidas alcohdlicas en los
adolescentes se realiza por curiosidad, para facilitar su integracion en el
grupo, a veces es una forma de socializacion que le entorno genera o a

veces para marcar las diferencias de género(64).

El cuarto objetivo especifico del presente estudio fue establecer la relacién
de la condicion econdmica, académica con el consumo de sustancias
alcoholicas en los adolescentes, conforme a los resultados de la tabla 12,
13, 14, se observa que de los que consumen bebidas alcohdlicas (37.6%),
el 26.8% de los adolescentes no se dedican a una actividad laboral, 10.7%
si se dedican. Por otro lado, de los que consumen, el 20.8% de sus familias
tienen ingresos inestables, mientras el 16.8% poseen un ingreso estable.
Respecto a las dificultades en el aprendizaje, de los que consumen el
19.5% no presenta dificultades, mientras el 18.1% si presenta dificultades.
Debe senalarse que los adolescentes, cuyas familias poseen un ingreso
economico estable, se asocian con el consumo de bebidas alcohdlicas (X2
5.02, P<0.05).

La economia es clave para satisfacer diversas necesidades basicas (37),
asi como para acceder al consumo de las sustancias psicoactivas.
Respecto a los factores académicos podemos sefalar el fracaso escolar, el
escaso compromiso con la escuela (32), es una condicion que se relaciona

con el consumo en adolescentes.

En general respecto a las causas que generan el consumo de estas
sustancias psicoactivas (Ref. tabla 15), se puede evidenciar que el 20.1%
senala por curiosidad, el 7.4% se debe por conflicto familiar, mientras un
02% es para congraciarse con los amigos, el 1.3% por placer, asociandose
de forma significativa (X?: 142.6, P<0.05).
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El consumo del alcohol en los adolescentes generalmente se asocia con la
autodeterminacion, la diversion, el ocio y la modernidad, y constituye un

elemento que da estatus en su grupo de pertenencia (30).

Uroz et al. (2018) el consumo de las bebidas alcohdlicas, se extiende en
todas las sociedades y culturas, ninguna se exime de ello, su consumo se
asocia a diversas circunstancias, la frecuencia y cantidad esta determinado
por las costumbres y habitos adquiridos en el entorno. Hay familias que
centran sus actividades festivas junto al consumo de estas sustancias, otras
por la religion que profesan no las consumen en forma habitual. Mucho
hace los valores o principios que se impregnan en la familia, asi como de

la educacion(65).

Si los padres consumen alcohol, sera un modelo decisivo para el inicio del
consumo precoz por parte de los adolescentes(65), es sabido que en
nuestro pais no hay restricciones para el acceso a las bebidas alcohdlicas,
ello facilita su consumo, mas aun en un entorno social donde no se respetan
las reglas de convivencia, o no se fomentan el desarrollo de valores

fundamentales.

CONCLUSIONES

a. Del total que consumen bebidas alcohdlicas (37.6%), el 12.8%
consumié en los ultimos 30 dias, y el 24.8% hace mas de 30 dias; la
bebida que mas consumen es el vino (13.4%), ron (6.7%), cerveza

(4%); la edad de inicio promedio es de 14 afos (25.5%)
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Entre los factores personales asociados al consumo de bebidas
alcoholicas, se encuentra la adolescencia media (X2: 13.12, P<0.05),
mayor grado (X% 33.3, P<0.05), residir en zona urbana (X2 6.62,
P<0.05).

Los factores sociales que se asocian al consumo de bebidas alcohdlica,
es contar con padres separados (X?: 25.35, P<0.05), familias que
consumen bebidas alcohdlicas (X?: 9.46, P<0.05), presentar
antecedentes de conflicto familiar (X?: 142.6, P<0.05).

Entre las condiciones econdmicas, que se asocian al consumo de
bebidas alcohdlica, es que la mayor frecuencia se presenta en
adolescentes con ingreso econémico estable (X2: 5.02, P<0.05).

Las causas directas que condicionan el consumo de bebidas alcohdlica
se encuentran por curiosidad (20.1%), por conflicto familiares (7.4%),
por congraciarse con los amigos (02%), por placer (1.3%) asociandose
de forma significativa (X?: 142.6, P<0.05).

RECOMENDACIONES

1. Ala DIRESA a fin de promover politicas que restrinjan el acceso a
bebidas alcohdlicas en menores de edad, asimismo fortalecer la
difusion de los efectos que genera su consumo.

2. Ala Unidad Ejecutara de la Red de Salud de Huamanga a fin de

fortalecer acciones intersectoriales con la UGEL Huamanga, a fin de
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fortalecer la educacion sanitaria respecto a los riesgos que conllevan
el consumo de sustancias peligrosas.

Al director de la Institucion Educativa, a fin de promover acciones
intersectoriales para reducir el riego de consumo indebido de estas
sustancias psicoactivas en escolares.

A jefe del Centro de Salud de Licenciados, a fin de fortalecer
acciones de fomento de la salud, con el propésito de reducir la
prevalencia del consumo de estas sustancias psicoactivas en los
adolescentes.

A la APAFA a fin de asumir mayor compromiso para la vigilancia y
control de los adolescentes, promoviendo la formacién en valores

desde el interior de las familias.
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6. Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

VARIABLE (S) Y

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DIMENSIONES

Tipo de investigacion: Basica.

Proplema General: ObjetllVO General: H_|poteS|s Gen_eral: Enfoque: Cuantitativo,

¢Cuales son los factores de | Determinar los factores de | Hi: “El factor de riesgo personal se

riesgo asociados al consumo | riesgo asociados al consumo | gsocia al consumo de bebidas o _

de bebidas alcohdlicas en los | de bebidas alcohdlicas en 10s | gicohdlicas en los adolescentes de Disefio: No experimental.

adolescentes de la I.E.P. Los | adolescentes de la I.E.P. Los | |5 | E.P. Los Licenciados, Ayacucho

Licenciados, Ayacucho -2022? | Licenciados, Ayacucho-2022. 2022". Nivel: Correlacional.
Poblacion vy muestra: 147
estudiantes

Problemas Especificos a. | Objetivos Especificos Hipoétesis Especificas:

¢Cual es la relacion entre el | a. Establecer la relacion | Ho1: “El factor de riesgo personal se Técnica: Encuesta.

factor personal y el consumo | entre el factor personal y el | asocia al consumo de bebidas

de bebidas alcohdlicas en los | consumo de bebidas | alcohdlicas en los adolescentes de . .

adolescentes de la |.E.P. jLos | alcohdlicas en los | |a .E.P. Los Licenciados, Ayacucho Variable 1: Factores Instrumento: Cuestionario.

Licenciados, Ayacucho 20227 | adolescentes de la L.E.P. Los | 2022”. de riesgo.

b.¢;Cual es la relacién de la
condicion social de tipo de
familia, estado civil,
antecedentes de consumo del
entorno familiar, asistencia a
eventos sociales, se relaciona
con el consumo de bebidas
alcohdlicas en los
adolescentes de la |.E.P. Los
Licenciados Ayacucho 20227

c. ¢Cual es la relacién de la
condicién econdémica,

Licenciados, Ayacucho 2022.

b. Determinar la relaciéon
de la condicion social de tipo de
familia, estado civil,
antecedentes de consumo del
entorno familiar, asistencia a

eventos sociales, con el
consumo de bebidas
alcohdlicas en los

adolescentes de la I.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022.

C. Establecer la relacion

Ho2: “La condicion social se asocia
al consumo de bebidas alcohdlicas
en los adolescentes de la |.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022”. Hos:
“La condicion economica,
académica se asocia al consumo
de bebidas alcohodlicas en los
adolescentes de la |.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022”. Hoas:
“El consumo de bebidas
alcohdlicas, se relaciona a la
frecuencia, tipo de bebidas, edad
de inicio, y las causas que

Variable 2: Consumo
de alcohol.

Estadistica a utilizar:
Descriptiva e inferencial
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académica con el consumo de
bebidas alcohdlicas en los
adolescentes de la I.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022.

d. ¢,Coémo es el consumo
de bebidas alcohdlicas, de
acuerdo a la frecuencia y tipo
de bebidas, edad de inicio, en
adolescentes de la I.LE.P. Los
Licenciados, Ayacucho 20227

e. ¢, Cuales son las
causas que generan el
consumo de bebidas
alcohdlicas en los

adolescentes de la |.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022”.

de la condicién econdmica,
académica con el consumo de
bebidas alcohdlicas en los
adolescentes de la I.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022.

d. Identificar el consumo
de bebidas alcohdlicas, de
acuerdo al frecuencia y tipo de
bebidas, edad de inicio, causas
que lo generan, en
adolescentes de la I.E.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022.

e. Identificar las causas
que generan el consumo de
bebidas alcohdlicas en los
adolescentes de la I.LE.P. Los
Licenciados, Ayacucho 2022”.

generan, en adolescentes de la
I.E.P. Los Licenciados, Ayacucho
2022,
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante somos egresados de la Escuela Profesional de Enfermeria,
que venimos realizando un estudio, en ese sentido le solicitamos su colaboracién,
para responder el presente cuestionario, la informacién que se va generar es
anoénima y tiene como propdsito comprender los motivos que genera el consumo
de bebidas alcohdlicos en el entorno donde vive.

A continuacion, le presentamos una serie de preguntas que debera contestar con
sinceridad, para el efecto cada pregunta presenta diversas alternativas, de
acuerdo a ello responder con un X en la alternativa que considera mejor.

I.DATOS GENERALES:

Describa el nombre de la Institucion Educativa donde actualmente estudia:

2. ¢ A qué condicion bioldgica pertenece?:
a. Femenino ( ) b. Masculino ( )

3. ¢Enqué grado se encuentra a la fecha?:
a. Primero ( )b. Segundo ( ) c. Tercero ( ) d. Cuarto ( ) e. Quinto ( )

4. Respecto al lugar donde vive ;A qué zona pertenece? (*Se precisara esta
condicion)
a. Urbano ( )b. Urbano marginal ( ) c. Rural ( )

5. ¢ Qué religion profesa?:
a. Catdlico ( )b. Protestantes ( ) c. No profesa religion alguna ( )
d. Otro () PrecCise: ..o

Il A continuacion se solicita informacion sobre
las condicionessocioeconémicas de la familia:
6. ¢Cual es el estado civil de la familia?:

a. Casado ( )b. Conviviente ( ) c. Divorciado ( ) d. Separado ( ) e. Otro ( )

7. ¢ Aqué tipo de familia pertenece?(*Se precisara esta condicion)
a. Nuclear ( )b. Monoparental ( )c. Extensa ( ) d. Reconstituida ( ) e. Otro (

)

8. ¢En la familia con qué frecuencia consumen bebidas alcohdlicas?
a. No consumen ( )b. Aveces ( ) c. Siempre ( )

9. ¢Usted a qué tipo de eventos sociales acude generalmente?
a. Discotecas ( ) b. Festividades familiares ( ) c. Reunidon de amigos ( )
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

d. festividades de la comunidad o el barrio ( ) e. Otro ( )
Precise: ...................

¢,Conque frecuencia asiste a eventos sociales donde se consume bebidas
alcohdlicas?
a. Nunca () b. Casi nunca ( ) c. Algunas veces ( ) d. Siempre ( )

¢,Cuenta con pareja o0 enamorada a la fecha?
a. Si()b.No()

¢, Generalmente que hace durante el tiempo libre?

a. Reunion con amigos ( ) b. Deporte ( ) c. Internet redes sociales ( )
d. TV Cine ( ) e. Acude a discotecas ( ) f. Otros ( )
Precise: ...

¢ A la fecha trabaja para autosostenerse?
a.Si()b.No()

¢, Como consideras la situacion econémica de tu familia?

a. Posee un ingreso econémico estable y satisface sus necesidades ( )

b. El ingreso econdmico es inestable, y tenemos dificultades para satisfacer
nuestras necesidades ( )

¢La vivienda donde vive es?
a. Propia () b. Alquilada () c. Familiares (') d. Otros ( ) Precise:

¢ Tienen dificultades para aprender y entender en el colegi¢?
a. Si( )b.No()

¢, En el colegio es objeto de agresidon permanente por sus companeros?
a. Si()b.No()

¢, Se muestra satisfecho con el colegio?
a. No ( )b. Aveces ( )c. Siempre ( )

Datos sobre consumo de bebidas alcohélicas

En estos ultimos 12 meses, ¢ ha tomado bebida alcohdlica?
a. Si( ) b.No( ) c.Nunca consumi ( )

Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias has tomado bebidas
alcohdlicas?
a. Nunca tomé.
No he tomado en los ultimos 30 dias.
C. dias (elija de entre 1 a 30 dias)
¢A qué edad tomaste por primera vez bebidas alcohdlicas (cerveza, vino,
ron, anisado, cafnazo, sangria, pisco, etc.)?
Nunca tomé.
afos

=3

co
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22.

23.

24.

V.

Si consume bebidas alcohdlicas ¢ Donde iniciaste a consumir?
a. Casa( )b. Calle () c. Con tu grupo de amigos ( )
d. Nunca consumi ( )e. Otro ( )precise

Si consume bebida alcohdlica, que tipo prefiere consumir:

a. Cerveza( ) b.Vino ( )c. Cafa( )d.Ron ( )e.Pisco( )f. Todos ( )

g.Otro ( ) h. No consumo ( )

Si consume bebida alcohdlica ¢ Cual es el motivo por el cual consume

alcohol?

Puede marcar uno o mas alternativas. a.

Por curiosidad ( )

b. Por congraciarte con tus amigos ( )

Porque me gusta ( )

Por conflictos amorosos ( )
Por conflictos familiares ( )

Por problemas en el colegio ( )
Otros ( )

No consumo

S@ ™o a0

(especifique)

A continuacion, se evaluara la funcionalidad familiar mediante el APGAR
familiar. EI APGAR familiar es un Test de cinco preguntas, que busca
comprender la forma como interactda al interior de la familia.

N°

PREGUNTAS

SIEMPRE

CAsI
SIEMPRE

A VECES

CASI
NUNCA

NUNCA

01

Me satisface la ayuda que recibo de
mi familia cuando tengo algun
problema y/o necesidad.

02

Me satisface como en mi familia
hablamos y compartimos nuestros
problemas

03

Me satisface como mi familia acepta y
apoya mi deseo de emprender nuevas
actividades o seguir una nueva
direccién

04

Me satisface como mi familia expresa
afecto y responde a mis emociones
tales como rabia, tristeza, amor.

05

Me satisface como compartimos en mi
familia: El tiempo para estar juntos, los
espacios en la casa, el dinero

Resultados de la evaluacion:

1) Normal: 17-20 puntos

2) Disfuncion leve: 16-13 puntos.
3) Disfuncion moderada: 12-10 puntos.
4) Disfuncion severa: menor o igual a 09
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Adaptado de: Salazar, VS. Factores asociados al consumo de alcohol en
adolescentes de un colegio particular del distrito de villa maria del triunfo. Tesis.

Universidad Peruana Cayetano Heredia. Facultad de Enfermeria. LIMA — PERU
2017
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicion

AUTONOMA DE ICA

UNI E

RSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo de la investigacion: 77"/‘/0/!/ J B?/qo ANOGC/O/ a @cmomo

e Belicks:s alcols |car _en Jos Ao [er conter . JoEEp Lo Lvomadot .

Nombre del experto*?gjb—// a [Marle 0(/; a 'lGrn a /7Dot /o mind

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos a Descripcion EVALUACION | Preguntas
evaluar cumple/no | por corregir
cumple
Claridad Las preguntas estdn elaboradas /
usando un lenguaje apropiado. cum /’ €
Objetividad Las preguntas estan expresadas en ; /
aspectos observables. Cumple
Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al ', /
tema a ser investigado. Cumple
Organizacion | Existe una organizacion logica y /
sintactica en el cuestionario. Comp le
Suficiencia El cuestionario comprende todos los
indicadores en cantidad y calidad. Comp Je
Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de |la /
investigacion. Lomple
Consistencia Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema /
investigado. Comple
Coherencia Existe relacion entre las preguntas e /
indicadores. (vmple
Estructura La estructura del cuestionario : /
responde a las preguntas de la
investigacion. Lom  ak
10. Pertinencia El cuestionario es atil u oportuno /
para la investigacion 4 C”’/) i

lil. OBSERVACIONES GENERALES

71;: fores Q"/ sg9

=

Apellidos y (\Iombres del validador:
Grado académico: Wae/ he

Né. DNI:

~0824 573
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evaluar cumple/no | por corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas /
usando un lenguaje apropiado. Z) ufﬂyt’ é
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en i
aspectos observables. Cum ]9/ e
3. Conveniencia |Las preguntas estan adecuadas al ' /
tema a ser investigado. (um ple
4. Organizacion | Existe una organizacion logica y A
sintactica en el cuestionario. Com |p / e
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los T
indicadores en cantidad y calidad. Com p lo
6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para "
medir los indicadores de la 2 /
investigacion. oy f -
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en
aspectos  tedricos del tema /
investigado. ( Um/f ¢
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Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos a Descripcion EVALUACION | Preguntas
evaluar cumple/no | por corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas ( \
usando un lenguaje apropiado. Brpls

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables. (ot 0 |

3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al Fiamiat
tema a ser investigado. bt o

4. Organizacién | Existe una organizacion légica y
sintactica en el cuestionario. (u!\ Q\\

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los |
indicadores en cantidad y calidad. (L)M)J )
6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para '
medir los indicadores de la (L)N)ﬂ\%
investigacion.

7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema ( “P‘P\‘

investigado.
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e ( 1
indicadores. uMpls
9. Estructura La estructura del cuestionario '
responde a las preguntas de la (hnrﬂ\ﬂ
investigacion.
10. Pertinencia El cuestionario es util u oportuno |
para la investigacion (un r] ¢
ill. OBSERVACIONES GENERALES

l‘a&uvj de Rfcsoo
~

¥

MsyNombres del validador: / leuiNae QNun h0g, /}701&)'19
Grado académico: ro‘m o SOM Pu_l:’m

Ne. DNI: TS (69
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES: Tgduie de @ruo AStindes o) Ty bhdas

Titulo de la investigacion:

Aledailiios v ot Mdclescaber dly LEP los Ll(U\dOD&,J,

Ay \hu.u‘hc; - 10T

Nombre del experto; Dr\ J\/\Mﬁ\c QSm\'rk [-L\AYQAQ

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos a Descripcion EVALUACION | Preguntas
evaluar cumple/no | por corregir
cumple

1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado. Cu r«f\ &

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en i
aspectos observables. Ci_..wp\ C

3. Conveniencia |Las preguntas estan adecuadas al ( ' 1
tema a ser investigado. alupl ¢

4. Organizacion | Existe una organizacion logica y '\
sintactica en el cuestionario. ¢ Jmypl <

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los ( ' \
indicadores en cantidad y calidad. umplt

6. Intencionalidad | EI cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de |la (UNP\Q
investigacion. , ,

7. Consistencia |Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema (uw\z
investigado.

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e C
indicadores. o p\ \

9. Estructura La estructura del cuestionario '
responde a las preguntas de la ( umpk
investigacion.

10. Pertinencia El cuestionario es dtil u oportuno -
para la investigacion (Ln M?‘Q ,

lii. OBSERVACIONES GENERALES

(0/'15\_] na Ah l’)

//
L

A T

Wos y Nombres del validador: ﬂeum(u AN Dk, ,N\(}@\)Q

5\

Grado académico:@u‘w N SOM YOVJL]i (W

Ne DN A% qUS/ey
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES: fockores & Riegao Bsocados a\ Consemo & Yooldag
Meoleay & les adolescendes de \aw 1.E.P [os \icenciades

Titulo de la investigacion:

A,ycxcudwo ~ 2022

Nombre del experto, D& £QWovd £useWo (Bm‘ooa& Pol\ewmine

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos a Descripcion EVALUACION | Preguntas
evaluar cumple/no | por corregir
cumple
Claridad Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado. Cw“\ﬁ’\e
Objetividad Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables. Complo
Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado. Comp\0
Organizacion | Existe una organizacién légica y
sintactica en el cuestionario. com p\e
. Suficiencia El cuestionario comprende todos los
indicadores en cantidad y calidad. | Comple
Intencionalidad | EI cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de Ia \
investigacion. cowpe
. Consistencia | Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado. Co p\Q
. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e
indicadores. com p\e
Estructura La estructura del cuestionario j
responde a las preguntas de la
investigacion. Com P\Q :
10. Pertinencia El cuestionario es Util u oportuno
para la investigacion com p\e
lil. OBSERVACIONES GENERALES
Tockoies No . Reegg©

i X

Apeliidos y Nombres del validador: £8\WOv&  Eusenio 80\\0030\ Palomig o

Grado académico: Docher 0. Solod Pdolica

N2 DNI: 090 2% 69
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES: ‘}QC'\Q\ es de Q\Q&Q \hgoc\qégg o\ comsumoe  de.

Titulo de la investigacion:

bebdas Alecholicny “en \as D Ac\egeend ey de \a .

LEP los Loncedas Dyacucho— 26272,

Nombre del experto: D@ £dword Fousedio Bavbe 20 Pa\omino

ll. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos a Descripcion 'EVALUACION | Preguntas
evaluar cumple/no | por corregir
cumple
Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado. Cmf\e\Q
Objetividad Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables. Cw@\Q ,
Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado. Cow p\Q
Organizaciéon | Existe una organizacion légica vy
sintactica en el cuestionario. Cun Q\Q
Suficiencia El cuestionario comprende todos los
indicadores en cantidad y calidad. Cumn ‘9\9 .
Intencionalidad | EI cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de Ia
investigacion. C\w@\\Q
Consistencia | Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado. Conple
Coherencia Existe relacién entre las preguntas e :
indicadores. Co w\P\Q
Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion. Comple |
10. Pertinencia El cuestionario es util u oportuno :
para la investigacion Comple .

iii. OBSERVACIONES GENERALES

CoOMIWO & Yooy olcons\fcay

= N -

Apellidos y Nombres del validador: Z&\» oxd Euseow %o\\xo N @cx\oxwm)
Grado académico: Dechoy en Saluh P Ev\ca
N2, DNI: 04 0 2% 64
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES: [ac\oves d¢ WRiesap N

Titulo de la investigacion: Vedidas  Alcdhidlicay, enlog  Ado\exentes

<\€ \l(;k T E. P. ,‘\\fCLCkal’\Q e O

50&7\0&\’0 al ConnsuwQ NG

Loy Kicgnciados

Nombre del experto; WMarizalel

Madnoca

Ii. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos a Descripcion EVALUACION | Preguntas
evaluar cumple/no | por corregir
cumple
Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado. Cumple
Objetividad Las preguntas estan expresadas en i
aspectos observables. Caumplo,
Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al :
tema a ser investigado. CuPlo,
Organizacion | Existe una organizacion légica y '
sintactica en el cuestionario. Cumple
Suficiencia El cuestionario comprende todos los
indicadores en cantidad y calidad. Cumplo
Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para )
medir los indicadores de la
investigacion. Cumple
Consistencia | Las preguntas estan basadas en '
aspectos tedricos del tema
investigado. Cumple
Coherencia Existe relacion entre las preguntas e ;
indicadores. Canplg
Estructura La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion. Cample
10. Pertinencia El cuestionario es util u oportuno _
para la investigacion Cux mpR

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

FCL(JVO\CS de 'P’lesgo

/

’ ’pr{idos/ y Nombres del validador: } Vavocca W adng co. . Mand 2al0e)

Grado académico: Doctotado  gn Ciendas Ag Enge e {Q
N2 DNI: 28 28 5920
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES: Factores dg Riesdo Asocades al Consoma d¢ Weddag

Titulo de la investigacion: Meondlicas en los Adoleseentes de \o T, z.9.
Loy \icenciados  Macuchg — 2022

Nombre del experto, Marttalael L\ amecca Hadhoea
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

| Aspectosa | Descripcion EVALUACION | Preguntas
evaluar ‘ cumple/no | por corregir
[ ; cumple
1. Claridad | Las preguntas estdn elaboradas | ( | 1
L | usando un lenguaje apropiado. - Cample : e il
| 2. Objetividad Las preguntas e_stléﬁ expresadas en | P ‘ J
L o aspectos observables. | Cample "
' 3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al | g f ,
! tema a ser investigado. ’ Cawpl@ j
;4. Organizacion | Existe una organizacion I6gica y| 3 { |
L sintactica en el cuestionario. | Conpl@ 1
5 Suficiencia - El cuestionario comprende todos los | ’

indicadores en cantidad y calidad. | Cumg\@

L | el
' 6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para | | ;'
' ' medir los indicadores de |Ia | E ‘
; | investigacion. C Qumple | i
' 7. Consistencia | Las preguntas estan basadas en | ’ :
| |aspectos  tedricos del tema | ’
L _investigado. - Cumple - |
'8 Coherencia Existe relacion entre las preguntase | 1 ;
; | indicadores. L Gamgle | ]
' 9. Estructura La estructura del cuestionario | , ’
* ‘responde a las preguntas de la | 3 ‘
w investigacion. L Gumple o
10. Pertinencia | EI cuestionario es Gtil u oportuno !' |
para la investigacion _ Gumple | |

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

(onsumd Ae /Bebolé*ﬂs k\co\nélfcas

=

Ap/elliéos y Nombres del validador: 1 lariocca  Madhuea HO&%‘QQ.\

/
Grado académico: Do ctorado en Ceactos de EX\EEX mexia
N®. ONI: 2@ 28 1970

90



7. Anexo 4: Base de datos

| Nombre |  Tipo | Anchura |Decimales| Etiqueta | Valores | Perdidos |Columnas| Alineacion | Medida | Rol |

1 EDAD Numérico 8 0 Ninguna Ninguna 8 £ Centro & Escala  Entrada
(2 SEXO Numérico 8 0 {1, FEMENI... Ninguna 8 = Centro & Nominal v Entrada
| 3 GRADO Numérico 8 0 {1, PRIMER... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
| 4 LUGAR Numérico 8 0 {1, URBAN... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
5 |RELIGION ~ Numérico 8 0 {1, CATOLI... Ninguna 8 = Centro & Nominal i Entrada
6 ESTCIVIL ~ Numérico 8 0 {1, CASAD... Ninguna 8 = Centro & Nominal ¥ Entrada
\ 7 TIPOFAMILIA Numérico 8 0 {1, NUCLEA... Ninguna 8 = Centro & Nominal v Entrada

8 FAMFREC... Numérico 8 0 En |a familia con qué frecuencia consumen bebidas alcohdlicas {1, NO CON... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
}_ 9 TIPOEVEN... Numérico 8 0 Ud., a que tipo de eventos sociales acude generalmente {1, DISCOT... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
10 FRECEVEN... Numérico 8 0 {1, NUNCA}.... Ninguna 8 = Centro & Nominal  Entrada
| 1 CUENTAPA... Numérico 8 0 {1, Sh)... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
| 12 USOTIEMP... Numérico 8 0 {1, REUNIO... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
13 |TRABAJA  Numéico 8 0 {1, Si)... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
14 |SITUACEC.. Numérco 8 0 {1, INGRES... Ninguna 8 ECentro ¢ Nominal N Entrada
} 15 VIVENDA  Numérico 8 0 {1, PROPIA... Ninguna 8 = Centro & Nominal \ Entrada
16 DIFICAPRE... Numérico 8 0 ¢ Tienen dificultades para aprender y entender en el colegid? {1, SI}... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
| 17 |SUFREAG.. Numérico 8 0 {1, SI... Ninguna 8 ECentro ¢ Nominal v Entrada
| 18 |SATISFEC.. Numéico 8 0 {1,NO}...  Ninguna 8 = Centro & Nominal  Entrada
1 O12MESES... Numérico 8 0 En estos (ltimos 12 meses, ;ha tomado bebida alcohdlica? {1, SI}... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
2 O30DIASH... Numérico 8 0 Durante los dltimos 30 dias, ;cuantos dias has tomado bebid... {1, NUNCA ... Ninguna 14 = Centro & Nominal ¥ Entrada
1 21 CONSUME ~ Numérico 8 0 {0, NO CON... Ninguna 8 =Derecha @ Nominal ™ Entrada
| 2 EDADINICIO Numérico 8 0 A qué edad tomaste por primera vez bebidas alcohdlicas (c... Ninguna Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
\ 23 SICONSUMO Numérico 8 0 Si consume bebidas alcohdlicas ;Ddnde iniciaste a consumir? {1, CASA}... Ninguna 8 = Centro & Nominal v Entrada
i'_24 TIPOBEBIDA Numérico 8 0 Si consume bebida alcohalica, que tipo prefiere consumir: {1, CERVEZ... Ninguna 8 = Centro & Nominal  Entrada
[ 25 MOTIVO Numérico 8 0 Si consume bebida alcohdlica ;Cual es el motivo por el cual ... {1, POR CU... Ninguna 8 = Centro & Nominal N Entrada
26 |APGAR Numérico 8 0 {1, NORMA... Ninguna 8 = Derecha g Nominal v Entrada
[z EDADNUEVA Numérico 8 2 EDAD NUEVA Ninguna Ninguna 1 = Derecha | Nominal i Entrada
]
|29
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8. Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud



TESIS GRUPO'3

INFORME DE ORIGINALIDAD

13 1 S

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET

FUENTES PRIMARIAS

Trabajo del estudiante

repositorio.uancv.edu.pe

Fuente de Internet

=

-
Cristobal de Huamanga
Trabajo del estudiante

A hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Internet

E docplayer.es
Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet
E scielo.isciii.es
Fuente de internet

6% _ Do

PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

Submitted to Universidad Autdnoma de Ica

Submitted to Universidad Nacional de San

repositorio.ucaldas.edu.co

Fuente de Internet

10

Trabajo del estudiants

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

Fuente de internet

=3

Fuente de Internet

Excluir citas Apagade

Excluir bibliografia ACtix

www.revactamedicacentro.sld.cu

Excluir coincidencias

ot |t |t | b
] '..OQ’

ok ok |k | &3

2%
2o
1%

%
%

%

%
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9. Anexo 6: Evidencia fotografica

7
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