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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la autoestima y las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023.

Presentando una metodologia, con enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel
correlacional y disefio no experimental, descriptivo correlacional. La
poblacion muestral estuvo conformada por 134 estudiantes del colegio
privado Leonardo Da Vinci. Como técnica se utilizo la encuesta siendo los
instrumentos utilizados para la recoleccién de datos un cuestionario sobre
autoestima y otro cuestionario sobre sobre conductas riesgosas de
trastornos alimenticios. Los resultados evidenciaron que el 1.5% de los
estudiantes presentaron una autoestima muy baja, el 15.7% baja, el
35.1% promedio, 35.1% alta y el 12.7% muy alta; para la variable
conductas riesgosas de trastornos alimenticios muy baja en un 32.8%,
45.5% baja, un 17.9% regular y un 3.7% alta.

Finalmente se logra concluir que existe una relacién significativa entre la
autoestima y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023;
habiéndose obtenido un valor de significancia de p=0.000, asi también su
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue de -0,409 siendo esta

negativa moderada.

Palabras claves: Trastorno alimenticio, conducta de riesgo, autoestima,

anorexia y bulimia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
self-esteem and risk behaviors of eating disorders in students of the

Leonardo Da Vinci private school, Ayacucho - 2023.

Presenting a methodology, with a quantitative approach, basic type,
correlational level and non-experimental, descriptive correlational design.
The sample population consisted of 134 students of the Leonardo Da Vinci
private school. A survey was used as a technique and the instruments
used for data collection were a questionnaire on self-esteem and another
guestionnaire on risk behaviors of eating disorders. The results showed
that 1.5% of the students presented very low self-esteem, 15.7% low,
35.1% average, 35.1% high and 12.7% very high; for the variable risky
behaviors of eating disorders very low in 32.8%, 45.5% low, 17.9% regular
and 3.7% high.

Finally, it was concluded that there is a significant relationship between
self-esteem and risky behaviors of eating disorders in students of the
Leonardo Da Vinci private school, Ayacucho - 2023; having obtained a
significance value of p=0.000, and also its Spearman's Rho correlation

coefficient was -0.409, being this correlation moderately negative.

Keywords: Eating disorders, risk behavior, self-esteem, anorexia and

bulimia.
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l. INTRODUCCION

La alimentacion fomenta un papel muy importante en la salud lo cual es una
clave de prevencion, esto hace que se lleve un estilo de vida saludable y evita
gue en un futuro se padezca de enfermedades, pero a lo largo de la vida hay
cambios que se estan optando como la alimentacion inadecuada lo cual afecta
al estado nutricional siendo influenciado por los medios de comunicacion, la
familia y el entorno social. Los adolescentes presentan diferentes cambios
durante su desarrollo lo cual los vuelve un grupo etario vulnerable, de tal
manera que muchos de ellos presentan baja autoestima por el hecho de
obsesionarse por la delgadez, inseguridad personal o ser aceptados en la

sociedad.

La autoestima puede alcanzar a ser positiva y ayuda a tener confianza,
autoaceptacion, optimismo, dejar de preocuparse demasiado por lo que dicen
los demds, son factores que ayudaran con la buena autoestima. Ademas, en
oportunidades llega a ser negativo y se origina la desconfianza en si mismo,
inestabilidad, demasiada preocupacion por lo que piensen los demas,

desmoralizacion, etc?.

Por otro lado, el trastorno de la conducta alimentaria es una alteracion del
consumo de alimentos siendo asi especifica y severa, quiere decir que a la
hora de comer la persona muestra ciertos desérdenes alimentarios; asimismo,
se describe por consumir en abundancia o simplemente dejar de comer, dando

como reaccion de un estimulo mental y no por necesidad del cuerpo?.

En tal sentido, este estudio es fundamental conocer los riesgos que puedan
presentar algunos estudiantes; ante esta problematica es necesario que el
estudiante tenga conocimiento sobre la importancia de la autoestima o en caso
contrario acudir algun centro especializado donde sus pensamientos negativos

puedan volverse su fortaleza, de tal manera es necesario abordar el tema de

12



conducta riesgosa de trastornos alimenticios, el estudiante debe tener un peso
ideal de acuerdo a su edad, llevando una vida saludable sin alteraciones
fisicas y psicolégicas, los padres son el pilar mas importante en la etapa de la
adolescencia donde estos ejercen acerca de la alimentacion, aceptacion de su

cuerpo u otros problemas; y asi optar por una vida saludable.

A través del presente estudio se buscé determinar la relacion que existe entre
la autoestima y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023. Para ello
se desarrolld la metodologia, con enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel

correlacional y disefio no experimental, descriptivo correlacional.

El presente trabajo de investigacion se elaboré de acuerdo con al esquema
basico vigente en la institucién, el cual tiene las siguientes partes:

Capitulo I. Se encuentra la introduccién de la presente tesis de investigacion.
Capitulo Il. Planteamiento del problema de investigacion; este acapite se
plasma la descripcion del problema de investigacion, la pregunta de
investigacion general y especificos, la formulacion de objetivos, la justificacion
y la importancia, finalmente el alcance y limitaciones.

Capitulo Ill. Marco tedrico; se expone de manera sistemética aspectos
relacionados con los antecedentes de estudio, asi como las bases tedricas y
el marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; en este acapite se hace referencia el tipo y disefio
de investigacion utilizado; también se plasmo6 a hipétesis general como
especificas; variables, operacionalizaciéon de variables, la poblacién, muestra,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas de
procesamiento de los datos.

Capitulo V. Se considero la presentacion e interpretacion de los resultados.
Capitulo VI. Se ha considerado el andlisis de resultados

13



Capitulo VII. Se considero la discusion de resultados y comparacion de
resultados, finalmente las conclusiones y recomendaciones, Referencias
bibliograficas y los anexos.

Las autoras

14



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Los adolescentes en la etapa de crecimiento desarrollan varios tipos de
problemas como mental y fisica, siendo cada vez mas comun
generalmente en el sexo femenino, quienes tienden a presentar una
autoestima baja. El trastorno alimenticio es una enfermedad
relacionada al consumo de alimentos y una inquietud de tener un bajo
peso, lo cual genera problemas como bulimia y anorexia nerviosa. Los
jovenes que tienden a presentar este riesgo en silencio debido al miedo
0 verglenza a ser juzgadas y no se observa las sefiales de alerta,
vivimos en una sociedad que se sobrevalora la delgadez, por lo tanto,

el apoyo familiar es de gran motivacion para recuperarse.

En un contexto internacional, se llevd a cabo un estudio Unidad
Educativa San José de la Salle en Ecuador que el 34% manifestaron
autoestima baja, 19.6% media y 46.4% alta; lo cual las mujeres
mostraron un fuerte desagrado contra su cuerpo de tal manera que
incentive a tomar decisiones sobre su salud fisica y psiquica®. Por otro
lado, se realiz6 un estudio de adolescentes de 13 afios en una
telesecundaria del estado de Tabasco, en México; se encontré el 17.6%
donde se mostro riesgo de contraer trastornos alimenticios, siendo asi
gue llegue a desencadenar problemas de salud en la etapa de la

adolescencia®.

En el contexto nacional, se realizO un estudio en una Institucion
Educativa de Lima en Brefia, se encontré que un 24.33% presentaron
baja autoestima lo cual implicaba una baja apreciacion de si mismo,
inestabilidad emocional y el rechazo, hasta el dia de hoy la aprobacion
de aquellos grupos de status similar se ven asociados como un logro

sobre las personas delgadas®. Segun el especialista del Seguro Social
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2.2.

2.3.

de Salud, Vera alerta que el trastorno alimenticio mas grave es la
bulimia nerviosa y que los jovenes son mas tendentes a sufrir de esta
enfermedad que posiblemente tiendan a presentar autoestima baja,
inconvenientes con su ambiente familiar y social; por lo tanto, toman
una posesion de asistir a consultas médicas con mayor continuidad®.
Se realiz6é un estudio en el colegio José Maria Arguedas en Chiclayo
donde el 22.4% presentaron un alto nivel de trastorno alimentario, lo
que vincula a una mala calidad de vida, de tal manera que podria ser
radicalmente afligido contra su estado fisico siendo asi que lleguen a

sufrir de trastornos alimenticios’.

En el contexto local, se percibe que algunos estudiantes aparentemente
presentan una baja autoestima, y esto se puede relacionar a bullying,
acomplejamiento del fisico, falta de comprensiéon u otro tipo de
problemas; asi mismo, en la conducta riesgosa de trastornos
alimenticios se observa que los estudiantes tienen poca informacion
sobre este tema lo que se cree que aumenten los casos de las

conductas. Por ello, es importante abarcar el presente estudio.

Pregunta de investigacion general
¢, Cudl es la relacion que existe entre la autoestima y las conductas
riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del colegio privado

Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023?

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢(Cudl es la relacion que existe entre la autoestima en su
dimension area de si mismo y las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023?

PE2. ¢Cudl es la relacion que existe entre la autoestima en su

dimension area social y las conductas riesgosas de trastornos
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2.4.

2.5.

alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 20237

PE3. ¢(Cudl es la relacibn que existe entre la autoestima en su
dimension area hogar y las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 20237

PE4. ¢(Cuél es la relacibn que existe entre la autoestima en su
dimension area escuela y las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 20237

Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la autoestima y las conductas
riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del colegio privado

Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relacibn que existe entre la autoestima en su
dimension area de si mismo y las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023.

OE2. Establecer la relacibn que existe entre la autoestima en su
dimension area social y las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023.

OES3. Establecer la relacion que existe entre la autoestima en su
dimension area hogar las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023.

OE4. Establecer la relacion que existe entre la autoestima en su

dimension area escuela y las conductas riesgosas de trastornos

17



2.6.

alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023.

Justificacion e importancia

Justificacion

Este trabajo se justificd en los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica: El estudio brindé informacion reciente sobre la
autoestima y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios, para
comprender la importancia entorno al desarrollo de los estudiantes se
pudo relacionar con otras investigaciones que ya fueron planteadas. No
solo este trabajo ayudé a establecer la relacién entre ambas variables
si no que se realizé analisis con dichas dimensiones, asimismo
investigadores posteriores conseguirian favorecerse con aquella

informacion.

Justificacion préctica: Este trabajo de investigacion sirvid para crear
estrategias y actuar segun la problematica a través de informacion
obtenida de distintas investigaciones, se pudo evaluar y sacar un
resultado de aquellos estudios. La finalidad fue intervenir en la
problemética del trastorno alimenticio con la intencion de disminuir
aquellas conductas riesgosas que afecten a la autoestima. El estudio
fomenté recomendaciones que favorezcan la salud de los estudiantes
sobre aquellos hechos que puedan ayudar a reducir y evitar mas casos
sobre esta problemética.

Justificacién metodoldgica: Permiti6 evaluar ambas variables para
determinar el disefio de investigacion, se aplicé los instrumentos que
fueron validados por juicio de expertos; los datos se procesaron en el
programa SPSS version 25 y, por otro lado, se pudo medir la relaciéon

entre la autoestima y conductas riesgosas de trastornos alimenticios.
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2.7.

Importancia

La presente investigacion fue un estudio de mayor importancia que se
realizé con la contribucién de que los estudiantes sepan el peligro de
los trastornos alimenticios y cOmo esto es un riesgo para la autoestima
provocando mudltiples cambios en el estado de &animos y el
comportamiento. Mediante su desarrollo los adolescentes tienen menos
control de si mismos haciendo que las opiniones influyan en ellos y que
estén en busqueda de su propia identidad. En caso de que muestren
baja autoestima se brindara informacion necesaria que ayuden a reducir

la problematica que se evidencie.

Alcances y limitaciones

Alcances

Se consideraron lo siguiente:

Alcance social: Los involucrados en la investigacién fueron los
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci.

Alcance espacial o geografica: El estudio se llevé a cabo en el
colegio privado Leonardo Da Vinci, perteneciente a la provincia y region
de Ayacucho.

Alcance temporal: El estudio se llevé a cabo en el afio académico
2023.

Alcance metodoldgico: El estudio se tomé en cuenta de tipo basica,
con un con enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel correlacional y disefio

no experimental, descriptivo correlacional.

Limitaciones

En cuanto a las limitaciones se sostuvo lo siguiente:

-Una limitacion es que existia poca informacion sobre el tema de
conducta riesgosa de trastornos alimenticio, y que la busqueda de
informacion requiri6 mas tiempo, sin embargo, se cumplié con los

objetivos.
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-Por otro lado, aquellos padres se negaban por la poca informacién que
tenian sobre el tema y por la inseguridad del que su menor hijo esté
proporcionando informacién privada, por ello se tuvo que explicar la
importancia sobre el procedimiento del estudio, dando el acceso a que

el encuestado quiera participar en la investigacion.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Borja K, Lema D. (2022), con su tesis titulada: Relacion entre
autoestima y riesgo a presentar trastornos de conducta alimentaria en
adolescentes de la Unidad Educativa San José de la Salle, en Cuenca
- Azuay, periodo 2021. Teniendo como objetivo determinar la relacion
entre autoestima y el riesgo a presentar trastornos de conducta
alimentaria; esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo
transversal, no experimental y un alcance correlacional; la poblacion fue
de 336 estudiantes y una muestra de 153 estudiantes; el instrumento
fue la escala de Rosenberg y el inventario de trastorno de la conducta
alimentaria. Los resultados indican que el 33.9% presentan autoestima
baja, 19.6% media y el 46.4% elevada; asimismo, muestran relaciones
prudentemente negativas con la autoestima y las actitudes positivas de
la autoestima con relacion a la mania por la delgadez, bulimia e
insatisfaccion corporal, mientras haya una buena autoestima el riesgo
de trastornos alimenticios sera& menos. Se ha concluido que los
adolescentes poseen alta autoestima y una baja posibilidad de mostrar
trastornos de conducta alimentaria, la autoestima es un defensor

respecto a estos trastornos®.

En el estudio los resultados identificaron que el mayor porcentaje de los
adolescentes presentan una alta autoestima y esto hace que haya
menos riesgos de presentar delgadez, bulimia e insatisfaccion corporal,
no obstante existe un grupo que presentaron autoestima baja y se
relaciona con problemas del entorno o familiar lo cual llega a ser un
problema que gradualmente afecta la salud mental, por ello, es
necesario seguir informando aquellas personas vulnerables de estas

enfermedades, mientras haya una buena informacién y comunicacion
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habrd menos riesgos de presentar aquellos problemas que afectan la

salud.

Ortiz N. (2022), con su tesis titulada: Conductas alimentarias de riesgo
y su relacion con la autoestima en deportistas. Teniendo como objetivo
determinar la relacion entre conductas alimentarias de riesgo y
autoestima en deportistas; como investigacion un enfoque cuantitativo,
de tipo correlacional, disefio no experimental y de corte transversal; la
poblacién estuvo conformada por 147 deportistas y la muestra de 135
deportistas; se aplicd el cuestionario de conductas alimentarias de
riesgo y la escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados
determinaron un 24.4% presentan un riesgo alto de conducta
alimentaria, el 25.9% riesgo moderado y 49.6% no presentan riesgo,
segun al nivel de autoestima se identificé que la autoestima media es el
nivel que prevalece con un 45.9%, seguido con la categoria baja 33.3%
y finalmente alta 20.7%. Se concluyd, que la conducta alimentaria de
los deportistas tuvo un alto riesgo, aparte que para practicar ciertos
deportes se precisa algunas particularidades para la actividad fisica; por

ello, para las rutinas desarrolladas es necesario tenerlas en cuenta®.

La investigacion demostré que los deportistas en su mayor porcentaje
tienen riesgos de conducta alimentaria en la que si necesitan ser
atendidos de manera en la que se les podria informar y sensibilizar
acerca de aquella enfermedad y evitar mayores riesgos; en cuanto, al
nivel de autoestima hay un grupo minoritario del porcentaje en la que si
presentaron autoestima baja las cuales necesitan ayuda psicolégica

gque les ayude a mejorar su autoestima.
Espinosa A. (2020), con su tesis titulada: Asociacion entre la depresion

y los trastornos de conducta alimentaria en los adolescentes de 15 a 17

afios de una preparatoria de Querétaro. Como objetivo determinar la
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asociacion entre la depresion y trastornos de la alimentacion en los
adolescentes; un estudio transversal comparativo; con una poblacion
muestral de 337 adolescentes; se utilizo el test de Beck para depresion
y el test EAT- 26 para el trastorno de conducta alimentaria. En los
resultados obtenidos 20.8% presentaron depresion leve, 10.4%
moderada, 8.6% intermitente, 3% grave y 1.2% extrema, segun en el
trastorno de la conducta alimentaria sin riesgo 43.5% masculino y
56.5% femenino y con riesgo presentaron 26.7% masculino y 73.3%
femenino. Se concluyo, que la mayor parte los adolescentes en esta
etapa presentan depresion y los trastornos alimenticios especialmente

las mujeres®.

En el estudio realizado se evidencié que ambos sexos presentaron
trastornos de conducta alimentaria, es en la poblacién femenina donde
existe un alto porcentaje, de tal manera que seria importante educar,
asi como fomentar acerca de la alimentacion y poder construir una
buena autoestima; asi mismo, se encontr0 un buen porcentaje de
adolescentes con depresion leve de manera que es necesario el apoyo
de la familia para tomar medidas y ayudar ante sus problemas asi evitar

que empeore la depresion.

Pefiafiel C. (2020), con su tesis titulada: Imagen corporal y su relacion
con las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de un colegio
de la ciudad de Quito. Teniendo como objetivo relacionar los niveles
imagen corporal y las categorias de conductas alimentarias de riesgo
en adolescentes; la investigacion es cuantitativa, correlacional de
caracter no experimental, con corte transversal; siendo una poblacion
muestral de 217 personas; los instrumentos la cual se utilizaron fueron
dos test Eatting Acttitudes Test 26 y Test de Siluetas para Adolescentes.
Los resultados obtenidos es el 14% presentaron conductas alimentarias

de riesgo y el 86% no presentaron riesgo, un 48% ligera insatisfaccion
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de la imagen corporal, 38% no presentan, 11% alta y 3% muy alta. Se
concluye, que los niveles distorsion de la imagen corporal y la categoria
de riesgo en la conducta alimentaria en los adolescentes se relacionan,
ya que, a mayor distorsion de la imagen corporal, el nivel de riesgo en

la conducta alimentaria sera altal®.

Se realizé un estudio a los adolescentes donde el mayor porcentaje no
presenta riesgo de conducta alimentaria debido a que tienen
conocimiento sobre esta problematica; sin embargo, aun hay un
porcentaje restante que necesitan ser informados de los riesgos que
puede causar; asi mismo, el lograr una imagen corporal perfecta puede
desencadenar en problemas tanto en el estado nutricional como en el
estilo de vida; en tal sentido, es importante conocer las causas u obtener
informacion necesaria que ayude a mejorar el habito alimenticio, de tal
manera que con mayor informacién se llegue a minimizar la

problemética y asi prevenir enfermedades a futuro.

Tenezaca C, Trujillo O. (2022) con su tesis titulada: Adiccion a redes
sociales y riesgo de desarrollar trastornos alimenticios en adolescentes.
Unidad Educativa La Condamine. Pallatanga, 2022. Teniendo como
objetivo analizar la adiccion a redes sociales y el riesgo de desarrollar
trastornos alimenticios en adolescentes. La investigaciéon tuvo un
enfoque de tipo cuantitativo, de disefio no experimental y transversal,
de nivel descriptivo y correlacional; la poblacién estuvo conformada por
1142 adolescentes y la muestra comprendio de 227 estudiantes; el
instrumento que se utilizé fue la Escala de Adiccién a Redes Sociales
(ARS) y la Prueba de Actitudes alimentarias (EAT-26). Los resultados
segun al riesgo de desarrollar trastorno de la conducta alimentaria se
obtuvo que el 56.8% de la poblacion presenta riesgo mayor y el 43.2%
severidad menor. Se concluy6 que entre las variables hay una relacién

positiva baja; por ende, mientras mas sea la dependencia a las redes
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sociales, mayor sera el riesgo de presentar trastorno de conducta

alimentariall.

Los resultados de la investigacion reflejaron que méas de la mitad de la
poblaciéon de los adolescentes presentaron riesgos de desarrollar
trastornos de la conducta alimentaria debido al excesivo uso de las
redes sociales, ya que estos son medios que influyen demasiado como
publicidades engafiosas, sobreinformacion de nutricion como también
para aprobar su autoimagen; los adolescentes tienden a someterse a
estrictas dietas para perder peso Yy eso hace que se vuelvan
vulnerables; en estos casos es importante la ayuda de la familia y como
también de los profesionales de la salud que ellos puedan concientizar
e informar a los adolescentes sobre el riesgo de desarrollar trastornos

alimenticios.

Antecedentes nacionales

Cabanillas M. (2019), con su tesis titulada: Conductas de riesgo para
trastornos de la alimentacion en estudiantes de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa 8183 Pitagoras - Puente Piedra, 2019. Teniendo
como objetivo determinar las conductas de riesgo para trastornos de la
alimentacion; la investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, con un disefio observacional de corte transversal; la
poblacion muestral estuvo conformada por 100 estudiantes; el
instrumento que se utilizo fue el cuestionario de conductas de riesgo.
Los resultados obtenidos muestran que existen 56% conductas de
riesgo y 44% no presentan riesgos, destacando la dimensién control de
la ingesta alimentaria, de tal manera que se manifiesta el 46% un tengo
gue ponerme a dieta, el 63% sobre las harinas me engordan por eso
evito consumir y el 42%, suelo tener una alimentacion vegetariana. Se
ha concluido que en la institucién los adolescentes evidenciaron

conductas de riesgo*?.
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Los resultados reflejan que mas de la mitad de la poblacion de los
adolescentes presentaron conductas de riesgo debido al control de la
ingesta alimentaria, se sabe que el practicar una dieta demasiado
estricta puede conllevar a una mala nutricion que podrian provocar un
bajo rendimiento en la escuela, dafios en la salud como las
enfermedades cronicas e incluso hasta la mortalidad todo por no estar
conforme con su autoimagen y el temor a subir de peso; por ello, es
importante poner en conocimiento a los adolescentes sobre el mal
control de la ingesta alimentaria informarle sobre las consecuencias que
le puede traer a su salud y de cédmo tener una buena alimentacion

saludable.

Cavero Y. (2020), con su tesis titulada: Riesgo de trastorno de la
conducta alimentaria en adolescentes de la Institucion Educativa
Presentacion de Maria, Comas - 2020. Teniendo como obijetivo
determinar los riesgos que condicionan los trastornos de la conducta
alimentaria; el estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo,
disefio no experimental transversal; siendo una poblacién muestral de
40 adolescentes; el instrumento se aplicé fue un cuestionario. Los
resultados entre los riesgos de los trastornos alimenticios en
adolescentes, segun la dimensién psicologica es 73%, riesgo familiar
con 65% vy riesgo sociocultural un 33%; de acuerdo a los riesgos de
trastorno el 75% estan en riesgo y el 25% no presentan riesgo. En
conclusion, los riesgos de trastornos alimenticios en adolescentes
establecen que, en mayor cantidad segun la dimensién psicolégica,
presentan una autoestima baja y en la dimensién sociocultural,

prevalece la disconformidad familiar®3.

Segun resultados se determind que los adolescentes presentaron un

alto porcentaje de padecer riesgo de trastorno alimenticio y esto se
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puede evidenciar por algunos factores determinantes como un mal
habito alimenticio o la falta de conocimiento y asi mismo, llega a
manifestarse por una baja autoestima que es un problema que se con
frecuencia en la etapa de la adolescencia; por ello, es de vital
importancia adquirir informacion que ayude a minimizar este problema,
apoyo de un especialista, mejorar el habito alimenticio y llevar es estilo

de vida saludable.

De La Cruz I, Ramos I. (2020), con su tesis titulada: Autoestima y Riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de una
Institucion Educativa de mujeres en Brefia, Lima. Teniendo como
objetivo determinar la relacion entre autoestima y riesgo de trastornos
de la conducta alimentaria; la investigacion fue de disefio no
experimental - transversal; la poblacién fue de 1220 y conté con una
muestra de 300 estudiantes; se utiliz6 como instrumento el inventario
de autoestima Forma Escolar de Coopersmith y un cuestionario de
actitudes hacia la comida (EAT-26). En los resultados se encontré un
24.33% baja autoestima, 50.67% promedia y 25% alta, segun en el
trastorno de la conducta alimentaria un 22.33% presentd riesgo y
77.67% no presentan riesgo. En conclusion, la autoestima y riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria tuvo una correlacion; de tal
manera, que se vio determinado en algunos factores como la familia,
entorno social, escuela y la cultura, esto lograria perjudicar el
crecimiento de la autoestima y el impedimento de alimentos lo cual

conlleva a que aparezcan ciertos riesgos de conducta alimentaria®.

Se realiz6 un estudio referente a dos problematicas que mayormente se
ve afectado en los adolescentes, existe mayor porcentaje de autoestima
media y hay un grupo con minimo porcentaje que presentan una baja
autoestima lo cual es reflejado a que tengan problemas con el entorno

o la autoaceptacién; asi mismo, el riesgo de presentar trastornos de
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conducta alimentaria predomina mas en el sexo femenino lo cual un alto
porcentaje no presentaron este riesgo debido a que son conscientes de
aquella problemética pero no obstante una pequefia poblacion presenta
riesgo y esto hace que haya probabilidad de adquirir factores como la
anorexia y bulimia nerviosa; en tal sentido, es necesario obtener

conocimientos, prevencion de enfermedades y mejorar el estilo de vida.

Jimenez E. (2019), con su tesis titulada: Factores de riesgo en los
trastornos de conducta alimentaria en estudiantes de secundaria de la
Institucidon Educativa Cibert Uni-2019. Teniendo como objetivo
determinar los factores de riesgo en los trastornos de conducta
alimentaria; la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, el disefio fue
no experimental, de corte longitudinal y de nivel descriptivo; la poblacién
estuvo conformada por 70 estudiantes y la muestra de 50 estudiantes;
el instrumento que se utilizé fue la encuesta y el instrumento aplicado
fue el cuestionario. Segun los resultados, se obtuvo que la gran parte
de los adolescentes presentaron factores de riesgo en los trastornos de
la conducta alimentaria con un 54% y no existe riesgo con un 46%, se
ejecutd que un 66% el autoconcepto es dominante, medios de
publicidad es mas destacado con un 58% y el 32% el nivel de relacion
familiar es malo. En conclusion, si existe riesgo de trastornos de

conducta alimentarial®.

La investigacion se realizo a la poblacion estudiantil lo cual el mayor
porcentaje indicaron que si existen riesgos de conducta alimentaria y
esto se ve reflejado que conocen las causas de esta problematica que
por ser un grupo vulnerable son conscientes a que adquieran diferentes
enfermedades; sin embargo, el porcentaje restante son adolescentes a
guienes se debe dar conocimiento sobre el riesgo que puede alterar en

la salud; por ello, es necesario proporcionar alternativas que faciliten
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nueva informacion, saber la importancia de llevar una vida saludable lo

cual se evitar adquirir otras enfermedades.

Chirinos K. (2016), con su tesis titulada: Nivel de autoestima y su
relacion con el estado nutricional en adolescentes. Academia San
Fernando - Cajamarca, 2019. Teniendo como objetivo determinar si
existe relacion entre el nivel de autoestima con el estado nutricional en
adolescentes; se realizdé un estudio descriptivo, prospectivo, de corte
transversal; la poblacion estuvo conformada por 180 adolescentes y la
muestra de 116; el instrumento que midio el nivel de autoestima que es
la Escala de Rosenberg y el estado nutricional se establece a través del
indice de masa corporal. Los resultados determinaron que los
adolescentes presentaron el 50.9% de autoestima alta, el 31.9% media
y el 17.2% baja; asimismo, el 75.9% tuvieron un peso adecuado; 18.1%
sobrepeso y 6% obesos. Se concluye, que no hubo relacion entre el

nivel de autoestima con el estado nutricional en adolescentes?®.

Este estudio determind que los adolescentes tuvieron una alta
autoestima, debido a que conocen aquellos factores que pueden llegar
a causar una autoestima baja; asi mismo, teniendo en cuenta que de
alguna u otra manera afectarda el estado nutricional y adquirir diferentes
enfermedades; la falta de compromiso hace que se lleve un estilo de
vida poco saludable y se obtengan problemas como fisica y mental. En
tal sentido es necesario seguir brindando apoyo o conocimiento para
disminuir aquellos riesgos que afecten la salud y llevar una vida

saludable, teniendo en cuenta que es una poblacion vulnerable.

Antecedentes regionales/locales
Chavez M. (2021), con su tesis titulada: Autoestima y riesgo de
trastornos de conducta alimentaria en adolescentes de cuarto y quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa publica “Nuestra Sefora
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de Fatima”, Ayacucho 2020. Teniendo como objetivo determinar la
relacion entre la autoestima y el riesgo de trastornos de conductas
alimentarias; dicho estudio es de tipo -cuantitativo, descriptivo
correlacional, y utiliza un disefio no experimental; la poblacion muestral
fue 216 estudiantes; la recoleccion de datos se llevo a cabo mediante
cuestionario de la escala de autoestima de Rosenberg y test de
actitudes alimenticias. Los resultados muestran que un 26.4%
presentaron autoestima baja, 31.0% nivel medio y 42.6% elevada;
segun en el trastorno de conducta alimentaria un 83.3% no presentan
riesgo, con riesgo 13.4% y un 3.2% de padecer riesgo. En conclusion,
se ha definido que hubo una relacion de 0.080%, lo cual no hubo

relacion entre la autoestima y el riesgo de trastornos alimenticios?®.

De acuerdo al estudio se determiné que la poblacion con mayor
porcentaje presenta una alta autoestima, pero aquellos adolescentes
gue se encuentran en una autoestima media estan en riesgo de
presentar problemas a nivel fisico como psicologico; por otra parte, en
la segunda variable se evidenci6 un alto porcentaje de la poblacion que
no presentaron riesgo de conducta alimentaria de manera que se

quieren y valoran como son.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Autoestima

3.2.1.1. Conceptualizacién de la autoestima
Es una agrupacion de pensamientos, afecciones y apreciaciones que
se estima de cada uno, de tal manera que se ha ido recolectando
mediante la vivencia, que por consecuencia esto ayudaria a tener una
apreciacion favorable que promueve el significado de la propia
personalidad?’.
Por otro lado, se precisa como una afeccion valorativa de cada

persona, la opinion propia con la cual se definen, serie de
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3.2.1.2.

caracteristicas fisicas, psiquicas y religiosas que cambian la
personalidad, establece la manera de ver, valorar y dar forma a la
vida®®.

Es la estimaciébn de la autoestima y sus caracteristicas que lo
determinan, se va forjando con afeccion y gratitud que nos dan otras
personas, basicamente el soporte inicial serian los padres que
proporcionaran ese desarrollo®.

Hace referencia a un aspecto animico, con una imagen de estimacion
de si mismo, asi sea favorable o perjudicial. También, es una
condicion que se va a descubriendo mediante las vivencias, que se
haya formado con los sentimientos y las experiencias, lo cual puede
cambiar y progresar?.

Asimismo, la autoestima es la apreciacion que ejerce y conserva una
persona de uno mismo, expresando aprobacion, sefialando en que

una persona estima ser valioso, apto, honesto y exitoso?..

Es la aceptacién, valoracion que tiene cada persona consigo mismo y
esto se va construyendo de poco a poco de acuerdo a las experiencias
gue se va viviendo en la vida diaria, asi mismo ayuda a tener una mejor
vida y capaz de superar cualquier adversidad que se presente en

cualquier momento.

Dimensiones de la autoestima

Las dimensiones son las siguientes??:

Area de si mismo: Se relaciona al comportamiento que tiene una
persona en la forma de cuidarse y la autoevaluacion de sus cualidades
como la apariencia corporal y psiquica?®?.

Area social: Pertenece al nivel de aprobacion en que una persona
estima sus conductas de describirse hacia uno mismo en relacion a su

semejante?3,
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3.2.1.3.

Area hogar: Nivel de aprobaciéon en que una persona estima sus
conductas de describirse hacia uno mismo, referente a sus
familiares®:.

Area escuela: Correspondiente a las experiencias vividas dentro de
la escuela y sus intereses con relacion a su agrado segun su

rendimiento académico?2.

Son elementos importantes que ayudaran a evaluar al individuo, esta
dividido en cuatro areas que permitira medir categorias de nivel alto,
medio o bajo con el propdsito de buscar opciones que ayude a mejorar
la autoestima en cada persona. Por ello, el area de si mismo se basa
en que la persona tiene una respuesta sobre su fisico y asi mismo
psicologico; area social esta relacionada a la valoracion de como la
persona se relaciona con el entorno; area hogar esta dada por la
interaccion con la familia y area escuela se refiere a como tiene un
vinculo con la escuela lo cual también se evalta el rendimiento

escolar.

Importancia de la autoestima

La autoestima es importante para la persona, es fundamental y realiza
una aportacién a lo largo de la vida, ejerciendo un pilar primordial en
las preferencias y determinaciones que le van a dar una estructura. Es
necesario para un crecimiento saludable, posee una estimacion de
vivencia, muestra un progreso personal, fruto de un trabajo constante
de conocimiento?.

Asimismo, simboliza la base esencial por la cual se desarrollaran las
distintas apariencias de la vida en cada ser humano. Por ello la buena
autoestima fortalece la suficiencia personal para afrontar la vida, con
la finalidad de progresar las destrezas y aptitudes sociales y, ante todo

para el crecimiento de confianza de por si, lo que se interpreta un
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3.2.1.4.

provecho del estado mental y fisica para una apropiada evaluacion
afectiva y comunitaria®°.

Una persona con buena imagen de si mismo elabora una buena
comunicacion social, por ello tiene una buena interaccion con
diferentes personas. Asimismo, la persona tiene que soportar la
ansiedad, inseguridad y transformacion, va a resolver sus
frustraciones, es mas independiente y consigue el desarrollo personal.
Impulsa a la imaginacién y acepta deberes, ejecutando sus metas que

seran establecidas para un bien?.

La importancia de tener una autoestima ayudara a enfrentar diversos
problemas y esto hace que la persona se valore, respetarse asi
mismo, de tal manera que en lugares publicos percibe como un lugar
de confianza sin temor a las criticas. Es fundamental en la vida debido
a que ayuda a mejorar la salud mental y fisica, esto da una gran
estabilidad emocional; con ello se puede lograr muchas metas
planteadas y tener la capacidad de superar cualquier derrota; de tal
manera, tomara las decisiones mas claras como también a controlar

Sus emociones.

Niveles de la autoestima

Por otro lado, es necesario conocer los niveles de autoestima, es asi
coémo podemos diferenciar tres niveles®:

Autoestima alta: Es la persona que se califica por ser afectiva, eficaz,
responsable con una certeza y firmeza en uno mismo para solucionar
sus problemas, presentandose resistentes. Confian en sus
habilidades, buscan reflexionar, desarrollarse y perfeccionarse. En
aquel nivel se estiman dos sentimientos en si mismo: de aptitud y
estimacion. Los individuos con un mismo nivel positivo consiguen

conductas de admiracion de consigo y con la sociedad.
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3.2.1.5.

Autoestima media: Las personas tienen confianza en si mismos; no
obstante, en algunas oportunidades demuestran estar firmes a otras
personas, pero en el interior tienen mucho miedo hasta se pueden
sentir débiles y con el tiempo desarrollaran mas confianza de tal
manera que reducira el desanimo o el fracaso.

Autoestima baja: Son aquellas personas sin propuestas, conservan
una apreciacién negativa por la vida, perciben desaprobacion y
menosprecio de uno mismo, describiéndose débil ante los
comentarios, atemorizados a negarse a algo debido al rechazo,
extremar sus faltas, se afligen, se desilusionan con rapidez y se

reflejan negativos en actividades que vayan realizando®.

Se conocen diferentes niveles dentro de los cuales se tiene una
autoestima alta referencia a una persona que tiene confianza en si
mismo sabe lo que es, lo que siente y lo que quiere es positivo en todo
lo que hace; asi mismo; también existen persona con el autoestima
media que se les caracteriza por ser indecisas a pesar de querer tener
esa confianza al maximo; por ultimo la autoestima baja se aprecian
personas que no se aceptan ni valoran como son, se sienten incapaz

de hacer algo, no se sienten conformes con la manera de cémo viven.

Consecuencia de la baja autoestima

Los jovenes con baja autoestima son vulnerables a mostrar bajo
rendimiento académico, incluso varios comportamientos que no seran
positivos en ningun circulo social, asi como flojera, repugnancia y
odio?8,

Sin embargo, pueden mostrar fases en las que mantienen ideas
negativas de uno mismo y pueden presentar: presion alta, desvelo,

depresion, desorden alimenticio y autoagresion?’.
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3.2.1.6.

Las personas con baja autoestima muestran debilidad, tienden a
presentar dependencia emocional y sus niveles de confianza son
bajos por ello se sienten inseguros al realizar alguna actividad;
conlleva a alejarse de los demas para evadir ciertas opiniones. De tal
manera, llegan a presentar multiples problemas no solo el tener
pensamientos negativos, sino que también repercute en el rendimiento
escolar, asi también pueden generar cuadros de depresion, problemas

alimenticios, dafno fisico, somnolencia entre otros.

Teoria que fundamenta la autoestima

De acuerdo a Coopersmith, aquella variable se argumenta en la teoria
de la autoestima, establecida mayormente por el entorno familiar.
Restablece la competencia como un factor fundamental dentro de la
definicion de la autoestima. Demuestra que la propia trayectoria de la
autoestima de los progenitores, son elementos esenciales para el
crecimiento. De tal manera, que los nifios se analizan contemplando a
sus progenitores, observando lo bueno e incluso sus defectos, asi
como afrontando las opiniones. Las perspectivas que generamos
nosotros mismos, sostienen mas posibilidades de ser ejecutadas,
desde pequefios analizamos a los padres manejar estas cualidades?.

La teoria de Coopersmith se relaciona con la autoestima hace que
dentro del individuo se observe conductas de autoimagen en como
piensan a medida de que se estan desarrollando y a la vez se evaltan
de acuerdo a los padres lo cual estan en constante observacion; de tal
manera, obtienen informacion que ayude a soportar ciertas criticas o
argumentos que llegue a que su perspectiva cambie radicalmente, por
ello es esencial saber de como se relaciona la autoestima con la salud

y llevar una vida sin prejuicios.
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3.2.2. Conductas riesgosas de trastornos alimenticios

3.2.2.1.

3.2.2.2.

Conceptualizacion de las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios

Se precisa como aquella conducta alimentaria que no ejecuta con la
frecuencia y fuerza de los trastornos de conducta alimentaria®.
Asimismo, se manejan acciones hechos por un individuo con respecto
a la alimentacién que tiene una consecuencia especifica, tal que se
hayan cambiado los objetivos como la causa de dichos eventos®°.

Es una posibilidad de sufrir alguna afeccion alimentaria, esto se mide
por la aparicion de un gran miedo a subir de peso, disgusto con el
fisico, la presencia de aquellos pensamientos donde suceden
hartazgos de comida lo cual no pueden ser controlados®.

De tal manera, es la inquietud por el alimento, el control oral y la
nutricion que se van a elevar la posibilidad de adquirir una afeccién o
situacion2.

Es un trastorno de la conducta alimentaria, que implica cambios en el
hébito alimenticio o en la ingesta de nutrientes provocando dafio grave

al estado fisico o al desempefio mental3.

Se conoce como la posibilidad de crear una enfermedad, lo cual se da
al consumir los alimentos de forma incorrecta teniendo en cuenta el
punto de no tener control con las dietas estrictas; de tal manera
aquellos factores conllevan al problema de disminuir de peso y
padecer diversas enfermedades.

Dimensiones de las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios

Se ha considerado como dimensiones de las conductas riesgosas de
trastornos alimenticios lo siguiente34:

Dieta: Se vincula con la abstencién de alimentos que suban de peso

y con la inquietud por estar esbelto.
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3.2.2.3.

Bulimia y preocupacion por la comida: Manifiestan ideas sobre la
alimentacion y elementos que sefialan conductas que generan el
vomito.

Control oral: Hace relacion a la moderacion de aplicar el
comportamiento de alimentarse y a la impresion de personas que

desempeiian tension para que el individuo aumente su peso.

Estas dimensiones ayudaran a identificar la existencia de alteraciones
en cada persona lo cual se mide mediante tres categorias como la
dieta donde se presenta restriccion con aquellos alimentos y asi
mismo la inquietud por bajar de peso, la bulimia y preocupacion por la
comida llega a tener un comportamiento forzado hacia los alimentos y
luego llegar al grado de eliminarlos de una u otra manera induciendo
el vomito, por ultimo el control oral refiere a la persona que tiene el
poder de comer por si sola y la manera que algunos desempefian por

ganar volumen.

Clasificacion de las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios

Segun en la version actualizada del Manual diagnéstico y estadistico
de trastornos mentales (DSM - V)®, la categoria se cambié a
trastornos alimenticios y de la ingestion de alimentos, y estas se
dividen en anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno por atracon,
otros trastornos alimentarios o de la ingestion especificado y no
especificado.

Anorexia nerviosa: Es una condicion mental de lo cual en lo particular
es el terror absurdo a engordar, por lo que aquellas personas que
sufren ejercen a comportamientos inadecuados como provocar el
vomito, poco consumo de alimentos y el manejo de purgantes, con el

objetivo de no incrementar el indice de masa corporal®®.
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Bulimia nerviosa: Se presentan mayormente en la adolescencia
igualmente en el caso de la anorexia, la cual se manifiesta una
indagacion por la integracion a la sociedad, ya que la aceptacion de
las personas juega un papel importante en la valoracion de uno
mismo3°.

Trastorno de atracon: Se determina por patrones alimentarios
alterados, por lo que la persona que sufre muestra sucesos repetitivos
de ingesta alimentaria muy obsesiva. En aquel suceso se ejecuta el
consumo de alimentos en mayor abundancia y apetito, mas de lo que
un individuo comeria en un tiempo determinado, lo cual va a subsistir
con una percepcion de disminucién del dominio®’.

Por ello, se aclara la conducta de aquellos individuos que no se
moderan a la hora de alimentarse, consumen comida en abundancia,
pero en un tiempo limitado, seguidamente no realizan manipulaciones
para incitar a devolver los alimentos ingeridos por sobreingestas®.
Otro trastorno alimentario o de la ingestién especificado: Se
emplea en casos donde el médico elige por avisar la causa
determinada de tal manera que la descripcion no concreta con los
estandares para un trastorno alimentario y el habito alimenticio. Se
inscribe otro trastorno alimentario y el habito alimenticio posterior a la
causa determinada®®.

Trastornos alimentarios o de la ingestion no especificado: Se
emplea en casos donde el médico elige por no detallar la razén del
incumplimiento de las normas de un desorden alimenticio y del
consumo de alimentos especificos, e incorpora manifestaciones en las

gue son escasas de informacion para un diagndstico mas particular®>

Son alteraciones que presenta una persona que esta en riesgo de
contraer la enfermedad o una persona enferma, son cinco
clasificaciones dénde cada una de ellas habla sobre las ingestas de

alimentos, provocacion de vomitar, episodios anormales que el
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3.2.2.4.

3.2.2.5.

individuo consume alimentos mas de lo normal en un periodo de
tiempo, lo cual conlleva a que la persona en su perspectiva se vea

totalmente de acuerdo con su cuerpo.

Consecuencias de las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios

En la vivencia de la adolescencia se pueden descubrir consecuencias
emotivas y mentales. Las secuelas mentales se pueden mostrar con
el desanimo, con el mal humor, angustia y pensamientos
compulsivos®. Los desoérdenes alimenticios, presentan diferentes
niveles de una malnutricion e inestabilidad vital, cardiopatias,
crecimiento de las glandulas salivales, inflamacion del pancreas,

inflamacioén del esofago3®

Esto puede presentarse con problemas psicolégicos mediante
cuadros de depresion, se aparta del entorno social; asi mismo, sin un
tratamiento o apoyo ante esta situacion llega a ocasionar problemas

al corazon, hemorragias, desnutricion u otro tipo de problema.

Teoria que fundamenta las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios

Dentro de las teorias que se han considerado se tiene lo siguiente:
Teoria de las relaciones interpersonales: Describié el primer marco
tedrico para el cuidado de la salud mental, ingenio, labores y
obligaciones determinadas de los trabajadores de la salud mental.
Peplau preciso la enfermeria a manera de un desarrollo terapéutico
caracteristico mientras analizaba la evolucion de la enfermeria,
propuso varias labores para el personal de salud: como una persona
de bienes; maestra; jefe en condiciones locales, nacionales e
internacionales; una madre sustituta y una asesora. Redact6 la labor

en enfermeria pretendiendo asistir al enfermo a tener presente y
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entender totalmente lo que pueda estar sucediendo en el presente, por
lo que la trayectoria puede ser una incorporacion mas que desintegrar

otros sucesos de la vida“®.

Esta teoria es esencial para el desarrollo y bienestar de la persona; la
enfermera quien es guia y asi mismo tiene el papel importante de
brindar autocuidado, pretende aportar acciones en la cual el paciente
se sienta seguro y sea consciente de aquellos problemas, busca el
progreso y mejoria de la persona enferma o sana, asi mismo busca

soluciones para prevenir dicha enfermedad.

3.2. Marco conceptual
Adolescencia: Es una fase imprescindible y fundamental. Sin embargo,
primordialmente es una fase de estimacion y bienestar de uno mismo,
que proporciona innumerables oportunidades para la enseflanza y el

progreso de vitalidad**.

Alimentacién: Procedimiento sensato y espontaneo que implica la

accion de comer para sentir el placer de alimentarse*?.

Anorexia nerviosa: Es un modelo de trastorno de la conducta
alimentaria, se alimentan en pocas cantidades, manifiestan un peso
inferior a lo normal que no es provechoso y se convierte en una amenaza

por el déficit de peso*3.

Ansiedad: Situacién de un individuo que padece un miedo, panico,

angustia e inquietud 44,

Autoestima: Es el afecto apreciativo de uno mismo, la opiniébn que

realizamos de nuestro ser, nuestra forma de ser, de cémo nos
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percibimos, la agrupacion de caracteristicas fisicas, psiquicas y

religiosas que cambian nuestra identidad*®.

Bulimia nerviosa: Son trastornos alimentarios que se definen por
sucesos frecuentes de comer en grandes cantidades en un tiempo

prolongado®®.

Conducta de riesgo: Son costumbres aprendidas y fortalecidas que
cooperan en lo fundamental que conllevan a una patologia y muerte

temprana?®.

Delgadez: Es la condiciébn de una persona que dispone de un peso
menor a lo normal para su estatura y su edad, causada por la reduccion

del tejido adiposo®’.

Imagen corporal: Una percepcion peculiar de su aspecto corporal

fundamentado por uno mismo como la intervencion de las personas®®.

Miedo: Cambios de humor que produce ansiedad ante un riesgo o un

acontecimiento de dafio, ya sea real o fruto de una alucinacion“°.

Trastorno alimenticio: Son enfermedades que dafan
desfavorablemente la salud de la persona, lo cual procede a alarmarse
por el peso y los alimentos®°.

Trastorno por atracon: Se define por la existencia habitual de
hartazgos, por lo menos una a la semana en el transcurso de tres meses,

sufriendo debilidad e inquietud®?.

Voémito: Eliminacion brusca de los contenidos del estbmago por la

boca®2.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Esta investigacion se aplico en un enfoque cuantitativo y se elabor6 a
través de una serie de métodos de manera consecutiva y demostrativa.
Toda fase es esencial a partir de una secuencia precisa que provienen
aquellos propositos e interrogantes del estudio; por ende, se
determinaron la hipotesis y se identificaron las variables; se estudio las
medidas alcanzadas empleando métodos estadisticos con el propésito

de obtener una secuencia de resultados y se justificaran doctrinas®3.

Tipo y nivel de investigacién

El tipo de investigacién fue basica, ya que ejerce la finalidad de un
estudio sin estimar una ejecucion instantanea que, tomando en cuenta
de sus conclusiones y hallazgos, pueden manifestarse otros beneficios
y la evolucion de la ciencia®.Por otro lado; el estudio fue de corte
transversal, los datos que se recopilaron al puablico fueron en una fecha

y hora indicada de un tiempo corto®®.

En cuanto al nivel de investigacién fue correlacional, ya que se da la
agrupacion de dos variables por lo cual se evalu6 cada uno,

posteriormente se calculd y se estudid la relacion®®.

Disefio de la Investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental, se estudié tal cual, en su
ambiente habitual, para que se indague; se ejecutd sin alterar las
variables. Por lo tanto, aborda investigaciones de manera voluntaria y
las variables individuales para observar la finalidad de otras variables®3.
Puesto que es descriptivo correlacional, sostuvo como objetivo explicar
individualmente las variables y descubrir la relacién que existe entre dos

a mas variables de una muestra®3.
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4.3.

La cual se representa de la siguiente manera:

O
4
MM r
W

Oy

Donde:

M = Muestra (Estudiantes)

Ox = Autoestima

Oy = Conductas riesgosas de trastornos alimenticios

r = Relacion

Hipodtesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la autoestima y las conductas
riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del colegio privado

Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Hipdtesis especificas
HE1. Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién
area de si mismo y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios

en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
HE2. Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension

area social y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
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4.4.

HES. Existe relacidn significativa entre la autoestima en su dimension
area hogar y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

HEA4. Existe relacidn significativa entre la autoestima en su dimension
area escuela y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Identificacion de las variables

Variable X. Autoestima
Dimensiones:

D1. Area de si mismo
D2. Area social

D3. Area hogar

D4. Area escuela

Variable Y. Conductas riesgosas de trastornos alimenticios
Dimensiones:

D1. Dieta

D2. Bulimia y preocupacion por la comida

D3. Control oral
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
ITEMS ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES i
VALORES ESTADISTICA
1,3,4,7,10,12,13,15,
, fldeas de sl g9 94 5 26 29,30,
Area de si mismo | mismo frente a los
demas. 32,33,35,36,39,42,43,
45,48,49,50. V = Verdadero (2)
F = Falso (0)
-Interaccién con 5,8,14,21,27,
A . entorno social. 37,44,46.
Area social Escala ordinal
-Aceptacion
Autoestima social.
Area hogar Relacion con 6,9,11,16,20,22,
familiares 28,40
-Percepcién
involucramiento. 2,17,23,31,34,
Area escuela 38,41,47.

-Sensacion  de
empoderamiento
escolar.

45




ITEMS ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ;
VALORES ESTADISTICA
-Evitacion de
alimentos que | 1 57 10 11
Dieta engordan T
-Preocupacion por | 12, 14, 16, 17,
estar delgado 29 23 24 95 Nunca (0)
o Raramente (1)
Conducta Bulimia y | -Pensamientos Algunas veces (2)
riesgosa de | preocupacion por la sobre la comida A menudo (3) Escala ordinal
-Indicadores de | 3, 4,9, 18, 21, Muy a menudo (4)
trastornos | comida bulimia 26 Siempre (5)
alimenticios
-Autocontrol en el
comer.
Control oral -Presion de otros | 5 5 g 13 15
para aumentar de ’igyzé ’

peso.
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4.6.

Poblacién — Muestra
Poblacion

Sefiala al publico como un grupo determinado, restringido y
disponible del mundo que se relaciona para la designacion de la
muestra®’.

La poblacion estuvo constituida por 134 estudiantes entre las edades
de 12 hasta 16 afios, que pertenecen al colegio privado Leonardo

Da Vinci, ubicado en la ciudad de Ayacucho.

Muestra

Es el numero de personas que seran elegidas de una poblacion
como resultado para la investigacion. La muestra es una porcién que
establece la totalidad de una poblacién®’.

La muestra qued6 conformada por la totalidad de la poblacién es
decir 134 estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci.

Criterios de inclusién

-Estudiantes de 12 hasta 16 afios del colegio privado Leonardo Da
Vinci.

-Estudiantes de ambos sexo.

-Estudiantes que sus padres firmen el consentimiento informado.

-Estudiantes que firmen el asentimiento informado.

Criterios de exclusion
-Estudiantes que no quieran firmar el asentimiento informado.
-Estudiantes que sus padres no quieran firmar el consentimiento

informado.

Muestreo
El muestreo no probabilistico tipo censal es la cantidad de cifras que
constituyen el total; por lo tanto, alcanzara conseguir informacion de

la totalidad de la poblacién objetiva®8.
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4.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

Se envid una solicitud a la Universidad Auténoma de Ica, con el fin
de elaborar una carta de autorizacion para la aplicacion de
instrumentos; por consiguiente, se aproximo al colegio privado
Leonardo Da Vinci de manera presencial presentando una solicitud
de autorizacién a secretaria para asi luego ser llegado al promotor
Eduardo Franco Ramirez Quijada, dando a conocer la aplicacién del
instrumento, una vez admitido a la solicitud y con los documentos en

regla, se planifico la recoleccién de datos de manera presencial.

Técnica
Encuesta: Se fundamenta en la elaboracion e implementacion de

aquellos inciertos para conseguir datos precisos®®.

Instrumento

Cuestionario para evaluar la autoestima: El instrumento tuvo
como objetivo determinar la autoestima en los estudiantes; teniendo
un total de 50 items, por ello estuvo conformado por 4 dimensiones:
area de si mismo (26 items), area social (8 items), area hogar (8
items) y area escuela (8 items), las preguntas tuvieron una escala

de respuesta: Verdadero (2) y falso (0).

Validez

La validez fue valorada por dos expertas, de la especialidad de
Enfermeria con maestria que se encuentran registrado en SUNEDU,
como:

Mg. Lina Elvira Beizaga Beizaga.

Mg. Bolonia Pariona Cahuana.

Los expertos validaron los instrumentos con transparencia,
congruencia, uniformidad e imparcialidad, culminando por

unanimidad los resultados fueron Utiles.
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Confiabilidad

Para la confiabilidad se utilizo el método de consistencia de Alfa de
Cronbach 0.888; por tanto, el instrumento aplicado poseia
alternativas de soluciones politdmica, el indice resultante manifesté

la fiabilidad del instrumento.

Tabla 1.
Baremacion de la variable autoestima y de sus dimensiones

S, 2 S

8 S, 2 oo IS

> 0 5 < >

S a =
Autoestima 0-19 20 -39 40 - 59 60 -79 80 - 100
Area de si 0-10 11-21 22 - 32 33-43 44 - 52
mismo
Areasocial 0-2 3-5 6-8 9-11 12 - 16
Areahogar 0-2 3-5 6-8 9-11 12 - 16
Area 0-2 3-5 6-8 9-11 12 - 16
escuela

Fuente: Elaboracion propia

Cuestionario para evaluar la conducta riesgosa de trastornos
alimenticios: Tuvo como objetivo determinar la conducta riesgosa
de trastornos alimenticios; teniendo un total de 26 items, por ello
estuvo conformado por 3 dimensiones: dieta (13 items), bulimia y
preocupacion por la comida (6 items) y control oral (7 items), las
preguntas tuvieron una escala de respuesta: Nunca (0), raramente

(1), algunas veces (2), a menudo (3), muy a menudo (4) y siempre

(5).

Validez

La validez fue valorada por dos expertas, de la especialidad de
Enfermeria con maestria que se encuentran registrado en SUNEDU,
como:

Mg. Lina Elvira Beizaga Beizaga.
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4.8.

Mg. Bolonia Pariona Cahuana.

Los expertos validaron los instrumentos con transparencia,
congruencia, uniformidad e imparcialidad, culminando por
unanimidad los resultados fueron utiles.

Confiabilidad
Para la confiabilidad se utilizé el método de consistencia de Alfa de

Cronbach 0.845; por tanto, el instrumento aplicado poseia
alternativas de soluciones politdmica, el indice resultante manifesté

la fiabilidad del instrumento.

Tabla 2.
Baremacion de la variable conductas riesgosas de trastornos

alimenticios y de sus dimensiones

Muy baja
Baja
Regular
Alta
Muy alta

Conductas
riesgosas de 0-25 26-51 52-77 78-103 104-130

trastornos

alimenticios
Dieta 0-12 13-25 26-38 39-51 52 - 65
Bulimia 'y 0-5 6-11 12-17 18-23 24 - 30

preocupacion
por la comida
Control oral 0-6 7-13 14-20 21-27 28 - 35

Fuente: Elaboracién propia

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Comienza al terminar la recopilacion de informacién. El investigador
en dominio de la experiencia comenzara a planificar datos que
permitan deducir resultados para dar respuesta a las preguntas que
se dirigieron a ejecutar el estudio. Después de adquirir informacion
se analizara considerando los siguientes pasos:

Estadistica descriptiva: Series de técnicas estadisticas que se
vinculan con la sintesis y caracterizacion de la informacion, como

tablas, gréaficas y el andlisis por medio de ciertos calculos®°.
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1° Codificacion: Se recopilaron datos y se crearon cédigos para cada
uno de la muestra, de modo que haya dominio de los integrantes.
2° Calificacion: Implico en la consignacion de una puntuacién o
valoracion de cada opcién de los instrumentos de acuerdo con los
parametros elaborados en la ficha técnica.

3° Tabulacion de datos: En este desarrollo se realizo una data donde
se representd la puntuacion de cada interrogante fijada en los
instrumentos, de manera que se utilizé estadigrafos que admitieron
comprender cuales son los elementos de la estructura de
informacion; por ello, la naturaleza del estudio se empleé las
frecuencias y los porcentajes.

4° Interpretacion de los resultados: En esta fase, después de
ingresar los datos se mostrdo en tablas y figuras, lo cual fue
interpretado de acuerdo a la variable.

Estadistica inferencial: Agrupacién de técnicas con los que se
realiza la ampliacion o la conclusién sobre una poblacién aplicando
una muestra®®,

5° Comprobacion de hipoétesis: Las hipétesis de trabajo se determiné
a través de métodos estadisticos, demostrando las hipotesis del
estudio, de modo que se efectué la prueba de normalidad
consiguiendo elaborar si estd ante datos paramétricos o no
paramétricos, lo que proporcioné identificar el coeficiente de

correlacion del cual se tuvo que emplear.
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5.1.

V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 3.

Datos sociodemograficos de los estudiantes del colegio privado

Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje
Edad 12 16 11.9%
13 35 26.1%
14 25 18.7%
15 33 24.6%
16 25 18.7%
Sexo Masculino 75 56%
Femenino 59 44%
Grado Primero 26 19.4%
Segundo 30 22.4%
Tercero 27 20.1%
Cuarto 25 18.7%
Quinto 26 19.4%
Vives con Ambos padres 87 64.9%
Solo un padre 40 29.9%
Abuelos 3.0%
Otros familiares 3 2.2%
Tienes Un hermano 51 38.1%
hermanos
Dos hermanos 36 26.9%
Més de tres 28 20.9%
Ningun 19 14.2%
hermano

Fuente: Data de resultados
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Tabla 4.
Autoestima de los estudiantes del colegio privado Leonardo Da

Vinci, Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 2 1.5%
Baja 21 15.7%
Promedio 47 35.1%
Alta 47 35.1%
Muy alta 17 12.7%
Total 134 100.0%

Fuente: Data de resultados

ta Muy alta

Muy baja Baja Promedio A

Figura 1. Autoestima de los estudiantes del colegio privado Leonardo

Da Vinci, Ayacucho - 2023.
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Tabla 5.
Area de si mismo de los estudiantes del colegio privado Leonardo

Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 6 4.5%
Baja 39 29.1%
Promedio 43 32.1%
Alta 32 23.9%
Muy alta 14 10.4%
Total 134 100.0%

Fuente: Data de resultados

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta

Figura 2. Area de si mismo de los estudiantes del colegio privado

Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
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Tabla 6.
Area social de los estudiantes del colegio privado Leonardo Da

Vinci, Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 1 0.7%
Baja 9 6.7%
Promedio 28 20.9%
Alta 29 21.6%
Muy alta 67 50.0%
Total 134 100.0%

Fuente: Data de resultados

Mu? baja Baja Promedio Alta Muy alta

Figura 3. Area social de los estudiantes del colegio privado Leonardo

Da Vinci, Ayacucho - 2023.
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Tabla 7.
Area hogar de los estudiantes del colegio privado Leonardo Da
Vinci, Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje

Muy baja 7 5.2%
Baja 11 8.2%
Normal 35 26.1%
Alta 20 14.9%
Muy alta 61 45.5%
Total 134 100.0%

Fuente: Data de resultados

Muy baja Baja Normal Alta Muy alta

Figura 4. Area hogar de los estudiantes del colegio privado Leonardo
Da Vinci, Ayacucho - 2023.
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Tabla 8.
Area escuela de los estudiantes del colegio privado Leonardo Da

Vinci, Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 6 4.5%
Baja 5 3.7%
Promedio 61 45.5%
Alta 24 17.9%
Muy alta 38 28.4%
Total 134 100.0%

Fuente: Data de resultados

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta

Figura 5. Area escuela de los estudiantes del colegio privado

Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
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Tabla 9.

Conducta riesgosa de trastornos alimenticios de los estudiantes del

colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 44 32.8%
Baja 61 45.5%
Regular 24 17.9%
Alta 5 3.7%
Total 134 100.0%

Fuente: Data de resultados

Muy baja Baja Regular Alta

Figura 6. Conducta riesgosa de trastornos alimenticios de los
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
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Tabla 10.
Dieta de los estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 44 32.8%
Baja 51 38.1%
Regular 27 20.1%
Alta 11 8.2%
Muy alta 1 0.7%
Total 134 100.0%

Fuente: Data de resultados

Muy baja Baja Regular Alta Mugr alta

Figura 7. Dieta de los estudiantes del colegio privado Leonardo Da
Vinci, Ayacucho - 2023.
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Tabla 11.
Bulimia y preocupacién por la comida de los estudiantes del colegio

privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 75 56.0%
Baja 40 29.9%
Regular 11 8.2%
Alta 5 3.7%
Muy alta 3 2.2%
Total 134 100.0%

Fuente: Data de resultados

Muy baja Baja Reqular Alta Muy alta

Figura 8. Bulimia y preocupacion por la comida de los estudiantes
del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
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Tabla 12.

Control oral de los estudiantes del colegio privado Leonardo Da
Vinci, Ayacucho - 2023.

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 43 32.1%
Baja 51 38.1%
Regular 29 21.6%
Alta 7 5.2%
Muy alta 4 3.0%
Total 134 100.0%

Fuente: Data de resultados

Muy baja Baja Reqular Alta Muy alta

Figura 9. Control oral de los estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En latabla 4y figura 1, se observé que en la variable de autoestima
el 1.5% se ubica dentro de la categoria muy baja, el 15.7% baja, el
35.1% promedio, el 35.1% alta y el 12.7% muy alta.

En latabla 5y figura 2, se evidencié que en la dimension del area
de si mismo el 4.5% se ubica dentro de la categoria muy baja, el
29.1% baja, 32.1% promedio, 23.9% alta y 10.4% muy alta.

En la tabla 6 y figura 3, se constaté que en la dimensién del area
social presentaron un 0.7% se ubica dentro de la categoria muy baja,
6.7% baja, un 20.9% promedio, un 21.6% alta y el 50.0% muy alta.

En la tabla 7 y figura 4, se observé que en la dimension del area
hogar el 5.2% se ubica dentro de la categoria muy baja, 8.2% baja,
26.1% promedio, el 14.9% alta y 45.5% muy alta.

En la tabla 8 y figura 5, se evidencié que en la dimension del area
escuela el 4.5% se ubica dentro de la categoria muy baja, 3.7% baja,
un 45.5% promedio,17.9% alta y 28.4% muy alta.

En latabla 9y figura 6, se observé que en la variable de conductas
riesgosas de trastornos alimenticios el 32.8% se ubica dentro de la
categoria muy baja, 45,5% baja, 17.9% regular y el 3.7% alta.

En latabla 10y figura 7, se manifesté que en la dimension dieta el
32.8% se ubica dentro de la categoria muy baja, 38.1% baja, el
20.1% regular, un 8.2% alta y 0.7% muy alta.

En latabla 11y figura 8, se constato que en la dimension bulimia 'y

preocupacion por la comida el 56.0% se ubica dentro de la categoria
muy baja 29.9% baja, 8.2% regular, 3.7% alta y el 2.2% muy alta.
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En la tabla 12 y figura 9, se evidencio que en la dimension control
oral el 32.1% se ubica dentro de la categoria muy baja, 38.1% baja,

un 21.6% regular, 5.2% alta y 3.0% muy alta.
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6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Andlisis inferencial

HO: Los datos tienen distribucién normal
p > 0,05
H1: Los datos no tienen distribucién normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Tabla 13.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estad al Sig. Estad gl Sig.
istico istico
Autoestima .086 134 .016 .984 134 115
Area de si mismo .089 134 .011 973 134 .009
Area social 147 134 <.001 944 134 <.001
Area hogar 135 134 <.001 .939 134  <.001
Area escuela .162 134 <.001 957 134 <.001
Conductas
riesgosas de .070 134 .200° .966 134 .002
trastornos
alimenticios
Dieta .085 134 .020 .956 134 <.001
Bulimia y
preocupacion por la .153 134 <.001 .864 134 <.001
comida
Control oral 127 134 <.001 925 134 <.001

Fuente: Data de resultados

La muestra tomada para la presente tesis fue mayor de 50
participantes, como se evidencia con 134 estudiantes. Para lo cual
se utilizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la realizacion
estadistica de la prueba de normalidad, siendo los resultados

obtenidos menores a 0.05, a excepcién de 1 (.200%); por lo tanto, se
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demuestra estar frente a una distribucion no paramétrica, de manera

gue se trabajo con la prueba Rho de Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y las conductas
riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del colegio
privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la autoestima y las conductas
riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del colegio

privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

Autoesti Conductas
ma riesgosas de
trastornos
alimenticios
Autoestima Coeficiente de 1.000 -.409™
correlacion
é Sig. (bilateral) . <.001
= N 134 134
;)-). Conductas Coeficiente de -.409™ 1.000
9 riesgosas de | correlacion
o trastornos Sig. (bilateral) <.001 :
o alimenticios N 134 134

El resultado del p valor (Sig = 0,000) es menor al valor de
significancia 0,05, de modo que se rechaza la hipoétesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis alterna (H1); por tanto, existe una relacién

significativa entre la autoestima y las conductas riesgosas de
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trastornos alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo
Da Vinci, Ayacucho - 2023. Asimismo, de acuerdo al coeficiente de
correlaciéon de Rho de Spearman que es igual a -0.409 es una

correlaciéon negativa moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 1.

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién
area de si mismo y las conductas riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién area
de si mismo y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > o = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < a =rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

Area Conductas
de si riesgosas de
mismo trastornos
alimenticios
Area de si Coeficiente 1.000 -.436"
mismo de correlaciéon
- Sig. (bilateral) . <.001
g N 134 134
§ Conductas Coeficiente -.436™ 1.000
& riesgosas de | de correlacion
9 trastornos Sig. (bilateral) <.001
e alimenticios N
04 134 134

El resultado del p valor (Sig = 0,000) es menor al valor de
significancia 0,05, de modo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y

se acepta la hipoétesis alterna (Hi); por tanto, existe una relacion
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significativa entre area de si mismo y las conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo
Da Vinci, Ayacucho - 2023. Asimismo, de acuerdo al coeficiente de
correlaciéon de Rho de Spearman que es igual a -0.436 es una

correlacion negativa moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 2.

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién
area social y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension area
social y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

Area Conductas
social riesgosas de
trastornos
alimenticios
Area social Coeficiente de 1.000 -.255™
c correlacion
g Sig. (bilateral) . .003
§ N 134 134
& Conductas Coeficiente de -.255™ 1.000
9 riesgosas de | correlacion
9 trastornos Sig. (bilateral) .003 .
14 alimenticios N 134 134

El resultado del p valor (Sig = 0,000) es menor al valor de
significancia 0,05, de modo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis alterna (H1); por tanto, existe una relacién
significativa entre area social y las conductas riesgosas de trastornos

70



alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023. Asimismo, de acuerdo al coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman que es igual a -0.255 es una correlacion
negativa baja.
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Prueba de hipotesis especifica 3.

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension
area hogar y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension area
hogar y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

Area Conductas
hogar | riesgosas de
trastornos
alimenticios
Area hogar Coeficiente de 1.000 -.178°
c correlacion
g Sig. (bilateral) . .039
§ N 134 134
& Conductas Coeficiente de -.178" 1.000
9 riesgosas de | correlacion
9 trastornos Sig. (bilateral) .039 .
[0 alimenticios N 134 134

El resultado del p valor (Sig = 0,000) es menor al valor de
significancia 0,05, de modo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis alterna (H1); por tanto, existe una relacién
significativa entre area hogar y las conductas riesgosas de trastornos
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alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,
Ayacucho - 2023. Asimismo, de acuerdo al coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman que es igual a -0.178 es una correlacion

negativa muy baja.
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Prueba de hipotesis especifica 4.

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién
area escuela y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension area
escuela y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisién:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

Area Conductas
escuela | riesgosas de
trastornos
alimenticios
Area Coeficiente de 1.000 -.140
c escuela correlacion
g Sig. (bilateral) . 107
§ N 134 134
(% Conductas Coeficiente de -.140 1.000
9 riesgosas de | correlacion
Q trastornos Sig. (bilateral) 107 .
@ alimenticios N 134 134

El resultado del p valor (Sig = 0,000) es mayor al valor de
significancia 0,05, de modo que se acepta la hipotesis nula (Ho) y se
rechaza la hipotesis alterna (Hi1); por tanto, no existe una relacién
significativa entre area escuela y las conductas riesgosas de
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trastornos alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo
Da Vinci, Ayacucho - 2023. Asimismo, de acuerdo al coeficiente de
correlaciéon de Rho de Spearman que es igual a -0.140 es una

correlacién negativa muy baja.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci - 2023. De tal
manera se busca determinar la relacion entre cada una de las
dimensiones de la variable autoestima (Area de si mismo, area
social, area hogar y area escuela), con la variable conductas

riesgosas de trastornos alimenticios.

La mayor limitante de la investigaciéon es que algunos padres se
negaban a firmar el consentimiento por la poca informacién que
tenian sobre el tema; de tal manera, en las actividades y reuniones
se les dio a conocer el porqué de la investigacion accediendo asi con

el permiso para que su menor hijo participe.

Los cuestionarios utilizados han sido desarrollados para las
caracteristicas de los estudiantes del colegio; por otra parte, se
validé por dos expertos con estudios de maestria en enfermeria,
luego de una prueba piloto se calculé la confiabilidad con Alfa de
Cronbach de 0.888 para el cuestionario de autoestima y 0.845 para

el cuestionario de conductas riesgosas de trastornos alimenticios.

Se ha logrado determinar la relacion entre la autoestima y las
conductas riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del
colegio privado Leonardo Da Vinci - 2023; habiendo obtenido un
valor de correlacion de -0.409. Estos resultados son similares a los
obtenidos De la cruz et al®, quien también logré establecer la relacion
entre las mismas variables, siendo su valor de Rho de Spearman -
0.427.
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En cuanto a la variable autoestima el 35.1% se ubica dentro de la
categoria promedio; estos resultados logran diferir de los obtenidos
por Borja et al® en su investigacién realizada en Ecuador, se
encontré que el 33.9% presentaron autoestima baja, asi también
Chirinos®® en Trujillo, sefiala que el 50.9% de los adolescentes
manifestaron un nivel de autoestima alta; finalmente para De la cruz
et al®, quienes realizaron una investigacion en Lima, sefala que el
50.67% tiene un nivel promedio de autoestima. Segun a la
informacién tedrica de Peker?® sefiala que, la autoestima es la
dimension evaluativa del autoconcepto en el que la persona se
autoevallla en una escala que varia de lo positivo siendo una

autoafirmacion a lo negativo en una autodenigracion.

En cuanto a la variable conductas riesgosas de trastornos
alimenticios el 3.7% se ubica dentro de la categoria alta, estos
resultados logran diferir de los obtenidos por Cavero!?, en Lima
refiere que el 25% no presentaron riesgo; por otro lado, Lépez?® en
México, quien sefiala que, un 7% presentaron riesgo; finalmente
Tenezaca'! en su estudio realizado en Ecuador, sefiala que el 56.8%
tuvieron mayor riesgo de desarrollar trastornos de la conducta
alimentaria. Referido a la informacioén teérica de Diaz et al*? sefiala
gue, es un problema de salud, el afan de adelgazar se ha convertido
en una auténtica obsesién y pocas veces se ha registrado un
indice tan alto de mujeres generalmente adolescentes, que se
sienten insatisfechas a causa de su fisico y en especial, de su

exceso de peso.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se determina que existe relacion significativa entre la autoestima

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023; habiendo obtenido un p valor < 0,05; asi también la
correlacion de Rho de Spearman fue de -0.409 siendo esta

negativa moderada.

Se establece que existe relacion significativa entre area de si
mismo Yy las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023; habiendo obtenido un p valor < 0,05; asi también la
correlaciéon de Rho de Spearman fue de -0.436 siendo esta
negativa moderada.

Se establece que existe relacidn significativa entre area social
y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023; habiendo obtenido un p valor < 0,05; asi también la
correlacion de Rho de Spearman fue de -0.255 siendo esta

negativa baja.

Se establece que existe relacion significativa entre area hogar
y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023; habiendo obtenido un p valor < 0,05; asi también la
correlacion de Rho de Spearman fue de -0.178 siendo esta

negativa muy baja.
Se establece que no existe relacion significativa entre area

escuelay las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
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2023; habiendo obtenido un p valor > 0,05; asi también la
correlacion de Rho de Spearman fue de -0.140 siendo esta

negativa muy baja.

Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Al director de la institucion, fomentar la realizacion de escuela
de padres sobre temas como la convivencia familiar, la
autoestima, alimentacion y medios de comunicacion con el fin
de generar conocimientos, de tal manera que genere confianza
entre padre e hijo como también en el entorno; asimismo,
implementar un area de psicologia que ayude con la salud
fisica y mental de cada estudiante.

A los padres, compartir momentos en familia, asistir a talleres
familiares en el que permitira a fortalecer la comunicacion, estar
mas presente generando vinculos y eliminar barreras entre

padres e hijos.

A los padres, asistir a programas de alimentacién que
proporcionen conocimientos sobre causas y prevenciones de

aguellas enfermedades como la bulimia y anorexia nerviosa.

A los estudiantes, tener mas confianza y comunicacion con los
padres de problemas o sucesos que pueden estar sucediendo,
de tal manera, que ayuda a crear un lazo con los padres y hace

que fortalezca la familia.

A los estudiantes, evitar anuncios que no sean favorables para
la salud y realizar actividades que los ayude a salir de su zona
de confort por ende ayuda a mejorar el habito alimenticio que

les aportara salud y seguridad.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Autoestima y conductas riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci,

Ayacucho - 2023.

Autores: Rosmery Chipana Ramirez

Pamela Geraldyne Zapata Capcha

estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023?

estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023.

estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho
- 2023.

mismo

D2. Area social
D3. Area hogar
D4. Area escuela

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE(S) Y | METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema General Objetivo General Hipo6tesis General Enfoque:
Variable X: Cuantitativo

¢Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa | Autoestima
entre la autoestima y las|entre la autoestma y las |entre la autoestima y las Tipo: Basica de
conductas riesgosas de | conductas riesgosas de | conductas  riesgosas  de | Dimensiones: corte transversal
trastornos  alimenticios  en | trastornos  alimenticios en | trastornos alimenticios en | D1. Area de si

Nivel:
Correlacional
Disefio: No
experimental,
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Problemas Especificos

PE1. ¢Cual es la relacion que
existe entre la autoestima en su
dimension area de simismoy las
conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
20237

PE2. ¢(Cual es la relacion que
existe entre la autoestima en su
dimensién &rea social y las
conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
20237

PE3. ¢Cual es la relaciéon que
existe entre la autoestima en su
dimensién éarea hogar y las
conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023?

PE4. ¢Cual es la relacion que
existe entre la autoestima en su

Objetivos Especificos

OEL. Establecer la relacion que
existe entre la autoestima en su
dimensién area de si mismoy las
conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023.

OE2. Establecer la relacién que
existe entre la autoestima en su
dimensién area social y las
conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023.

OES3. Establecer la relacién que
existe entre la autoestima en su

dimensiébn area hogar las
conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023.

OE4. Establecer la relacion que
existe entre la autoestima en su

Hipotesis Especificas

HE1. Existe relacion
significativa entre la
autoestima en su dimensioén

area de si mismo y las
conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en

estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho
- 2023.

HE2. Existe relacion
significativa entre la
autoestima en su dimension
area social y las conductas
riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del
colegio privado Leonardo Da
Vinci, Ayacucho - 2023.

HE3. Existe relaciéon
significativa entre la
autoestima en su dimension
area hogar y las conductas
riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del
colegio privado Leonardo Da
Vinci, Ayacucho - 2023.

Variable Y:
Conductas
riesgosas de
trastornos
alimenticios

Dimensiones:

D1. Dieta

D2. Bulimia 'y
preocupacion por
la comida

D3. Control oral

descriptivo
correlacional

Poblacién y
muestra: 134

Técnica e
instrumentos:

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Técnicas de
analisis y
procesamiento
de datos.

Estadistica
descriptiva:
Analisis
estadistico
basado en tablas
y figuras

Estadistica
inferencial:
Método que se
utiliza en una
muestra.
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dimensiéon area escuela y las
conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
20237

dimensién é&rea escuela y las
conductas riesgosas de
trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado
Leonardo Da Vinci, Ayacucho -
2023.

HE4. Existe relacion
significativa entre la
autoestima en su dimension
area escuela y las conductas
riesgosas de trastornos
alimenticios en estudiantes del
colegio privado Leonardo Da
Vinci, Ayacucho - 2023.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA AUTOESTIMA

Caddigo: Fecha:

A continuacion, deberas completar tus datos personales:
Edad:

Sexo: M()F ()
Grado: 1ro( ) 2do( )3ro( )4to( )5to ()

Vives con: Ambos padres ()

Solo un padre ()
Abuelos ()

Otros familiares ( )

Tienes hermanos: Un Hermano ( )

Indicaciones: Hay una serie de frases sobre sentimientos, si una frase
describe como te sientes responde verdadero, si la frase no describe cémo
te sientes responde falso, seguido de ello deberas marcar con un aspa (X)

la alternativa que corresponda; tus respuestas seran absolutamente

Dos Hermanos ( )
Mas de tres ( )

Ningudn hermano ( )

confidenciales.

No items

01 | Las cosas mayormente no me preocupan. \% F
02 | Se me hace dificil hablar frente a la clase. Vv F
03 | Cambiaria muchas cosas de mi si es que pudiera. \% F
04 | Puedo tomar decisiones sin dificultades. Vv F
05 | Soy una persona muy divertida. Vv F
06 | En mi casa me molesto muy faciimente. \% F
07 | Demoro en acostumbrarme a algo nuevo. Vv F
08 | Soy conocido entre los chicos de mi edad. Vv F
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09 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis V F
sentimientos.
10 | Me rindo facilmente. Vv F
11 | Mis padres esperan mucho de mi. V F
12 | Es bastante dificil ser yo mismo. V F
13 | Mi vida esté llena de problemas. Vv F
14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas. V F
15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo. V F
16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa. Vv F
17 | No me siento a gusto de la escuela. V F
18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria V F
de las personas.
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. Vv F
20 | Mis padres me comprenden. V
21 | La mayoria de las personas son mas sociables Vv
que yo.
22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran Vv F
presionandome.
23 | No tengo animos de ir a la escuela. Vv F
24 | Desearia ser otra persona. \ F
25 | No se puede confiar en mi. Vv F
26 | Estoy seguro de mi mismao. Vv F
27 | Me aceptan facilmente en un grupo. Vv F
28 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. \% F
29 | Paso bastante tiempo sofiando despierto. Vv F
30 | Desearia tener menos edad a la que tengo. \% F
31 | Estoy orgulloso de mi rendimiento de la escuela. \% F
32 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo Vv F
hacer.
33 | Generalmente me arrepiento de las cosas que \% F
hago.
34 | Estoy haciendo lo mejor que puedo. Vv F
35 | Generalmente puedo cuidarme solo. \%
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36 | Soy bastante feliz. V

37 | Preferiria estar con los nifios mas pequefios que Vv F
yo.

38 | Me gusta mucho cuando salgo a la pizarra. V F

39 | Me entiendo a mi mismo. Vv F

40 | Nadie me presta mucha atencion en casa. Vv F

41 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo V F
quisiera.

42 | Puedo tomar una decisién y mantenerla. Vv F

43 | Realmente no me gusta ser un nifo. V F

44 | No me gusta estar con otras personas. \% F

45 | Generalmente me averglienzo de mi mismo. Vv F

46 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo. Vv F

47 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo V F
suficientemente capaz.

48 | No me importa lo que me pase. Vv

49 | Soy un fracaso. \

50 | Me molesto facilmente cuando me llaman la Vv F

atencion.

Fuente: Adaptado de Damiano®!.
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Ficha técnica

Nombre Inventario de Autoestima de Stanley

original del Coopersmith (SEI).

instrumento

Autor(a) Stanley Coopersmith.

Nombre del

instrumento . : .
Cuestionario para evaluar la autoestima

adaptado

Objetivo Determinar la autoestima

Procedencia

Pert

Administracion

Presencial (Individual y colectiva)

Duracion

15 minutos

Muestra

134 estudiantes

Dimensiones

-Area de si mismo
-Area social
-Area hogar

-Area escuela

Escala
valorativa

-Verdadero

-Falso
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA CONDUCTA RIESGOSA DE
TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Caddigo: Fecha:
Indicaciones: Deberas marcar en forma sincera con un aspa (X) la
alternativa que mas creas conveniente segun la pregunta formulada. No

olvides responder a todas las preguntas.

0 = Nunca 4 = Muy a menudo
1 = Raramente 5 = Siempre
2 = Algunas veces

3 = A menudo

No items ol1]12|3|4]5

01 | Me aterroriza llegar a subir de peso.

02 | Procuro no comer, aunque tenga hambre.

03 | Me preocupo mucho por la comida.

04 | A veces me he excedido en consumir
alimentos, sintiendo que no podria parar de
comer.

05 | Corto los alimentos en pequefas
porciones.

06 | Tengo cuidado con las calorias de los
alimentos que como.

07 [ En concreto, evito los alimentos que
contienen un alto contenido de hidratos de
carbon (pan, papa, arroz).

08 | Tengo la impresion de que los demas
preferirian que yo comiera mas.

09 | Vomito después de comer.

10 | Me siento culpable después de comer.

11 | Me preocupa el deseo de estar delgado/a.

12 | Cuando hago ejercicios, pienso sobre todo
guemar calorias.
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13 | Los demas piensan que estoy demasiado
delgado.

14 | Me preocupa la idea de tener sobrepeso
(grasa en el cuerpo).

15 | Tardo mas tiempo en comer que los
demas.

16 | Evito comer alimentos que tengan azucar.

17 | Consumo alimento con pocas calorias.

18 | Tengo la impresion de que la comida
controla mi vida.

19 | Puedo auto controlarme en lo que respecta
a la comida.

20 | Tengo la impresion de que los deméas me
presionan para comer.

21 | Tengo demasiado tiempo pensando vy
preocupandome de la comida.

22 | Me siento mal después de haber comido
dulces.

23 | Realizo un régimen de mis alimentos que
VOy a comer.

24 | Me gusta tener el estbmago vacio.

25 | Disfruto probando nuevos platos ricos en
caloria.

26 | Me vienen ganas de vomitar después de las

comidas.

Fuente: Adaptado de Cardenas et al®?.
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Ficha técnica

Nombre Eating attitudes test (EAT-26)

original del

instrumento

Autor(a) David M. Garner

Nombre del Cuestionario para evaluar las conductas
instrumento riesgosas de trastornos alimenticios.
adaptado

Objetivo Evaluar la autoestima

Procedencia Peru

Administracion | Presencial (Individual y colectiva)

Duracion 10 min

Muestra 134 estudiantes

Dimensiones | -Dieta
-Bulimia y preocupacion por la comida
-Control oral

Escala -Nunca
valorativa -Raramente
-Algunas veces
-A menudo
-Muy a menudo
-Siempre
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Validez y confiabilidad del cuestionario para evaluar la autoestima

INI ION DEL

|, DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Autoestima y conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privada Leonardo Da Vinci, Ayacucho — 2023,

Nombre del Experto: Mg. Lina Elvira Beizaga Beizaga,
Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar la autoestima.
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcion: Evaluacién
m a Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Las  preguntas  estan

elaboradas usando un CumpLe

expresadas en aspectos
" b CumptE

Las estan
3. Conveniencia | adecuadas al tema a ser
inve

Existe una organizacion
4, Organizacion Kgica y slm‘cm en el

Cumpee

Cumece

El cuestionanc comprende
| 5. Suficiencia todos los Indicadores en

cantidad y calidad Cumect
El cuestionario es
adecuado para medir los

indicadores de la
investigacién Cumpce

6. Intencionalidad

7. Consistencia
w del tema CorPLE
: Existe relacion entre las
8. Coherencia tas ¢ indicadores CuMPLE
La estructura del
cuestionario responde a las
9. Estructura
m o - CuMPLE
y _ El cuestionarico es (il y
10. Pertinencia oportuno para la SO
Il OBSERVACIONES GENERALES )
) punal
L mug!
UG BN RIA

Nombre: M‘,‘mm E(vERq -BETAC A BErzAca

No. DNI: 4409190/
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. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Autoestima y conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
mmwmnmummoawm Ayacucho - 2023.

Nombre del Experto: Mg. Bolonia Pariona Cahuana.
Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar la autcestima.
Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Desoripcion: @mb Preguntas a corregir
1. Claridad Les ~preguntas = estin

2. Objetividad expresadas en aspectos Cumﬁb

3. G o " al tema a ser

Comple

4. Organizacién sncics on o
. Organ My en CU"",é

5. Suficiencia todos los indicadores en Le
cantidad y cakidad Comp

6. Intencionalidad
de la Com, ,&
Las  preguntas  estan
.G T
investigado CUM
8. Coherencia mlmm Ccrn/’(l
La estructura del
9. Estruct i i P alas
N pregunias de a
Cuml’b
) El cuestionaric es util y
10. Pertinencia oportuno para ( v fﬂf’k
Il OBSERVACIONES GENERALES

od‘ud
Nombre: Rolomo. Wwgnck § .

No DNI: 2522408 6 .
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 134 100.0
Excluido? 0 .0
Total 134 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.888 50
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Validez y confiabilidad del cuestionario para evaluar las conductas

riesgosas de trastornos alimenticios

IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Autoestima y conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023,

Nombre del Experto: Mg. Lina Elvra Beizaga Beizaga

Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar las conductas neagoses 'de trastornos
alimenticios

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

‘ Descripcién: Evaluacién
N | — Cumplel No cumple | Preguntas a corregic

1. Clandad

CUMPLE

2. Objetividad | expresadas en aspectos | pe—

SOotmnnnu'a wamcw Corie |

4. Organizacion logica sintactica en el
. _y.m Curmnte

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en
idad y calidad Comece

El cuestionano es

6. Intencionalidad
investigacién Corret

7. Consistencia

investigado K Cumme

8. Coherencia nias e indicad Cumpe

La estructura del

cuestionario responde a las
9. Estructurs preguntas de ia
investigacion Comece
El cuestionario es ulil y
10. Pertinencia oportuno para la

investigacion Curmre

VI. OBSERVACIONES GENERALES

UC EN ENFERMERIA
CEP 67067
Nombre: Mg.uNG gluiea genaeA Briiqén

NO. DN' ‘1‘1091904
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IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Autoestima y conductas riesgosas de trastomos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho — 2023,

Nombre del Experto: Mg. Bolonia Panona Cahuana

Nombre del instrumento: Cuestionario para evaluar las conductas riesgosas de trastormos

alimenticios

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

[

Descripcién:

Evaluacion

Asmn Cumplef No cumple Preguntas a corregir
. Las estan
1. Clarided e O e 8 Currple
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las proguntas  estin 5
d ,._“r“" ables (u :rfJU
3.C Cea ,‘
Emmunnomm
4. Organizacidn lionu y sintactica en ol C«rmf‘&
El cuestionario
5. Suficiencia todos los Curmple
Cumpla
Cumple
Cumpli

Nombre:
No. DNl 2522 0%( .
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 134 100.0
Excluido? 0 .0
Total 134 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.845 26
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Anexo 4: Data de resultados

Variable de la autoestima
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pP[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P

PIP|P|P|P|P|P|P|P[1 |2 |21 |1 |2 |1|2|2|2|1|2]2|2]2|2|2|2|2|2|2|3(3|3|3|3|3|3|3|3|3|4|a|4|a|a|4a|a|a|al|s]s5

112/3|/4/5|/6/7|8/9|0]1]2|3|4|5|6|/7/8|9|0|1|2|3]|4]|5|6]7]8]9]/0]1|2|3]4|5|/6|/7/8|9|0|1|2|3]|4|5]|6]7]8]9]0

N

(o]

5/0/0|0|0|2|0|0|2|2|2|2|0|0]0]|0|0|0O|2]|0]0]|0|O|O|0O|2|0|0|2]|0]2]0]2]0]|2]|2]|0]|0]|0|2]|2]|0]0|2|2|0|2|0]0]|0]|0

412]0/0]0|2]0|2]|2|0]|2|2|0|0|0|0|0]2]|0]|0]|2]|]0]|]0|0]|]0]2]|]0]|0]2|0|0|2|0|0|2|2]|0]|0]|0]|0]|0]|0|0O]|0O]|2]|0]2]|0|0]0O]O
1

312(2]0/0|2]0]0|2|2]2|2]0]0]2]|2|2]2]|2]|0(2]|0]0|2|2]|2]|2|2]2]|0|2|2]|2]|0|2]2|2]|2|2]|2]|2]|2|2]|0]2|2|2]|2]|2|0]2
1

210/2|0|2]|0]2|2|/2|0|2]|2|0|0]|0]|2|2|2]2|0|0]0]0]2|2]|0]|2]|0|0]2]|2]|2|2]|2]|2|2|0]2]|2|2]0]|0]|2|0]0]2]|]2]|2]0]0]|2
1

1/0/0|0]|2]2|0|0]|0|2|0|2]0|0|2]|0]|2]|0|0]2]2|0|2]|2]|0|0]2]|2]|2|0]0]|2]|2|0]2]2|2]|0]|0]2|0]0|0]2|0]0]|2]|2|2]0]0
1

0]0]2]0|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|0]|0]2]|0|0]2]2|2]|0]|0]2|2]|0]2|0|2]|2]|0|0|0]|2]|2|2]2]|0]|2|0]0]2]|2]2]|0]2|2]2]|2]|2|2]0
1

9lolojolo|2|o|o0|0jo|0|2|0|0|2]|0|0|0|0|0|O|0O|2|2]|0|0|0|2|0|0|0|O|O|0O|2|2]0]|0|0|2|2|0]0|2]|0|0|2|2|0]0]0O
1

1|2|0lojo|2|0|2|2|2|2|2|0|2]|0|2]|0|0|0|0|2|2]|0|2]2]0|2|2|2|0|2|2|0|0|2|2|2|2|0]|0|2]|2]|0[2]2][2]2]0]2]2]0
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3lolo|o|o|0|2|0|2]|0]|0|2|2|2|2|0|0|2|0|0|0|0]|2]|2]|0|2]|0|2|0|2]|2]|0|2]0|0|2|0|0|0|2|2|0|2|2|0|0]|0|2]|0]|0]2
412/0lolo|2|0]|0|ofo]|2]|0|2]|0|0|0|0|2]|0|0|2|0|0|2]|0|0|2]|2|2|0]0|0|0|0|2|2]|0|0|0|0|2|2]2]2[2]|2]|0|2]2]2]0O
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Variable de las conductas riesgosas de trastornos alimenticios
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NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

116



23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40
41

42

43
44
45

46

47

48

117



49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74

118



4

0

75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89
90
91

92

93
94

95

96

97

98
99
100 O

119



4

0

4

0

2
0
5
4
2
0
2
3
1
2
2
2
0
0
3
3
1
2
0
1
2
3
0
0
0
2

101| 5

102| 2

103| 5

104| 5

105]| 5

106 | 2

107| 3

108 | 2

109| 0

110| 5

111 5

112 2
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Autoestima y conductas riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del

colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Rosmery Chipana Ramirez.
Pamela Geraldyne Zapata Capcha.
Estudiantes del programa académico de Enfermeria

Objetivo: Por la presente estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacion que tiene como finalidad determinar la relacién que existe entre la
autoestima y las conductas riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del
colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023. Al participar del estudio, su
menor hijo(a) debera resolver un instrumento de 50 items y otro de 26, los cuales
seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su
hijo(a) deberd responder los instrumentos denominados: Cuestionario para
evaluar la autoestima y el cuestionario para evaluar las conductas riesgosas de
trastornos alimenticios”, los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 25
minutos.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por las Investigadoras, y autorizo
voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe en el estudio indicado,
habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del
instrumento de recoleccion de datos.

...... de..............., de 2023
Firma: .o,

Apellidos y nombres: .........................
DNE o
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ASENTIMIENTO INFORMADO

(XY 1] =10 [0 2=

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el
tema: “Autoestima y conductas riesgosas de trastornos alimenticios en
estudiantes del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho — 2023.”; por
eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en
la aplicacion de instrumentos que deberan ser completados con una
duracion de aproximadamente 25 minutos. Los datos recogidos seran
tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este

estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion. En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas
que aparecen en los instrumentos, solo debes levantar la mano para

solicitar la aclaracién y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No

FIRMA DE LA PARTICIPACION

NOMBRE:
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

=» AUTONOMA
DE ICA

“AND DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Chincha Alta, 08 de junio dal 2023

OFICIO N'0399-2023-UALFCS

COLEGID LEQONARDD DA WINCI
EDUARDO FRANCO RAMIREZ QUIJADA
DIRECTOR

JR. GRALI M® 540

PRESENTE.-
D& mi espacial consideracion:
Es grato dingirme a usted para saludaro cordalmanta.

La Faculiad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica tiena como principal objetiva formar profesionales
con un perfl cenlifice y humanishoo, sensibles con los problemas da |a socedad v con vocacon de sarvicio, esle
compromisa lo interiarizamas a través de nuestros programas académicas, bago 3 excalencia en formacion académica, y
trabajando transversalments con nuestos plares como son la investigacion, proyeccion y exension univarsidana y
beansastar univarsitaria.

En tal santido, nuesiros estudiantes de ks ulimos samesires acadamicos sa ancuantran en al desarmollo da su Trabajo de
Irvestigacion, que e pesmibiran oblener &l Tilule Profesonal anhelado, de acuerdo con [3& lineas de invashgacion de
nuestra Faculiad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bean seleccaonar bemas de estudio de nberés con ka realidad local y regonal, lomanda en cuenta a la instibucion.

Coma parte da la exigencia dal procaso de investigacion, sa debe contar con la AUTORIZACION de fa Instibucion elepda,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacidn y aplcar su instrumarno de
imveshigacian, msma quea a fravés dal presanie documento salicitamos.

Adjntamos |a Carta de Presantaciin de las estudsantes con el lema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
da su aprobacdn qua sara de gran ulilidad para su institucitn.

Sin obro particular y en la seguridad de merecer su abanciin, me suscribo, no Sn antes rederare los sanfimeantos de mi
espacial considaracian.

o
ARLEMI ATUNCAR DEZA

[E}
CIENCIAS [E LA SALUD
DAD AUTOROMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Madrtua 483 - 493 | Chincha Alla - Chincha - Ica
@056 260178
Eywowrw autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

7w AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

E Decano de la Focultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma
de lca, que suscribe

Hace Constar:

Que, CHIPANA RAMIREI ROSMERY: identiicoda con DMl 70045833 v IAPATA
CAPCHA PAMELA GERALDYNE: identificada con DMl 70414518 del Programao

Académico de Enfermeria, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“AUTOESTIMA Y CONMDUCTAS RIESGOSAS DE TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO PRIVADO LEONARDO DA VINCI, AYACUCHO - 2023."

ie expide el presente documento, a fin de gue el responsable de la Institucion,
tenga o bien autorizar a los interesados en mencion, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose o actuar con respeto v fronsparencia dentro de
ella, asi como a entfregar una copia de o investigocion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 08 de junio del 2023

e !
MG. SUEAM H%HI ATUNCAR DEZA
[E}
FACLLTAD EMICIAS [E LA SALUD

LMIVERSIDAD AUTONOMS DE ICA

Av. Abelardo Alva Malrtua 489 - 494 | Chincha Alta - Chincha - lca
@056 269176
@www autonomadeica edu pe
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SOLICITUD: Autorizacién para realizar trabajo de investigacién y

aplicacion de instrumentos.

TITUCION EDUCATIVA
L ONARDO DA VING!

RECIDIDO

Fecha:..B.l.f..Q.§.., § 23
Folio:.......2L.......Hofa

PROMOTOR EDUARDO FRANCO RAMIREZ QUIJADA

DIRECTOR DEL COLEGIO PRIVADO LEONARDO DA VINCI

Yo, Chipana Ramirez Rosmery, identificada con DNI
70045833, con domicilio Jr. 24 de junio N2 161 y Zapata
Capcha Pamela Geraldyne, identificada con DNI
70416518, con domicilio Av. Ramon Castilla N2 860. Ante
Ud. con el debido respeto nos presentamos y

exponemos:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de
Enfermeria, y deseando realizar trabajo de investigacion titulada “Autoestima y conductas
riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes del colegio privado Leonardo da Vinci,
Ayacucho - 2023, siendo alumnas de la Universidad Auténoma de Ica. Solicitamos a Ud. Sefior
director la autorizacién para realizar nuestro trabajo de investigacién en la Institucion

Educativa y asi mismo la aplicacién de instrumentos.

POR LO EXPUESTO:
Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

Ayacucho, 31 de mayo del 2023.

: 10
Chipana Ramirez Rosmery Zapata Capcha Pamela Geraldyne
DNI: 70045833 DNI: 70416518
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COLEGIO PRIVADO
LEONARDO DA VINCI

SCIENTIAM ORBEN MUTARE

~
¢
*
5
o

; )
'NCiy o™

EL DIRECTOR GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA  “LEONARDO DA VINCI”, EL QUE SUSCRIBE:

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Que, CHIPANA RAMIREZ, ROSMERY y ZAPATA CAPCHA, PAMELA
GERALDYNE, estudiantes de la facultad CIENCIAS DE LA SALUD de la carrera
profesional de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Ica con su tesis titulado
“Autoestima y conductas riesgosas de trastornos alimenticios en estudiantes
del colegio privado Leonardo Da Vinci, Ayacucho - 2023", ha aplicado y
culminado satisfactoriamente la ejecucion de sus instrumentos de investigacion en

esa institucion.

Se expide la presente, a solicitud de la interesada para los fines que crea

conveniente.

Ayacucho, 12 de Junio del 2023.
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

Explicando el consentimiento y asentimiento a los estudiantes del colegio
Leonardo Da Vinci
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Ejecutando el llenado del cuestionario
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Entregando el cuestionario a los estudiantes

1 T
=
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

AUTOESTIMA'Y CONDUCTAS RIESGOSAS DE TRASTORNOS
ALIMENTICIOS EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO PRIVADO
LEONARDO DA VINCI, AYACUCHO - 2023.

INFORME D ORIGIMALIDAD

25 266 14 16%

INDICE DE SIMILITUD FUBNTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES FRIMARAS

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internet

.

Ou

repositorio.autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internet

]

Du

repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internet

[]

3%

www.ti.autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internet

2%

repositorio.ucss.edu.pe
Fuente de Internet

B O

2%

Submitted to Universidad Auténoma de Ica
Trabajo del estudiante

2%

repository.uaeh.edu.mx
Fuente de Internet

~ o

be5261dc-bded-4bab-b556-
b123dd014d0b.filesusr.com

Fuente de Internet

(=]

T

131



dspace.ucuenca.edu.ec

Fuente de Internet

B

M www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Internet

ciencialatina.org

Fuente de Internet

.

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet

—
)

dspace.unach.edu.ec

Fuente de Internet

——
(%)

creativecommo ns.org

Fuente de Internet

=

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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