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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre adiccion a las redes sociales y la autoestima en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 23007, Ica -2022.

Presentando una metodologia de tipo basica y de corte transversal,
siendo un disefio no experimental, descriptivo correlacional. La poblacion
fue de 58 estudiantes del 6to grado de primaria de ambos sexos; como
técnica se utilizo la encuesta siendo los instrumentos utilizados para la
recopilacion de datos el Cuestionario de adiccion a redes sociales y un
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith.

Los resultados se evidenciaron que los puntajes de los dos cuestionarios
son no paramétricos por lo que se paso a emplear el estadistico Rho de
Spearman. La muestra de estudio tuvo como resultado una correlacion
directa y significativa muy alta entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima.

Finalmente se logra concluir que los resultados descriptivos que se
obtuvieron en las variables de adiccion a las redes sociales y de
autoestima se establece que no existe relacion directa entre las variables
adiccion a las redes sociales y autoestima en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados, Ica — 2022,
habiendo obtenido un valor p=0.177, de manera que se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Palabras claves:

Adiccion a las redes sociales, autoestima.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
addiction to social networks and self-esteem in students of the Educational
Institution No. 23007, Ica -2022.

Presenting a basic and cross-sectional methodology, being a non-
experimental, descriptive correlational design. The population was 58
students of the 6th grade of primary school of both sexes; The survey was
used as a technique, the instruments used for data collection being the
Social Network Addiction Questionnaire and a Stanley Coopersmith Self-
Esteem Inventory.

The results showed that the scores of the two questionnaires are non-
parametric, so Spearman's Rho statistic was used. The study sample
resulted in a very high direct and significant correlation between addiction
to social networks and self-esteem.

Finally, it is possible to conclude that the descriptive results that were
obtained in the variables of addiction to social networks and self-esteem
establish that there is no direct relationship between the variables
addiction to social networks and self-esteem in the students of Educational
Institution No. 23007. "Judith Aybar de Granados, Ica - 2022, having
obtained a value p=0.177, so the null hypothesis is accepted and the
alternative hypothesis is rejected.

Keywords:

Addiction to social networks, self-esteem.
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l. INTRODUCCION

Actualmente las redes sociales son la forma mas frecuente de comunicacion
debido a la situacion de confinamiento de la pandemia COVID-19 porque
mantiene comunicados a nivel mundial con las demas personas. Siendo un
medio en la que se puede observar como los estudiantes de diferentes niveles
publican su perfil alineado a su persona y en algunos casos adoptan un
estereotipo distinto a sus propias caracteristicas, trayendo consigo
alteraciones en su autoestima producto del uso excesivo y diversas influencias
de las redes sociales. Por lo tanto, al asumir estereotipos distintos dejan relucir
los cambios de personalidad que adoptan trayendo consigo afectacién en su
salud mental que va directamente asociado con su autoestima de los

estudiantes.

Teniendo en cuenta lo sefalado por Escurra y Salas (2014) sobre la
adiccion a las redes sociales definida como un trastorno causado por excesivo

empleo de la red.

Por otro lado, segun Gross (2012) manifiesta que la autoestima se
considera como el modo en que el individuo evalia su autoimagen, es decir

gue tanto agrado se siente por el tipo de persona que se considera ser.

Este estudio tendra como propésito determinar la relaciébn que existe
entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en estudiantes de la
Institucién Educativa “Judith Aybar de Granados N° 230077, Ica — 2022.

Por lo tanto, el trabajo esta estructurado de acuerdo al esquema de la
universidad conformado por las siguientes partes:
En su primer capitulo se elabora la introduccion en la cual se presenta el

proyecto de investigacion.
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En un segundo capitulo que presenta el planteamiento del problema para
describir la realidad problematica en sus tres contextos internacional, nacional
y local, sumado a ello la pregunta de investigacion general y especificas con
sus respectivos objetivos general y especificos y finalmente en este capitulo
la justificacién e importancia.

En el tercer capitulo corresponde al marco teérico de manera organizada los
antecedentes similares a este estudio, asi como las bases teoricas de cada
una de las variables y marco conceptual.

En su capitulo cuarto sefiala la metodologia con el tipo y disefio de
investigacion, asi como la hipotesis, variables, operacionalizacion de
variables, poblacion y técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En el capitulo cinco el cronograma de actividades donde se detalla cada accién
y fecha en que se llevara a cabo.

Finalmente, en su sexto capitulo el presupuesto. Todo ello con sus referencias

bibliogréficas y anexos.

La autora.

15



2.1.

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En el contexto que viven los nifios, expuestos a las distintas
situaciones de avances tecnolégicos, preocupa la realidad notoria de
evidenciar un exceso de uso de las redes sociales que van afectando la
salud mental generando trastorno en la autoestima de la poblacion

infantil en nuestro medio.

En la actualidad se calcula que casi el 60% de la poblacion
mundial estd en linea (conectado a internet) y aproximadamente la
mitad de ésta usa las redes sociales. Entonces, la adiccion al internet
es un tema de preocupacion mundial, con niveles de prevalencia del
0.8% en Islandia, 6.3% en China y 22.2% en Iran (Petry et al., 2018).
Por lo tanto, mas de 4,5 billones de personas usan internet, mientras
gue 3,8 billones usan las redes sociales (Kemp, 2020). Para Sullon
(2018), en un estudio realizado en 14 paises destacandose, Alemania,
EE. UU, Reino Unido, Italia, Argentina, Brasil, Japon, entre otros sobre
la autoestima, mencionaron que el 3% de adolescentes entre los 9 a 17
afios de edad, los resultados mostraron que su felicidad dependia de
cdmo se sintiera animicamente y el 69% de los evaluados consideraba

gue no estaba satisfecha con su imagen provocando baja autoestima.

Por otro lado, la realidad problemética nacional sefiala que, en el
afio 2020 se invirti6 un aproximado de 62 millones de ddlares en
anuncios, dando cuenta del impacto de las redes sociales a nivel
econdmico. Son 24 millones de personas, los usuarios registrados en
redes sociales durante el 2020, incrementandose en un 4,8% de
usuarios con respecto al afio anterior. Segun las cifras, en el Perq, el
97,8% de las personas que acceden a redes lo hacen a través del

celular (Kemp, 2020). Por otro lado, Ocmin (2019) informa que, en el

16



2.2.

2.3.

pais; la autoestima es un problema que va en aumento, ya que se ha
encontrado que muchos estudiantes de la localidad tienen baja

autoestima, evidenciandose mas de 2,000 menores con este fendmeno.

Por tanto, la realidad problematica local no es ajena a situaciones
similares en la Institucién Educativa Judith Aybar de Granados N° 23007
debido a que los estudiantes constantemente ingresan a diferentes
recursos sociales en sus dispositivos méviles generando un habito
negativo que los inducen a la adicciéon a las redes sociales. Por tanto,
se observa que los estudiantes de primaria presentan problemas de
baja autoestima a partir de las escasas habilidades para resolver
conflictos y disminuida capacidad de escuchar a los demas.

Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales y
la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N°23007 “Judith
Aybar de Granados”, Ica - 20227

Preguntas de investigacion especificas

PE1l. ¢(Cual es la relacibn que existe entre la obsesion a las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
N°23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica - 2022?

PE2. ¢Cudl es la relacién que existe entre la falta de control personal
en el uso de las redes sociales y la autoestima en estudiantes de la
Institucién Educativa N°23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica - 20227
PE3. ¢Cual es la relacion que existe entre el uso excesivo de redes
sociales y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
N°23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica - 2022?

17



2.4.

2.5.

Objetivo general y especifico

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales
y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N°23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica - 2022.

Objetivos especificos

OEL. Establecer la relacion que existe entre la obsesion a las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
N°23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica - 2022.

OE2. Establecer la relacion que existe entre la falta de control personal
en el uso de las redes sociales y la autoestima en estudiantes de la
Institucién Educativa N°23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica - 2022.
OE3. Establecer la relacion que existe entre el uso excesivo de redes
sociales y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
N°23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica - 2022.

Justificacion e importancia

Justificacion

Este trabajo se justificara en los siguientes aspectos:

Justificacién tedrica: Este estudio pretende generar consciencia
sobre el uso inadecuado de las redes sociales que genera en muchos
estudiantes, por otro lado; se describira el nivel de autoestima que
tienen los estudiantes como consecuencia de la adiccion por las redes
sociales; es por ello que esta investigacion tiene por finalidad
incrementar el conocimiento de esta problemética estudiantil.
Asimismo, busca determinar la relacion que tienen las variables del
estudio, tomando en cuenta el enfoque tedrico de diversos autores y

fuentes de sustento cientifico.

Justificacién préactica: La presente investigacion dard a conocer si

existe relacion o no entre las variables, adiccion a las redes sociales y

18



autoestima, investigandose a los estudiantes del ultimo grado de nivel
primaria, teniendo en cuenta que los nifios y adolescentes han nacido
en la creciente revolucion tecnoldgica, trayendo consecuencias
negativas, descuidando caracteristicas importantes en la vida de los
menores. De esta manera se podra establecer conclusiones y
sugerencias que seran tomadas en cuenta por las autoridades

correspondientes a fin de revertir la problemética evidenciada.

Justificacion metodoldgica: La investigacion seguird aspectos
metodolégicos, que permitirA establecer el tipo y disefio de
investigacion, de esta manera se lograra utilizar cuestionarios para
poder evaluar cada una de las variables. Asimismo, estos instrumentos
son de gran validez y confiabilidad, adaptados a la realidad del pais,

donde permite obtener resultados objetivos.

Justificacién psicoldgica: Esta investigacion se desarrollara para
brindar informacién y asi contribuir de manera accesible a la sociedad
en general, dando a conocer la problemética actual en los estudiantes
gue son victimas del mal uso de las redes sociales afectando su
autoestima en el aspecto social, familiar, personal y académica. Las
redes sociales estan causando en la actualidad dependencia lo cual se
origina por la necesidad de autoafirmacion, alterando la autoestima del

estudiante.

Importancia

El estudio es de gran importancia porque en la actualidad se evidencia
gue la tecnologia estd muy involucrada en la vida de nifios y
adolescentes, causando consecuencias negativas, por lo tanto; va
dirigida a proporcionar la informacion adecuada para evitar que se siga
promoviendo conductas asociales en el que las personas puedan

distinguir entre su estilo de vida real y el estilo de vida ideal. Por lo tanto,
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2.6.

este estudio permitird beneficiar a los estudiantes, padres de familia y
docentes de la institucion educativa, teniendo en cuenta el gran aporte
de esta real situacion para asi poder realizar una intervencion temprana,
implementando talleres de prevencion, promocion e intervencion para
mejorar el uso inadecuado de las redes sociales y autoestima en los
estudiantes, teniendo como premisa que la adiccidon genera un grado
de dependencia entre el sujeto y el objeto, por lo tanto se involucra en
el desarrollo y ajuste personal de los niflos relacionado con la
autoestima y la capacidad de medirse de forma positiva respecto a una

serie de valores

Alcances y limitaciones
Alcances

En los alcances se tuvo en cuenta los siguientes:

Alcance social: Los participantes del estudio fueron los estudiantes de
6to grado de primaria de la Institucién Educativa N° 23007 “Judith Aybar
de Granados.

Alcance geografico: La investigacion se realizé en la Institucion
Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados, que pertenece al
distrito de Ica, provincia Ica y departamento de Ica.

Alcance temporal: Se llevé a cabo en el afio académico 2022.
Alcance metodoldgico: de tipo basica y de corte transversal, siendo

un disefio no experimental, descriptivo correlacional.

Limitaciones

Algunas limitaciones fueron las siguientes:

-Algunos estudiantes no asistieron el dia de la evaluaciény se tuvo que
asistir en otra fecha para la aplicacion de los instrumentos, ya que asi

se pudo obtener una muestra mas completa.

20



3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes
Antecedentes internacionales

Guevara (2021), con su investigacion titulada: El autoestima y
ansiedad en adolescentes de un colegio publico y privado; teniendo
como objetivo de determinar el autoestima y ansiedad en los
adolescentes de un colegio publico y privado de la ciudad de Ambato;
para la metodologia se utiliz6 un enfoque no experimental, de
modalidad cuantitativa, con un enlace exploratorio, descriptivo
correlacional de corte transversal; se trabaj6 con una poblacién
muestral de 200 participantes adolescentes; se utilizaron dos
instrumentos como son la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo IDARE. Como resultado, de
autoestima alta un 41%, un 36,5% media, por ultimo, un 22,5%
correspondiente a una autoestima baja. La conclusion fue que a mayor

autoestima de los estudiantes se observa menor ansiedad.

Cabe mencionar que la mayor parte de los estudiantes de esta
investigacion son adolescentes y es en esta edad donde muchos van
fortaleciendo sus vinculos afectivos, regulando sus emociones e
impulsos. Si bien es cierto, la autoestima es la base para lograr mayor
seguridad en los estudiantes y asi puedan tomar decisiones adecuadas;
sin embargo, esto se puede ver afectado o no, de acuerdo al
funcionamiento de sus familias. Por lo tanto, se puede entender lo
importante que es la influencia de una buena autoestima en los
adolescentes para asi evitar consecuencias afectivas perjudicando el

ritmo académico de cada estudiante.

Zabala (2021) en su tesis: Ansiedad, sintomas de adiccion a las

redes sociales en estudiantes de colegios publicos de Villavicencio; tuvo
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como proposito establecer la relacion entre ansiedad y los sintomas de
adiccion a las redes sociales; siendo su metodologia cuantitativa, no
experimental transaccional de alcance descriptivo y correlacional; la
poblacion estuvo conformada por 75 estudiantes y la muestra se
conformd con 75 estudiantes a quienes se les aplicd la escala de
depresion, ansiedad y estrés -21 (DASS — 21) y un cuestionario de
adiccion a redes sociales. Los resultados mostraron un alto nivel de
adiccion a las redes sociales con un 48%, seguido por un nivel
moderado con 31% de adiccion de redes sociales y con 21% en nivel
bajo. Concluyendo que existe una relacion positiva entre ansiedad y

adiccion a redes sociales.

Los adolescentes con adiccion a las redes sociales son mas
propensos a presentar ansiedad, y eso se da probablemente porque los
padres pueden proveer de internet al hogar o de facilitarles equipos
tecnoldgicos sin el control de uso de estos, debido a la ausencia de los
padres ya sea por factores laborales, provocando asi llegar a que los
adolescentes dependan de estos, y que presenten rasgos de ansiedad

afectando en distintas areas de sus vidas.

Barron-Colin y Mejia-Alvarado (2021) en su investigacion de
Redes sociales y salud mental: vivencias digitales en alumnos, tuvo
como objetivo describir las vivencias de estudiantes entorno al uso de
redes sociales. La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo,
con disefio fenomenoldgico descriptivo y con la participacion de 18
estudiantes, los resultados mostraron que los estudiantes son un grupo
vulnerable de presentar ansiedad ligado estrechamente a las vivencias
en las redes sociales. Los investigadores concluyeron que el efecto de
las redes sociales repercute directamente en la salud mental

presentandose alteraciones como la ansiedad de manera negativa.
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En cuanto al andlisis de las variables de este estudio, se puede
decir que la mayoria de los estudiantes que presentan algun tipo de
adiccién por lo general, suelen tener problemas de salud mental por
diversos factores relacionados a su entorno. En cuanto a la adiccion de
las redes sociales en los estudiantes puede alterar los factores
emocionales, presentando diferentes consecuencias negativas por el

uso excesivo de estos.

Chimbana (2020), con su investigacion titulada: Adicciéon a las
redes sociales y su influencia en el aislamiento social; teniendo como
objetivo de determinar la relacién entre la adiccion a las redes sociales
y su influencia en el aislamiento social; para la metodologia se utilizé un
enfoque cuantitativo, tipo correlacional y de corte transversal; se trabajé
con una poblacion conformada por 256 adolescentes; los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario de adiccion a redes sociales de Salas
y Escurra y el cuestionario de soledad y aislamiento de Casullo. Como
resultado se obtuvo que la mayoria de estudiantes no presentaran
riesgo de adiccion a las redes sociales (70,70%). Se concluyé que la
adiccion a las redes sociales presenta una correlacion negativa con el

aislamiento social en adolescentes.

La adiccién a las redes sociales es un factor psicolégico que
constituye un problema en cuanto a la interaccion social. La mayoria de
los adolescentes que son adictos a las redes sociales y que dependen
de estos, muestran un apego excesivo para satisfacer sus necesidades
emocionales, es por eso que causa cierto aislamiento social,
refugiandose en el lugar donde interactla con este aparato tecnoldgico,

la mayoria de estos brindados por los padres sin el control de ello.

Castro, Gbmez, Rodriguez, Toro y Restrepo (2020) en el articulo:

Ansiedad social y adiccién a redes sociales del Valle de Aburra; tuvieron
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como objetivo identificar la presencia de las variables; para ello aplicé
un estudio con enfoque cuantitativo disefio comparativo transversal con
una muestra de 384 nifos, los resultados mostraron que el 90,9% usan
las redes como medio de entretenimiento, el 9,1% las usa como
herramienta de trabajo, el 16,9% las utiliza para compraventa de
productos, el 24,7% las usa para juegos online, el 74,0% lo utiliza como
medio socializador y el 6,5% usa las redes con otros propésitos.
Concluyeron que no existe presencia de ansiedad y no existe relacién

entre la ansiedad y redes sociales.

Si bien es cierto el termino redes sociales puede tener sus
ventajas y desventajas dependiendo del uso de estos. Y a pesar que
hay estudiantes de las que se vuelven dependientes de las redes
sociales causando adiccion en ellos y provocando ciertas alteraciones
mentales; sin embargo, puede también haber estudiantes que
aprovechan el uso de estos aparatos tecnoldgicos como algo productivo

y de entretenimiento.

Antecedentes nacionales

Rodriguez (2022) en su tesis titulada: Adiccion a las redes
sociales y ansiedad en estudiantes de 4° y 5° grado de una institucion
educativa de Truijillo; presentd como objetivo establecer la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad en los estudiantes;
su metodologia se basdé en un estudio cualitativo de disefio
correlacional; una muestra de 150 estudiantes; a quienes se les aplico
un cuestionario. Los resultados identificaron el nivel de adiccion a las
redes sociales, siendo este de nivel medio, con 49%, muestra un nivel
alto con 42%. Llegando a la conclusion que existe relacion alta
significativa en la cual a mayores niveles de adiccion a las redes

sociales mayores son los niveles de ansiedad.
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A medida que los adolescentes van creciendo van formando
ciertas alteraciones que dependen mucho de las condiciones de vida de
cada estudiante. Por ello, es muy importante evaluar hasta qué punto
se les brinda los aparatos tecnologicos a los adolescentes, para asi
evitar ciertas alteraciones, muchas de ellas a causa de una baja

autoestima.

Ravello (2021) en su investigacion titulada: Relacion entre redes
sociales y autoestima en los estudiantes de quinto grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Privada San José — Chimbote —
2018; teniendo como objetivo establecer la relacion entre las redes
sociales y autoestima en los estudiantes; a través de un estudio de
enfoque cuantitativo y disefio correlacional transversal con una
poblacién de 65 estudiantes; el disefio de investigacion empleado es de
tipo descriptivo correlacional; se utilizé un cuestionario para evaluar la
relacion entre variables. Como resultados en cuanto a las redes sociales
evidencian que el 75,4% de los estudiantes indican que usan
adecuadamente las redes sociales y el 52,3% de los estudiantes
califican que su autoestima es de nivel medio. Se lleg6 a la conclusion
que el uso de las redes sociales en relacion a la autoestima si presenta

una significancia positiva.

Al estar en constante exposicidon o contacto a la tecnologia de
alguna u otra forma se hace dependiente de ello, una dependencia que
esconde la necesidad comunicativa hasta evitar la interaccion social,
gue depende mucho de una baja autoestima. Teniendo una necesidad
de estar conectados de manera constante para asi sentirse tranquilos e
importantes, ya que crean otro tipo de personalidad a través de las

redes sociales.
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Alcantara y Tello (2021), con su investigacion titulada: Adiccion a
las redes sociales y autoestima en adolescentes de Instituciones
Educativas de la ciudad de Cajamarca; cuyo objetivo fue determinar la
relacion que existe entre adiccion a las redes sociales y la autoestima;
utilizé un enfoque cuantitativo y tipo basico con disefio descriptivo
correlacional no experimental y de corte trasversal; se trabajo con una
poblacion muestral conformada por 385 adolescentes a quienes se le
aplico el cuestionario de adicciones a las redes sociales (ARS) y la
prueba de autoestima. Los resultados mostraron un nivel regular de
autoestima (63.9%). Concluyendo que la relacibn es altamente
significativa entre las adicciones a las redes sociales y la autoestima en

adolescentes.

Los adolescentes deben tener contacto con sus compafieros del
entorno circundante, asi mismo, la relacion afectiva y adecuada de los
padres establecera la primera relacién social para asi poder formarse
con una buena autoestima y poder tomar decisiones, sin embargo,
muchos de los padres cometen el error de facilitar a temprana edad y
en pleno crecimiento el uso de un aparato tecnologico, lo cual altera el

comportamiento del adolescente y crea adiccion a las redes sociales.

Trinidad y Varillas (2021) en su investigacion: Adiccion a redes
sociales y ansiedad en estudiantes del colegio privado Nikola Tesla
Huacho, 2021; se proponen como objetivo determinar la relacién entre
adiccién a redes sociales y la ansiedad; utilizaron la metodologia de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal y
correlacional; con una poblacion de 376 y una muestra de 215
estudiantes a quienes se les aplico el cuestionario de adiccion a las
redes sociales y el inventario de ansiedad. Los resultados mostraron

una alta incidencia de adicciébn a las redes sociales en un 71%.
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Concluyeron que existe correlacion directa y significativa (p= 0,000;

rho= 0,316) entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad.

Frente al analisis de la investigacion se puede decir que los
adolescentes estan muy inmersos a la tecnologia, debido a que se
encuentran en un proceso de maduracion, regulacion de emociones,
sentimientos e impulsos, a lo cual se le afade las diferentes
alteraciones mentales, siendo las redes sociales que proporcionan

estos.

Mohanna y Romero (2019) en su investigacion titulada: Adiccion
a las redes sociales y ansiedad en estudiantes de Lima Metropolitana;
su objetivo fue describir la relacion entre la adiccidn a las redes sociales
y la ansiedad; para ello aplicé un estudio no experimental transversal y
correlacional; con una poblacién de 412 y una muestra de 227
estudiantes a quienes se les aplico un cuestionario de adiccién a las
redes sociales y la escala de ansiedad. Los resultados mostraron con
un 67% de regular nivel de adiccion a las redes sociales y con 48% un
moderado grado de ansiedad. Concluyeron la relacion entre las
variables estudiadas; es decir a mayor adiccion a las redes sociales
existe mayor ansiedad; también se comprob6 que, a mayor tiempo de

conexion a las redes sociales, mayor es la adiccion a éstas.

Muchos de los adolescentes suelen llegar al uso de las redes
sociales por curiosidad, amistades, retos, entre otros. Y frente a esta
situacion se observa que los adolescentes empiezan a tener mayor
refugio en las redes sociales creandose asi una adiccidn que repercute
desfavorablemente sobre las relaciones interpersonales, y su desarrollo

personal.
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Antecedentes locales

Lopez (2021), con su trabajo de investigacion titulada: Adiccion a
las redes sociales y la conducta agresiva en alumnos de una institucién
educativa de Ica — 2020; siendo su objetivo determinar la relacion entre
la adiccion a las redes sociales y la conducta agresiva; para la
metodologia se utilizé un enfoque de tipo basico no experimental de
corte transversal, descriptivo — correlacional; se trabajo con una
poblacion de 104 alumnos y una muestra de 34 alumnos; se utilizé el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (Escurra y Salas, 2014) y
Cuestionario de agresion AQ (Buss y Perry, 1992). Se encontrd una
adiccién a redes sociales del tipo leve (55,8%), tipo severo (24,2%) y
tipo moderado (20%). Como conclusion se determind que existe

relacion entre la adiccidon a redes sociales y la conducta agresiva.

Es necesario conocer las distintas areas de la vida cotidiana, de
cierto modo tener conocimiento sobre este tema se puede ver, no solo
los dafios fisicos como, golpear objetos, animales o tener reacciones
violentas, sino también, los insultos, burlas, acoso, etc. Es por ello que
los adolescentes muchas veces manifiestan sus problemas vy
preocupaciones por medios de las redes sociales ya que pueden
expresarse libremente sin que sean juzgados, siendo muchas veces la

forma de liberar sus frustraciones, emociones y sentimientos.

Piccone (2021), con su trabajo de investigacion titulada: Adiccion
a redes sociales y rendimiento académico en adolescentes de una
institucién educativa de Ica, 2020; siendo su objetivo determinar la
relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento
académico; presentando una metodologia de tipo basica, transversal,
siendo su disefilo no experimental, descriptivo correlacional; la
poblacién muestral estuvo conformada por 50 estudiantes; siendo los

instrumentos utilizados para la recoleccién de datos un cuestionario
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sobre uso de redes sociales y las actas de notas de los estudiantes. Los
resultados evidenciaron que el 40% de los estudiantes percibieron una
adiccion a las redes sociales baja, el 50% es regular y el 10% es alto.
Por lo tanto, se logra concluir que existe una relacion inversa entre la

adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico.

Asi como la adiccion a las redes sociales causa de cierta manera
alteraciones en los diferentes ambitos personales, otro de los puntos,
gue a los adolescentes desfavorece es el rendimiento académico
debido al descontrol del uso de los aparatos tecnoldgicos, y esto es
porque actualmente se ve una creciente revolucion informatica lo cual

afecta en su desarrollo.

Bernaola (2021), con su trabajo de investigacion titulada: Acoso
escolar y autoestima en adolescentes del quinto de secundaria de la |I.E
“‘José G. Huaman Girao”, distrito de Los Aquijes — Ica, 2021; siendo su
objetivo determinar la relacion que existe entre el acoso escolar y el
autoestima, presentando una investigacion de tipo fue bésico con
disefio no experimental transversal, de nivel correlacional, estuvo
conformada por una poblacién muestral de 98 adolescentes. Se utilizo
como instrumento la el auto test Cisneros de acoso escolar y el
Inventario de autoestima de Coopersmith en versidén escolar, frente a
los resultados se obtuvo una correlacién indirecta y significativa, de
intensidad alta entre el acoso escolar y autoestima (Rho= -.706,
p<0.000), evidenciando un 73.5% de los estudiantes en un nivel de
autoestima regular. Por lo tanto se logra concluir que a mayor acoso

escolar menor es el nivel de autoestima de estudiantes.
La autoestima es uno de factores mas importantes en los nifios

y adolescentes, por eso se le recomienda a los padres ayudar a sus

hijos a estimular seguridad y confianza para un mejor desenvolvimiento,
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3.2.

y asi poder evitar situaciones de riesgos creando dependencia en
diversos habitos dafiinos afectando su salud mental; ayudar a los hijos
a crear rutinas utiles puede ser un buen factor para sustituir los habitos
desfavorables en la vida de los nifios y adolescentes, podrian
considerarse actividades como deporte, danza, pintura y dibujo, entre

otras.

Bases tedricas

3.2.1. Adiccidon alas redes sociales

3.2.1.1. Definicién de adiccién a las redes sociales

Segun Escurra y Salas (2014), dicen que la adiccion a las redes
sociales es una adiccion psicolégica, en donde presentan
comportamientos repetitivos, en donde al inicio resultan como una
actividad placentera sin embargo llega a desencadenar habitos que a
lo largo del tiempo ya no pueden llegar a ser controlados por la propia
persona.

Navarro y Rueda (2007) se define como una dependencia
psicoldgica que es caracterizada por un aumento de actividades que
son realizadas en el internet y en algunas ocasiones las personas se
muestran con malestar por no estar conectados, y presentan una
negacion total a la problematica en la cual se encuentran inmersos.

Por otra parte, para Echeburta (2012) las adiciones a las redes
sociales son cuando hay una pérdida de control y cambio negativo en
los habitos y rutinas diarias de las personas como en los nifios,
adolescentes y joévenes. Este abuso de las redes sociales se ve
reflejado en el aislamiento, cambios negativos de conductas y se ve
afectado el rendimiento académico.

De acuerdo con Bonilla (2018), la adiccion a las redes sociales
se refiere a una dependencia de tipo psicologica en donde se

ocasionan sintomas afectivos, conductuales y de pensamiento, debido
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a su caracteristica principal que es la falta de control en el uso de las
mismas.

Villafuerte y Maine (2016), afirman que la dependencia a las
redes sociales es un uso desproporcionado de las tecnologias en
donde se accede a las redes sociales, y estas tecnologias afectan a

las personas en diferentes ambitos de la vida.

Se puede afirmar que la adiccion a las redes sociales es una
conducta repetitiva que resulta placentera en las primeras fases, sin
embargo puede generar una pérdida de control en las personas
llevdndolos a una adiccion. Por eso se definira como una gran
problemética que afecta a la salud mental de la poblacién provocando

una fuerte compulsion en las personas dominando la voluntad de ellos.

3.2.1.2. Teoria de las redes sociales

Segun Cordero (2018) sefiala que la Teoria de redes tiene su
origen en diversas perspectivas que han sido desarrolladas a lo largo
de los afios. Teorias como la Teoria de la Gestalt, la Teoria del campo,
o estudios en el &mbito de la antropologia estructural-funcional con
autores como Barnes, Bott, Cluckman, han llevado al analisis de las
redes sociales (Requena, 2003), que sin duda acaba siendo el
predecesor de los estudios en el contexto online. La teoria de las redes
sociales concibe éstas como una combinacién entre nodos (individuos
u organizaciones) y enlaces (relaciones) (Freeman, 1979). Los
individuos en el contexto online pueden establecer relaciones
unilaterales (si un individuo sigue a otro, pero sin existir reciprocidad)
o bilaterales (a través de la amistad en sus perfiles como ocurre en
Facebook). Estos vinculos, posibilitan a los usuarios hacer un
seguimiento de las novedades y contenidos que otros incluyen en su
perfil. Este hecho permite establecer relaciones mas cercanas entre

individuos y organizaciones o instituciones.
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3.2.1.3.

Las investigaciones sobre la adiccion a las redes sociales han
contribuido con demostrar las posturas desde afios muy atras dadas
por los tedricos del tema y que ahora quedan confirmadas por la
realidad que se refleja de manera positiva o negativa en aquellos

adolescentes que caen en este problema de adiccion.

Dimensiones de la adiccion a las redes sociales

Segun Escurra y Salas (2014) presentaron un cuestionario con
tres dimensiones que se sefialan a continuacion:
Obsesion por las redes sociales: Se basa en las ideas, creencias y
aspectos cognitivos que tiene las personas sobre las redes sociales y
es ahi donde aparecen algunos signos de ansiedad y preocupacion
cuando no logran ingresar o acceder.
Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Se
presenta un malestar de incomodidad por el conflicto de usar las redes
sociales o suspension de estas, donde se genera un descuido en las
actividades y responsabilidades académicas o laborales.
Uso excesivo de las redes sociales: En esta dimension se presentan
problemas de ineficacia en la reduccion de las redes sociales.

Asi mismo se podria decir que la adiccion a las redes sociales
puede provocar en los adolescentes una interferencia grave en su vida
cotidiana, ademas puede mostrar una pérdida de interés por las
actividades, incluyendo las académicas y sociales. La causa de la
adiccion a las redes sociales puede generar también la perdida de la
percepcion del tiempo, con alteraciones de patrones del suefio y su

alimentacion.
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3.2.1.4. Sefiales de alarma sobre adiccion a las redes sociales
Las primeras sefiales de alarma sobre la adiccion a las redes

sociales fueron explicadas por Echeburta y Corral (2010):
-Frustracion por el tiempo limitado que tiene para conectarse,
haciendo que pierda el control y la nocion del tiempo.
-Privarse de horas de suefio, para poder estar conectado tiempos
prolongados en las redes sociales afectando su salud.
-Pensar frecuentemente en las redes sociales, asi no estén
conectados en ese momento generando alteraciones mentales.
-Se ve afectada otras actividades como, por ejemplo, relacionarse con
sus amigos y familiares, habitos de ocio, entre otras cosas.
-Mentir sobre el tiempo real que pasa en las redes sociales.

La adiccion a las redes sociales se ha convertido en un tema
central en la vida de los adolescentes, ya que genera problemas en
todos los aspectos, y esto debido al uso abusivo y descontrolado de los
aparatos tecnolégicos, absorbiendo el nivel mental de los adolescentes
teniendo consecuencias a largo plazo, presentando ciertas
caracteristicas de la personalidad o estados emocionales que generan
una alta vulnerabilidad psicologica.

3.2.1.5. Caracteristicas de la adiccion a las redes sociales

Fernandez (2013) presentd una serie de caracteristicas que se
evidencia en las personas con adiccién a redes sociales, pasaremos
a mencionarlas:
-Utiliza la gran mayoria de su tiempo en el uso de las redes sociales.
-Influencia en ideas, pensamientos, sentimientos y conductas por el
uso constante de las redes sociales.
-Perturbaciéon en los estados emocionales y constante cambios de
humor por su uso.

-Afectacién de la comunicacion y relaciones interpersonales
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3.2.1.6.

- Recaidas constantes en el uso de las redes sociales cuando ya las
habia dejado.

-Negacion en la idea de que pueda haber consecuencias graves por
el uso de las redes sociales.

-Altera de manera muy rapida cuando hay una prohibicién para utilizar
las redes sociales.

-Piensa que no tienen la capacidad de poder dejar las redes sociales.

Si bien es cierto, los seres humanos son denominados como ente
social por naturaleza, y esto es por el deseo de aceptacion para formar
parte de un grupo social determinado al cual se relacionan, sin
embargo, las redes sociales es un medio donde se encuentra al
alcance de toda persona. De este modo las personas optan por
conectarse a las redes sociales al levantarse y antes de acostarse sin

medir el tiempo del uso de estos.

Factores influyentes en la adiccién a las redes sociales
Gonzales y Quiroz (2014), sefalan los siguientes factores:

Factores de riesgo: Hay innumerables consecuencias y riesgos que
generan el uso de las redes sociales, ya que existen nifios con una
personalidad introvertida, y que en algun momento de su vida hayan
sufrido algun tipo de Bullying o Ciberbullying de las personas de su
mismo entorno que las(os) rodea. Estos problemas y consecuencias
se tratan de resolver a través del uso de las redes sociales, sin
embargo, se produce nuevas dificultades, como, por ejemplo: hay una
disminucién en el rendimiento académico, problemas de comunicacion
con los padres de familia, entre otros.

Factores personales: El acceso a las mdultiples plataformas del
internet, han servido como una via de escape, para los nifios,
adolescentes y jévenes que presenten una baja autoestima, que

presentan algunas dificultades en sus habilidades sociales como la
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3.2.1.7.

toma de decisiones y una comunicacion asertiva, esto nos quiere decir
gue a las personas se les hace dificil poder entablar una conversacion
cara a cara, mientras que por medio de una red social lo hacen de una
manera mas dindmica y amena ya que estas plataformas actdan como
facilitadores de estimulacion y que resultan gratificantes. Sin embargo,
al momento de utilizar las redes sociales deben encontrarse en un
ambiente cdmodo y solitario, distanciandose de su entorno familiar.

Factores ambientales: Dentro de estos factores se encuentran
circunstancias que son negativas y que causan insatisfaccion e
infelicidad en las personas. Es por ese motivo que debemos estar
atentos a las distintas manifestaciones, ya que es ahi donde empiezan
hacer un uso excesivo de las redes sociales por lo mismo que son de
manera gratuita, y estas plataformas son su escape para evadir o

evitar los problemas.

Hay ocasiones en la que la adiccién a las redes sociales puede
denominarse como un problema clinico previo, entre ellas se podria
encontrar la timidez excesiva precisamente por las consecuencias de
abstenerse a crear vinculos sociales, y esto deriva a la baja
autoestima, rechazo de la imagen corporal, incluyendo la depresion,

ansiedad e hiperactividad.

Riesgos de internet a través de redes sociales

Este problema es una de las mayores amenazas debido a que
muchos un nifios, nifias o adolescentes utilizan un lenguaje despectivo
generando en sus victimas sensacion de peligro, vergienza o
persecucidon mediante estas plataformas. Asimismo, existe poco
conocimiento de los perfiles 0 amistades que se tiene debido a que no
se puede identificarlos (Pefia, 2011).

Otro de los riesgos por el abuso a las redes sociales, es el

retraimiento social con su grupo de pares o familiares afectando su
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autoestima e incitando a la pérdida de autocontrol. Teniendo en cuenta
gue un adicto, en general, es una persona intolerante a los aumentos
de tension psiquica; no poseen un control sobre si mismos frente a
factores estresantes externos o internos; lo que conlleva, que un
adolescente sin amigos utilice excesivamente las redes, en la

busqueda de relaciones en linea (Correa y Diaz, 2020).

Por otro lado suelen ser caracteristicas observadas en los
adolescentes, por los pares familiares ante la conducta retraida que
normalmente suelen tener como el aislamiento observado en
reuniones o al momento del estar compartiendo o celebrando alguna
actividad, lo cual se traduce normalmente en el refugio que estos
tienen ante el uso del celular o alguna herramienta refugiandose en las
redes sociales, se podria hacer atribuciones al descuido trasmitido por
la mayoria de los padres al cual le otorgan un celular o complementan
su cuidado de los mismos reemplazando el carifio o el afecto por el
trato material, quedando los mismos en su gran mayoria en el amparo
de la insercién a las redes sociales, teniendo tal vez las plenas
comunicaciones por este medio con sus amistades, y muchas veces
terminando con el sumo caracter de intolerancia o cambios de caracter

si en el caso sea lo contrario para ellos y ellas.

3.2.2. Autoestima
3.2.2.1. Definicién de autoestima
Para autores como Mejia (2011) sefialan que la autoestima es la
valoracion que se tiene de si mismo el individuo, por lo tanto; envuelve
emociones, pensamientos, sentimientos, vivencias y actitudes que el
sujeto va acumulando en su vida.
Existen muchas definiciones de autoestima, sin embargo, es

imprescindible saber que aparte de la valoracion que se tenga sobre
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si mismo se tiene que tener en cuenta que viene determinada por el
grado de aceptacion y del concepto de uno mismo (Gonzéles, 2018).

En esa idea surge la posicion de Montoya y Sol (2001), quienes
definen la autoestima como la actitud interior con que un individuo se
relaciona consigo mismo y lo que le hace percibirse en el mundo, de
forma positiva o con una direccién negativa.

Para Zamora (2012), sefala que la autoestima viene a ser una
necesidad humana basica prioritaria porque el valor de uno mismo se
alinea a un desarrollo socioemocional.

Es la predisposicion a saberse apto para la vida y para satisfacer
las propias necesidades, el sentirse competente para afrontar los
desafios que van apareciendo y merecedor de felicidad (Briggs, 2019).

Los seres humanos tienen diferentes posiciones y actividades
como para poder salir adelante ante cualquier situacion de adversidad
gue se le presente, esto es, teniendo en cuenta la autovaloracion y la
autoconfianza; significativamente cabe mencionar que la autoestima,
es algo que normalmente se puede adoptar en muchos casos y
muchas veces caracteristicamente una baja o alta entendiendo el nivel
de confianza que se tenga en si misma y la fuerza de voluntad para

adoptar algan cambio.

Teoria de la autoestima

En relacion a la autoestima, tiene como base la teoria de Maslow
(1954) con su teoria de la jerarquia de las necesidades basicas y
necesidades del ser, las cuales se ajustan a las caracteristicas de este
estudio a través de la existencia de la jerarquizacion de las
necesidades del ser humano, sostiene que las acciones del individuo
son impulsadas por un objetivo para satisfacer sus necesidades,
asimismo estan ordenadas de acuerdo a que tan importante son para

lograr la plena satisfaccion a diferencia de los deseos. Sin embargo,
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la busqueda de satisfaccion, generada por un estado mental cognitivo
cuyo interés por conseguir algo, motiva a la persona a un cambio de
comportamiento y lo lleva a encontrar aquello que desea (Montoya,
2019).

La autoestima se desenvuelve en diversos aspectos de la persona
humana debido a que se presentan areas especificas en donde la
autoestima de cada individuo hace mas fructifera la relacion de éste
con su ambiente (Cabrera, 2012).

Las diversas teorias demuestran que la autoestima es una
caracteristica fundamental e inherente del ser humano porque un buen
nivel de ella hace que los sujetos se sientan satisfechos de si mismos

y contribuya a un bienestar de salud mental.

Dimensiones de autoestima

Coopersmith (1967) menciona las siguientes dimensiones de la
autoestima:
Autoestima en el area general: Hace referencia a la valoracion
individual de nuestro aspecto fisico, de nuestras caracteristicas
personales, productividad, importancia y de nuestra dignidad. La valia
gue influye sobre los pensamientos, emociones y actitudes, en
conclusién, se realiza un juicio del sujeto. En este sentido, si el juicio
es deficiente se puede llegar a cuadros de depresién, incluso suicidio.
Autoestima en el &rea social: El area social, cobra gran relevancia
en la adolescencia, debido a los cambios psicolégicos y bioldgicos el
adolescente estd mas propenso a que la aprobacién o desaprobacion
de los pares tenga efecto sobre su comportamiento.
Autoestima en el area hogar: Se hace un juicio de valor en relacion
a las interacciones con los padres, hermanos, abuelos tios, o cualquier
familia significativa: Las familias invalidantes, por ejemplo, son cuna

de la desregulacién emocional futura.
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Autoestima en el area escolar: Valoracion del sujeto en cuanto a
asuntos académicos. En esta area se valora cuan productivo se es y

se puntua la calidad de nuestras labores académicas.

Mediante revisiones bibliograficas de diversos autores deduce
gue la autoestima es cuestion del ser interior, es innata y fundamental,
gue expone ciertas actitudes y consecuencias que genera en las

distintas areas para comprender la importancia de la misma.

Importancia de la autoestima

Para Enriquez (2017) la autoestima es muy importante por ser la
meta mas alta del proceso educativo y centro de nuestra forma de
pensar, sentir y actuar, es el maximo resorte motivador y el oculto y
verdadero rostro de cada hombre esculpido a lo largo del proceso vital,
por otro lado, Naranjo (2007) sefiala que la manera como un sujeto se
enfrenta al mundo que lo rodea depende de la confianza de si mismo,
depende de su capacidad de resolver con éxito los problemas y
circunstancias adversas.

La satisfaccion consigo mismo lo impulsara a emprender nuevas
tareas con la conviccion de seguir adelante, a pesar de lo dificil que
estas resulten, un sujeto con baja autoestima evitara poner a prueba
SuS recursos ya que tiene poca confianza en él. Esto limita su campo
de accién, empobreciendo su desarrollo personal y sus posibilidades
de acceso a mejores condiciones de vida. La autoestima es util y
valiosa en los diversos ambitos (Pacori, 2018).

Tebricamente, la autoestima es indispensable para el desarrollo
normal y sano, tiene valor de supervivencia, representa un logro
individual, producto de una labor perseverante de conocimiento interno
(Briggs, 2019).
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Ciertamente la base de todo ser humano en su desarrollo pleno
de su aprendizaje se sustenta en el soporte emocional dado por la
autoestima, esto los llevard a entender la importancia de estar
realizado o de buscar el estarlo; una de las metas mas importantes
gue siguen las personas es la de lograr auto realizarse, a la vez el
hecho de fortalecerse con cada accion de seguir adelante es
sumamente imprescindible de tomar en cuenta. Asi mismo, es de
suma importancia mantener una autoestima alta puesto que se centra
como conducto educativo, que se desarrolla en el accionar de su vida.
El desarrollo de pensar en que el ser humano busca resurgir, salir
adelante, impulsarse consigo mismo y con los logros y metas
adquiridas en el pasar de las acciones en las que se desenvuelve y es
imperativo ante la perseverancia que va tomando en sus propios

aprendizajes.

Factores del desarrollo de la autoestima en la adolescencia

De acuerdo a Naranjo (2007) existe una serie de elementos
influyentes en esta etapa, para lo cual se sefialardn los mas
frecuentes:
Factores familiares: Son componentes que se originan del reflejo de
los entes mas significativos y desde la opinion de Vargas y Oros (2011)
sefialan que las autovaloraciones se van construyendo desde la
retroalimentacion de figuras importantes, esta situacion es el reflejo de
lo recibido en el adolescente desde su infancia en el seno familiar;
entonces es la familia la primera escuela del adolescente, debido que
proporciona seguridad y confianza.
Factores sociales: Inicialmente es la familia la primera fuente de
autoestima hasta que el sujeto se va haciendo adolescente y conoce
otros contextos sociales, en ese nuevo contexto pasara mas tiempo

interaccionando a través de las nuevas formas de comunicacion por
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medio de las redes sociales y en la cual se aceptan diferentes grupos
sociales buscando su aprobacion y aceptacion.

Factores escolares: Es importante sefialar que la autoestima es un
medio importante que debe considerarse en la vida de las personas
en general y en particular, en el tema de desempefio y actitudes hacia
distintas acciones académicas que realizan los estudiantes (Naranjo,
2007).

Los factores de relacion mas influyentes en el ser humano son
los ejes que muchas veces profundizan su adecuacion ante la
sociedad, estos ejes principales acttan como una razén en el
desarrollo de la autoestima principalmente del nifio y el adolescente,
dado que este factor mas influyente es el de entorno familiar se
adoptan a los refugios que en ocasiones se aprecian como raices de
una sociedad méas motivada o los entornos sociales de mayor
motivacion y continuados por sus figuras mas representativas a seguir
como muchas veces suelen ser la de los padres, los cuales pasan a
ser muy fundamentales cunado el nifio adolescente se ve relacionado
en su entorno social, sobretodo en la escuela mostrando con mayor
claridad su construccion de autoestima y en ocasiones dando una
sefal o sefales de fortaleza a si mismo o0 consigo mismos aportando

de esta manera su formacion espiritual, conductual y social.

3.2.2.6. Autoestima en la adolescencia
Segun Blain, Thompson y Whiffen (1993) manifiestan que los
adolescentes con vinculos ddciles tienen una autoestima alta a
comparaciéon con aquellos que son sumisos e intolerantes, los cuales
presentan mas actitudes de autoestima baja; sin embargo, Flyn y
Beasley (1980) sefialan que puede mejorar con las experiencias
positivas durante la adolescencia por lo que, es de suma importancia

motivar a los jévenes al logro de objetivos y cumplimiento de nuevas
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metas. Entonces, la autoestima puede variar es decir disminuir o
aumentar a causa de multiples acontecimientos relacionados con la
familia, la comunidad, la escuela, y el universo y en relacién a la

sensibilidad del individuo durante la etapa de la adolescencia.

Entonces la autoestima depende mucho de la educacion que
recibe la persona tanto asi que muchos nifios crecen con la idea de
gue no tienen talento, y es tarea de los padres ensefiar a reflexionar
sobre sus potencialidades y capacidades con el fin de que interioricen
de que ellos si pueden, ya que el talento esta dentro de ellos, pero hay
que esforzarse cada dia para aprender y saber méas sobre él y
manifestarlo como tal. Por otro lado, estan las personas con alta
autoestima, las cuales encuentran su motivacion en el éxito y el
progreso en el trabajo, la sociedad y la familia. Hallan el sentido a la
vida en el amor hacia los demas, y en el amor que reciben de estos,
en el amor a la familia, a la patria a los amigos, la naturaleza, la
historia, la cultura, en su identidad nacional y universal y sus

tradiciones.

3.3. Marco Conceptual
Adiccion: Son habitos de conductas dificiles del que no se puede
prescindir de ello, en la cual la falta de control y poca autorregulacion
ponen en peligro la interaccién con el mundo real (Arnao y Surpachin,
2016).

Redes sociales: Es la interaccion de varios individuos que conforman un

conjunto de individuos a través de un vinculo de amistad de diversas
indoles (Martinez, 2018).
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Obsesidn por las redes sociales: La persona centra su atencion y
concentracion en esta Unica actividad, generandole preocupacion y

ansiedad si no llega tener acceso a ellas (Escurra & Salas, 2014).

Falta de control personal: Se da cuando la persona prioriza permanecer
conectado a las redes sociales y no es capaz de autocontrolarse,
descuidando prioridades como académicas, laborales o familiares
(Escurra & Salas, 2014).

Uso excesivo de las redes sociales: Se caracteriza por la incapacidad
para manejar el tiempo y la frecuencia sin ser capaz de disminuir ni

controlar el uso de ellas (Escurra & Salas, 2014).

Autoestima: Es un sentimiento personal que puede ser afectado a lo
largo de la vida, desde el exterior del cuerpo hasta su interior bajo la

influencia de otros (Sanchez, 2014).

Autoestima cognoscitiva: Involucra a elementos referidos a la
representacion mental que las personas tengan sobre ellos mismos
(Albarran, 2004).

Autoestima emocional: Se refiere a los sentimientos y emociones
referidos a si mismo, los cuales determinan gran parte de la autoestima
(Albarran, 2004).

Autoestima conductual: Referido a las conductas y los
comportamientos, determinandose que las personas que poseen una

autoestima elevada (Albarran, 2004).

Estado de animo: Denominado también humor, demora unos dias y esta

estrechamente relacionado con la cognicion (Hernandez, 2012).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

El enfoque es cuantitativo, de acuerdo a lo sefialado por Hernandez y
Mendoza (2018), se aplico procedimientos estadisticos para cuantificar

y medir la variable de estudios.

Tipo de investigacion

La investigacién fue de tipo bésica y de corte transversal porque
buscara incrementar el conocimiento cientifico existente y se realizara
la investigacion en un solo periodo de tiempo (Hernandez y Mendoza,
2018).

Disefio de Investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental porque el
investigador no interviene en la variable para modificar, descriptivo
correlacional porque a partir de la observacion describird y caracterizaré
las variables y posteriormente buscara el grado de fuerza y relacion

entre ellas (Galaz, et al.,, 2014). Su representacién grafica sera la

siguiente:
O
T
M r
S
O
Donde:

M = Muestra (Estudiantes de primaria)
Ox = Adiccidn a las redes sociales
Oy = Autoestima

r = Relacién
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4.3.

4.4.

Poblacion — Muestra

Poblacion

La poblacion estuvo compuesta por un conjunto de individuos que
comparten un patron caracteristico dentro del mismo fenémeno, que es
objeto de investigacion con caracteristicas comunes (Arias, 2006).

La poblacion estuvo constituida por 58 adolescentes de las tres aulas
de ambos sexos, del 6to grado de primaria, considerando solo a los
estudiantes de 12 afos a mas de la Institucion Educativa N°23007
Judith Aybar de granados, del distrito de Ica, provincia Ica, periodo
2022.

Tabla 1
Poblacion de estudio
Grado y Seccién Cantidad de adolescentes
6to A 19
6to B 18
6to C 21

Fuente: Relacion de estudiantes matriculados

Muestra
La muestra es una porcion de la totalidad de un fenémeno, producto o

actividad que se considera representativa del total (Arias, 2006).

Muestreo
Se estableci6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
guedando conformado por la totalidad de la poblacién de estudios.

Hipotesis generales y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N°23007 “Judith
Aybar de Granados”, Ica — 2022.
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Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre la obsesion por el uso de las
redes sociales y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
N°23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

HE2. Existe relacion significativa entre la falta de control personal por el
uso de las redes sociales y la autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa N°23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica - 2022.

HE3. Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
N°23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

Variables

Variable X. Adiccion a las redes sociales
Dimensiones:

D1. Obsesién por las redes sociales

D2. Falta de control personal

D3. Uso excesivo de las redes sociales

Variable Y. Autoestima
Dimensiones

D1. Autoestima en el area general
D2. Autoestima en el area social
D3. Autoestima en el area hogar
D4. Autoestima en el area escuela
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4.6. Matriz de operacionalizacion de variables

Salas, 2014)

dimensiones
establecidas en las
bases tedricas.

Uso excesivo
de las redes

sociales

-Necesidad de conexion
-Relajamiento

-Tiempo

_ Definicion Definicion _ _ _ Escala de
Variable , Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
Es un trastorno que es | La variable -Tiempo
identificado  por el | adiccion alas redes | Obsesion a las | -Conexién
deterioro en el control | sociales, serd | redes sociales | -Descuido
del empleo de lared, | operacionalizada
o evidenciando diversos | mediante un -Llamada de atencion
Adiccién a
las redes sintomas  cognitivos, | cuestionario  que | Falta de control | -Aburrimiento Escala
: conductuales y | serd estructurado | personal -Control ordinal
sociales
fisiologicos (Escurra y | en funcion de las -Frecuencia
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' Definicion Definicion . . _ Escala de
Variable ' Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
. ] -Autoconfianza
Cooper Smith (1990) | La variable »
. -Auto aceptacion
la  autoestima  se | autoestima, sera | Autoestima en
i -Auto concepto
refiere a las | operacionalizada el area general _ o
_ _ -Capacidad de decidir
evaluaciones que una | mediante un
_ _ -Imagen personal
persona hace y | cuestionario  que — :
. . -Adaptacion social
comunmente mantiene | sera estructurado | Autoestima en _ .
. _ ] . -Relaciones interpersonales
sobre si mismo; es |en funcion de las | el area social .
_ _ _ _ -Aceptacion en grupo
_ decir autoestima | dimensiones : _ Escala
Autoestima _ -Interaccion familiar )
global, es una | establecidas en las . o . . ordinal
y - Autoestima en | -Sentimiento de independencia
expresion de | bases teoricas. . N
. el area hogar -Valoracion familiar
aprobacion 0 _,
y -Integracion
desaprobacion que _
-Capacidad para aprender vy

indica la extensién en
que la persona cree
ser competente,

importante y digno.

Autoestima en

el area escuela

afrontar tareas
-Evaluacion de logros alcanzados
-Satisfaccion de trabajar en forma

grupal.
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4.7.

Recoleccion de datos

Como primer paso, se presentd una solicitud dirigida a la directora
de la Institucién Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”,
pidiendo la autorizacion para proceder con la evaluacién, quien
acepto que se realice la aplicacion de los instrumentos de manera
presencial respetando los protocolos de seguridad contra el Covid,

para salvaguardar la salud de los estudiantes evaluados.

Encuesta: Segun Lépez y Fachelli (2015), supera el estricto alcance
de la investigacion cientifica y se ha convertido en una de las
técnicas de investigacion social mas utilizadas en el campo de la
sociologia, y se ha convertido en una actividad diaria en la que las

personas participan por la mafiana y por la noche.

Psicometria: Se empleard la Evaluacion Psicométrica, segun
Montero y Ledn (2007) se utiliza en las investigaciones orientadas al
estudio de las propiedades de medicidbn de un instrumento que
sustenta la medicion de una variable psicolégica, como lo es el

cuestionario de adiccion a las redes sociales.

Instrumentos

Cuestionario de adiccién aredes sociales: Este instrumento tiene
por objetivo establecer la valoracion de la obsesion a las redes
sociales, la falta de control personal y el uso excesivo de las redes
sociales de los estudiantes de primaria, las mismas que fueron
estructuradas de acuerdo a las dimensiones establecidas en las
bases tedricas. El cuestionario estd conformado por 24 items con

respuestas politdmicas.

Ficha técnica:

Nombre del Cuestionario de adiccibn a redes
instrumento: sociales
Autor: Escurra y Salas (2014)
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Objetivo del estudio: Determinar la relacion de la adiccion a

las redes sociales con la autoestima.

Procedencia: Peru

Administracion: Individual / Fisico

Duracion: 15 a 20 minutos

Muestra 58 estudiantes de primaria
Dimensiones: Obsesion a las redes sociales

Falta de control personal
Uso excesivo de las redes sociales
Escala valorativa Siempre
Casi siempre
Algunas veces
Rara vez
Nunca
Confiabilidad Todo el instrumento presenta una
confiabilidad de 0,95 y las dimensiones
tienen valores de alfa de cronbach de
0,91; 0,89 y 0,92 lo que significa que
tienen una adecuada consistencia

interna.

Tabla 2.

Baremos del cuestionario adicciéon a las redes sociales

o _ D3. Uso
Adiccion alas D1. Obsesion D. Falta de _
excesivo de
Nivel redes a las redes control
_ ) las redes
sociales sociales personal )
sociales
Bajo 6 —22 0-7 0-6 0-8
Medio 23-76 8-19 7-13 9-16
Alto 77 —96 20 -30 14 -21 17 - 25

Fuente: Baremos para el cuestionario ARS en donde se desprenden

tres niveles de adiccion.
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Inventario para evaluar la autoestima, este instrumento tiene
como objetivo evaluar la personalidad para escolares mediante la
composicién verbal, impresa, homogénea y de potencia. Fue creada
en Palo Alto-California (Estados Unidos) y fue traducido y validado
en nuestro medio por Isabel Panizo el afio 1989 (Bermudez, 2014),
siendo realizada por un amplio y complejo andlisis sobre la
autoestima. Esta prueba consta de 58 items, de las cuales esta

distribuido por cuatro areas: General, social, hogar y escuela.

Ficha técnica
Nombre del instrumento: Inventario de Autoestima de Stanley

Coopersmith

Autor: Stanley Coopersmith.
Objetivo del estudio: Medir el nivel de autoestima.
Procedencia: Peru

Administracion: Individual / Fisico

Duracion: 15 a 20 minutos

Muestra 58 estudiantes de primaria
Dimensiones: Autoestima general

Autoestima social
Autoestima hogar
Autoestima escuela

Escala valorativa V(O)yF(1).
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4.8.

Tabla 3
Baremos del cuestionario de autoestima

Percentil
Muy Baja 1-5
Mod. Baja 10 -25
Promedio 30-75
Mod. Alta 80 - 99
Muy Alta 95-99
Nivel General Social Hogar Escuela
Bajo 0-11 0-3 0-2 0-2
Medio 12-19 4-6 3-5 3-5
Alto 20 - 26 7-8 6-8 6-8

Fuente: Baremos para cuestionario de autoestima y sus

subescalas.

Técnica de andlisis e Interpretacion de datos

Luego de recolectado los datos, la investigadora procedera a
ordenar la informacién y con el apoyo de herramientas estadisticas
permitird obtener las conclusiones, de tal manera que se dé
respuesta a las interrogantes formuladas, por lo tanto, se seguira la
siguiente secuencia:

Estadistica descriptiva: La estadistica descriptiva es la rama de la
estadistica que formula recomendaciones sobre como resumir la
informacion en cuadros o tablas, graficas o figuras (Diggle, 2013).
1° Cadificacién: La informacidén sera seleccionada y se generara
codigos para cada uno de los sujetos muéstrales.

2° Calificacion: Consistird en la asignacion de un valor segun los
criterios establecidos en la matriz del instrumento para la recoleccién
de datos.

3° Tabulacion de datos: En este proceso se elaborara una data

donde se encuentran todos los codigos de los sujetos muéstrales y
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en su calificacion se aplicara estadigrafos que permitieran conocer
cudles son las caracteristicas de la distribucion de los datos, por la
naturaleza de la investigacion se utilizar4 la media aritmética y
desviacion estandar.

4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentardn en tablas y figuras, estos seran
interpretados en funcion de la variable.

Estadistica inferencial: Se refiere al procedimiento que permite
comprobar o rechazar la hipétesis planteada por el investigador
(Diggle, 2013).

5° Comprobacion de hipétesis: Las hipétesis de trabajo seran
procesadas a través de los métodos estadisticos. Para ver la
correlacion entre las variables se empleard un coeficiente de

correlacion, que mide el grado de asociacion entre dos variables.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 4.
Datos sociodemograficos de los estudiantes del 6to grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”.

Informacién: Frecuencia Porcentaje
Seccion A 19 32.8%
Seccioén del estudiante Seccic:)n B 18 31.0%
Seccion C 21 36.2%
Total 58 100.0%
12 40 69.0%
Edad del estudiante 12 126 237460;?
Total 58 100.0%
M 32 55.2%
Sexo del estudiante F 26 44.8%
Total 58 100.0%
Rural 51 87.9%
Procedencia del estudiante Urbana 7 12.1%
Total 58 100.0%
Madre
Padre 28 48.3%
Ambos 2 3.4%
Con quién vive el estudiante  padres 22 37.9%
Otros 6 10.3%
familiares
Total 58 100.0%
. Si 47 81.0%
S;T;;%%e hermanos del No 11 19.0%
Total 58 100.0%
Si 52 89.7%
Tiene internet el estudiante No 6 10.3%
Total 58 100.0%
Si 51 87.9%
Tiene celular el estudiante No 7 12.1%
Total 58 100.0%

Fuente: Base de datos

54



Tabla 5.

Resultados de la dimension Obsesion a las redes sociales en
estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

D1: Obsesion por las redes sociales.

, _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Vélido Bajo 14 24.1 24.1 24.1
Medio 31 53.4 53.4 77.6
Alto 13 22.4 22.4 100.0
Total 58 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

D1: Obsesion por las redes sociales.

Porcentaje

Eajo Medio Alto

D1: Obsesioén por las redes sociales.

Figura 1. Resultados de la dimension Obsesion a las redes sociales
en estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
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Tabla 6.

Resultados de la dimension Falta de control personal en estudiantes
del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar de
Granados”, Ica — 2022.

D2: Falta de control personal

_ ~ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Véalido Bajo 12 20.7 20.7 20.7
Medio 38 65.5 65.5 86.2
Alto 8 13.8 13.8 100.0
Total 58 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

D2: Falta de control personal

Porcentaje

Bajo Medio Alto

D2: Falta de control personal

Figura 2. Resultados de la dimension Falta de control personal en
estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
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Tabla 7.

Resultados de la dimension Uso excesivo de las redes sociales en
estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

D3: Uso excesivo de las redes sociales

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Bajo 13 22.4 22.4 22.4
Medio 31 53.4 53.4 75.9
Alto 14 24.1 24.1 100.0
Total 58 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

D3: Uso excesivo de las redes sociales

Porcentaje

Eajo Medio Alto

D3: Uso excesivo de las redes sociales
Figura 3. Resultados de la dimensién Uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N°

23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
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Tabla 8.

Resultados de la variable Adiccion a las redes sociales en
estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

VX: ADICCION A LA REDES SOCIALES

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Bajo 14 24.1 24.1 24.1
Medio 44 75.9 75.9 100.0
Total 58 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

VX:ADICCION A LA REDES SOCIALES

£
S
&

Bajo Medio

VX:ADICCION A LA REDES SOCIALES

Figura 4. Resultados de la variable Adiccion a las redes sociales en
estudiantes del 6to grado de la Institucibn Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
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Tabla 9.

Resultados de la dimension General de la variable autoestima en
estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

D1: GENERAL

, . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Bajo 8 13.8 13.8 13.8
Medio 49 84.5 84.5 98.3
Alto 1 1.7 1.7 100.0
Total 58 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

D1:GENERAL

Porcentaje

Bajo Medio
D1:GENERAL

Figura 5. Resultados de la dimension General de la variable
autoestima en estudiantes del 6to grado de la Institucién Educativa
N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
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Tabla 10.

Resultados de la dimension Social de la variable autoestima en
estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

D2: SOCIAL

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Véalido Bajo 5 8.6 8.6 8.6
Medio 52 89.7 89.7 98.3
Alto 1 1.7 1.7 100.0
Total 58 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

D2:SOCIAL

Porcentaje

Eajo Medio
D2:SOCIAL

Figura 6. Resultados de la dimension Social de la variable
autoestima en estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa
N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
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Tabla 11.

Resultados de la dimension Hogar de la variable autoestima en
estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

D3: HOGAR
_ ~ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido Bajo 5 8.6 8.6 8.6
Medio 44 75.9 75.9 84.5
Alto 9 15.5 15.5 100.0
Total 58 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

D3: HOGAR

Porcentaje

Bajo Medio Alto
D3: HOGAR

Figura 7. Resultados de la dimension Hogar de la variable
autoestima en estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa
N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
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Tabla 12.

Resultados de la dimension Escuela de la variable autoestima en
estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

D4: ESCUELA

_ _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Bajo 5 8.6 8.6 8.6
Medio 44 75.9 75.9 84.5
Alto 9 15.5 155 100.0
Total 58 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

D4: ESCUELA

Porcentaje

Bajo Medio Alto
D4: ESCUELA

Figura 8. Resultados de la dimension Escuela de la variable
autoestima en estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa
N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
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Tabla 13.
Resultados de la variable Autoestima en estudiantes del 6to grado

de la Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica
—2022.

VY: AUTOESTIMA
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Valido Bajo 2 3.4 3.4 3.4
Promedio 55 94.8 94.8 98.3
Alto 1 1.7 1.7 100.0
Total 58 100.0 100.0

Fuente: Data de resultados

VY AUTOESTIMA

£
8
c
Bajo Fromedio Alto

VY:AUTOESTIMA

Figura 9. Resultados de la variable Autoestima en estudiantes del
6to grado de la Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar de
Granados”, Ica — 2022.
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En latabla 5y figura 1; de acuerdo a las respuestas obtenidas en
la dimension Obsesion a las redes sociales, se aprecia que el 24.1%
(14) presentan un nivel bajo, el 53.4% (31) presentan un nivel medio

y el 22.4% (13) presentan un nivel alto.

En la tabla 6 y figura 2; de acuerdo a las respuestas obtenidas en
la dimension Falta de control personal, se aprecia que el 20.7% (12)
presentan un nivel bajo, el 65.5% (38) presentan un nivel medio y el

13.8% (8) presentan un nivel alto.

En latabla 7 y figura 3; de acuerdo a las respuestas obtenidas en
la dimensién Uso excesivo de las redes sociales, se aprecia que el
22.4% (13) presentan un nivel bajo, el 53.4% (31) presentan un nivel

medio y el 24.1% (14) presentan un nivel alto.

En la tabla 8 y figura 4; de acuerdo a las respuestas obtenidas en
la variable Adiccion a las redes sociales, se aprecia que el 24.1%
(14) presentan un nivel bajo y el 75.9% (44) presentan un nivel

medio.

En la tabla 9y figura 5; de acuerdo a las respuestas obtenidas en
la dimensién General de la variable autoestima, se aprecia que el
13.8% (8) presentan un nivel bajo, el 84.5% (49) presentan un nivel

medio y el 1.7% (1) presentan un nivel alto.

En latabla 10 y figura 6; de acuerdo a las respuestas obtenidas en
la dimension Social de la variable autoestima, se aprecia que el 8.6
(5) presentan un nivel bajo, el 89.7% (52) presentan un nivel medio

y el 1.7% (1) presentan un nivel alto.

En latabla 11y figura 7; de acuerdo a las respuestas obtenidas en

la dimension Hogar de la variable autoestima, se aprecia que el 8.6
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(5) presentan un nivel bajo, el 75.9% (44) presentan un nivel medio

y el 15.5% (9) presentan un nivel alto.

En latabla 12 y figura 8; de acuerdo a las respuestas obtenidas en
la dimension Escuela de la variables autoestima, se aprecia que el
8.6 (5) presentan un nivel bajo, el 75.9% (44) presentan un nivel

medio y el 15.5% (9) presentan un nivel alto

En latabla 13y figura 9; de acuerdo a las respuestas obtenidas en
la variable Autoestima, se aprecia que el 3.4% (2) presentan un nivel
bajo, el 94.8% (55) presentan un nivel promedio y el 1.7 % (1)

presentan un nivel alto.
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6.1.

VI.  ANALISIS DE RESULTADOS

Analisis descriptivo de los resultados

En este capitulo se realizo el analisis descriptivo de cada una de las

variables como de sus dimensiones. Por otro lado, se aplicé la

prueba de normalidad con el fin de establecer si se esta frente a una

distribucién paramétrica o no paramétrica. Finalmente se ejecuto la

prueba de hipotesis.

Tabla 14

Estadisticos descriptivos de la variable adiccion a las redes sociales y

sus dimensiones.

Sogl 8yl S8E 2agf

SoEBg 2588 58§ ~$8E

< a0 ;) L o ) n

N Valido 58 58 58 58
Perdidos 0 0 0 0

Media 35,52 13,88 9,26 12,38
Desv. Desviacion 14,843 7,202 3,472 5,569
Varianza 220,324 51,862 12,055 31,011
Asimetria -,289 -,372 -,332 -,317
Curtosis -,921 -,953 ,102 -, 457
Minimo 8 0 0 0
Maximo 59 26 16 23

Fuente: Data de resultados.

Para la variable adiccion a las redes sociales como valor minimo es

de 8 y el valor maximo es de 59, con una media de 35,52 ubicandose

en un nivel bajo, con una desviacion estandar de 14,843, asi mismo

en cuanto a la varianza 220,324, presentando una curva de asimetria

de -,289 dando como resultado una curva negativa. Finalmente se

obtuvo un valor de curtosis -,921 siendo platicurtica.
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Para la dimension obsesion a las redes sociales como valor minimo
es de 0 y el valor maximo es de 26, con una media de 13,88
ubicandose en un nivel bajo, con una desviacion estandar de 7,202,
asi mismo en cuanto a la varianza 51,862, presentando una curva
de asimetria de -,372 dando como resultado una curva negativa.

Finalmente se obtuvo un valor de curtosis -,953 siendo platicurtica.

En cuanto a la dimension falta de control personal como valor
minimo es de 0 y el valor maximo es de 16, con una media de 9,26
ubicandose en un nivel bajo, con una desviacion estandar de 3,472,
asi mismo en cuanto a la varianza 12,055, presentando una curva
de asimetria de -,332 dando como resultado una curva negativa.

Finalmente se obtuvo un valor de curtosis ,102 siendo leptocurtica.

Asi mismo la dimensién uso excesivo de las redes sociales como
valor minimo es de 0 y el valor maximo es de 23, con una media de
12,38 ubicandose en un nivel bajo, con una desviacién estandar de
5,569, asi mismo en cuanto a la varianza 31,011, presentando una
curva de asimetria de -,317 dando como resultado una curva
negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis -,457 siendo

platicurtica.

67



Tabla 15.

Estadisticos descriptivos de la variable autoestima y sus

dimensiones.
Autoestima General Social Hogar Escuela

N Valido 58 58 58 58 58

Perdidos 0 0 0 0 0
Media 2,98 1,88 1,93 2,07 2,07
Desv. ,229 ,378 317 ,491 491
Desviacion
Varianza ,052 ,143 ,100 ,241 241
Asimetria -1,283 -1,325 -1,597 ,176 ,176
Curtosis 17,737 2,901 6,623 1,305 1,305
Minimo 2 1 1 1 1
Maximo 4 3 3 3 3

Fuente: Data de resultados.

Para la variable autoestima como valor minimo es de 2 y el valor
méximo es de 4, con una media de 2,98 ubicandose en un nivel
bajo, con una desviacion estandar de ,229, asi mismo en cuanto a la
varianza ,052, presentando una curva de asimetria de -1,283 dando
como resultado una curva negativa. Finalmente se obtuvo un valor

de curtosis 17,737 siendo leptocdurtica.

Para la dimensién general de la variable autoestima, como valor
minimo es de 1 y el valor maximo es de 3, con una media de 1,88
ubicandose en un nivel bajo, con una desviacion estandar de ,378,
asi mismo en cuanto a la varianza ,143, presentando una curva de
asimetria de -1,325 dando como resultado una curva negativa.

Finalmente se obtuvo un valor de curtosis 2,901 siendo leptocurtica.

En cuanto a la dimensién social de la variable autoestima, como
valor minimo es de 1y el valor maximo es de 3, con una media de
1,93 ubicandose en un nivel bajo, con una desviacién estandar de

,317, asi mismo en cuanto a la varianza ,100, presentando una curva
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de asimetria de -1,597 dando como resultado una curva negativa.

Finalmente se obtuvo un valor de curtosis 6,623 siendo leptocurtica.

Asi mismo la dimensién hogar de la variable autoestima, como valor
minimo es de 1 y el valor maximo es de 3, con una media de 2,07
ubicandose en un nivel bajo, con una desviacion estandar de ,491,
asi mismo en cuanto a la varianza ,241, presentando una curva de
asimetria de ,176 dando como resultado una curva positiva.

Finalmente se obtuvo un valor de curtosis 1,305 siendo leptocurtica.

Finalmente, la dimension escuela de la variable autoestima, como
valor minimo es de 1y el valor maximo es de 3, con una media de
2,07 ubicandose en un nivel bajo, con una desviacién estandar de
,491, asi mismo en cuanto a la varianza ,241, presentando una curva
de asimetria de ,176 dando como resultado una curva positiva.
Finalmente se obtuvo un valor de curtosis 1,305 siendo leptocurtica.
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Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucién normal.

p>0.05

H1: Los datos no tienen distribucion normal.

Nivel de significancia a=0.05.

Tabla 16.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
D1: Obsesién por
. .145 58 .004 .935 58 .004
las redes sociales.
D2: Falta de
.083 58 .200° .980 58 .432
control personal
D3: Uso excesivo
de las redes .094 58 .200" 975 58 .275
sociales
VX: Adiccion a la
_ 122 58 .030 937 58 .005
redes sociales
D1: General 147 58 .003 972 58 .202
D2: Social .219 58 .000 .898 58 .000
D3: Hogar .168 58 .000 945 58 .010
D4: Escuela .168 58 .000 .945 58 .010
VY: Autoestima .100 58 .200" .982 58 .563

Fuente: Data de resultados.

Para realizar la prueba de normalidad se tomé en cuenta la prueba

de Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafio de la muestra es mayor

a 50 participantes, siendo los resultados obtenidos menores y

mayores al valor tedrico 0.05, por lo tanto, se evidencia estar frente

a una distribucion no paramétrica, donde se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la hipotesis alterna. Se aplico la prueba de Rho de

Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis nula: Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y
autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

Hipotesis alterna: Ha: rxy#0

Existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y
autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral).

Regla de decision:

p > a = Acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna.

p <a = Rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna.

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

adiccion a la _
) Autoestima
redes sociales
VX: adiccion | Coeficiente de 1,000 -,180
c | ala redes correlacion
g Sig. (bilateral) . 77
- ial
3 sociales N 58 58
o
g VY: Coeficiente de -,180 1,000
'g autoestima | correlacion
= Sig. (bilateral) 177
N 58 58

Se evidencié que no existe relacion directa entre las variables
adiccion a las redes sociales y autoestima en los estudiantes de la
Institucién Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica —
2022; debido a que se obtuvo un valor de p=0.177, siendo mayor a
0.05; por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la

hipotesis alterna.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula: Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension obsesion a las
redes sociales y autoestima en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
Hipotesis alterna: Ha: rxy#0

Existe relacion significativa entre la dimension obsesion a las redes
sociales y autoestima en los estudiantes de la Institucién Educativa
N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral).

Regla de decision:

p > a = Acepta Ho se rechaza la hipoétesis alterna.

p <a = Rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna.

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

Obsesion por las redes | AUTOESTI
- sociales. MA
Obsesion | Coeficiente de 1.000 -.107
por las correlacion
é redes Sig. (bilateral) 424
§_ sociales. N 58 58
ﬁ AUTOESTI | Coeficiente de -.107 1.000
E MA correlacion
o Sig. (bilateral) 424
N 58 58

Se evidencid que no existe relacion directa entre la dimension
obsesion a las redes sociales y autoestima en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica —
2022; debido a que se obtuvo un valor de p=0.424, siendo mayor a
0.05; por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la

hipotesis alterna.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula: Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension falta de control
personal y autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

Hipotesis alterna: Ha: rxy#0

Existe relacion significativa entre la dimensién falta de control
persoonal y autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral).

Regla de decision:

p > a = Acepta Ho se rechaza la hipoétesis alterna.

p <a = Rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna.

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

Falta de control | AUTOES
personal TIMA

Falta de control | Coeficiente de 1.000 -.022
personal correlacion

é Sig. (bilateral) . .868

g}_ N 58 58

ﬁ AUTOESTIMA | Coeficiente de -.022 1.000
E correlacion

o Sig. (bilateral) .868
N 58 58

Se evidencid que no existe relacion directa entre la dimension falta
de control personal y autoestima en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022; debido
a que se obtuvo un valor de p=0.868, siendo mayor a 0.05; por lo

tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipotesis nula: Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la dimension uso excesivo a las
redes sociales y autoestima en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.
Hipotesis alterna: Ha: rxy#0

Existe relacion significativa entre la dimension uso excesivo a las
redes sociales y autoestima en los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica — 2022.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral).

Regla de decision:

p > a = Acepta Ho se rechaza la hipoétesis alterna.

p <a = Rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna.

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.

Uso excesivo de [AUTOES
las redes sociales| TIMA
Uso excesivo | Coeficiente de 1.000 -.164
de las redes correlacion
§ sociales Sig. (bilateral) .220
gﬁ_ N 58 58
ﬁ AUTOESTIMA | Coeficiente de -.164 1.000
E correlacion
o Sig. (bilateral) 220
N 58 58

Se evidencid que no existe relacion directa entre la dimension uso
excesivo a las redes sociales y autoestima en los estudiantes de la
Institucién Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, Ica —
2022; debido a que se obtuvo un valor de p=0.220, siendo mayor a
0.05; por lo tanto, se acepta la hipo6tesis nula y se rechaza la

hipotesis alterna.
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7.1.

VIl.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relaciébn que
existe entre adiccién a las redes sociales y autoestima en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar de
Granados”, Ica — 2022. Asi mismo, se busca determinar la relacion
entre cada una de las dimensiones de la variable adiccion a las
redes sociales (Obsesién a las redes sociales, falta de control
personal, uso excesivo de redes sociales), con la variable

autoestima.

La mayor limitante de la investigacion fue que algunos estudiantes
no asistieron en el dia de la evaluacion, frente esto se tuvo que
asistir en varias fechas para obtener la muestra completa de los
estudiantes segun el padréon brindado por la directora de la

Institucion Educativa.

Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales de Escurra y Salas (2014), quien brindd la
autorizacion para el uso del instrumento en el estudio de la
investigacion, asi mismo se utilizé el Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith en version escolar, el cual fue validado por
tres expertos y luego de una prueba piloto se calcul6 la
confiabilidad con un Alfa de Cronbach 0.519.

Se ha logrado determinar la relacion significativa entre la adiccién
a las redes sociales y autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”, lca — 2022;
habiéndose obtenido un valor de p=0,177, siendo mayor que 0,05

y un valor de correlacion -,180.

El presente estudio se determiné que el 75.9% de los estudiantes

presentan una adiccion a las redes sociales en un nivel medio, lo
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cual lo asemeja a la investigacion de Rodriguez (2022), en Truijillo
qguien evidencié una muestra de estudio un 49%, que lo ubica en
un nivel medio, sin embargo difiere con la investigacion de
Chimbana (2020), en Ecuador quien obtuvo un 70.70% ubicandolo
en un nivel bajo. Por otro lado, en el estudio de Piccone (2021) de
Ica, tuvo como resultado un 50%, predominando también el nivel
medio En cuanto a la fundamentacién tedérica Echeburta (2012)
refiere que la adicion a las redes sociales es cuando hay una
pérdida de control y cambio negativo en los habitos y rutinas diarias
de las personas como en los nifios, adolescentes y jovenes. Este
abuso de las redes sociales se ve reflejado en el aislamiento,
cambios negativos de conductas y se ve afectado el rendimiento

académico.

Frente a la variable autoestima se determin6 que el 94.8% estan
ubicados en el nivel promedio, en el estudio de la investigacion de
Guevara (2021), en Ecuador obtuvo como resultado el 41%
situandola en un nivel alto. Alcantaray Tello (2021), en Cajamarca
obtuvo como resultado un 63.9%, ubicandolo en un nivel regular
asemejandose a la investigacion de Bernaola (2021), en Ica quien
obtuvo como resultado el 73.5% encontrdndose en un nivel de
autoestima regular. En cuanto a la fundamentacion teérica Mejia et
al (2011) senalan que la autoestima es la valoracién que se tiene
de si mismo el individuo, por lo tanto; envuelve emociones,
pensamientos, sentimientos, vivencias y actitudes que el sujeto va

acumulando en su vida.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

CONCLUSIONES

Se establece que no existe relacion directa entre las variables
adiccion a las redes sociales y autoestima en los estudiantes
de la Institucidon Educativa N° 23007 “Judith Aybar de
Granados, Ica — 2022, habiendo obtenido un valor p=0.177,
de manera que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna

Se establece que no existe relacion directa entre la dimension
obsesion a las redes sociales y la variable autoestima en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar
de Granados, Ica — 2022, habiendo obtenido un valor
p=0.424, de manera que se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la hipétesis alterna.

Se establece que no existe relacion directa entre la dimension
falta de control personal y la variable autoestima en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar
de Granados, Ilca — 2022, habiendo obtenido un valor
p=0.868, de manera que se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la hipoétesis alterna.

Se establece que no existe relacion directa entre la dimension
uso excesivo de las redes sociales y la variable autoestima en
los estudiantes de la Institucién Educativa N° 23007 “Judith
Aybar de Granados, Ica — 2022, habiendo obtenido un valor
p=0.220, de manera que se acepta la hipotesis nula y se
rechaza la hipotesis alterna.

e



Primera:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

RECOMENDACIONES

Al personal directivo de la Institucion Educativa, implementar
el &rea psicopedagogica para que el profesional pueda
brindar talleres a estudiantes y padres de familia sobre
prevencion a los riesgos de adiccion a las redes sociales, asi

mismo fortalecer la autoestima.

A los padres de familia, se le recomienda ser participes de los
talleres brindados por el area psicopedagdgica y de esta
manera se ayuda a prevenir los riesgos y/o solicitar apoyo
psicoldgico para el tratamiento adecuado y de esta manera

fortalecer la autoestima de los estudiantes.

A los docentes, implementar charlas para reforzar la
autoestima de los estudiantes y desarrollar actividades

practicas para el buen manejo del uso de las redes sociales.

A los estudiantes, reforzar los vinculos familiares para que
esta sea una base importante en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes, implementando rutinas y/o
actividades productivas para prevenir los riesgos del uso de
las redes sociales.

A los estudiantes de psicologia, realizar estudios con las
mismas variables en diferentes poblaciones para comparar
los resultados obtenidos y de esta manera  brindar
informacion para establecer estrategias y mejorar la
autoestima y disminuir la adiccion a las redes sociales en los

estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia
TITULO: ADICCION A REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUDITH
AYBAR DE GRANADOS N° 23007, ICA -2022
AUTORA: Lola Maria Vasquez Yllescas

o Hipotesis ) .
Problema Objetivos Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo: Béasica
¢, Cudl es la relaciéon que existe | Determinar la relacion que | Existe relacién significativa | Adiccion a las redes
entre la adiccion a las redes | existe entre la adiccion a las | entre la adiccion a las redes | sociales Disefio: No experimental,

sociales y la autoestima en
estudiantes de la institucién
educativa Judith Aybar de
Granados N° 23007 de Ica, afio
2022?

Problemas especificos

¢, Cual es la relaciéon que existe
entre la obsesién por las redes
sociales y la autoestima en
estudiantes de la institucion
educativa Judith Aybar de
Granados N° 23007 de Ica, afio
20227

¢, Cudl es la relacién que existe
entre la falta de control
personal por el uso de las redes

redes sociales y la
autoestima en estudiantes de
la institucién educativa Judith
Aybar de Granados N° 23007
de Ica, afio 2022

Objetivos especificos
Establecer la relacion que
existe entre la obsesion por el
uso de las redes sociales y la
autoestima en estudiantes de
la institucion educativa Judith
Aybar de Granados N° 23007
de Ica, afo 2022

Establecer la relacion que
existe entre la falta de control
personal por el uso de las

sociales y la autoestima en
estudiantes de la institucion
educativa Judith Aybar de
Granados N° 23007 de Ica,
afo 2022.

Hipotesis especificas
Existe relacion significativa
entre la obsesién por el uso
de las redes sociales y la
autoestima en estudiantes de
la institucion educativa Judith
Aybar de Granados N° 23007
de Ica, afio 2022.

Existe relacion significativa
entre la falta de control
personal por el uso de las

Dimensiones: Escurra
y Salas (2014)

D1: Obsesion por las
redes sociales

D2: Falta de control
personal

D3: Uso excesivo de
las redes sociales

Variable 2
Autoestima
Dimensiones:

D1: Autoestima en el
area personal

D2: Autoestima en el
area social

D3: Autoestima en el
area hogar

descriptivo correlacional.

Poblacién:
58 estudiantes de
primaria

Muestra
Estudiantes de primaria

Técnica: Encuestay
psicometria
Instrumentos:
Cuestionario de adiccion
a redes sociales (ARS)
Cuestionario para
evaluar la autoestima
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sociales y la autoestima en
estudiantes de la instituciéon
educativa Judith Aybar de
Granados N° 23007 de Ica, afio
2022?

¢, Cual es la relaciéon que existe
entre el uso excesivo de las
redes sociales y la autoestima
en estudiantes de la instituciéon
educativa Judith Aybar de
Granados N° 23007 de Ica, afio
20227

redes sociales y la
autoestima en estudiantes de
la institucién educativa Judith
Aybar de Granados N° 23007
de Ica, afio 2022

Establecer la relacion que
existe entre el uso excesivo
de las redes sociales y la
autoestima en estudiantes de
la institucién educativa Judith
Aybar de Granados N° 23007
de Ica, afio 2022

redes sociales vy la
autoestima en estudiantes de
la institucion educativa Judith
Aybar de Granados N° 23007
de Ica, afio 2022.

Existe relacion significativa
entre el uso excesivo de las
redes sociales vy la
autoestima en estudiantes de
la institucion educativa Judith
Aybar de Granados N° 23007
de Ica, afio 2022.

D4: Autoestima en el
area escuela
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos
CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Caddigo: Fecha:

Edad: ( )12 afos, ( )13 afios, ( )14 aflos a mas.

Sexo: M( YF( )

Seccion: A( ), B( ), C( ).

Procedencia: Rural ( ) Urbana ( ).

Con quien vives: Madre ( ), Padre (), Ambos padres ( ), Otros familiares ( ).
Tienes hermanos: Si( ) No( ).

Cuentas con internet en casa: Si( ) No( ).

Cuentas con celular: Si( ) No( ).

Instrucciones:

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas al uso
de las redes sociales. Lee cada frase y con cuidado y sefale con un “x” si
esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.

Simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su forma de

actuar, pensar o sentir.

DIMENSIONES RESPUESTAS

1 | Siento gran necesidad de permanecer|S |CS|AV |RV|N

conectado (a) a las redes sociales.

2 | Necesito cada vez més tiempo para atender mis

asuntos relacionados con las redes sociales.

3 | El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me

satisface, necesito mas

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las

redes sociales

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado

(a) de las redes sociales

6 |Me pongo de mal humor si no puedo

conectarme a las redes sociales

92



7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia
destinado

11 | Pienso en lo que pueda estar pasando en las
redes sociales

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por
varios dias.

14 | Me prepongo sin éxito, controlar mis habitos de
uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no
dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado (a) a las redes sociales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado a las redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con

disimulo a las redes sociales.
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22 | Mis familiares; me han llamado la atencion por
mi dedicacion y el tiempo que destino a las

cosas de las redes sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectarme a las

redes sociales, me siento aburrido (a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social.

Fuente: Escurra y Salas (2014).
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INVENTARIO PARA EVALUAR LA AUTOESTIMA
Caodigo: Fecha:

Instrucciones:

Por favor conteste cada pregunta llenando el recuadro segun la respuesta

que considere pertinente. Gracias por tu valiosa ayuda y por el tiempo

dedicado.
N° ITEMS ESCALA
V| F
01 Nunca me preocupo por nada.
02 No me avergiienzo frente al salén para hablar.
03 Deseo frecuentemente ser otra persona.
04 Puedo tomar decisiones facilmente.
05 Soy una persona muy divertida
06 Me enojo en casa facilmente.
07 Me acostumbro facilmente a cosas nuevas.
08 Soy popular entre mis amigos.
09 Usualmente mis padres toman en cuenta lo que siento
10 No me doy por vencido facilmente.
11 Mis padres esperan mucho de mi.
12 Es dificil ser “yo mismo”.
13 Mi vida esté llena de problemas.
14 Las personas aceptan mis ideas.
15 Tengo una mala opinion de mi mismo.
16 Muchas veces me gustaria irme de casa.
17 Mayormente me siento incomodo en la escuela.
18 Fisicamente no soy tan simpéatico como la mayoria de
las personas.
19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.
20 Mis padres me entienden.
21 La mayoria de las personas caen mejor que yo caigo.
22 Mis padres esperan mas de mi.
23 Me siento sin animo en la escuela.
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24

Deseo ser otra persona.

25 Soy alguien de confianza.

26 Tengo preocupaciones.

27 Estoy seguro de mi mismo.

28 Me aceptan facilmente en un grupo.

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30 Paso mucho tiempo sofiando despierto.

31 Desearia tener menos edad de la que tengo.

32 Siempre hago lo correcto.

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

34 Alguien tiene que decirme lo que debo hacer.

35 Me arrepiento de las cosas que hago.

36 Nunca estoy contento.

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 Puedo cuidarme a mi mismo.

39 Me siento suficientemente feliz

40 Prefiero jugar con nifios mas pequefos que yo.

41 Me agradan todas las personas que conozco.

42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra.

43 Me entiendo a mi mismo.

44 Me prestan mucha atencion en casa.

45 Nunca me regafnan.

46 No me esta yendo tan bien en la escuela como
quisiera.

47 Puedo cumplir mis decisiones.

48 Me gusta ser un como soy.

49 NO me gusta estar con otras personas.

50 Nunca soy timido.

51 Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

53 Siempre digo la verdad.

54 Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

55 A mi me importa lo que me pasa.
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56 No soy un fracaso.

57 Me incomodo facilmente cuando me Illaman la

atencion.

58 Siempre sé que decir a otras personas.

Fuente: Coopersmith (IAC) 2018
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

Autorizacion para la prueba de Adiccion alas redes sociales de
Escurray Salas

SOLICITUD DE AUTORIZACION
PARA UTILIZACION DE PRUEBA ¢

Recibidos

Lola Vasquez 26/6/2022

)

para pcpsesal v

Buenas noches, con mucho respeto me dirijo hacia usted
para solicitarle el permiso correspondiente para utilizar la
prueba debido a que estoy haciendo un trabajo de
investigacion (TESIS), por lo cual es importante la
autorizacion de su persona para poder aplicar la prueba.
Un gusto saludarle, quien solicita el permiso es mi persona
Lola Maria Vasquez Yllescas, programa académico de
psicologia en la universidad auténoma de Ica.

Muchas gracias.

PCPSESAL (SALAS B... 27/6/2022

parami v

Estimada Lola

Tiene el permiso que me solicita para usar el
ARS, le remito una especie de manual de la
prueba y otros articulos que de pronto le sirven
para encarar el trabajo de tesis.

Saluds cordiales

Esalas

De: Lola Vasquez <lola1998176@gmail.com>
Enviado: domingo, 26 de junio de 2022 18:26
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Ficha de validacion del instrumento de Autoestima de Coopersmith
en version escolar

MMWM

DATOS GENERALES

Tilo de 1 Investigacion ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 23007 *JUDITH AYBAR DE GRANADOS",

ICA - 2022

Nombre del Experto LOLA MARIA VASQUEZ YLLESCAS.

Il__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO ____ -
Aspectosa |  Descripcion: Evaluac
_ Evaluar  Cumplel No cumple |  Preguntas  comegi

Las preguntas  estan

1. Claridad elaboradas usando un LR 5 ¢
lenguaje apropiado o SN
A Las preguntas  estén
2. Objetividad expresadas en aspectos &y !L
observables s w,,f_\(; i

Las preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser ef?,i Qx,
investigado G

Existe una organizacion s

4 Organizacién | légica y sintictica en el | A’ WM\QQ,Q,

cuestionario
El cuestionario comprende {l

5. Suficiencia todos los indicadores en /
cantidad y calidad e “‘{QL
El cuestionario es

S adecuado para medir los J

6. Intencionalidad | 'y odores  de  la| X QJVV\A«QLL

investigacion

Las preguntas  estan
. 7 basadas en aspectos
I Comaisimnecm tedricos del tema é( O\W,\e)\&
investigado

: Existe relacion entre las

8. Coherencta preguntas e indicadores 5{ (MNwQQL
La estructura del
cuestionario responde a las /
9. Estuchura preguntas de la 6«, WQL

investigacion
El cuestionario es util y

10. Pertinencia oportuno para la ! ;
investigacion @t (M‘V\MQQ‘Q‘

Ill.__OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: _ % o
isthe Cnalina %QM%— & SGelec
Carslina cAll'aya Packac,
PEICOLOG,
PP, 417,
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 23007 “JUDITH AYBAR DE
GRANADOS”, ICA — 2022.

Nombre del Experto: MGTR. VIVIANA RONDON VILLACORTA

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacién

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

CUMPLE

DEBE CORREGIR LAS
PREGUNTAS 26 Y 36

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

CUMPLE

4. Organizacién

Existe una organizacién
I6gica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

CUMPLE

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en  aspectos
tedricos del tema
investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es datil y
oportuno para la
investigacion

CUMPLE

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los aspectos evaluados, sin embargo es importante corregir dos
preguntas para mejorar la claridad en la oracién.

—t—

[ Ps. Viiana Rondén Waconi

C.Po. 2 N°17523

Nombre: Viviana Rondén Villacorta

No. DNI:45525839

100




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 23007 “JUDITH AYBAR DE GRANADOS",

ICA-2022.

Nombre del Experto: LOLA MARIA VASQUEZ YLLESCAS

Il._ ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcién:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas usando un
lenquaje apropiado

CUMPLE

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

CUMPLE

4. Organizacién

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacién

CUMPLE

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las  preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacién

CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacién

CUMPLE

Ill,_ OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Sukari Callasaca Yolanda Ruth

No. DNI: 40485372
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Anexo 4: Data de resultados.

PUNTAJES
ADICCION A LAS REDES SOCIALES AUTOESTIMA
D1: Obsesién por D2: Falta de D3: Uso excesivo D3: Da:
Isaosc:::e? control personal desloacsiarltzies VX:ADICCION A LA REDES SOCIALES | D1:GENERAL | D2:SOCIAL HOGAR ESCUELA VY:AUTOESTIMA MENTIRA
26 10 22 58 8 5 3 3 19 2
2 8 6 16 15 5 5 5 30 3
0 9 4 13 11 4 5 5 25 0
2 6 8 16 12 4 4 4 24 2
10 16 18 44 16 5 5 5 31 2
16 12 16 44 11 5 7 7 30 1
24 11 18 53 13 5 4 4 26 2
6 11 14 31 16 4 4 4 28 3
12 12 12 36 16 4 5 5 30 2
11 7 10 28 13 4 5 5 27 1
14 5 7 26 15 4 3 3 25 2
14 9 13 36 12 5 5 5 27 2
2 6 8 16 16 5 4 4 29 4
3 6 3 12 14 5 7 7 33 2
5 12 14 31 12 4 3 3 22 3
5 4 3 12 12 5 4 4 25 3
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57
58

18 8 12 38 17 6 5 33
16 14 15 45 14 6 4 28
CATEGORIAS
ADICCION A LAS REDES SOCIALES AUTOESTIMA
D1: Obsesion D3: Uso excesivo
por las redes co:tzr:oll:aplzs(:)ial de las redes V:Eglzlscscé?jll\‘AfELSA D1:GENERAL D2:SOCIAL D3: HOGAR D4: ESCUELA VY:AUTOESTIMA
sociales. sociales
3 2 3 2 1 2 2 2 2
2 1 2 2 2 2 3

1 2 1 1 1 2 2 2 3
1 1 1 1 2 2 2 2 3
2 3 3 2 2 2 2 2 3
2 2 2 2 1 2 3 3 3
3 2 3 2 2 2 2 2 3
1 2 2 2 2 2 2 2 3
2 2 2 2 2 2 2 2 3
2 2 2 2 2 2 2 2 3
2 1 1 2 2 2 2 2 3
2 2 2 2 2 2 2 2 3
1 1 1 1 2 2 2 2 3
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‘)Secci;in dlEdad & Sexo &Proceden & Vive &Hetmano & Intemet @ Celular
cia s

1 Seccién C 12
2 Seccién C 12
3 Seccién C 12
4 SeccionC 13
5 SeccionC 12
5 Seccién C 13
7 SeccionC 14
8 Seccién C 12
9 Seccién C 13
10 SeccionC 12
1 Seccién C 12
12 SeccionC 12
13 Seccién C 12
14 Seccién C 12
15 Seccion C 12
16 SeccionC 12
17 SeccionC 12
18 SeccionC 13
19  SeccionC 12
20 Seccién C 12
2 Seccion C 12
2 SeccionB 13
23 SeccionB 13
2 Seccién B 12
2% Seccién B 12
%  SeccionB 12

a7 ﬁ.-:t- 0 49
< Ll

N M T T MMM EERNNEIESEMEEESTMTTMET

Urbana
Urbana
Rural
Rural
Urbana
Rural
Rural
Rural
Rural
Urbana
Rural
Rural
Rural
Urbana
Rural
Rural
Rural
Rural
Rural
Rural
Rural
Rural
Rural
Urbana
Rural
Rural

Heobhmnn

Otros famil ..
Ambos pa...

Madre

Ambos pa...

Madre

Ambos pa... '
Otros famil..

Madre

Ambos pa... '

Padre

Ambos pa.

Madre
Madre

Ambos pa...
Ambos pa..
Ambos pa.
Otros famil...
Otros famil...

Madre
Madre

Ambos pa...
Ambos pa...
Ambos pa. .
Ambos pa..

Madre
Madre

Avabhan an

Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
No
Si
Si
No
Si
Si

No
No
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No

o

No
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
No
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si

o

&P2  &P3 &P5 &HPs HPT HPI &P HPY P2 &
Siempre Siempre (Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre  Rara vez Aveces Aveces Casis”

Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Siempre Nunca Nunca Aveces
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Siempre Nunca Nunca Nunca
Nunca Nunca  Raravez Nunca  Raravez Siempre Nunca Nunca Nunca

Rara vez Siemprev Nunca Casi siempre Nunca Casi siempre Nunca Nunca Nunca R

Aveces Aveces Nunca Aveces Nunca Aveces Aveces Aveces Aveces £

Siempre Siempre Nunca  Raravez Siempre Siempre Nunca Siempre Siempre Casi s
A veces A veces Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca
Casi siempre Aveces Casi siemprel Nunca Nunca Siempre Nunca Nunca. Siempre'
Aveces Aveces Aveces  Raravez Nunca  Raravez  Raravez Nunca Nunca
Rara vez Casi siempre Siempre‘ Siempre  Rara vez Siempre Nunca Nunca  Raravez
Casi siempre A veces A veces Nunca  Raravez Casi siempre Nunca Casi siempre A veces
Nunca Nunca  Raravez Nunca  Raravez Siempre Nunca Nunca Nunca.

Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Siempre Nunca Nunca  Raravez £
Nunca Aveces Nunca Nunca Nunca Siempre Casi siempre Nunca Nunca
Aveces Casi siempre Nunca. Nunca Nunca Siempre Nunca Nunca Nunca
Nunca. Nunca Nunca Nunca Aveces Siempre Nunca Nunca Nunca

Nunca Nunca  Raravez Nunca  Raravez Siempre Nunca Nunca Nunca R

Casi siempre Aveces  Raravez Nunca Nunca  Raravez A veces Nunca Nunca R

Nunca Nunca  Raravez Nunca  Raravez Siempre Nunca Nunca Nunca R
Aveces Aveces Nunca Nunca Nunca Siempre Nunca Nunca Nunca
Siempre Aveces Siempre,  Raravez Aveces Nunca Aveces Nunca  Raravez

Siempre Aveces Siempre Raravez Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Nunca S
Nunca Nunca Nunca. Nunca Nunca Siempre  Raravez Nunca Casi siempre

Rara vez Rara vez Casi siempre Nunca Nunca Casi siempte' A veces Rara vez Nunca R
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Siempre

Monan Moman A LY} Al o Avinmnn Mowan Miwan A

Vista de datos Vista de variables
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iditar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones

| & 0 i Tae=0FHAE

Ventana  Ayuda

-JQ'@O\

Nombre Anchura Decimales Etiqueta | Valores Perdidos  Columnas  Alineacion Medida Rol
D10bsesion... Numenco 5 0 D1: Obsesion p... Ninguno Ninguno 5 = Derecha & Escala  Entrada
D2Faltadec... Numérico 5 0 D2: Falta de co... Ninguno Ninguno 5 = Derecha & Escala “ Entrada
D3Usoexce... Numérico 5 0 D3: Uso excesi... Ninguno ‘Ninguno 5 'g Derecha & Escala “ Entrada
VXADICCIO... Numérico 5 0 VX:ADICCION ... Ninguno ‘Ninguno 5 = Derecha & Escala “ Entrada
D1GENERAL Numérico 5 0 D1:GENERAL  Ninguno Ninguno 5 = Derecha & Escala “ Entrada
D2SOCIAL ~ Numeérico 5 0 D2:SOCIAL Ninguno 'Ninguno 5 = Derecha & Escala N Entrada
D3HOGAR  Numérico 5 0 D3: HOGAR Ninguno ‘Ninguno 5 = Derecha & Escala “ Entrada
D4ESCUELA Numérico 5 0 D4: ESCUELA  Ninguno Ninguno 5 = Derecha & Escala “ Entrada
VYAUTOES... Numérico 5 0 VY:AUTOESTI... Ninguno Ninguno 5 = Derecha & Escala “ Entrada
D10bsesion... Numérico 5 0 D1: Obsesidon p... {1, Bajo}... Ninguno 5 = Derecha 4il Ordinal “ Entrada
D2Faltadec... Numérico 5 0 D2: Falta de co... {1, Bajo}... Ninguno 5 = Derecha il Ordinal “ Entrada
D3Usoexce... Numérico 5 0 D3: Uso excesi... {1, Bajo}.... ‘Ninguno 5 ii Derecha 4l Ordinal N Entrada
VXADICCIO... Numérico 5 0 VX:ADICCION ... {1, Bajo}... Ninguno 5 = Derecha il Ordinal “ Entrada
DIGENERA .. Numérico 5 0 D1:GENERAL {1, Bajo}...  Ninguno . = Derecha gl Ordinal  Entrada
D2SOCIAL1... Numérico 5 0 D2:SOCIAL {1, Bajo}... ‘Ninguno 5 = Derecha il Ordinal  Entrada
D3HOGAR1... Numérico 5 0 D3: HOGAR {1, Bajo}... Ninguno 5 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
D4ESCUEL... Numérico 5 0 D4: ESCUELA {1, Bajo}... nguno 5 = Derecha il Ordinal “ Entrada
VYAUTOES... Numérico 5 0 'VY-AUTOESTI... {1, Muy Baj... Ninguno 5 = Derecha il Ordinal  Entrada



Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y LA AUTOESTIMA A LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUDITH AYBAR DE GRANADOS N° 23007, ICA

- 2022"
Institucion : Universidad Auténoma de Ica.
Responsables : Lola Maria Vasquez Yllescas

Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a) 2
participar de la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacién que existe entre
la adiccién a las redes sociales y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
Judith Aybar de Granados N° 23007, Ica - 2022. Al participar del estudio, su menor hijo(a)

debera resolver un cuestionario de 24 items y otro de 40, los cuales seran respondidos de

forma anénima.

Procedimiento: Si acepta que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a) debera
responder un cuestionario denominado “Cuestionario de adiccion a redes sociales” y
“Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith”, los cuales deberan ser resueltos en un
tiempo de 20 minutos, dichos cuestionarios seran realizado de manera presencial en el aula

de su menor hijo(a).

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacion garantizan que
se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan Ia identificacion de las personas que formaron parte de la

muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por el/las Investigadoras(es), y acepto, voluntariamente, que mi
menor hijo(a) participe del estudio, habiéndoseme informado sobre el proposito de la
investigacién, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la

resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

ica;24e Junio, de 2022
Firma: ... P

Apelidos y nombres: (WGLZA...[/4a. Loy Voo
(

DN E2.2 ) 2 -2
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a estudiante:

En ia actualidad nos enconiramos realizando una investigacion sobre e; iemz2
“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUDITH AYBAR DE GRANADOS iN” 23007,
{CA-2022"; por eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracién El procesc
consisie en le aplicacién de un cuestionario cus debeian ser completades cer una
duracién de aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados

sonfidencizimeanie y utilizados tnicamente para fines de este estudio.

De zcepiar pariicipar en la investigacion, debes firmar este documenta CO™MO

Cn
5

evidenciz de haber side informado sobre los procedimienios de la invesigacior
En casc tengas slouna duda con respecic a ias pregunias gue aparecen en 103
cuestionarios. sclo debes levaniar la mano para solicitar la aclaracidn vy se te

explicars cads unz oe zllas personaimente.
Gracias por tu geniil colaberacién.

Acepto participar voluntarizments en 12 investigac sonx Ne
Luger lca Pert F

FIRMA DEL/LA F'MR'E'ECI ACION

112

Fecha: 22 O+ €027
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Anexo 6: Documentos administrativos

4 UNIVERSIDAD
- AUTONOMA
- DE ICA

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chincha Alta, 21 de abril del 2022

OFICIO N°095-2022-UAI-FCS

L.E "JUDITH AYBAR DE GRANADOS" N° 23007
LUCILA ESPERANZA MENDOZA ROJAS
DIRECTORA DE DICHA INSTITUCION EDUCATIVA
CA. CALLAO 479

PRESENTE.-

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de fa Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los tltimos semestres académicos se encuentran en el desarrallo de su Trabajo de
Investigacién, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacién de

nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del praceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de Ia Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que seré de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarie los sentimientos de mi
especial consideraclén.

....

DECANA

Av Abelardo Alva Matrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, LOLA MARIA VASQUEZ YLLESCAS identificada con DNI 70106633 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis Profesional:
“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JUDITH AYBAR DE GRANADOS N°23007, ICA-2022"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 21de abril del 2022

RA. JUANA MARIA MARCOS ROMERO
DECANA

Av. Abelardo Alva Madrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@® www.autonomadeica.edu.pe
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LE. W 2007
“JUDITH AYDAR DF P
GRANADOS” DF ICA L -

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA I.E. N* 23007 “JUDITH AYBAR DE GRANADOS” DE ICA,
QUE SUSCRIBE:

QUE LA SRTA. LOLA MARIA VASQUEZ YLLESCAS,
identificada con DNI N° 70106633 del Programa Académico de Psicologia de Ia
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, se le AUTORIZA para Aplicar el
Instrumento de Investigacion para el desarrollo de su Tesis Profesional:
Adiccién a las las Redes Sociales y Autoestima en Estudiantes de la IE N° 23007

“JUDITH AYBAR DE GRANADOS".

Se expide la presente Autorizacién para los fines educativos

de la Interesada.

Ica, 28 de Junio del 2022
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

Entrega de carta de presentacion a la directora de la
Educativa N° 23007 “Judith Aybar de Granados”.

Institucion
.1.0 % “Mn;a.am

2 | .
~ e2608356 GAVILAN GARCIA, VERNIS SHANTALL
2477068 A, JAIRO

‘GUTIERREZ COELLO, XIARA NAOM!
| GUTIERREZ GOMEZ JUAN LEONARDO
GUTIERREZ QUIGHUA, DOMINIKE MATEO.

E

m&nmw LUHANA

fEa X % £ 3 3 o w22 & MNE W W

|

f"nuasuuui‘;’u .}

1610272022 1702177200018 DEFINITIVA NG TIEAE
01m3/2022

OEFINITIVA >
01032022 00000062696160 DEFINITIVA  DNi VALIDADG
01/03/2022  12142169200010 DEFINITIVA  DNI VALIDADO

01032072 000DOBZ6B4101 DEFINITIVA DN| VALIDADO.
0110372022 >

DEFINITIVA ¥

01032022 00000062477068 DEFINITIVA mww_@
i %

010372022

TRASLADADO

01032022 11063047500270  DEFINITIVA w» N
010312022 00000074275756 DEFINITIVA DN
01032022 00000061591749 DEFINITIVA NI \
01/03/2022 0000075033667
0100372022 0000078473366

Lista de los estudiantes por seccién del 6to grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 23007 “Judith Aybar de
granados”.
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Ingresando a la Institucién Educativa para la aplicacion de
los instrumentos a los estudiantes del 6to grado.

Ingreso a los salones del 6to grado para la evaluacion
correspondiente.
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Recogiendo los cuestionarios resueltos, el consentimiento y
asentimiento informado por los padres y estudiantes del 6to
grado de primaria.

e 20aIn =z
“i" IVNIIG ey "
UMHOTHH L ——

- »x,- UAUIJAUUM

&EUE &Eﬂfr

Finalizando la evaluacién en la Institucion Educativa N° 23007
“Judith Aybar de Granados” Ica.
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Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 23007

"JUDITH AYEAR DE GRANADOS", ICA-2022.

INFORME DE ORIGRALIDAD

25, 26+ 10« 12«

INDICE DE SIMILTUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJDS DEL

ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMI&RIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Irtermet

15%

hdl.handle.net

Fuemnte de Irtermet

3

docplayer.es

Fuente de Imermet

2%

- N BN B -

repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Irtermet

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Irtermet

Submitted to Universidad Auténoma de Ica

Trabajo del estwdiante

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Trabajo del estediante

repositorio.udaff.edu.pe

Fuemnte de Irtermet
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