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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de la adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de 3ro y 4to de secundaria de la
I.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024. Metodologia: Estudio
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de nivel correlacional, tipo
aplicado y corte transversal. La muestra fue de 150 estudiantes del 3ro y
4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Dunalastair
European School, para lo cual se usé el muestreo no probabilistico. Se
aplicé el cuestionario de adiccion a redes sociales que contiene 24 items 'y
la escala de procrastinacion académica que consta de 16 items.
Resultados: Los resultados obtenidos, muestra que el 71.3% presenta un
nivel alto de adiccion a redes sociales, el 20.7 % promedio y 8.0% un nivel
bajo. Asi mismo, los resultados de procrastinacion académica reportan que
el 70 % tiene un nivel alto, el 16.0 % nivel bajo y el 14.0 % nivel moderado.
Conclusiones: Existe relacion significativa entre adiccion a redes sociales
y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro y 4to de secundaria de
la I.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024. Se obtuvo un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,689, lo cual podemos
interpretar como una correlacion positiva moderada y un valor p=0,001 el

cual es menor al valor de significancia (0.05).

Palabras claves: Adiccion a redes sociales, procrastinacion académica,
estudiantes.
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ABSTRAC

Objective: Determine the relationship between social media addiction and
academic procrastination in 3rd and 4th year high school students at the I.E.
Dunalastair European School, Arequipa, 2024. Material and method:
Study with a quantitative approach, non-experimental design, correlational
level, applied type and cross-sectional. The sample was 150 students from
the 3rd and 4th grade of secondary school at the Dunalastair European
School Private Educational Institution, for which non-probabilistic sampling
was used. The social media addiction questionnaire containing 24 items and
the academic procrastination scale consisting of 16 items were applied.
Results: The results obtained show that 71.3% have a high level of
addiction to social networks, 20.7% have an average level and 8.0% have
a low level. Likewise, the results of academic procrastination report that
70% have a high level, 16.0% a low level and 14.0% a moderate level.
Conclusions: There is a significant relationship between addiction to social
networks and academic procrastination in 3rd and 4th high school students
of the I.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024. A Spearman's
Rho correlation coefficient of 0.689 was obtained, which we can interpret as
a moderate positive correlation and a p value = 0.001 which is less than the

significance value (0.05).

Keywords: Addiction to social networks, academic procrastination,
students.INDICE GENERAL
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[. INTRODUCCION

En la actualidad las herramientas tecnoldgicas son de mucha
importancia en la vida cotidiana, laboral, académico y social, es esta
tltima actividad en que los adolescentes y jovenes en edad escolar que
hacen un uso indebido, prolongando su tiempo de utilizacion en
actividades como jugar, comunicarse con amigos, escuchar musica, ver
videos, etc. Dichas actividades sin una adecuada informacion y control
parental podrian causar dafios en la salud mental, emocional,

académica, econdémica y comportamental.

Por otro lado, la procrastinacibn académica es una preocupacion
constante para muchos docentes, padres de familia y autoridades
escolares, debido a que los adolescentes cada vez postergan mas sus
actividades académicas y las reemplazan por otras que no les ayuda en
su formacion escolar, debido a esta preocupacién es que investigaciones
actuales buscan encontrar la raiz de este problema para plantear

soluciones a corto, mediano y largo plazo.

En la presente investigacion se busca hallar la relacion entre las dos
variables de estudio mediante la utilizacion del método cientifico en una
poblacién conocida y de facil acceso, para garantizar que los resultados

seas fiables y confidenciales.

La presente investigacion esta conformada por 6 capitulos, los cuales

describen a continuacion.

Introduccion: Se brinda una introduccion a las variables analizadas y
una visibn general de las investigaciones realizadas en distintos
argumentos socioculturales.

Planteamiento del problema: Incluye la descripcion del problema, a
partir de la cual se estructuré la formulacion del problema general y los
problemas especificos propuestos, asi los objetivos, alcances y
limitaciones que contendra el presente estudio.

Marco tedrico: Se exploraran los transcendentales antecedentes de

investigaciones realizadas en el extranjero y nuestro pais. Ademas, se

12



VI.

presentan las bases tedricas relacionadas con las variables de estudio,
proporcionando sustento al presente trabajo mediante teorias,
definiciones, causas y otros enfoques ofrecidos por diversos autores.
Asimismo, se demostr6 un marco conceptual que facilitara la
comprension de multiples terminologias utilizados en este estudio.
Metodologia: Incluye los aspectos relacionados con la metodologia
utilizada, especificando el enfoque, disefio, tipo y nivel de la
investigacion. También define la poblacién y el tipo de muestreo elegido,
asi como las hipaotesis, variables, operacionalizacion de variables y los
instrumentos de recoleccion de datos.

Resultados: Se muestra en este apartado los resultados descriptivos
acerca de los participantes teniendo como finalidad presentar e
interpretar los resultados de las variables y su implicancia en el presente
estudio.

Analisis de los resultados: Contiene el analisis inferencial de los
resultados obtenidos, correlacionados obtenidos a partir de la
recoleccion de datos y procesamiento de los mismos, a través de tablas
y gréaficos en los cuales se realiza la contratacion de hipotesis general y

especificos.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1Descripcion Del Problema
Segun el Diario ABC (2019), la Organizacion Mundial de la Salud ha
sefialado un aumento desmesurado en el uso de redes sociales,
especialmente entre jévenes y adolescentes, con un total de 2 mil

millones de personas en todo el mundo involucradas.

La Organizacion de las Naciones Unidas informé que el 54% de los
estudiantes que usan Internet se comunican a través de redes sociales,
segun Portalic (2018). Con un 70% de su poblacion utilizando redes
sociales, América del Norte lidera la conectividad, seguida por Europa
con un 66% de usuarios. Segun UNICEF (2017), los individuos entre 15
y 24 afios son los mas activos en las redes sociales a nivel mundial, con
un 71% de ellos en linea. Esto contrasta con el 48% de la poblacion en
general. Ademas, afirma que el uso de teléfonos moviles tiende a ser

mas privado y que los menores no siempre estan bajo supervision.

Segun las estadisticas, el 28 % de la poblacion mundial usa las redes
sociales de manera regular o constante. Ademas, se ha observado que
los jovenes de 15 a 19 afios son los que mas utilizan Internet, con un
promedio de 3 horas diarias. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2019), alrededor de 590 millones de personas en América tienen
acceso a Internet, de las cuales el 34,6% utiliza Internet. En comparacién
con el periodo de 2009 a 2010, el acceso a Internet en esta region ha
experimentado un aumento del 23%. En la actualidad, las actividades en
linea mas comunes incluyen la basqueda de informacion y el uso de

redes sociales (como Facebook, Hi5, Wikipedia).

Segun la Fundacion Pfizer (2009), el 98% de los adolescentes de 11 a
20 afos en Espafia utilizan Internet. La mayoria de las personas en el
ambito local utilizan Internet para conectarse con su circulo social que

incluye amigos y familiares para intercambiar fotos y videos.

Heredia (2012) también advirtio que el uso de dispositivos moviles podria
dificultar interaccion interpersonal y que la adiccién a Internet podria

afectar a los jovenes en otros aspectos de su vida. El autor sefiala que

14



el indice de adiccidn en nuestro pais es de 0,5 por cada 10 estudiantes

y afecta principalmente a las personas de 15 a 35 afios.

En Latinoamérica, el 67,1% de la poblacion utilizd redes sociales en
2013, pero aumento al 69,1% en 2014, segun el Departamento de
Investigacion de Statista (2020). El 72,6% de los usuarios de redes
sociales eran activos en 2015, pero aumentaron un 74,6% en 2016. La
participacion en redes sociales aumenté al 76,3% en 2017. Esto

demuestra que el uso de redes sociales aumenta cada afio.

Correa (2009) sefala que, aunque no hay datos precisos sobre la
cantidad exacta de personas que tienen problemas para retrasar sus
tareas, se estima que alrededor del 95 % de las personas son propensas
a hacerlo y que el 20 % con frecuencia lo hace. Esta situacion tiene un
impacto en el rendimiento académico, la salud mental y fisica y puede

aumentar el riesgo de abandono escolar entre los estudiantes.

Ferrari, ét al (2005) citados en Carranza y Ramirez (2013) descubrieron
que el 61 por ciento de los estudiantes en América Latina practican la
procrastinacion. Ademas, el 20 por ciento de ellos tienen procrastinacion
cronica, que es un patron constante de retraso en una variedad de tareas

y responsabilidades.

Segun las estadisticas nacionales, el 29% de los estudiantes no
consideran las tareas prioritarias, mientras que el 23,5% pospone las
tareas y el 24% aplaza las tareas. Estos datos se derivan de un estudio
que involucré académicos de las universidades de Lima (Lara, 2017).
Ademas, una Encuesta Nacional de Hogares del INEI (2011, citada en
Dominguez e Ibafez, 2016) reveld que el 43,3% de las mujeres y el
38,6% de los hombres de edades comprendidas entre 11 y 20 afos
utilizan Internet. Por otro lado, segun Cruzado, Matos y Kendall (2006),
Peru tiene el segundo mayor porcentaje de usuarios de Internet en

América Latina, con 11,5 usuarios por cada 100 habitantes.

Segun un informe del INEI (2018), el 92.8% de habitantes en el Peru
utiliza internet, smartphone, computadores y otros dispositivos. El 89,8

por ciento de este grupo se comunica por correo electrénico o chat,
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mientras que el 80,3 por ciento usa Internet con fines recreativos como
juegos online, ver peliculas, escuchar muasica entre otras actividades de
ocio. Sin embargo, el MINSA (2017) encontré que el 60.8% de los
estudiantes hace uso de la conexion a internet, siendo el 57.2% accede
a esta plataforma desde sus hogares y el 41.6% desde cabinas de
Internet. Ademas, segun el ministerio, el 13,4% de los adolescentes o
estudiantes han sido inducidos al consumo de drogas a través de
Internet por desconocidos.

ElI INEI (2020) afirma que el 58% de pobladores arequipefios utilizan las
redes sociales. Sin embargo, no existe informacion de su correcto uso y
Sus consecuencias negativas para la salud si se utiliza de manera

inadecuada.

De acuerdo con la Encuesta Residencial de Servicios de
Telecomunicaciones (ERESTEL), el 86% de los residentes de Arequipa
utilizan Internet, lo que equivale a aproximadamente 1 millén 311 mil 687
personas. Este incremento indica una expansion constante en la
utilizacion de Internet en la regién Arequipa. La proporcién ha aumentado
7,4 puntos respecto al 78,6% registrado en 2019, particularmente tras la
pandemia de COVID-19.

En 2021, el uso de Internet para realizar llamadas en linea aument6 18,8
puntos porcentuales, pasando del 28,2% al 47%. Ademas, el uso de
Internet para clases en linea crecié considerablemente, de un 1,3% al
25,8% durante la pandemia, debido a la necesidad de realizar
actividades educativas de forma remota durante el estado de

emergencia.

También se observo un aumento notable en el uso de aplicaciones como
Skype, WhatsApp y Facebook para llamadas en linea. No obstante, en
Arequipa, el uso mas destacado de Internet corresponde a redes
sociales y mensajeria instantanea, alcanzando un 93%, seguido por el

uso de buscadores con un 62,1%.

16



En Arequipa, se descubrio que los estudiantes universitarios de entre 16
y 27 afios, especialmente los hombres, presentaron niveles medios a
altos de procrastinacion en comparacion con las mujeres (Murga et al.,
2022).

2.2 Pregunta de investigacion general
¢ Cudl es la relacion entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de 3ro y 4to de secundaria de la I|.E.

Dunalastair European School, Arequipa, 20247

2.3 Preguntas de investigacion especificas
PE1. ¢(Cudl es la relacion entre la dimension obsesion por las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro y 4to de

secundaria de la I.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024?

PE2. ¢ Cudl es la relacion entre la dimensién falta de control personal en
el uso de las redes sociales.y procrastinaciéon académica en estudiantes
de 3ro y 4to de secundaria de la I.E. Dunalastair European School,
Arequipa, 20247

PES. ¢ Cual es la relacion entre la dimension uso excesivo de las redes
sociales. y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro y 4to de
secundaria de la I.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024?

2.4 Objetivo General
Determinar la relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales
y procrastinacién académica en estudiantes de 3ro y 4to de secundaria

de la I.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024

2.5 Objetivos especificos
OE1l. Determinar es la relacion entre la dimension falta de control
personal en el uso de las redes sociales y procrastinacion académica en

estudiantes de 3ro y 4to de secundaria de la I.E. Dunalastair European
School, Arequipa, 2024

OE2. Determinar la relacion entre la dimensién falta de control personal

en el uso de las redes sociales y procrastinacion académica en
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estudiantes de 3ro y 4to de secundaria de la I.E. Dunalastair European
School, Arequipa, 2024

OE3. Determinar la relacion entre la dimension uso excesivo de las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro y 4to de

secundaria de la I.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024

2.6Justificacion e importancia
Justificacion:
Justificacion tedrica
El estudio tiene como justificacion tedrica el aporte de nuevos saberes y
conocimientos para asi poder mejorar la perspectiva acerca de la
problematica de la presente investigacion. A si mismo poder llenar
algunos vacios teoricos y practicos de estudios previos realizados en

nuestro pais.
Justificacion practica

En la actualidad, hay una gran cantidad de informacion errénea sobre el
uso adecuado y excesivo de las nuevas tecnologias, especialmente las
redes sociales, y como estas pueden fomentar la postergacion de las
actividades académicas, lo que puede tener un impacto en la vida diaria.
Ademas, los hallazgos de la investigacion actual permitirdn establecer
recomendaciones para crear programas e intervenciones, talleres y
charlas de sensibilizacibn psicolégica para prevenir trastornos
psicolégicos y patologicos relacionados con el mal uso de las redes

sociales.
Justificacién metodoldgica

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizara un proceso
metodoldgico organizado y sistematico. Se utilizardn herramientas y
técnicas como el cuestionario de adiccién a las redes sociales, asi como
escalas de procrastinacion académica y general. Se aplicaran a la
poblacion de estudio para recopilar informacion que se procesara

estadisticamente para obtener resultados confiables.
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Justificacion psicolégica

Los adolescentes que experimentan adicciones comportamentales
suelen experimentar problemas psicologicos en sus procesos cognitivos
y emocionales, lo que puede generar problemas mayores y mas
duraderos a corto, mediano y largo plazo. Por lo tanto, gracias a los
hallazgos, se podrian implementar campafias de sensibilizacién y
prevencion del cuidado de la salud mental, asi como lograr una armonia

entre el uso de la tecnologia y el bienestar emocional y personal.
Importancia

La relevancia del presente estudio radica en la naturaleza descriptiva de
los hallazgos, para comprender cémo el uso excesivo de las redes
sociales afecta la postergacion académica y su relacion con las
poblaciones mas vulnerables en su uso. Ademas, también es importante
situarnos en la realidad del uso constante de la tecnologia para

determinar si hay mas ventajas o desventajas en su uso continuo.

2.7 Alcances y limitaciones

Alcance

La presente investigacion tuvo los siguientes alcances:

a. Nivel social: Estudiantes de 3ro y 4to de indistintos sexos de
secundaria de la |.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024

b. Nivel Espacial o geogréfico: El presente estudio se realiz6 en la ciudad
de Arequipa, en la Institucion Educativa |.E. Dunalastair European
School

c. Nivel Temporal: El estudio se realizé entre los meses de junio y
noviembre del afio 2024

Limitaciones

La mayor limitacion para el desarrollo de la investigacion fue la
disposicion de tiempo en la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de informacion debido a que la institucion educativa cuenta con una
programacion de actividades académicas rigidas las cuales no fueron

facil de aplazarlas para la toma de muestras.
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1. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Espinoza y Espinoza (2020) Ecuador, propuso en su investigacion
titulada “Las redes sociales y su influencia en alumnos de una
universidad privada en Ecuador”, el objetivo fue examinar el impacto de
las redes sociales en el comportamiento de los estudiantes, empleando
una metodologia no experimental de tipo descriptivo. Se utilizé una
muestra de 220 alumnos. Los resultados indican que no hay signos de
adhesion, segun los niveles bajos y moderados encontrados. Se
concluye que es necesario realizar mas estudios con poblaciones mas

grandes.

Ramirez et al. (2021) en México propuso en su investigacion titulada
“‘Adiccibn a las redes sociales y procrastinacion académica en
universitarios durante el confinamiento por COVID-19” el objetivo fue
investigar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica la metodologia fue de enfoque correlacional.
La muestra incluyé a 250 estudiantes universitarios, de ambos sexos,
entre 18 y 34 afios, de la Universidad de Puebla, México. Se utilizaron la
"Escala de Procrastinacion Académica" (EPA) y la Social Media
Addiction Scale - Student Form como instrumentos. Los resultados
revelaron una correlacién significativa entre ambas variables de manera
directa (rho=.337, p<=0.01), sugiriendo que a medida que aumenta la
adiccion a las redes sociales, también lo hace la procrastinacion
académica en esta poblacion. Se concluy6 que la correlacion entre la
postergacion y los problemas relacionados con el uso de redes sociales
(rho=.329, p<=0.01), asi como entre la baja autorregulacion y la
postergacion de actividades (rho=.378, p<=0.01). Sin embargo, no se

hallé una correlacion entre ansiedad y procrastinacion académica.

Espinoza e Ibafiez (2020) Perd, en Trujillo realizaron una investigacion
titulada "Procrastinaciéon Académica y Adiccion a las Redes Sociales en
Estudiantes de un Instituto Superior del Distrito de Laredo", cuyo objetivo

fue analizar cémo la adiccion a las redes sociales se asocia con la
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procrastinacion académica. El estudio, de disefio correlacional y
descriptivo, incluyo a 254 estudiantes de un instituto superior en Trujillo.
Se utilizaron la escala de procrastinacion académica (EPA) y el
cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) para medir las variables.
Los resultados mostraron una relacion significativa entre las variables
generales del estudio (p=0.00). El analisis revel6 una correlacion entre
la autorregulacion académica y la obsesion (r= -.58), ademas de un
efecto moderado con la falta de control (r= -.30) y el uso excesivo (r= -
.30). Se concluy6 que el avance tecnolégico y el uso de redes sociales
estan afectando la salud mental de los estudiantes mas vulnerables,

quienes tienen mayor riesgo de abandonar sus estudios académicos.

Arévalo (2021) Perd, en su estudio en Trujillo titulado "Adiccion a las
redes sociales y procrastinacion en alumnos de secundaria de una
institucién estatal de La Esperanza", empleé un disefio descriptivo
correlacional. El objetivo fue analizar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de una
escuela secundaria. La muestra incluyé a 253 estudiantes de
secundaria, con edades entre 12 y 17 aios, y se utilizaron la "Escala de
Adiccion a las Redes Sociales" (ARS) y la "Escala de Procrastinacion
Académica para Adolescentes" (EPA). Los resultados revelaron una
correlacion directa y altamente significativa entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinaciéon académica (p< .05). Ademas, el 35.6% de
los estudiantes mostro un nivel medio de adiccion a las redes sociales,
mientras que el 38.7% presentd un nivel medio de procrastinacion

académica.

Hernandez (2020) Peru, llevé a cabo una investigacion en Piura titulada
"Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020", utilizando un enfoque
correlacional y un disefio no experimental. El objetivo fue analizar la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria. La muestra estuvo compuesta
por 300 alumnos de ambos sexos. Se utilizaron la "Escala de Adiccion a

las Redes Sociales" (ARS) de Escurra y Salas (2014) y la "Escala de
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Procrastinacion Académica de Busko”, validada por Villegas y Centeno
(2014). Los resultados mostraron una correlacion directa y significativa
entre las dos variables (rho = .487, p< .05). Ademas, se observl una
relacion directa entre la obsesion por las redes sociales y la
procrastinacion académica (rho = .543, p< .05), asi como entre la falta
de control personal (rho = .413, p< .05) y el uso excesivo de redes
sociales (rho = .309, p< .05) con la procrastinacién académica. Se
concluyé en que la poblacién evaluada presenta adiccion las redes
sociales y procratinacion académica en un nivel alto y moderado

respectivamente.

Torres (2020) Perd, en Trujillo, realizo un estudio titulado "Adiccion a las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo", el objetivo fue analizar la relacién entre
la adiccién a las redes sociales (ARS) y la procrastinacion académica
(PA) en 275 estudiantes universitarios. La metodologia pertenece al tipo
correlacional, se utilizé6 la Escala de PA y la Escala de ARS, los
resultados fueron que se encontrd adiccion a las redes sociales como la
procrastinacién académica en niveles bajos. Ademas, se evidencio una
relacion directa entre ambas variables, asi como una correlacion positiva
entre la procrastinacion académica y las dimensiones de uso y obsesion
por las redes sociales. Se concluyé que se observé que la adiccion a las
redes sociales se relacionaba positivamente con la postergacion de

actividades y negativamente con la autorregulacion académica.

Retuerto (2021) Perq, en Lima, llevé a cabo la investigacion titulada "Uso
de redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de la institucién educativa publica 2022 Sinchi Roca, Comas,
2021". El objetivo fue determinar la relaciébn entre el uso de redes
sociales y la procrastinaciéon académica. La metodologia empleada fue
de tipo basico, con un alcance descriptivo correlacional y un disefio no
experimental, e incluyé a 187 alumnos de 4to y 5to de secundaria. Se
utilizé6 un Cuestionario de Uso de Redes Sociales y la Escala de
Procrastinacion Académica para evaluar a los participantes. Los

resultados mostraron una correlacion significativa (p<.05) y directa (rho
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= .456**), lo que llevd a concluir que, a mayor uso de redes sociales,

mayor es la procrastinacion académica en los estudiantes.

Humpiri (2022) Perd, realiz6 un estudio titulado "Adiccion a redes
sociales y experiencia de soledad en jévenes universitarios de
Arequipa”, cuyo objetivo fue determinar si existe una relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la experiencia de soledad en joévenes
universitarios de Arequipa. La muestra incluyé0 a 165 estudiantes
universitarios, de ambos sexos, con edades entre 18 y 28 afios. El
estudio fue de tipo no experimental, cuantitativo y correlacional de corte
transversal. Se utilizaron el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales
(ARS) y la Escala de Soledad de Jong Gierveld como instrumentos. Los
resultados mostraron una relacion significativa entre ambas variables,
con un nivel de significancia menor a .05 (p= .00) y una correlacién
positiva de grado débil (rho=.394). Se concluyé que, a mayor adiccién a
las redes sociales, es posible que los estudiantes experimenten un

mayor nivel de soledad.

Juliy Lopex (2024) Peru, en su estudio titulado "Bienestar psicoldgico y
adiccion a redes sociales en estudiantes de un colegio nacional de
Arequipa 2023", tuvieron como obijetivo identificar la correlacién entre el
bienestar psicolégico y la adiccidn a redes sociales en estudiantes de un
colegio en Arequipa. La metodologia fue cuantitativa, con un enfoque
correlacional y un disefio no experimental y transversal. La muestra
estuvo compuesta por 244 estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria, seleccionados mediante muestreo estratificado. Los
instrumentos utilizados fueron una ficha sociodemografica, la escala de
bienestar psicoldgico y el cuestionario breve de adiccion a redes sociales
(ARS-6). A través de la correlacion de Rho de Spearman, Los resultados
fueron que encontré una correlacion negativa entre el bienestar
psicolégico y la adiccion a redes sociales (p < .05, rho = -.200). Se
concluye que cuanto menor es el bienestar psicologico del estudiante,

mayor es su uso adictivo de redes sociales.
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Inquilla et al. (2022) Perq, realizaron un estudio titulado "Adiccion a redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una institucion
educativa privada de Arequipa, 2022", cuyo objetivo principal fue
determinar la relacién entre la adiccidon a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de una institucion privada de
Arequipa. La investigacion emple6 una metodologia basica, de nivel
descriptivo correlacional, con un disefio no experimental transversal. La
muestra consistio en 91 estudiantes de entre 12 y 17 afios. Se utilizaron
el cuestionario de Adiccion a redes sociales y la Escala de
procrastinacion académica como instrumentos. Los resultados revelaron
una correlacion significativa y directa entre la adiccion a redes sociales
y la procrastinacion académica (rho = 0.327; p = 0.002). Ademas, se
encontré que un 42.9% de los estudiantes presentaba un nivel alto de
adiccion a las redes sociales, y un 45.1% mostré un nivel alto de
procrastinaciéon académica. También se observé una correlacidén
significativa entre el abuso de redes sociales (rho = 0.332; p = 0.001) y
el uso excesivo (rho = 0.324; p = 0.002) con la procrastinacion
académica. No obstante, no se encontré una correlacion significativa
entre la falta de control y la procrastinacion académica (p = 0.539). En
conclusion, a mayor adiccion a las redes sociales, mayor serd la

procrastinacion académica en estos estudiantes.

3.2 Bases teoricas

3.2.1 Definicién de Redes sociales

Segun Herrera (2021) las redes sociales se describen como un canal
para establecer vinculos interpersonales, permitiendo el intercambio de
pensamientos y sentimientos sin la necesidad de una comunicacién en
persona. Asi, contribuye a disminuir el miedo y la ansiedad que podria

provocar la falta de pertenencia a cualquier colectivo.

Para Echeburta y Requesens (2012) las redes sociales se han
convertido en un medio esencial para la comunicacion, y la urgencia de
mantenerse en contacto podria indicar el esfuerzo por ocultar

dificultades personales. En los jovenes, la utilizacibn de estas
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plataformas puede ayudar a formar una identidad falsa, promoviendo el
aislamiento social y causando una alteracion de la realidad o la
disminucién de la interaccion directa. Adicionalmente, las redes sociales
cubren una necesidad psicoldgica, facilitando que los jovenes sean

visibles, aceptados y puedan reafirmar su identidad.

Echeburtia y Requesens, (2012) Mencionan que el uso positivo de las
redes sociales puede estimular la comunicacion, siempre que no
interfiera con otras actividades importantes. Se considera que hay abuso
de redes sociales cuando esto conlleva aislamiento, ansiedad, pérdida
de control en el uso y problemas de autoestima. Si aparecen pérdida de
control y dependencia, los intentos por moderar o dejar el uso de las
redes pueden desencadenar un deseo intenso e incluso obsesivo,
generando en los adolescentes un malestar significativo conocido como

sindrome de abstinencia.

Teorias de la adiccion a las redes sociales

Vilca y Gonzales (2011) explican la adiccion a las redes sociales como
una dependencia mental que comprende sintomas emocionales y de
comportamiento, destacandose principalmente por la pérdida de control

sobre el tiempo.

Garcia (2013) explican que la adiccién a las redes sociales como
repeticiones de un comportamiento produce placer de manera
sistematica sin regulacion de acuerdo a los efectos que pueden
ocasionar, conduce a la conducta disfuncional debido a la creacion de
un patrén sistematico que conduce a afectos placenteros y gratificantes,
transformando al sujeto, en un adicto de dichas manifestaciones, lo que
merma en sus capacidades de adaptacion a los sistemas educativos, el
trabajo y muchas veces al sistema social, por lo que su repeticion
sistemética de un comportamiento produce placer sin regularse en
funcién de los posibles efectos que puede provocar, o que puede
conducir a un comportamiento disfuncional. Esto ocurre porque se
establece un patron que genera sentimientos placenteros vy

satisfactorios, convirtiendo al individuo en un adicto a dichas
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expresiones. Por lo tanto, sus habilidades de adaptacion en contextos
como el educativo, laboral e incluso social se ven comprometidas. Por
esta razon, la intervencion deberia enfocarse en disminuir gradualmente

el comportamiento adictivo, fomentando la reincorporacion.

Segun Bostwick y Bucci (2008), citado en Pefia (2019), una definicion
conceptual de la adiccion a las redes sociales se refiere a una
preferencia excesiva por paginas web para realizar mensajes de texto o

verbales, navegar e interactuar sobre temas o problemas sexuales.

Escurras y Salas (2014) indican que las adicciones a las redes sociales
estan relacionadas con el modelo de placer-desplazador, el cual es un
componente del esquema que regula el desarrollo de conductas
adictivas basadas en el condicionamiento. En otras palabras, los
procedimientos en los que los refuerzos son positivos al mantenerse en
contacto continuo con la red social generan sensaciones placenteras, lo

gue lleva a la repeticién del comportamiento a voluntad del sujeto.

Para Carbonel et al. (2021) hay 4 motivaciones para que un sujeto

presente un mal uso de las redes sociales.

- El impacto de la innovacion: Lo innovador y atractivo provoca un gran
interés en las personas, aunque este suele reducirse cuando se
incorpora a la vida diaria. Las plataformas de redes sociales se
actualizan y introducen novedades regularmente para mantener la

atencion de los demas.

- El temor a quedar excluido: La sensacion de no tener la misma
informacion que el entorno cercano puede generar ansiedad y
frustracion en las personas. En las redes sociales, siempre ocurre algo
en linea, ya esté relacionado con celebridades, amigos o figuras de
interés. La necesidad de pertenencia impulsa a estar al tanto de los

eventos para evitar la conmocion de sentirse excluido del grupo.

- La necesidad de validacion: Las redes sociales se centran en la

valoracion externa, como los comentarios y la aprobacion de otros.
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Publicar una foto o compartir un logro busca recibir la validacion y

aceptacion del circulo social.

- Permitir el manejo de una circunstancia desfavorable: Se trata de
mantenerse en las redes sociales con el objetivo de distraerse para
prevenir el malestar que provoca enfrentar o afrontar alguna
circunstancia externa, problemas emocionales, etc., desviandose de la

situacién problematica.

3.2.1.1 DEFINICION DE LAS DIMENSIONES DE ADICCION A LAS
REDES SOCIALES

Dimensién 1

Obsesién por las redes sociales: La obsesion por las redes sociales
suele involucrar al individuo a nivel cognitivo, ya que fomenta la
formacion de vinculos con actividades como la revision constante, el
monitoreo y la permanencia en estado de alerta, lo que lleva a un
enfoque excesivo en el entorno virtual. Esto incluye la presencia de
pensamientos automaticos intrusivos que, con el tiempo, pueden
conducir a un comportamiento adictivo. Este comportamiento surge de
la necesidad psicologica de sentirse incompleto si no se lleva a cabo

dicha actividad (Escurras y Salas, 2014).

Dimension 2

Falta de control personal

En este contexto, otras areas del desarrollo biopsicosocial se ven
afectadas negativamente, ya que los adolescentes pierden el control
sobre su propio comportamiento. De esta manera, su conducta queda
determinada Unicamente por las acciones que les brindan placer y

satisfaccion, lo que evidencia un deterioro progresivo (Escurras y Salas,
2014).
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Dimensién 3
Uso excesivo de las redes sociales:

Se atribuye a la actitud de los adolescentes hacia la dedicacion de
atencion, esfuerzo, tiempo y compromiso en los entornos virtuales para
socializar con sus pares y otras comunidades. Es decir, cuando la
conducta adictiva se manifiesta de manera tangible e intensa, se vuelve
dificil de controlar y gestionar adecuadamente para el establecimiento

de normas.

3.2.2 DEFINICION DE PROCRASTINACION

Modelo psicodindmico. Segun Baker (1989, citado en Espinoza e Ibafiez,
2020), las experiencias vividas durante la infancia son fundamentales y
determinantes para la conducta en la vida adulta. Las decisiones
tomadas en esa etapa influyen en los comportamientos futuros. Asi, la
procrastinacion se convierte en un mecanismo de defensa contra la
ansiedad, que surge como resultado de actividades que afectan
directamente al ego. Este enfoque se aplica a personas que, a pesar de
estar en una posicién adecuada para llevar a cabo sus tareas, tienden a
posponerlas. Ademas, el temor al fracaso, relacionado con interacciones
familiares patoldgicas y una baja autoestima fomentada por los padres,

contribuye a la procrastinacion.

Asi mismo en cuanto a las teorias sobre la procrastinacion, se adopté el
Modelo psicodindmico. Segun Baker (1989) citado en Espinoza e
Ibafiez, (2020), las experiencias de la infancia son fundamentales para
la conducta futura, y las decisiones que se asumen estan presentes en
los comportamientos. Asi, la procrastinacion se convierte en un
mecanismo de defensa frente a la ansiedad, que surge por actividades
que afectan directamente al ego. Este enfoque se aplica a personas en
una posicion favorable para realizar sus tareas, pero que aun asi tiende
a postergarlas. Ademas, el miedo al fracaso fomenta la procrastinacion,
estrechamente relacionado con interacciones familiares problematicas,

donde los padres contribuyen a una baja autoestima
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Para Alvarez (2010) teorias desde la perspectiva del comportamiento:
este modelo se apoya en los refuerzos tanto positivos como negativos.
para definir un comportamiento. La dilatacion en los estudios, tiende a
ser un comportamiento inadaptativo que ha sido fortalecido. lo que se
toma en cuenta durante las distintas fases del estudiante, o que se
considera. una conducta perjudicial, que cuando se consolida como un
hébito de vida, se convierte en una costumbre. postergacién académica

gue genera dificultades a nivel nacional familiar, personal y social

3.2.2.1 DEFINICION DE LAS DIMENSIONES DE PROCRASTINACION
ACADEMICA

Dimension 1
Autorregulacién académica:

Se aborda desde una perspectiva positiva, considerando que se trata de
comportamientos destinados a evitar la procrastinacion, regulando las
disfunciones para fomentar el cumplimiento de las responsabilidades

académicas y el logro de objetivos (Dominguez et al., 2014).
Dimension 2
Postergacion de Actividades:

Desde una perspectiva negativa, se relaciona con la falta de
responsabilidades y la resistencia a cumplir con las obligaciones del
entorno académico. En este contexto, los adolescentes tienden a
concentrarse en actividades distractoras que les brindan placer y
entretenimiento, en lugar de atender a sus responsabilidades

(Dominguez et al., 2014).

3.3 Marco conceptual
1.- Redes sociales: Segun Orihuela (2008) las redes sociales son
plataformas web en las cuales de difunden distintos contenidos y se

pueden realizar muchas actividades las cuales son; compartir fotos,

compartir informacion y conectarse con amigos.
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2.- Adiccion: Se refiere al uso excesivo de cualquier tipo de sustancia

o actividad que resulta en dependencia, segun la OMS (2019).

3.- Adiccion a las redes sociales: Se considera una enfermedad con
sintomatologia fisica y psicologica porque causa dependencia de la red.
Los factores biologicos y sociales son parte de sus sintomas, que se
manifiestan a través de episodios de descontrol, cambios en el
comportamiento y el pensamiento, asi como una negacion del propio

padecimiento.

4.- Procrastinacion: Steel (2007) manifiesta que es un conjunto de
rasgos que tienen algunas personas que deciden prolongar o postergar
a voluntad una o varias actividades en especificas y reemplazarlas por

otras que generan mas placer.

5.- Procrastinacion académica: Segun Dominguez et al. (2013) implica

extender el tiempo dedicado a llevar a cabo una actividad académica.

6.- Educacion: La educacién se entiende como el proceso de
intervencidn cuyo objetivo es ensefiar habilidades, competencias,
conocimientos y habitos que tienen un valor educativo reconocido para
el individuo (Tourifian, 2021).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de Investigacion
El presente estudio corresponde al enfoque cuantitativo, se sustenta en
evidencia que se orientan hacia la descripcion de las variables y analisis

estadisticos de los datos recopilados.

Ademas, pertenece al tipo basico, esta orientada a ampliar
conocimientos segun los fendmenos investigados, sin buscar ser

aplicado en un tiempo posterior a la investigacion.

De nivel correlacional para establecer con exactitud patrones de

comportamiento en una poblacion (Hernandez et al.,2004).

4.2. Disefio de la investigacién
El presente estudio de la investigacion considera el proceso del disefio
es no experimental descriptivo correlacional, para (Arias, 2012) puesto
que Unicamente se estudiaran las variables tal y como se hallan en la
poblacion del estudio para responder al problema planteado. Y de corte
transversal, se realizara una sola vez en un tiempo Unico, su proposito

es analizar y describir la evaluacion en un determinado momento.

El esquema grafico del disefio no experimental de corte transversal, se

muestra del siguiente modo:

ox M: Muestra
M r Ox: V1
Qy Oy V2

r: Correlacion

4.3. Hipotesis general y especificas
HG: Existe relacion entre adiccidon a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de 3ro y 4to de secundaria de la IE.

Dunalastair European School, Arequipa, 2024
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Hipotesis especificas

H1: Existe relacion entre la dimensidén obsesion por las redes sociales. y
procrastinacion académica en estudiantes de 3ro y 4to de secundaria de

la I.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024

H2: Existe relacion entre la dimensién falta de control personal en el uso
de las redes sociales.y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro
y 4to de secundaria de la I.E. Dunalastair European School, Arequipa,
2024

H3: Existe Cudl es la relacion entre la dimension uso excesivo de las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de 3ro y 4to

de secundaria de la |.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024

4 .4 |ldentificacién de las variables
V1: Adiccion a las RRSS

Dimensiones:

Obsesion por las RRSS
Carencia de control personal

Uso excesivo de las RRSS

V2: Procrastinacion:
Dimensiones:

- Automatismo académica

- Aplazamiento deberes
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4.5 Matriz de operacionalizacién de las variables

usar las redes

Variable Dimensiones Indicadores ltems | Escalade Niveles y Tipo de
valores rangos variable
Estadistica
- Tiempo dedicado
n
L alas RRSS
< N=0
Q - Insatisfaccién en
3 2,3,5,6 - o
8 la inversion de e Rv=1 Bajo 82 Cuantitativa
L :
a) L, tiempo en las
H:J Obsesion por las RRSS 7,13, 15, AV= 2 Moderado 60
0 RRSS
<
— - Tristeza 19, 22, CS=3 Alto 113
s 23
®) - Malestar al no S=4
O
Q
a)
<

sociales.
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- Carencia de
control

personal

- Conexion desde

temprano

- Pensamiento

frecuente

- No poder evitar

las redes sociales

Uso excesivo de las

redes sociales

Su necesidad en

las redes

Una sensacion de
alivio al estar en las

redes sociales

Sin sentido del

tiempo

4,11, 12,

14, 20,
24

, 8,9, 10,
16, 17,
18, 21
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Escala de Niveles y Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores Items valores rangos variable
Estadistica
- Prepararse para
los exdmenes,
N-1
- Pedir ayuda,
PV -2 Muy bajo 68
= - Completar las
‘O
EE) tareas, A-3 Bajo 49 Cuantitativo
> Autorregulacion _ 2,5,6,7,10,11
= - Mejorar los
@ - : CS-4 |Alo 37
é Académica habitos de estudio 12,13,14
O .
O y sentirse S-5 | Muy alto 101
2} motivado para

estudiar

- Revisibn de

tareas
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- Finalizacion de
tareas antes de

tiempo

Postergacion de

actividades

- Retrasar las
actividades-
Reemplazar las
tareas por otras
actividades

divertidas

8,9
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4.6. Poblaci6n-muestra

Poblacion: Para Arias (2012), la poblacion es el conjunto de elementos
cuya caracteristica son comunes y extensivas las conclusiones de la
investigacion, lo cual se delimita por el problema y los objetivos de la

investigacion.

La poblacion para la presente investigacion esta conformada por 150
alumnos del 4to y 5to grado de secundaria quienes corresponden a
indistinto sexo y se aplicara en su totalidad de participantes.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacién

Técnica

Como técnica se utiliz la psicometria a través de escalas psicometricas,
Para Montero (2001) La psicometria proporciona un conjunto de teorias

y métodos para medir constructos en las ciencias sociales.
Instrumento

Gregory (2012) afirma que es una herramienta psicol6gica es un método
estandarizado para recopilar y explicar muestras de comportamiento
utiizando categorias o0 puntajes. Ademas, la mayoria de estos
dispositivos incluyen reglas que permiten predecir otros

comportamientos importantes.
Instrumentos de recoleccién de informacion
Instrumento 1: Escala de adiccion a las RRSS (ARS)

Autor: Miguel Escurra M. y Edwin Salas B.
Afo: 2014

Administracion: Individual y colectiva
Validez de constructo:

D1..28 a .64

D2. .21 a .47.

D3. 37 a .64
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Alfa de Cronbach:
D1a.79
D2 a.79
D3 a .57

Instrumento 2: Escala de procrastinacion académica

Afo: 2014
Administracion: Individual y colectiva
Validez de constructo:
D1. .27** a .62**
D2. .42** a .56**
Alfa de Cronbach:
D1 a .67
D2 a.75
4.8. Técnicas de andlisis y procesamientos de datos
La técnica de analisis de procesamiento de base de datos se realizara

mediante la estadistica tanto descriptiva como inferencial.

Lo que se refiere a estadistica inferencial, (la prueba de ajuste de bondad
que se empleara sera la de Smirnok Kolmogorov, porque la muestra es
mayor de 50, para hallar el tipo de distribucion, se determiné que la
muestra tiene una distribucion normal, por es no paramétrica y se utilizd

el coeficiente de correlacion de Sperman.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados-Descriptivos

Tabla 1 Frecuencias y porcentaje de sexo de los estudiantes del 3ro y

4to afio
Frecuencia Porcentaje
Valido Masculino 67 447
Femenino 83 55.3
Total 150 100.0

Figura 1 Porcentaje grafico de la diferencia de sexo de los

participantes

sexo

60

50

40

30

Porcentaje

20

Masculino Femenino

sexo

Tabla 2 Porcentajes y frecuencias de las edades de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Valido 13 60 40.0
14 77 51.3
15 13 8.7
Total 150 100.0
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Figura 2 Porcentaje grafico de las edades de los participantes

edad

60

50

40

30

Porcentaje

20

13 14 15
edad

Tabla 3 Frecuencias y porcentajes de la variable Adiccion a las redes

sociales
Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 31 20.7
Moderado 12 8.0
Alto 107 71.3
Total 150 100.0

Figura 3 Porcentaje grafico de los niveles de adiccion a las redes

sociales

Adiccion_a_las_redes _sociales

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Adiccion_a_las_redes _sociales
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Resultados descriptivos de las dimensiones de la variable

adiccion a las redes sociales

Tabla 4 Niveles de la dimensién; obsesion a las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 32 21.3
Moderado 46 30.7
Alto 72 48.0
Total 150 100.0

Figura 4 Porcentaje gréfico de la dimension obsesion por las redes

sociales

50

40

30

Porcentaje

20

0

Bajo Moderado Alto
Tabla 5 Niveles de la dimension; falta de control personal en el uso de

las redes
Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 25 16.7
Moderado 19 12.7
Alto 106 70.7
Total 150 100.0
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Figura 5 Porcentaje grafico de la dimensién falta de control personal en
el uso de las redes sociales

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Tabla 6 Niveles de la dimensién; uso excesivo de las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 35 23.3
Moderado 112 74.7
Alto 3 8.3
Total 150 100.0

Porcentaje

Figura 6 Porcentaje gréafico de la dimensidn uso excesivo de las redes

sociales

80

60

40

20

Bajo Moderado Alto
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Tabla 7 Resultados de frecuencia y porcentajes de la variable

Procrastinacion Académica

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 24 16.0
Moderado 21 14.0
Alto 105 70.0
Total 150 100.0

Porcentaje

Figura 7 Porcentaje grafico de niveles de procrastinacion académica

&0

40

20

Bajo Moderado Alto

5.2 Interpretacion de los resultados
En el presente apartado se interpretara los resultados obtenidos en las
tabla y figuras, basados en la recoleccién y procesamiento de la

informacion.

En la tabla 1 y figura 1 se observa las frecuencias y porcentajes segun
el sexo de participantes, donde el 55,3 por ciento que equivale a 83
estudiantes son de sexo femenino y el 44.7 por ciento que equivale a 67
estudiantes son de sexo masculino.

En la tabla 2 y figura 2 se observa las frecuencias y porcentajes segun

las edades de los participantes, donde el 51,3 por ciento que equivale a
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77 estudiantes tiene 14 afos; el 40.0 por ciento que equivale a 60

estudiantes tiene 13 afios y el 8.7 por ciento tiene 15 afios.

En la tabla 3 y figura 3 se observa los resultados de frecuencias y
porcentajes de la variable Adiccion a las redes sociales donde el 71.3
por ciento que equivale a 107 estudiantes presentan el nivel alto de
adiccion, el 20.7 por ciento que equivale a 31 estudiantes se encuentra
en el nivel moderado y el 8.0 por ciento que equivale a 12 estudiantes se

encuentra en el nivel bajo.

En la tabla 4 y figura 4 se observa los resultados de frecuencias y
porcentajes de la dimension obsesion a las redes sociales donde el 48.0
por ciento que equivale a 72 estudiantes presentan el nivel alto, el 30.7
por ciento que equivale a 46 estudiantes se encuentra en el nivel
moderado y el 21.3 por ciento que equivale a 32 estudiantes se

encuentra en el nivel bajo.

En la tabla 5 y figura 5 se observa los resultados de frecuencias y
porcentajes de la dimensién falta de control personal en el uso de las
redes donde el 70.7 por ciento que equivale a 106 estudiantes presentan
el nivel alto, el 16.7 por ciento que equivale a 25 estudiantes se
encuentra en el nivel bajo y el 16.7 por ciento que equivale a 12

estudiantes se encuentra en el nivel moderado.

En la tabla 6 y figura 6 se observa los resultados de frecuencias y
porcentajes de la dimensién falta de control personal en el uso de las
redes donde el 74.7 por ciento que equivale a 112 estudiantes presentan
el nivel moderado, el 16.7 por ciento que equivale a 25 estudiantes se
encuentra en el nivel bajo y el 16.7 por ciento que equivale a 12

estudiantes se encuentra en el nivel moderado.

En la tabla 7 se puede observar los resultados de frecuencias y
porcentajes de la variable Procrastinarian Académica donde el 70.0 por
ciento que equivale a 105 estudiantes presentan el nivel alto, el 23.3 por
ciento que equivale a 35 estudiantes se encuentra en el nivel bajo y el
8.3 por ciento que equivale a 3 estudiantes se encuentra en el nivel alto

de procrastinacion.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 8 Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Adiccién a

las redes Procrastinacion

sociales académica

N 150 150
Parametros normales®® Media 91.55 43.06

Desv. 27.492 14.266

estandar
Maximas diferencias Absoluta .388 .264
extremas Positivo 226 .158

Negativo -.388 -.264
Estadistico de prueba .388 .264
Sig. asin. (bilateral)® <.001 <.001

En la tabla 8 se muestra las pruebas de normalidad para las variables
adiccion a las redes sociales y procrastinarian académica, ambas
provienen de una distribucion no normal teniendo a p<0.5 para las dos
variables esto significa que los datos no tienden a una distribucion
normal, por lo tanto, se aplicara la prueba no paramétrica de Rho

Spearman.
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Prueba de hipoétesis-Correlaciones

Hipotesis general

Tabla 9 Relacion entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion

académica
Adiccion
alas
redes Procrastinaci6
sociales n académica
Rho de Adicciéon alas Coeficiente 1.000 .698™
Spearma redes sociales de
n correlacién
Sig. <.001
(bilateral)
N 150 150
Procrastinacié Coeficient .698™ 1.000
n académica e de
correlacién
Sig. <.00
(bilateral) 1
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar en la tabla 9 los valores de correlacion entre la

variable adiccién a las redes sociales y procrastinaciéon académica, en

donde se concluye que existe una correlacion positiva moderada, siendo

el coeficiente de correlacion de .682. Asi mismo el valor de significancia

es menor a .001.

48



Hipotesis especificas

Tabla 10 Relacion entre obsesion por las redes sociales y

procrastinacion académica

Obsesio
n por
las Procrastinacio
redes n
sociales académica
Rho de Obsesion por Coeficient 1.000 .639”
Spearma las redes e de
n sociales correlacio
n
Sig. <.001
(bilateral)
N 150 150
Procrastinaci6  Coeficient 639" 1.000
n e de
académica correlacio
n
Sig. <.001
(bilateral)
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar en la tabla 7 los valores de correlacion entre la

dimension;

Obsesion por

las

redes sociales y procrastinacion

académica, en donde se concluye que existe una correlacion positiva

moderada, siendo el coeficiente de correlacion de .636. Asi mismo el

valor de significancia es de .001.
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Tabla 11 Relacion entre falta de control personal en el uso de las redes

sociales y procrastinacion académica

Falta de
control
persona
| en el
uso de
las Procrastinacio
redes n
sociales académica
Rho de Falta de Coeficient 1.000 .680™
Spearma  control e de
n personal en el  correlacio
uso de las n
redes sociales  gjg. <.001
(bilateral)
N 150 150
Procrastinaci6  Coeficient .680™ 1.000
n e de
académica correlacio
n
Sig. <.001
(bilateral)
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar en la tabla 11 los valores de correlacion entre la

dimensién; Falta de control personal en el uso de las redes sociales y

procrastinacion académica, en donde se concluye que existe una

correlacion positiva moderada, siendo el coeficiente de correlacion de

.680. Asi mismo el valor de significancia es de .001.
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Tabla 12 Relacion entre uso excesivo de las redes sociales y

procrastinacion académica

Uso
excesivo
de las
redes
sociales  procrastinacion
Rho de Uso excesivo Coeficiente 1.000 430™
Spearman delasredes de
sociales correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 150 150
procrastinaciéon  Coeficiente  .430™ 1.000
de
correlacion
Sig. <.001
(bilateral)
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar en la tabla 9 los valores de correlacion entre la

dimensién; uso excesivo de las redes sociales y procrastinacion

académica, en donde se concluye que existe una correlacion positiva

moderada, siendo el coeficiente de correlacion de .430. Asi mismo el

valor de significancia es de .001.
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VII.

DISCUCION DE LOS RESULTADOS

7.1 Comparacion de los resultados

La relacién entre el uso excesivo de redes sociales y la procrastinacion
académica: Comparacion de los resultados con el marco te6rico a partir
de los resultados de esta investigacion, se ha determinado que existe
una valoracion positiva alta de p= 0.698 segun la prueba de Rho de
Spearman, en linea con el objetivo general del estudio. Por ello, se

acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula

Los resultados obtenidos se han contrastado con otros estudios,
tomando en cuenta las metodologias, objetivos e instrumentos utilizados
en esta investigacion. En el estudio de Camacho (2022), llevado a cabo
con una muestra de 325 estudiantes de nivel secundario entre 12 y 17
afos, el objetivo fue analizar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacién académica, concluyendo que existe una

limitacion significativa.

De igual manera, los hallazgos coinciden con el estudio de Calvet et al.
(2017), quien investigé sobre el uso de redes sociales (ARS) y la
procrastinacion académica (PA) en estudiantes de pregrado y posgrado
en Lima. Ademas, los resultados se corroboran con la investigacion de
Torres (2020), quien examind la relacion entre ARS y PA en
universitarios de Trujillo, y con el estudio de Esquivel (2020) que analiz
estas variables en estudiantes de nivel superior también en Trujillo. Los
resultados de este estudio y los de los autores mencionados muestran
similitudes; Sin embargo, los hallazgos actuales podrian explicarse por
el contexto de clases virtuales que enfrentan los universitarios, quienes,
al tener acceso constante a las redes sociales, tienden a posponer sus

tareas o actividades.

De manera similar, Paredes (2019) informé que la mayoria de su
muestra presentaba un nivel bajo de adiccién a redes sociales en las tres
dimensiones evaluadas. En la dimensién de obsesion por las redes

sociales, el 69% mostré un nivel bajo; en la dimensién de falta de control

52



en el uso de redes sociales, el 48.4% obtuvo un nivel bajo; y en la
dimensién de uso de redes sociales, el 50,7% también tuvo un nivel bajo.
Paredes concluyé que existe una evaluacion significativa entre las
dimensiones de la adiccién a las redes sociales y la procrastinacion
académica. Resultados comparables fueron hallados por Pari (2021) en
Su tesis con una poblacion escolar, donde encontré una clasificacion

positiva alta entre adiccion a redes sociales y procrastinacién académica.

Por altimo, Hernandez (2021) encontré resultados similares a los de los
autores previamente mencionados en su estudio con estudiantes
escolares, concluyendo que existe una correlacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica, asi como
entre las distintas dimensiones de la adiccion. a redes sociales y la

variable procrastinacién académica.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En cuanto al objetivo general, se determin6é que existe una relacion entre
adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de
3ro y 4to de secundaria de la I.E. Dunalastair European School,
Arequipa, 2024. Se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,698, lo cual podemos interpretar como una correlacion
positiva moderada y un valor p=0,001 el cual es menor al valor de
significancia (0.05), por lo tanto, se acepta la hipoétesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula.

- En los resultados obtenidos del objetivo especifico 1, se determind que
existe una relacion entre adiccion a redes sociales en su dimension
obsesién por las redes sociales y procrastinacion académica I.E.
Dunalastair European School, Arequipa, 2024. Se obtuvo un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de 0,639, lo cual podemos interpretar
como una correlacion positiva moderada y un valor p=0,001 el cual es
menor al valor de significancia, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna

y se rechaza la hipotesis nula.

- En los resultados obtenidos del objetivo especifico 2, se determind que
existe una relacion entre adiccion a redes sociales en su dimension falta
de control personal en el uso de las redes sociales y procrastinacion
académica |.E. Dunalastair European School, Arequipa, 2024. Se obtuvo
un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,680, lo cual
podemos interpretar como una correlacion positiva moderada y un valor
p=0,001 el cual es menor al valor de significancia, por lo que se acepta

la hipotesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula.

- En los resultados obtenidos del objetivo especifico 3, se determind que
existe una relacion entre adiccion a redes sociales en su dimension uso
excesivo de las redes sociales y procrastinacion académica I.E.
Dunalastair European School, Arequipa, 2024. Se obtuvo un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de 0,430, lo cual podemos interpretar

como una correlacion positiva moderada y un valor p=0,001 el cual es
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menor al valor de significancia, por lo que se acepta la hipétesis alterna

y se rechaza la hipétesis nula.
RECOMENDACIONES

- Segun los resultados hallados se encontré un nivel alto de adiccion a
las redes sociales por lo cual se recomienda a las autoridades del
Institucién Educativa, poner mayor interés en campafas de prevencion

y promocion del uso responsable de las redes sociales.

- El alto nivel de adiccién a las redes sociales podrian poner en peligro a
los/as adolescentes de la institucion por lo cual se recomienda al area
de psicologia realizar un monitoreo constante del tipo de contenido que

suben y consumen en las redes sociales.

- En la presente investigacion también se encontré niveles altos de
procrastinarian académica, lo que evidencia una situacion a normal en
la poblacion evaluada por lo tanto se recomiendo a las autoridades del
colegio realizar un seguimiento mas exhaustivo sobre el rendimiento y

cumplimiento de las actividades académicas.

- A los padres de familia se les recomienda poner mayor atencién y
acompafiamiento en las actividades diarias de sus hijos ya que con las
nuevas tecnologias los peligros de sufrir dafios fisicos como psicologicos

vana en aumento.

- A futuros investigadores se les recomiendo realizar mas
investigaciones sobre el tema estudiado en otras poblaciones similares
para poder asi contrastar informacion que ayude a crear mejoras socio-

psicoeducativas en los adolescentes a nivel nacional y mundial.
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Anexo 1:

Matriz De Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE(S)
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General:

¢Cual es la relaciéon entre
adiccibn a las redes
sociales y procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro y 4to de secundaria
de la LE. Dunalastair
European School,
Arequipa, 20247

Objetivo General:

Determinar la relacion entre
adiccion a las redes
sociales y procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro y 4to de secundaria
de la |.E. Dunalastair
European School,
Arequipa, 20247

Hipotesis Genera

Existe relacion entre adiccion a
las redes sociales y
procrastinacion académica en
estudiantes de 3ro y 4to de
secundaria  de la ILE.
Dunalastair European School,
Arequipa, 2024

Problemas especificos:

PE1. ¢Cual es la relacion
entre la dimension
obsesion por las redes
sociales y procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro y 4to de secundaria
de la LE. Dunalastair
European School,
Arequipa, 2024?

PE2. ¢Cual es la relacion
entre la dimension falta de
control personal en el uso
de las redes sociales y
procrastinacion académica
en estudiantes de 3ro y 4to
de secundaria de la IE.

Obijetivos especificos

OEL. Determinar la relacion
entre la dimensién
obsesiébn por las redes
sociales y procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro y 4to de secundaria
de la IL.E. Dunalastair
European School,
Arequipa, 2024

OE2. Determinar la relacion
entre la dimensién falta de
control personal en el uso
de las redes sociales y
procrastinaciéon académica
en estudiantes de 3ro y 4to
de secundaria de la I.E.

Obijetivos especificos

HE1l. Existe relacion entre la
dimensién obsesion por las
redes sociales y
procrastinacion académica en
estudiantes de 3ro y 4to de
secundaria  de la I.E.
Dunalastair European School,
Arequipa, 2024

HE2. Existe relacion entre la
dimensién falta de control
personal en el uso de las redes
sociales 'y procrastinacion
académica en estudiantes de
3ro y 4to de secundaria de la
I.E. Dunalastair European
School, Arequipa, 2024

Adiccion a las
redes sociales :

Dimensiones:

- Falta de
control personal

- Uso excesivo
de las R.
Sociales

- Obsesion por
las redes
Sociales

Procrastinacion:

Dimensiones:

- Automatismo
académica

- Aplazamiento
de actividades

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo: Basico

Nivel: Relacional

Disefio: No
experimental

Poblacién y
muestra:

150 Estudiantes del
3ro y 4to de
secundaria
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Dunalastair European
School, Arequipa, 20247

PE3. ¢ Cual es la relacion
entre la dimensién uso
excesivo de las redes
sociales y procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro y 4to de secundaria
de la LE. Dunalastair
European School,
Arequipa, 20247

Dunalastair European
School, Arequipa, 2024

OE3. Determinar la relaciéon
entre la dimensidon uso
excesivo de las redes
sociales y procrastinacion
académica en estudiantes
de 3ro y 4to de secundaria
de la |.E. Dunalastair
European School,
Arequipa, 2024

HE3. Existe relacion entre la
dimension uso excesivo de las
redes sociales y
procrastinacién académica en
estudiantes de 3ro y 4to de
secundaria  de la I.E.
Dunalastair European School,
Arequipa, 2024,

Técnicas e
Instrumentos:

- Escala de adiccién
a las redes sociales
(ARS)

- Escala de
procrastinacion
académica

Técnicas de andlisis
y procesamiento de
datos:

- Excel

- Spss (2023)
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Te presentamos un cuestionario con 24 preguntas, recuerda que no hay
respuestas malas ni buenas. Marca una (X) en donde corresponda segun
lo que sientes, piensas 0 haces: 1 es nunca, 2 es muy pocas veces, 3

algunas veces, 4 casi siempre, 5 siempre.

ftems 1 2 3 4 | 5

1. Tengo una gran urgencia de

mantenerme activo en las RRSS

2. Requiero mucho tiempo para realizar

actividades de redes sociales.

3. Necesito mas tiempo que antes
dedicaba a las redes sociales.

4. Ya estoy conectado a las redes
sociales cuando me despierto.

5. Cuando quedo desconectado(a) de

RRSS, no sé qué hacer.

6. Cuando no logro acceder a las
redes sociales, me pongo de mal

humor.

7. Me siento ansioso(a) cuando no
puedo acceder a las redes sociales.

8. El uso de las redes sociales me

tranquiliza y me ayuda a relajarme.

9. Al ingresar a las redes sociales,

termino desperdiciando el tiempo.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Te presentamos un cuestionario con 12cpreguntas, recuerda que no hay
respuestas malas ni buenas. Marca una (X) en donde corresponda segun
lo que sientes, piensas 0 haces: 1 es nunca, 2 es muy pocas veces, 3

algunas veces, 4 casi siempre, 5 siempre.

ftems 1 2| 3 4

Cuando debo hacer una tarea, por lo general

la pospongo hasta el dltimo momento.

A menudo estudio para los exadmenes.

Cuando tengo dificultades para entender

algo, pido ayuda de inmediato.

Voy a clases habitualmente.

Intento finalizar el trabajo asignado lo mas

rapido que puedo.

Los trabajos de los cursos que no me gustan

los aplazo.

Las lecturas de los cursos que no me gustan

los aplazo.

Me esfuerzo constantemente por mejorar mis

habitos de estudio.

Incluso si el tema es aburrido, dedico el

tiempo necesario a estudiar.

Estoy luchando de impulsarme para

conservar mi ritmo de estudio.

Mis trabajos importantes deben completarse

con tiempo de sobra.

Tengo tiempo para analizar mis tareas antes

de remitirlas.
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Normalmente paso mas tiempo en las
redes sociales del que habia planeado

inicialmente.

Pienso en lo que esta sucediendo en las

redes sociales.

Creo que debo controlar como uso las redes

sociales.

Puedo evitar las redes sociales durante

varios dias.

Me esfuerzo por controlar mi uso prolongado

e constante de las redes sociales.

No dejo de pensar en lo que sucede en las
redes sociales incluso mientras desarrollo

otras actividades.

Me conecto y desconecto de las redes

sociales muchas veces al dia.

Tengo mucho acceso a las redes sociales.

Estoy pendiente a las alertas de las redes
sociales enviadas a mi computadora o

celular.

Dejo de escuchar a mis amigos o familiares

por estar en las redes sociales.

Puedo dejar de trabajar y estudiar porque
estoy conectado(a) a las redes sociales.

Me conecto con disimulo a las redes

sociales incluso mientras estoy en clase.

Mi pareja, amigos, familiares y amigos re
reprochan porque gasto mucho tiempo en

las redes sociales.

Me siento aburrido(a) cuando estoy en clase

sin conectarme a las redes sociales.

Creo que la frecuencia con la que entro y

uso las redes sociales son un problema.
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Anexo 3: Ficha de validacién juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES
Titwlo de la Investigacién: "ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y

PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO Y 4TO DE
SECUNDARIA DE LA |.E. DUNALASTAIR EUROPEAN SCHOOL, AREQUIPA, 2024

Nombre del Experto: Ooace Meld Hurtads Tores

I1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Escala de adiccion a ias
redes sociales (ARS)
o
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacidn: ‘ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y

PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO Y 4TO DE
SECUNDARIA DE LA |LE. DUNALASTAIR EUROPEAN SCHOOL, AREQUIPA. 2024

Nombre del Experto: Dotce Meldl Workado Tores

Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Escala de procrastinacion
académica
 Evsluadién

Aspoctos Para Evaloar Oencripcion: Cumpler No eump) Proguintas por coeregle

1. Clardag um'“ﬂ usecH us L ?\c Y_\li?u“\

2 Qttradas CRRENINS M0 3EPATIS ;um‘:\ﬂ VWD,

3. Carverienca a00cuItas 3l wma a cow YAE Virouna
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO Y 470 DE
SECUNDARIA DE LA | E. DUNALASTAIR EUROPEAN SCHOOL. AREQUIPA, 2024"

Nombre del Experto: Arbelen Shinhe Hedine Cheidg

Il ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Escala de procrastinacion
acadgémica

Aspactos Para Evaluar Descripaion m"’wm (!L'.!‘" Preguntins por corregle

1 Clarkiad CeDDONIIOS  usando W o_,"a\‘ ﬂmggn“

, 2 Ongpetvidad Qo e Aspesion ownplc Tiagena
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de Ia Investigacion: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO Y 4TO DE
SECUNDARIA DE LA | E DUNALASTAIR EUROPEAN SCHOOL. AREQUIPA, 2024

Nombre del Experto: Arcbelen Shiake Heding Chelda

I, ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Escala de adiccidn a las
redes sociales (ARS)
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67



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
. DATOS GENERALES

THube

de I3 Inwvestigaciin:

"ADICCMON A LAS REDES SOCIALES Y

PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3RO Y 4TO DE
SECUMDARIA DE L& LE. DUNALASTAIR EURDPEAN SCHOOL, AREGUIPA, 2024°

Mombre del Experto: Heber Maro Parl Betancur

I. ASPECTOS @UE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Escala de adiccion a las
redes sociales (ARS)
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Grato acasémico: Magister

H". DHI 45330214
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERELES

Thule de la Inwestigackin: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y
PROCRASTIMACIKON ACADEMICA EM ESTUDIANTES DE 3RO Y 4TO DE
SECUNDARLA DE LA LE. DUNALASTAIR EURDPEAN SCHOOL, AREGUIPA, 2024"

Mombre del Experfo: Heber Maro Parl Betancur

I. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Escala de procrastinacion
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Apelidos y Nombres del valdador: Pslc. Heber Mario Parl Betancur
Grado acasémico: Magister

N DHI: 45330214
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Anexo 4: Base de datos

ADICCION A LAS REDES SOCIALES PROCRASTINACION ACADEMICA
Obsesidn por las redes Falta de control personal en el uso de las Uso excesivo de las redes
sociales redes sociales sociales Unidimensional

Eda 1|1 Sum sum Sum 1111 Sum

Ne | d Sexo 2(3|5|/6|2]|4 a 4 10 11 13 18 a |7 (8|9 |15(16 |17 | a 4(5(6(7|8|9|0|1]|2]|3 a
Femeni

1|13 no 5(3|5|4(4]|5 36 4 5 5 4 4 18 |4 |54 4| 4|5 |72 4(5|4|4|5|4|4|5|5|4 71
Masculi

2 | 14 no 5(5(5|4|4 |5 36 4 4 5 5 4 18 |3|5|5|5 ]| 4|5/ 26 4(5|4|4|5|4|5|4|5|4 72
Femeni

3|13 no 3(4(3|2|3]|4 25 3 4 4 2 4 1314|3334 3] 27 3(4(2(3|3|3|3(3(3]3 47
Masculi

4 |13 no 2(2(2(|3|2]|4 20 2 5 4 4 3 5121223 |3]3]20 3(3(1(4|3|2|3|2|3]|2 43
Femeni

5| 14 no 414144144 33 5 4 5 4 5 8 |5|5|5|5]|5 | 41|15 4|5|4|5|5|5|4|4|5]|5 73
Femeni

6 | 14 no 3(3(3|4|4]|4 28 3 3 4 2 4 12 14|13 (4] 4|4 3] 29 3(4(3(3|4|3|4|5|5]|3 61
Femeni

7 | 13 no 2(1(2)2|1]2 12 1 1 2 2 2 6 |1 (2|22 |2]2]|22 213123133 ]|2|3|3 41
Femeni

8 | 13 no 1(1)11(1(2|2 11 1 2 1 2 1 6 22|12 |1] 2|11 211(1|1)1(1|1({1(1|1 19
Femeni

9 | 13 no 3(2(3(|2|3]|4 24 3 2 3 4 3 12 1313 (3|3 |4]|4]10 3(3(4(3|3|4|4|3|4]|4 57
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Evidencia documentaria

SOLICITA: Permiso para aplicacién
de instrumentos de evaluacién

Dr. Cesar Alberto Paz Bueno
Director del I.E. Dunalastalr European School

Yo, XIOMARA ALISON MERCADO CACERES identificada con DNI N°70289509
Cel: 992667091, e-mail: xiomaramercado200@gmall.com, ante Ud. Con el debido
respeto solicito lo sigulente:

Que, por motivos de realizar un trabajo de investigacién para la obtencion del grado
de licenciada en psicologfa, solicito su autorizacién para realizar Ia aplicacion de
instrumentos de evaluacién que me servirén para la recopllacion de informacion de
los alumnos del 4to y 5to grado de secundaria y a la ves estos resultados serdn
compartidos con la institucion que usted preside para mejorar la calidad educativa
de la IE.

Arequipa, 15 de octubre de 2024

NI N° 70269509
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UNIVERSIDAD

' AUTONOMA

= DEICA
Pyt e b 4D 0 NGB
“Afto del Bicentenarlo, de la consolidacién de nuestra lndogondonclaﬁy de la conmemoracién ds
las herolcas batallas de Junin y Ayacucho
Chincha Alta, 05 de Octubre del 2024
OFICIO N°918-2024-UALFCS
Dr. Cesar Alberto Paz Bueno
Director
DUNALASTAIR EUROPEAN SCHOOL
Presents. -

De mi especial consideracitn:
Es grato dirigirme & usted para saludarie cordialmente.

La Facultad de Clencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién
de sarvicio, este compromiso k» interiorizamos & través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la Investigacitn,
responsabilidad soclal y bienestar universitario en Insercidn laboral.

En tal eentido, nuestra estudiante se encuentra en el desamolio de fesls para la obtsncién del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologla y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucién que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacién y aplicar su instrumento
de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacién propussto y quedamos a la
espera ds su aprobacién.

Sin otro particular y con la ssgurided de merecer su atencidn, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos
de ml especial consideracidn. %

Dra. Susa ni Atuncar Deza

{E}
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

T T P P R

' " Av. Absiardo Alva Martus 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - loa
& 056 269176
Owww.autonomadsica.edu.pe
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UNIVERSIDAD

'AUTONOMA

DEICA

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de [a Salud de la Universidad Autdnoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, MERCADO CACERES, Xiomara Allson identificada con codigo N° 0070269508, del Programa
Académico de Psicologla, quien viene desamollando la tesis denominada: “ADICCION A LAS REDES
SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE 3ero Y 4to DE SECUNDARIA
DE LA L.E DUNALASTAIR EUROPEAN SCHOOL, AREQUIPA, 2024”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencién, a recager los datos y aplicar su instrumento para su investigacién, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencla dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de Octubre del 2024

UNIVERSIDAD AUTONGMA DE ICA

Dra. Susana @:ﬂ Atuncar Deza
FACULTAD Dg e n‘? DE LA SALUD 1% QQT 2024

Av. Abelardo Alva Matirtua 469 - 469 | Chincha Ala - Chincha -lca
€056 269176
Svwww.autonomadeica.edu.pe
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Informe de turnitin al 28% de similitud

'(f_.| turnitin  Pagina1 of 20- Portada

Identificador de la entrega trn:oid::3117:417018884

20. TESIS MERCADO CACERES XIOMARA ALISON.docx

® Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:417018884

Fecha de entrega

17 dic 2024, 3:54 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

17 dic 2024, 5:08 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

20. TESIS MERCADO CACERES XIOMARA ALISON.docx

Tamafio de archivo

7.3 MB

E’—‘I turnitin  Pagina 1 of 90- Portada
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86 Paginas

17,677 Palabras

70,274 Caracteres

Identificador de la entrega trn:oid::3117:417018884



'za turnltln Pagina 2 of 90 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:417018884

18% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

*» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
1% M@ Publicaciones

9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision ) : ) )
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

z!r-.l turnitin Pagina 2 of 90 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid::3117:417018884
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zﬂ turn|t|n Pagina 3 of 90 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
1%  #@ Publicaciones

9% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

repositorio.autonomadeica.edu.pe

hdl.handle.net

@

repositorio.autonoma.edu.pe

repositorio.ucv.edu.pe

repositorio.udaff.edu.pe

o

repositorio.upla.edu.pe

repositorio.ulasamericas.edu.pe

o

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2022-06-21

@

repositorio.unfv.edu.pe

repositorio.upao.edu.pe

(q turnitin Pagina 3 of 90 - Descripcion general de integridad
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Internet

repositorio.ujcm.edu.pe

Trabajos

G entregados
Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-23

Trabajos

. entregados
Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-22

Trabajos

. entregados
Universidad Continental on 2019-12-18

©Q -

repositorio.unsaac.edu.pe

Trabajos

i entregados
Universidad Privada Antenor Orrego on 2019-06-24

° Publicacion

Carrasquillo Diaz, Sheritza G.. "Relacion entre el uso adictivo de las redes sociales ...

©

repositorio.continental.edu.pe

¥l Trabajos

entregados
uazuay on 2024-04-29
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