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RESUMEN 

Objetivo. Determinar la relación entre el estilo de vida y el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática 

Simón Bolívar, Moquegua 2024. Metodología: Estudio de enfoque 

cuantitativo, de nivel correlacional, con diseño no experimental, 

transversal. La población fue de 300 estudiantes; de la cual se tomó 

una muestra 180 adolescentes matriculados en la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, seleccionados por muestreo 

probabilístico, a quienes se aplicó las encuestas, test de 

autoevaluación sobre estilo de vida “Fantástico” con una fiabilidad de 

.913 y la “Escala para evaluar los indicadores físicos y 

psicoemocionales de estrés” con una confiabilidad de .831, validados 

a través de juicio de expertos. El procesamiento desarrollado se 

enmarcó a través del software SPSS versión 27, bajo el empleo de 

Rho de Spearman en las correlaciones de los datos. Resultados: De 

acuerdo con estilos de vida, se evidenció que la mayoría se encuentra 

en un nivel moderado con un 97.2% y un nivel adecuado en 2.2%; en 

razón a las manifestaciones de estrés, se registró que la mayoría se 

encuentra en niveles medios con un 88.3%, seguido de un grado alto 

en 2.8% y, a su vez, niveles bajos en 8.9%. Conclusiones: Se 

evidenciaron correlaciones inversamente proporcionales y relación 

significativa respecto con los estilos de vida y estrés bajo una 

evaluación de Spearman en -.738 y un p-valor de .000. 

Palabras claves: Estilos de vida, estrés, estudiantes. 

 

 

 

 

ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between lifestyle and stress 

in 12 and 13-year-old schoolchildren from the Simón Bolívar 
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Educational Institution, Moquegua 2024. 

Methodology: A quantitative study, correlational level, with a non-

experimental, cross-sectional design. The population was 300 

students; from which 180 adolescents enrolled in the Simón Bolívar 

Educational Institution were selected, selected by probabilistic 

sampling, to whom the surveys were applied, a self-assessment test 

on the “Fantastic” lifestyle with a reliability of .913 and the “Scale to 

evaluate the physical and psycho-emotional indicators of stress” with 

a reliability of .831, validated through expert judgment. The developed 

processing was framed through the SPSS software version 27, using 

Spearman's Rho in the data correlations. 

Results: According to lifestyles, it was found that the majority was at 

a moderate level with 97.2% and an adequate level in 2.2%; due to the 

manifestations of stress, it was recorded that the majority was at 

medium levels with 88.3%, followed by a high level in 2.8% and, in 

turn, low levels in 8.9%. 

Conclusions: Inversely proportional correlations and a significant 

relationship were found with respect to lifestyles and stress under a 

Spearman evaluation of -.738 and a p-value of .000. 

Keywords: Lifestyles, stress, students.  
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Desde una perspectiva general la salud globalmente ha sido una de la 

principal preocupación por las entidades gubernamentales, así como para 

el sector sanitario. Se reconoce que el estrés y un inadecuado estilo de vida 

saludable alcanzan índices elevados, además, se relacionan con diversos 

factores y conllevan a distintos escenarios perjudiciales, siendo la muerte 

la consecuencia más lamentable.  

 

Por otro lado, el grupo etario como los adolescentes escolares representan 

una etapa vulnerable debido al grado de exposición a los que están 

expuestos. En este sentido, el estrés no es netamente producto de 

estímulos provenientes de su contexto educativo, sino que también 

compete a otras esferas, sin dejar de lado el área personal que alberga 

aspectos cognitivos y psicoemocionales. Asimismo, el mantener un hábito 

vital saludable parece un desafío para los adolescentes que a raíz de la 

globalización se adaptan cada vez más a un entorno sedentario. No 

obstante, es imperativo denotar la participación de la educación, la familia 

y factores socioculturales. Entonces, a partir de este panorama surge el 

interés y el propósito en cómo se relacionan el estilo de vida con el estrés 

referente al contexto educativo. La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) llega a exponer que un 11.7% de adolescentes tuvieron malos 

estilos de vida debido al consumo de sustancias o comidas que ingerían, 

Además, se muestra que los adolescentes en un 9.8% muestran 

desnutrición, por lo que, está propensos a contraer enfermedades o fallecer 

a edades tempranas1. Asimismo, el 4% de la población presenta trastornos 

de ansiedad, por ello, se planteó la siguiente investigación 2. 

 

Debido a lo mencionado, se mostró como objetivo de esta investigación 

determinar la relación entre el estilo de vida y el estrés en escolares de 12 

y 13 años de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 
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El estudio presentó una descripción de cada capítulo realizado, de acuerdo 

a la siguiente estructura: 

 

Capítulo I. Introducción, Capítulo II. Planteamiento del problema, donde se 

describe el problema, las preguntas de la investigación, objetivos, 

justificación e importancia y los alcances y limitaciones que tuvo la tesis, 

Capitulo III. Marco teórico, se presentaron los antecedentes tanto 

internacional como nacional, bases teóricas y marco conceptual, Capitulo 

IV. Metodología, involucrando el tipo, nivel, diseño que presentó la 

investigación, así como también las hipótesis e identificación de las 

variables, operacionalización de variables, población, muestra, técnicas e 

instrumentos de recolección de datos y técnicas de análisis y proceso de 

datos, Capitulo V. Resultados, la presentación e interpretación de estos, 

Capítulo VI. Análisis de resultados, Capítulo VII. Discusión de resultados, 

Capitulo VIII. Conclusiones y recomendaciones de la investigación, 

Capitulo IX. Referencias y anexos. 

 

La autora 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción del problema. 

 

Las decisiones de estilo de vida en niños y adolescentes pueden 

generar problemas de salud, lo que resalta la necesidad de evaluar 

su estado y mejorar áreas críticas 3. Evaluar el estilo de vida en 

escolares le permite a la enfermería, detallar los componentes que 

coadyuvan al estrés y diseñar intervenciones personalizadas para 

promover el bienestar de los mismos, pudiendo desempeñar un rol 

esencial en prevención y la moderación de emociones en la 

adolescencia y promover un bienestar adecuado; además, según el 

bienestar y el estilo de vida, se plantea que se puede lograr mediante 

la manera de actuar 4. Se sabe, que, en la actualidad todos están 

propensos a padecer estrés 5, y la adolescencia es fase de 

desenvolvimiento, en la que el sujeto es vulnerable a sus efectos 6. 

 

Del mismo modo, la OMS refirió que, en 2021, más de 1.5 millones 

de adolescentes y adultos jóvenes (10 – 24 años) murieron, debido 

a conductas autolesivas, que pudieron estar relacionadas con el 

estrés y los trastornos mentales que inician desde la adolescencia. 

Además, que gran parte de ellos, para aliviar el estrés consume 

grandes cantidades de alcohol y comida chatarra 7. 

 

En China, un estudio evidenció que los estilos de vida relacionados 

con la sanidad disminuye con actividades físicas insuficiente, tiempo 

prolongado referente a pantalla, falta de sueño, consumo de bebidas 

azucaradas y la ingesta de comida rápida 8. Caso similar, en Italia, 

donde se halló que presentan el estilo de vida desordenado, puesto 

que, el 64.3% consume bebidas alcohólicas y el 30.6% las consume 

en exceso 9. 

 

En Chile, en un estudio realizado con 20 estudiantes de 2° año 

medio, el 45% mostró un estilo de vida "ligeramente bajo, podría 

mejorar", destacando la dinámica física como el componente más 
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deficiente 10. Asimismo, en Ciudad Juárez, México, se encontró que 

los estresores diarios se relacionan positivamente con niveles de 

ansiedad. Las estrategias de afrontamiento no productivas se 

asociaron con mayor ansiedad 11.  

 

Asimismo, en un colegio de Perú, se evidenció que los estudiantes 

enfrentan estrés académico, con un 37% reportando estrés por la 

personalidad del profesor, y un 33% experimentando competencia 

con compañeros 12.  

 

En otro estudio se observó que el alumnado presenta un puntaje 

promedio de estrés académico (EA) de 78.32, con un 35% 

experimentando niveles medianamente altos o altos de estrés. Las 

mujeres reportan mayor nivel de estrés que los hombres. Un 37% 

manifiesta síntomas como fatiga y dolores de cabeza, y el 35% no 

realiza actividad física suficiente. La pandemia ha incrementado el 

aislamiento social y ha reducido la actividad física, afectando su 

salud física y mental 13. 

 

En la IE Emblemática Simón Bolívar de Moquegua se ha observado 

que, algunos escolares experimentan un estrés considerable 

durante las actividades de evaluación, que afecta tanto su bienestar 

emocional como su rendimiento escolar. Los estilos de vida 

inadecuados, como el proceder deficiente de dinámica física, 

alimentación poco saludable sumada a las presiones académicas y 

al limitado apoyo psicológico, agrava la situación. Además, las 

diferencias de género en la percepción y manejo del estrés indican 

una necesidad de enfoques más equitativos. Considerando este 

contexto, se requiere una respuesta institucional que promueva 

estilos de vida saludables y estrategias efectivas para el manejo del 

estrés, garantizando así el desarrollo integral de los estudiantes. 
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2.2. Pregunta de investigación general 

¿De qué manera se relaciona el estilo de vida y el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la institución educativa emblemática 

Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1: ¿Cuál es la relación de la dimensión familia y amigos con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

P.E.2: ¿Cuál es la relación de la dimensión actividad física y social 

con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

P.E.3: ¿Cuál es la relación de la dimensión nutrición con el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática 

Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

P.E.4: ¿Cuál es la relación de la dimensión toxicidad con el estrés 

en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

P.E.5: ¿Cuál es la relación de la dimensión alcohol con el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática 

Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

P.E.6: ¿Cuál es la relación de la dimensión sueño con el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática 

Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

P.E.7: ¿Cuál es la relación de la dimensión tipo de personalidad y 

satisfacción escolar con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024? 
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P.E.8: ¿Cuál es la relación de la dimensión imagen interior con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

P.E.9: ¿Cuál es la relación de la dimensión control de la sexualidad 

con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

P.E.10: ¿Cuál es la relación de la dimensión orden con el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática 

Simón Bolívar, Moquegua 2024? 

 

2.4. Objetivo general y específicos  

 

2.4.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el estilo de vida y el estrés en escolares 

de 12 y 13 años de la institución educativa emblemática Simón 

Bolívar, Moquegua 2024.  

 

2.4.2. Objetivos específicos 

 

O.E.1: Establecer la relación de la dimensión familia y amigos con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

O.E.2: Establecer la relación de la dimensión actividad física y social 

con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

O.E.3: Establecer la relación de la dimensión nutrición con el estrés 

en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 
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O.E.4: Establecer la relación de la dimensión toxicidad con el estrés 

en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

O.E.5: Establecer la relación de la dimensión alcohol con el estrés 

en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

O.E.6: Establecer la relación de la dimensión sueño con el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática 

Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

O.E.7: Establecer la relación de la dimensión tipo de personalidad y 

satisfacción escolar con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

O.E.8: Establecer la relación de la dimensión imagen interior con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

O.E.9: Establecer la relación de la dimensión control de la sexualidad 

con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

O.E.10: Establecer la relación de la dimensión orden con el estrés 

en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

2.5. Justificación e importancia 

 

Justificación 

Se evidencia lo siguiente: 

Justificación teórica: Al basarse en teorías clave del desarrollo 

infantil y del estrés, como la de Lazarus y Folkman, que destacan la 
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interacción entre estilos de vida, el estrés y bienestar emocional en 

la adolescencia. Estas teorías proporcionan un marco sólido para 

entender cómo los márgenes psicológicos y comunitarios influyen en 

la sanidad y el rendimiento académico del alumnado14.  

 

Justificación práctica: El estudio es fundamental porque aporta 

información crítica que permita el diseño e implementación de 

intervenciones específicas en la entidad educativa Simón Bolívar, 

enfocadas en mejorar tanto los estilos de vida como el bienestar 

integral de los estudiantes. Al identificar las principales fuentes de 

estrés y los estilos de vida perjudiciales. 

 

Justificación social: Se planteó una investigación que demuestra 

la relación de los estilos de vida y el estrés, aplicando un 

cuestionario, con el que se conocerá la capacidad de los estudiantes, 

para así, promover el bienestar integral de ellos mismos, generando 

programas que contribuyan en él. Con ello, se podrá revelar un gran 

aporte a la sociedad, revelando la importancia de los estilos de vida 

idóneos desde las entidades educativas.  

 

Justificación metodológica: Se mostró una investigación 

correlacional, en la cual se implementaron cuestionarios validados 

que podrán ser empleados en otras indagaciones.  

 

Importancia 

En un contexto donde las valoraciones de estrés y los hábitos de 

vida perniciosos pueden impactar negativamente en el desarrollo 

escolar y en la sanidad de los estudiantes, esta indagación se 

convierte en una herramienta relevante para identificar las 

principales fuentes de estrés y los estilos de vida inadecuados. Los 

resultados obtenidos no solo permitirán a la entidad educativa 

incentivar a la amplificación de programas de apoyo y prevención 

más efectivos, sino también, ayudarán al desarrollo del estudiante. 

Además, el estudio busca promover el bienestar integral de los 
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estudiantes, lo que a su vez tiene un efecto multiplicador en futuros 

programas que se enfoquen en desarrollar su capacidad para 

convertirse en individuos saludables, resilientes y con un mejor 

desempeño académico. Este enfoque no solo beneficia a los 

estudiantes directamente involucrados, sino que también contribuye 

a la edificación de una comunidad escolar más compacta y cohesiva, 

con una repercusión axiomática a largo plazo en la sociedad 

moqueguana. 

 

2.6. Alcances y limitaciones  

 

2.7.1 Alcances 

Alcance temporal: El tiempo para el desarrollo de la tesis 

fueron 06 meses, a partir de agosto del 2024 a enero del 2025, 

con la participación de los adolescentes de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua. 

 

Alcance espacial o geográfico: La investigación se desarrolló 

en la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, en la 

ciudad de Moquegua 

 

Alcance social: El trabajo de investigación estuvo 

comprendido por estudiantes de 13 y 14 años en la institución 

educativa, con una muestra de 180 adolescentes. 

 

Alcance metodológico: La investigación es de enfoque 

cuantitativo, básico, correlacional y un diseño no 

experimental, tuvo como objetivo determinar la relación entre 

el estilo de vida y el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

institución educativa emblemática Simón Bolívar, Moquegua. 

Para la recolección de datos se emplearon el Test Fantástico 

y Escala de estrés. 
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2.7.2 Limitaciones 

La investigación no presentó limitaciones, debido a que, se 

tuvo acceso total a la muestra, al igual que se contó con las 

autorizaciones y permisos correspondientes. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes 

Al consultar referencias vigentes, se encontraron diversas 

investigaciones que guardan una relación con cada una de las 

variables consideradas en la investigación, siendo estos valiosos 

aportes: 

Internacionales  

En Macará, Tacuri en 202315, determinó la relación entre estilos de 

vida y estrés en estudiantes. Se presentó una guía cuantitativa, 

correlacional, incorporando a 132 estudiantes. Los resultados 

mostraron que un 60.6% reflejan estilos de vida poco saludables, un 

38.6% saludable y un 0.76% no saludable, así mismo, un 69,7% 

exhibió un estrés moderado, un 16.9% ligero y 14.4% profundo. Se 

concluyó que no se da una relación entre los estilos de vida y estrés 

entre los individuos valorados.  

En Colombia, Aguilera et al. en 202216, evaluaron los estilos de vida 

de estudiantes, en función a la actividad física, manejo del tiempo 

libre, conductas alimentarias, consumo de sustancias psicoactivas y 

cuidado de sí mismos. Se presentó una investigación cuantitativa, 

descriptiva, incorporando a 281 estudiantes. De manera que 

demostraron que la mayoría manifestó costumbres y 

comportamientos inadecuados, en especial, en las destrezas 

alimentarias, dinámica física, regulación del descanso, 

empleabilidad de sustancias psicoactivas. Se concluye que estilos 

de vida incorrectos son de riesgo ante el padecimiento de patologías 

a largo plazo y a edad temprana, por lo que es preciso resaltar 

programaciones que fomenten y promocionen la salud y prevengan 

la enfermedad.  
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En Cali, Endo et al. en 202117, identificaron estilos de vida saludables 

en estudiantes. Considerando un carácter metodológico descriptivo, 

incluyendo a 179 estudiantes, aplicándose el cuestionario 

FANTÁSTICO. Los resultados demostraron que el 92% de los 

estudiantes eran féminas, quienes presentaron un estilo de vida 

oportuno y un 5% con estilos de vida ligeramente bajo, sin generarse 

distinciones por sexo (76,1 vs 72,9 p= 0,05) desenvolvimiento o no 

de instrucción clínica (72,9 vs 75,1 p=0,13) y rasgos socioeconómico 

prominentes o no (72,8 vs 75,1 p=0,10). Se concluye que se da un 

estilo de vida bajo en los individuos valorados.  

En Bangladesh, Roy et al. en 202118, enfatizaron la persistencia y 

estilos de vida ligados al sobrepeso, la obesidad y el estrés percibido 

entre adolescentes urbanos. Se empleó un estudio transversal con 

un enfoque cuantitativo, correlacional, incorporando a 4 609 

estudiantes de trece a diecinueve años. De modo que reveló que el 

61,5% de los individuos presentaba un estrés moderado a severo, y 

el 28,2% tenía sobrepeso u obesidad. Se evidencio una relación 

positiva del estrés percibido y los comportamientos alimentarios, así 

como con el IMC. Además, la obesidad fue 2,2 veces más probable 

en adolescentes con un estilo de vida sedentario. Se concluyó que 

es crucial desarrollar estrategias para maximizar la salud psicológica 

y física de los estudiantes, reconociendo el estrés y promoviendo 

estilos de vida activos y saludables. 

Nacionales  

Kleiman en 202319, en su investigación, determinó la relación entre 

los estilos de vida y estrés. Consideró una orientación metodológica 

correlacional y transversal, integrando a 523 estudiantes con una 

edad entre 12 – 18 años. De modo que señaló que, el 68.3% de los 

estudiantes demuestran estilos de vida adversas, mientras que el 

44.4% posee un estrés medio. Se llega a la conclusión de que existe 

una relación clara e inversa (rho=-0.478, p<0.05), contando con una 

baja relación entre variables. 
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Jara en 202320, identificó la relación en cuanto al mindset de 

inteligencia y estrés en estudiantes de secundaria. Su metodología, 

presentó una dirección cuantitativa, correlacional y transversal, 

incorporando a 183 estudiantes, quienes participaron en el test de 

mindset y el inventario SISCO. Los resultados indicaron que la 

mindset estableció lo más importante con 55.2% y, que el 44.8% 

presenta mindset de crecimiento de inteligencia; así mismo, el 55.7% 

presentó una valoración moderada de estrés manifestada, seguido 

del 35 % que fue un grado bajo y, el 9.3% presentó un grado alto. Se 

concluyó que no se da una relación representativa entre el mindset 

de inteligencia y el estrés. 

Cruces et al. en 202221, en su investigación, determinaron la relación 

entre el estrés y los estilos de vida en pandemia COVID-19 en 

alumnos de secundaria. Según la metodología fue una investigación 

observacional, prospectiva, transversal con nivel relacional, 

considerando una muestra de 131 estudiantes, quienes completaron 

herramientas para la medición del estrés y estilo de vida, con 19 y 

33 ítems, respectivamente. Los resultados demuestran que, un 

77.3% de estudiantes exhiben un grado prominente de estrés y el 

22.7%, fue promedio; por otro lado, el 96.2% presenta estilos de vida 

saludable, en cambio un 3.8%, un estilo de vida no saludable; 

existiendo una relación (p: 0,919) entre estrés y el estilo de vida. 

Concluyeron que, los estudiantes tienen altos niveles de estrés y 

cuentan con estilo de vida saludables, aunque no se encontró 

correlación entre variables en los estudiantes.  

Mamani en 202222, determinó los estilos de vida en estudiantes de 

secundaria. Presentó una guía metodológica descriptiva, 

incorporando a 265 estudiantes, se empleó un implemento 

denominado fantástico. Los hallazgos indicaron que, el 45.2% de 

estudiantes presentan un estilo de vida bajo y un 38.9%, idóneo; en 

el dominio comunitario, el 40.1% tienen estilos de vida bajos y un 
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16.5%, en zona de peligro. Se concluye que, la mayoría de 

estudiantes, en función a la escala aplicada, presentan un estilo de 

vida bajo y el área más afectada es la social.  

Atalaya et al. en 202123, determinaron los estilos de vida de 

estudiantes de secundaria. La metodología presentada tuvo un 

enfoque cuantitativo, descriptiva, incorporando a 82 estudiantes. Por 

consiguiente, denota que el estilo de vida fue saludable en un 93.3%, 

la nutrición fue saludable con 75.5%, la actividad física fue no 

saludable con 51.1%, la moderación del estrés fue saludable con 

66.6%, la responsabilidad de la salud fue saludable con 75.5%, el 

reposo fue saludable con 71.1% y el consumo de sustancia 

psicoactivas fue saludable con 97.7%. Concluyeron que, los estilos 

de vida de los estudiantes presentan un nivel saludable.  

Contreras et al. en 202124, determinaron los grados del estilos de 

vida en estudiantes de secundaria. Muestra una metodología 

descriptiva, no experimental, se empleó el cuestionario como 

instrumento en una escala de Likert a través de 12 reactivos, siendo 

la nutrición, actividades físicas y relaciones interpersonales, las 

dimensiones, además, la muestra estuvo conformada por una 

población muestral de 28 alumnos de tercero de y 23 de segundo de 

secundaria. Los resultados demostraron que el 50% han tenido 

complicaciones con el estilo de vida, del cual 29.5% fueron de 

tercero y 20.5% fueron de segundo, en cuanto a la tendencia de 

43.2% fue orientado a que estos han sucedido casi siempre, siendo 

25.0% de segundo y 18.2% de tercero. Se concluye que existieron 

niveles regulares de estilo de vida en alumnado de 2do y 3ero de 

secundaria.  

Vega en 202125, determinó los estilos de vida en adolescentes de 

una institución educativa. La metodología tuvo un carácter 

cuantitativo, descriptivo. De manera que evidenció que, los estilos 

de vida que tienen el 50% de adolescentes, fue inapropiado y el 41% 

fue idóneo, indicando que se da una conducta adversa de estilos de 
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vida. A partir de ello concluyó que, los estilos de vida de 

adolescentes, se basan en factores predisponentes como actividad 

física, alimentación, generando la obesidad, sobrepeso, 

sedentarismo y enfermedades que se presentan por dichas 

conductas. 

Locales o regionales 

Gonzales en 202326, identificó los estilos de vida en adolescentes de 

una institución educativa. Siguiendo un enfoque cuantitativo, no 

experimental, descriptivo, incorporando a 87 estudiantes, se empleó 

un cuestionario. Demostrando que el 79.31% presentó un estilos de 

vida saludable, el 11.49% presentó un estilos de vida poco saludable 

y el 9.2%, muy saludable, ningún adolescente reflejó un estilos de 

vida no saludable; respecto a las dimensiones, la nutrición se exhibió 

en un 77%, cuidado de sí mismos en un 50.5%, vinculaciones 

interpersonales en un 44.8% y consumo de sustancias psicoactivas 

en un 94.2%; además, se reportó un estilos de vida poco saludable 

en las dimensiones de actividad física en un 52.8%, reposo en un 

46%, entretenimiento en un 44.4%. Se concluye que, los estudiantes 

mostraron un estilo de vida saludable, pero en la actividad física 

resaltó el estilo de vida poco saludable.  

Quispe en 202327, se centró en la relación entre la actividad física, la 

inactividad y el estilos de vida en estudiantes de nueve a once años 

de una entidad educativa primaria. Este estudio cuantitativo, 

prospectivo y analítico, con corte transversal, evaluó a 157 niños. De 

manera que se reveló que el 49,7% de ellos estaba en normopeso, 

mientras que el 21,7% tenía sobrepeso y el 28,7% obesidad. En 

cuanto a la actividad física, el 18,5% de los estudiantes estaba en 

grado de inactividad, el 59,2% eran regularmente activos, y el 22,3% 

muy activos. El estilo de vida tuvo una media de 49,32 con un desvío 

estándar de ± 9,83. Se demostró una relación entre los estilos de 

vida, la dinámica física y la inactividad (p = 0,017). 
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3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Variable estilos de vida 

a. Definición  

Es definido por la frecuencia de patrones o hábitos de 

conductas que se adoptan por el sujeto en el tiempo y 

repercute en las condiciones sanitarias, pero, la adopción 

de hábitos o costumbres, logran conservar los caracteres 

vitales, eludiendo posibles debilitamientos corporales y 

psicológicos 28,29. 

El estilo de vida, es la calidad vital que proporciona la 

satisfacción, en cuanto necesidades de la persona, tanto 

física como psicosocial, puede incluirse en la 

adolescencia, lo cognitivo, debido a que es, el tiempo en 

el que los jóvenes desean probar nuevas cosas, que 

ocasionan problemas a futuro en la salud o arriesgar la 

tranquilidad común, por lo que es la etapa de un periodo 

decisivo que será evidenciado en la adultez 24. 

b. Teoría 

El modelo  de conducta de salud de Becker y la teoría de 

comportamiento planificado de Ajzen, determinan cómo 

las actitudes, normas sociales y percepciones de control, 

influyen en los comportamientos de la salud 30. 

Esta teoría fue creada en 1991, estuvo definida como la 

intención de comportamiento que se da muy cercana a un 

real comportamiento, influyendo en la intención del 

desarrollo de una acción por parte de una persona 31. 
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Explica cómo las actitudes, las normas sociales percibidas 

y el control percibido influyen en la intención de realizar un 

comportamiento, y cómo esta intención predice la 

ejecución de dicho comportamiento. Asimismo, ayuda a 

entender las decisiones relacionadas con cada hábito 

como alimentación, el ejercicio físico y consumo de 

sustancia o prácticas saludables 32. 

Es particularmente valiosa para entender cómo las 

personas deciden sobre sus hábitos cotidianos, puesto 

que considera tanto su disposición personal como las 

influencias sociales y estructurales que los efectos. Este 

enfoque se utiliza para fomentar transformaciones 

sostenibles, como incentivar a comunidades a adquirir 

estilos de vida mayormente saludable mediante 

estrategias que refuercen la intención de cambio y 

minimicen los obstáculos percibidos 33. 

c. Dimensiones  

- D.1:  Familia y amigos  

La dimensión familia y amigos abarca los componentes 

afectivos recibidos por los estudiantes en un ambiente 

familiar, amical y académico, en el cual sienta que es parte 

de una agrupación social que lo aprecia y conforta. 

Asimismo, posibilita que los estudiantes lleguen a 

presentar a otra persona con lo cual pueda dialogar de las 

cosas relevantes de sí mismos, es decir, se generen 

vínculos de confianza y empatía con otros individuos de su 

entorno 34. 

Además, se resalta que la dimensión es esencial para el 

estilo de vida de estudiantes, puesto que, durante esta 

etapa ellos se comportan como agentes sociales y apoyo 
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emocional. Por ende, la familia es importante puesto que 

desenvuelve un rol esencial en formativa de adolescentes, 

mostrando en primera instancia modelos a seguir, 

fomentando la actividad física, resultando clave para un 

estilo de vida equilibrado 35.  

- D.2: Actividad física y social  

Se conceptualiza a la actividad física como variedad de 

cada movimiento corporal que se producen por músculo 

esquelético que necesitan consumos energéticos y que 

generan efectos benéficos de manera progresiva en la 

salud. Además, el aspecto social cumple un rol 

fundamental para el desarrollo de las relaciones del 

estudiante logrando mitigar el estrés 36. 

La dimensión actividad física y social abarca la cantidad 

de ejercicio físico efectuado por los estudiantes, el cual 

implique una intensidad física alta y que sea ejecutada con 

constancia, conllevando a que los estudiantes puedan 

efectuar mecanismos dinámicos que mantengan en 

agilidad a su metabolismo. Al mismo tiempo, implica la 

asistencia a agrupaciones de diversas índoles que 

posibiliten la interacción comunitaria de los estudiantes 

con otros individuos y otros entornos 37. 

- D.3: Nutrición  

Se conceptualiza a la nutrición como la admisión de 

alimentos en el metabolismo del estudiante, mecanismo 

en el que se toma una serie de sustancias que están 

comprendidas en los nutrientes que consolidan el régimen, 

dichas sustancias son indispensables para concluir la 

digestión 35.  
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Los hábitos alimenticios, se limitan a la designación de 

alimentos, que es repercutida por las costumbres de 

consumo, siendo una dinámica voluntaria, para la 

satisfacción de imperativos biológicos o el anhelo de 

nutrientes concretos, dicha rutina, origina un parámetro de 

consumo, en el que se incluyen los nutrientes predilectos 

por los estudiantes 38. 

De manera que la dimensión nutrición abarca el tipo de 

alimentación efectuada por los estudiantes, así como 

también, comprende la frecuencia del consumo de azúcar, 

grasas y comida chatarra, dado que los niveles de 

colesterol, lípidos y glucosa se pueden incrementar ante 

un consumo prominente de alimentos con bajo aporte 

nutritivo, además, la dimensión tiene en consideración el 

control del peso de los estudiantes, dado que el IMC es un 

aspecto delimitante de los parámetros de alimentación 

saludable efectuada por los educandos 39. 

- D.4: Toxicidad 

La dimensión toxicidad abarca el consumo de sustancias 

psicoactivas, medicamentos o bebidas con un alto 

contenido de cafeína que alteren el comportamiento y 

estado emocional de los estudiantes. Debido a que 

conlleva a que los estudiantes progresivamente eleven la 

frecuencia de consumo, por ende, un consumo elevado 

conlleva a que disminuya los estilos de vida saludables de 

los educandos 40. 

En los estilos de vida hace referencia a la presencia de 

hábitos, conductas o dinámicas sociales que afectan 

negativamente el bienestar físico, emocional o mental de 

los estudiantes. Esta toxicidad puede manifestarse de 

diversas formas y tiene su origen tanto en elecciones 
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individuales como en influencias externas, como el 

entorno familiar, académico o social 41. 

- D.5: Alcohol  

La dimensión alcohol abarca la percepción de los 

estudiantes referente a cada efecto de consumo de 

alcohol y precisar la presencia de otros individuos de su 

entorno que consuman bebidas alcohólicas, puesto que 

estos parámetros conllevan a que los estudiantes puedan 

formar nociones positivas o adversas sobre ello, 

asimismo, la dimensión valora el consumismo de alcohol 

en el alumnado en un transcurso próximo 42. 

Se expone como una de las complicaciones que 

comprende un gran número de componentes de riesgo y 

componentes defensores que ante repercusiones 

conductuales que son fuera de lo usual en los estudiantes 

43. 

- D.6: Sueño y estrés 

La dimensión sueño y estrés abarca el descanso 

adecuado efectuado por los estudiantes, evitando 

trasnochar y con ello influya en su estado anímico. A la 

vez, contempla las horas de reflexión y entretenimiento 

que dediquen en su tiempo libre, así como también, la 

manera en la que los estudiantes son capaces de manejar 

situaciones adversas, es decir, la resolución de problemas 

que puedan reflejar 44. 

 

Influye y regula las funciones fisiológicas y las respuestas 

conductuales, por lo que, su privación, ha generado 

alteraciones del bienestar de las personas que presentan 
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cambios en sus rutinas de vida 45. Los tipos de estrés que 

enfrentan los estudiantes de forma prolongada, debido a 

diferentes factores, lo que llevaría a desencadenar 

problemas de salud tanto física como mental, siendo 

perjudicial y logre minimizar sus efectos 46. 

- D.7: Tipo de personalidad y satisfacción escolar 

Está direccionado a las características o diversos 

comportamientos que tiene un estudiante y responde a 

diferentes situaciones. Asimismo, la satisfacción escolar, 

revela cómo se ven los estudiantes y si se sienten 

realizados, incluyendo su entorno social, académicos y su 

rendimiento 47. 

La dimensión tipo de personalidad y satisfacción escolar 

abarca el buen humor y dinamismo de los estudiantes 

frente a situaciones cotidianas, conllevando a que se 

sientan complacidos con el aprendizaje que van 

adquiriendo actitudes positivas en el transcurso, no 

obstante, pueden generarse un mal humor en los 

estudiantes originando que sientan actitudes adversas. 

Asimismo, la dimensión valora los posibles maltratos 

verbales o físicos por parte de los compañeros de aula 48. 

- D.8: Imagen interior  

Está referida a la forma en cómo un estudiante se ve, a los 

hábitos que presenta, bienestar de manera general, y la 

calidad de vida que el educando presenta 49. 

La dimensión imagen interior abarca las nociones 

positivas y optimistas que los estudiantes puedan 

presentar en el transcurso de su crecimiento, así como 

también, valora aspectos estresantes o tristes que puedan 

afectar a los estudiantes en la regulación emocional de sí 
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mismos, puesto que es esencial el reconocimiento de 

emociones y pensamientos en el transcurso del tiempo 

que conlleve a que se dé una mayor regulación interior 50. 

- D.9: Control de sexualidad  

El control de la sexualidad es conceptualizado como la 

capacidad que tiene la persona para de manera 

consciente gestionar su comportamiento sexual, deseos y 

decisiones. Logrando respetar los límites de los demás, 

actuando con consentimiento mutuo 51. 

La dimensión control de la sexualidad abarca la asistencia 

a centros sanitarios para la vigilancia de la vitalidad de los 

estudiantes, y a la vez, expone el establecimiento de 

diálogo en cuanto al alumnado y la familia sobre temas de 

sexualidad, conllevando a que los vínculos de confianza y 

empatía incrementen, por otra parte, implica la aceptación 

de la apariencia física que reflejan los estudiantes y la 

satisfacción que les genera 52.  

- D.10: Orden 

Está referido a la organización que tiene una persona 

dentro de su rutina diaria, así como sus hábitos, 

decisiones. Esto significa que logró un equilibrio y una 

eficiencia mayor en las actividades cotidianas 43.  

La dimensión orden abarca la manera en que los 

estudiantes planifican el cumplimiento de sus 

responsabilidades personales y académicas, así como 

también, la forma en que los estudiantes cumplen con las 

normativas de tránsito, puesto que esto refleja el cuidado 

de sí mismos de los estudiantes 53. 
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3.2.2. Variable estrés 

a. Definición 

Es interpretado de diversas maneras, como estrés, 

nerviosismo, agotamiento, inquietud, miedo, pánico, 

angustia, entre otros, como alto apremio de contextos 

académicos o laborales, la prisa para cumplir metas o la 

poca capacidad de afrontar la realidad 54. 

El estrés es un aspecto importante en el siglo XXI, siendo 

pertinente estudiar sus secuelas sanitarias de los 

adolescentes, porque en general, los estudios se centran 

en el ámbito laboral 6. 

Por lo que, se puede entender, que es un proceso 

experimentado por personas que enfrentan demandas 

ambientales, siendo excesivas, generando acciones 

fisiológicas, con reacciones emocionales no agradables 55. 

b. Teoría 

La teoría de Lazarus presenta acentuación en las 

estimaciones cognitivas en la consolidación emocional y 

de estrés, que se contemplan más mecanismos que 

situaciones, se le puede considerar como transaccional, 

que es una distinción que contrasta con los postulados 

basados en circunstancias o contestaciones particulares 

de estrés Asimismo, destaca la importancia del proceso de 

adaptación de las emociones, como las que responde a 

eventos emocionales con estrategias de afrontamiento, 

incluyendo enfoques de solución activa del problema, 

dependiendo de cómo sean interpretadas y evaluadas 56. 
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c. Dimensiones. 

Entre las causas o acontecimientos estresantes se puede 

asignar tres tipos:  

- D.1: Déficit cognitivo 

Se describe como la dificultad que experimenta el 

individuo para prestar atención y concentrarse en sus 

actividades cotidianas, así como la aparición de eventos 

depresivos entre otras sensaciones desagradables a nivel 

anímico 57. Además, se describe como la disminución de 

su capacidad mental que se relaciona con la memoria, 

atención, razonamiento y diferentes funciones cognitivas, 

de manera que daña las capacidades de individuos para 

lograr aprender, comprender y la toma de decisiones 

adaptándose a situaciones nuevas; estos pueden 

presentar una variación debido a la edad, enfermedades, 

lesiones de cerebro o trastornos del desarrollo 58.  

Asimismo, los déficit cognitivos suelen interferir en la 

capacidad que tiene la persona para la realización de 

actividades cotidianas, que afecten su calidad de vida 59. 

La dimensión déficit cognitivo implica las posibles pérdidas 

de concentración, dolores de cabeza, fases de depresión 

que conlleva a que los estudiantes se sientan 

mentalmente agotados y que se olviden fácilmente de las 

cosas que planificaron. Por tanto, el déficit cognitivo 

contempla cada habilidad del alumnado para 

afrontamiento situacional agobiantes que desencadenan 

aspectos negativos en su salud mental. En atención a lo 

cual, la dimensión valora las nociones, percepciones y 

representación simbólicas que reflejan los estudiantes en 

función a parámetros adversos que presenten 60. 
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- D.2: Nerviosismo 

Refiere a la dificultad que experimenta el individuo para 

mantenerse relajado, por lo cual, mantiene una 

preocupación constante y manifiesta un comportamiento 

nervioso incluso por nimiedades 57. Asimismo, es un 

estado mental y emocional, que se caracteriza por 

inquietud, tensión o ansiedad; esto generalmente sucede 

en momentos de tensión, estrés, así como hablar en 

público, enfrentando retos importantes o experimentar 

nuevos cambios. Normalmente, se manifiesta a través de 

síntomas físicos, como palpitaciones, sudoración, 

temblores, aunque, el nerviosismo es una respuesta 

natural del cuerpo dada por situaciones de mucho estrés, 

interfiriendo en la manera de actuar 61. 

La dimensión nerviosismo agrupa a la manera en que los 

estudiantes se toman las situaciones agobiantes, es decir, 

si ellos reaccionan de forma relajada o de forma nerviosa, 

puesto que una reacción nerviosa constante conlleva a 

que, se sientan excesivamente preocupados por cada 

acción que efectúan, es decir, que la dimensión valora la 

intensidad de las reacciones expuestas por los estudiantes 

habitualmente 62. 

- D.3: Síntomas físicos  

Se describe como el grado de dolor que individuos 

experimentan en diferentes partes de su cuerpo y 

aspectos relacionados a este. Por ejemplo: calidad de 

sueño, agotamiento, dolor de cabeza entre otros 57. Son 

manifestaciones que presenta el cuerpo que sirven como 

respuesta a diferentes situaciones que logran generar 

estrés o presión emocional. Estos síntomas varían en 

intensidad y, si persisten durante un tiempo prolongado, 
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pueden contar con efecto negativo en salud general de la 

persona 61. 

La dimensión síntomas físicos abarca malestares físicos 

que pueden presentar los estudiantes ante circunstancias 

agobiantes o tensas, tales como dolores de cuello y 

espalda, pérdida del apetito, complicaciones para conciliar 

el sueño que repercute en las horas de descanso y la 

inadecuada alimentación, lo cual conlleva a la extenuación 

de los estudiantes 63. 

3.3. Marco conceptual 

✓ Actividades físicas. Se define como prácticas que ayudarán a 

tener una salud óptima, buscando promoverlo para el beneficio 

de la persona a través de dinámicas corporales que permitan un 

mayor desplazamiento y gasto energético en un determinado 

tiempo 64. 

✓ Adolescencia. Se define como un período que se da luego de la 

niñez, está caracterizado por cambios hormonales, físicos que 

atraviesa una persona al crecer, los cuales se encuentran en el 

nivel secundario de su formación académica 65. 

✓ Alimentación. Se define como uno de los puntos con mayor 

determinación, puesto que, ayuda a un estado de forma 

adecuado, logrando proteger contra numerosas enfermedades 

66. 

✓ Angustia. Se conceptualiza como el estado afectivo que conlleva 

a malestares, sensaciones de sofocación, sufrimientos mentales 

y gran tristeza 67. 
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✓ Ansiedad. Se define como el sentimiento de miedo, inquietud, 

temor, haciendo que la persona sude y sienta tensión frente a 

situaciones cotidianas o frente a situaciones de amenaza 68. 

✓ Cognitivo. Se define como la pertenencia relacionada a los 

conocimientos, favoreciendo a las informaciones que enfocan la 

disposición al procedimiento de aprendizaje 69. 

✓ Estilo de vida. Agrupación de alternativas que presentan 

beneficios a la salud de las estudiantes, por lo cual, los individuos 

deben efectuar dinámicas saludables que contribuyan al 

equilibrio sanitario de ellos 70. 

✓ Estrés. Trastorno que se encuentra en el periodo de aprendizaje 

de una persona, que repercute en la sanidad corporal y mental, 

como en la productividad laboral y escolar 71. 

✓ Estresores. Estímulos, condiciones o tipos de situación que 

provoca estrés en el alumnado, conllevando a que se 

incrementen los niveles de estrés en ellos 72. 

✓ Miedo. Es considerado como una emoción primaria de los 

individuos que favorece a mecanismos adaptativos, siendo útil 

para la identificación de una posible amenaza y llegar a alejarse 

de alguna cosa que conlleva a la generación de daños 73. 

✓ Pánico. Se direcciona en aquel tipo de crisis en que un individuo 

experimenta un elevado nivel de pensamientos con escenas 

aterradoras o ataques excesivos de reacción física 74. 

✓ Razonamiento. Se basa en aquel procedimiento mental, en el 

cual llega a favorecer el aporte de la gran numeración específica 

y precisa para llegar a conclusiones inferidas 75. 
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✓ Síntomas. El estrés se manifiesta con dolores de cabeza, hiper 

estrés, debilidad, alteración de sueño, sensación de ahogo, 

sudoración, molestias de estómago y enfermedades de piel 76.  

✓ Sueño. Se define como la disminución que tiene la conciencia y 

la reacción que puede darse frente a incitaciones que se 

presentan alrededor, siendo uno de los puntos imprescindibles 

en nuestra vida 77. 

✓ Trastorno. Se define como aquella perturbación o 

desorganización que conlleva a la alteración de un 

funcionamiento normalizado de individuos ante una situación 

dada 78. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y nivel de investigación. 

Enfoque. 

Correspondió a un enfoque cuantitativo, debido a que, concierne a 

un procedimiento estadístico y en donde la información recabada se 

transforma en contenido numérico para estimar resultados en 

función a las directrices establecidas de un estudio 79. 

Tipo. 

Fue de tipo básica, la cual proporcionó y amplió el conocimiento 

respecto a un tema particular de carácter científico. Además, se 

centró en la comprensión de ciertos fenómenos, así como 

problemáticas observables en la esfera social 80. 

Nivel. 

Se abordó un nivel correlacional, el cual se centra en cómo 

interactúan o se relacionan estadísticamente dos variables entre sí, 

sin que sea necesario el orden de estas mismas 81. 

4.2. Diseño de Investigación 

Se adoptó un diseño no experimental, puesto que, el estudio no se 

centra en manipular de constantes de estudio. Además, fue 

transversal porque la información recabada pertenece a un solo 

periodo y espacio (61). 

Esquema:  

                     Ox 

        M           r 

                     Oy 
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Donde: 

M = Estudiantes de la Institución Educativa Emblemática Simón  

Bolívar 

Ox   = Variable: Estilo de vida 

Oy   = Variable: Estrés 

r     = Relación 

4.3. Hipótesis general y específicas 

4.3.1. Hipótesis general. 

Existe una relación significativa entre el estilo de vida y el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la institución 

educativa emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

4.3.2. Hipótesis específicas.  

H.E.1: Existe una relación significativa entre la dimensión 

familia y amigos con el estrés en escolares de 12 y 13 años 

de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 

H.E.2: Existe una relación significativa entre la dimensión 

actividad física y social con el estrés en escolares de 12 y 13 

años de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 

H.E.3: Existe una relación significativa entre la dimensión 

nutrición con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 

2024. 
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H.E.4: Existe una relación significativa entre la dimensión 

toxicidad con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 

2024. 

H.E.5: Existe una relación significativa entre la dimensión 

alcohol con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 

2024. 

H.E.6: Existe una relación significativa entre la dimensión 

sueño con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 

2024. 

H.E.7: Existe una relación significativa entre la dimensión tipo 

de personalidad y satisfacción escolar con el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

H.E.8: Existe una relación significativa entre la dimensión 

imagen interior con el estrés en escolares de 12 y 13 años de 

la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 

H.E.9: Existe una relación significativa entre la dimensión 

control de la sexualidad con el estrés en escolares de 12 y 13 

años de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 

H.E.10: Existe una relación significativa entre la dimensión 

orden con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 

2024. 
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4.4. Identificación de las variables 

Variable 1:  

Estilos de vida: Es definido por la periodicidad de caracteres 

conductuales que se adoptan por el individuo en el tiempo y que 

llegan a trascender en las condiciones sanitarias del mismo, pero la 

adopción de hábitos o costumbres, logran conservar las condiciones 

vitales, predisponen variaciones y desgastes corporales – 

psicológicos 24. 

Dimensiones: 

- D.1.: Familia y amigos 

- D.2.: Actividad física y social 

- D.3: Nutrición  

- D.4: Toxicidad 

- D.5: Alcohol 

- D.6: Sueño y estrés 

- D.7: Tipo de personalidad y satisfacción escolar  

- D.8: Imagen interior 

- D.9: Control de la sexualidad 

- D.10: Orden  

Variable 2:  

Estrés: Es interpretado de diversas maneras, como estrés, 

nerviosismo, agotamiento, inquietud, miedo, pánico, angustia, entre 

otros, como alto apremio de contextos académicos o laborales, la 

prisa para cumplir metas o la poca capacidad de afrontar la realidad. 

Por lo que, se puede entender, que es un proceso experimentado 
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por personas que enfrentan demandas ambientales, siendo 

excesivas, generando acciones fisiológicas, con reacciones 

emocionales no agradables 55. 

Dimensiones: 

- D.1: Déficit cognitivo 

- D.2: Nerviosismo 

- D.3: Síntomas físicos  
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE 1 DIMENSIONES ITEMS 
ESCALA DE 

VALORES 

 

NIVEL Y RANGOS 

 

 

TIPO DE VARIABLE  

ESTADÍSTICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estilos de vida 

Familia y amigos 1,2,3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 
 
 

Adecuado 
41 – 60 

 
Moderado  

21 – 40  
 

Inadecuado 
0 – 20   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Cuantitativa ordinal 

Actividad física y 
social  

4,5 

Nutrición  6,7,8,9 

Toxicidad 10,11,12 

Alcohol 13,14,15 

Sueño y estrés  16,17,18 

Tipo de 
personalidad y 

satisfacción 
escolar   

 

19,20,21,22 

 
Imagen interior 

23, 24, 25 

Control de la 
sexualidad  

26,27,28 

Orden  29,30 
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VARIABLE 2 DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 
ESCALA DE 

VALORES 

NIVEL Y 

RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

Estrés 

Déficit cognitivo  
  

Pensamiento 1, 4,5,7, 
13,15,16,18, 

Ordinal 

Alto  
60 – 88  

 
Medio 
30 – 59  

 
Bajo 

0 – 29  
 
 

Cuantitativa 
ordinal 

Percepción 

Comprensión  

Representación 
simbólica 

Nerviosismo 
Reacciones 

intensas 
3, 8, 10, 

11,17,20,22 

Síntomas físicos  

Estrés de los 
músculos  

2, 6,9,12,14,19,21 
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4.6. Población – Muestra 

Población. 

Se entiende como la totalidad de elementos o individuos 

pertenecientes un mismo espacio 82. Por ende, el contexto 

poblacional estuvo conformado por alumnos de primero y segundo 

de secundaria, quienes son 300 educandos de 12 y 13 años de la 

I.E Emblemática Simón Bolívar ubicada en Moquegua. 

 

Muestra 

Se refiere a una proporción representativa de la totalidad poblacional 

y que sirve para la generalización de los hallazgos 83. En este 

sentido, la muestra comprendió una cantidad de 180 educandos; 

este resultado se obtuvo a partir de la fórmula de población limitada.  

 

𝒏 =
𝑁 ∗ 𝑍𝑎

2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) +  𝑍𝑎
2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

 

 

• La población total (N)= 300 

• Nivel de confianza (Z)= 1.960 

• Error de estimación (e) = 0.05 

• Probabilidad de que ocurra el evento (p)=0.5 

• Probabilidad de que no ocurra el evento (q)=0.5 

• Tamaño de la muestra (n)= 180.  

 

Muestreo 

Se empleó el muestreo probabilístico estratificado el cual tiene como 

fin en dividir en subgrupos la totalidad poblaciones que comparten 

homogeneidad y facilita una selección aleatoria de cada uno de los 

estratos 84. Teniendo en consideración que la entidad educativa 

cuenta con 7 secciones tales como A, B, C, D, E, F, G, en donde 

cada sección contaba con un promedio entre 29 – 31 estudiantes por 

aula. 
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4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

Técnica 

Se aplicó como técnica a la encuesta que comprende una serie de 

interrogantes que mantienen una estructura y permiten recabar 

información específica en función al interés investigativo 85. En este 

caso para la evaluación de las variables se trabajó con dos 

cuestionarios.  

Instrumento. 

La primera variable fue medida por medio del Test de autoevaluación 

sobre estilos de vida: “fantástico” elaborado por el departamento de 

Medicina Familiar en Canadá 86, posteriormente fue validada por 

Villar et al. en el Perú 87, adaptado a un contexto escolar por Falcón 

88. Asimismo, la prueba consta de diez dimensiones y 30 ítems. La 

escala puede ser administrada tanto de manera colectiva como 

individualmente y comprende un tiempo de 20 minutos. No obstante, 

la prueba tiene un estilo de marcación tipo Likert de nunca (0), 

algunas veces (1) y siempre (2). En cuanto a su fiabilidad, así como 

su validez presenta valores mayores a 0.70, considerándose una 

prueba óptima para su uso en contextos educativos.  

 

Ficha técnica 

Nombre: Test de autoevaluación sobre estilos de vida: “fantástico” 

Autor: Wilson et al. 86, adaptado por Falcón 88 

Dimensiones: Familia y amigos (3 ítems), Actividad física y social 

(2 ítems), Nutrición (4 ítems), Toxicidad (3 ítems), Alcohol (3 

ítems), Sueño y estrés (3 ítems), Tipo de personalidad y 

satisfacción escolar (4 ítems), Imagen interior (3 ítems), Control de 

la sexualidad (3 ítems), Orden (2 ítems). 

Población objetivo: estudiantes  

Tipo de instrumento: cuestionario  

Tiempo de aplicación: 15 – 20 minutos  

Idioma: español  
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Para evaluar la segunda variable se tomó como instrumento a Escala 

para evaluar Indicadores Físicos y Psicoemocionales de Estrés 

elaborada Oros y Neifert 57, y fue adaptada al contexto peruano por 

Bach y Torres en un contexto de escolares adolescentes entre 10 a 

19 años Asimismo, la prueba se constituye de tres dimensiones y 

comprende una totalidad de 22 ítems. La aplicación de la prueba 

puede ser individual o colectiva en un tiempo de 20 minutos. No 

obstante, la prueba posee un estilo de marcación tipo Likert como 

nunca (0), rara vez (1), a veces sí a veces no (2), frecuentemente (3) 

y siempre (4). En cuanto a su fiabilidad, así como su validez presenta 

valores mayores a 0.80, considerándose una prueba óptima para su 

uso en contextos educativos. 

 

Ficha técnica 

Nombre: Escala para evaluar Indicadores Físicos y 

Psicoemocionales de Estrés 

Autor: Oros y Neifert 57 

Dimensiones: Déficit cognitivo (8 ítems), Nerviosismo (7 ítems), 

Síntomas físicos (7 ítems) 

Población objetivo: estudiantes  

Tipo de instrumento: cuestionario  

Tiempo de aplicación: 15 – 20 minutos  

Idioma: español  

 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

 
La data obtenida fue ordenada en Excel, tras ello fue transportada al 

software SPSSS v27 donde en un primer momento se empleó el test 

de normalidad con la finalidad de precisar la distribución de la data, 

para ello, correspondiente a la cantidad de la muestra se realizó la 

prueba K-S y según su resultado se utilizaron estadísticos de 

correlación no paramétricos. Por ende, los resultados reflejaron la 

correlación estadística que para ser significativas se debe 
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considerar: p<0.01 o 0.05. En cuanto a los hallazgos estos fueron 

plasmados mediante tablas para una mejor claridad y entendimiento.  
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V. RESULTADOS 

 
5.1. Presentación de los resultados  
 
Tabla 1. Características sociodemográficas de los escolares de la 

Institución Educativa Emblematica Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

Características sociodemográficas 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Masculino 110 61,1 

Femenino 70 38,9 

Total 180 100,0 

Edad Frecuencia Porcentaje 

12 años 64 35,6 

13 años  116 64,4 

Total 180 100,0 

                Fuente: Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024. 

 

 
Figura 1. Características sociodemográficas de los escolares de Institución 

Educativa Emblematica Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

  Fuente: Construido con datos de la tabla 1. 
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Tabla 2. Estilo de vida de los escolares de Institución Educativa 

Emblematica Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje 

Inadecuado 1 0,6 

Moderado  175 97,2 

Adecuado 4 2,2 

Total 180 100,0 

                   Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024. 

 

  
Figura 2. Estilo de vida de los escolares de la Institución Educativa 

Emblematica Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 
             Fuente: Construido con datos de la tabla 2.  
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Tabla 3. Estrés de los escolares de la Institución Educativa Emblematica 

Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

Estrés Frecuencia Porcentaje 

Bajo 16 8,9 

Medio 159 88,3 

Alto 5 2,8 

Total 180 100,0 

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024. 

 

 
Figura 3. Estrés de los escolares de la Institución Educativa Emblematica 

Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

            Fuente: Construido con datos de la tabla 3.  
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Tabla 4. Estilo de vida y estrés en escolares de la Institución Educativa 

Emblematica Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

Estilo de vida 

Inadecuado Recuento 0 0 1 1 

% del total 0,0% 0,0% 0,6% 0,6% 

Moderado Recuento 12 159 4 175 

% del total 6,7% 88,3% 2,2% 97,2% 

Adecuado Recuento 4 0 0 4 

% del total 2,2% 0,0% 0,0% 2,2% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

            Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024.  

 

 

Figura 4. Estilo de vida y estrés en escolares de la institución educativa 

emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 
Fuente: Construido con datos de la tabla 4.  
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Tabla 5. Dimensión familia y amigos con estrés en escolares de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024.  

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

 

Familia y amigos 

Inadecuado Recuento 0 22 3 25 

% del total 0,0% 12,2% 1,7% 13,9% 

Moderado Recuento 4 87 2 93 

% del total 2,2% 48,3% 1,1% 51,7% 

Adecuado Recuento 12 50 0 62 

% del total 6,7% 27,8% 0,0% 34,4% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

        Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024.  

 

 

Figura 5. Dimensión familia y amigos con estrés en escolares de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 
            Fuente: Construido con datos de la tabla 5.  
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Tabla 6. Dimensión actividad física y social con estrés en escolares de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

Actividad física 

y social 

Inadecuada Recuento 3 45 2 50 

% del total 1,7% 25,0% 1,1% 27,8% 

Moderada Recuento 6 85 3 94 

% del total 3,3% 47,2% 1,7% 52,2% 

Adecuada Recuento 7 29 0 36 

% del total 3,9% 16,1% 0,0% 20,0% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

           Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024. 

  

 

Figura 6. Dimensión actividad física y social con estrés en escolares de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

            Fuente: Construido con datos de la tabla 6. 
 



60 

 

Tabla 7. Dimensión nutrición y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

Nutrición 

Inadecuado Recuento 1 13 2 16 

% del total 0,6% 7,2% 1,1% 8,9% 

Moderado Recuento 6 105 2 113 

% del total 3,3% 58,3% 1,1% 62,8% 

Adecuado Recuento 9 41 1 51 

% del total 5,0% 22,8% 0,6% 28,3% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

             Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024.  

 

 
Figura 7. Dimensión nutrición y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 
            Fuente: Construido con datos de la tabla 7.  
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Tabla 8. Dimensión toxicidad y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

Toxicidad 

Baja Recuento 12 136 5 153 

% del total 6,7% 75,6% 2,8% 85,0% 

Moderada Recuento 4 21 0 25 

% del total 2,2% 11,7% 0,0% 13,9% 

Alta Recuento 0 2 0 2 

% del total 0,0% 1,1% 0,0% 1,1% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024. 

  

 

Figura 8. Dimensión toxicidad y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 
 
            Fuente: Construido con datos de la tabla 8.  
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Tabla 9. Dimensión alcohol y estrés en escolares de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

Alcohol 

Bajo Recuento 6 76 4 86 

% del total 3,3% 42,2% 2,2% 47,8% 

Moderado Recuento 9 82 1 92 

% del total 5,0% 45,6% 0,6% 51,1% 

Alto Recuento 1 1 0 2 

% del total 0,6% 0,6% 0,0% 1,1% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

         Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024.

  

 

 

Figura 9. Dimensión alcohol y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 
           Fuente: Construido con datos de la tabla 9.  
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Tabla 10. Dimensión sueño y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

Sueño y 

estrés  

Inadecuado Recuento 1 22 2 25 

% del total 0,6% 12,2% 1,1% 13,9% 

Moderado Recuento 4 94 2 100 

% del total 2,2% 52,2% 1,1% 55,6% 

Adecuado Recuento 11 43 1 55 

% del total 6,1% 23,9% 0,6% 30,6% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

  Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024.  

 

Figura 10. Dimensión sueño y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

 
            Fuente: Construido con datos de la tabla 10.  
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Tabla 11. Dimensión tipo de personalidad y satisfacción escolar con estrés 

en escolares de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

Tipo de 

personalidad y 

satisfacción 

escolar 

Inadecuado Recuento 3 55 2 60 

% del total 1,7% 30,6% 1,1% 33,3% 

Moderado Recuento 9 90 3 102 

% del total 5,0% 50,0% 1,7% 56,7% 

Adecuado Recuento 4 14 0 18 

% del total 2,2% 7,8% 0,0% 10,0% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

        Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024.  

 

 

Figura 11. Dimensión tipo de personalidad y satisfacción escolar con estrés 

en escolares de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 

 
            Fuente: Construido con datos de la tabla 11.  
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Tabla 12. Dimensión imagen interior y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

Imagen interior 

Inadecuado Recuento 6 45 2 53 

% del total 3,3% 25,0% 1,1% 29,4% 

Moderado Recuento 9 106 2 117 

% del total 5,0% 58,9% 1,1% 65,0% 

Adecuado Recuento 1 8 1 10 

% del total 0,6% 4,4% 0,6% 5,6% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

           Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024.  

 

 

Figura 12. Dimensión imagen interior y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 
            Fuente: Construido con datos de la tabla12.  

  



66 

 

Tabla 13. Dimensión control de la sexualidad y estrés en escolares de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

Control de la 

sexualidad 

Inadecuado Recuento 3 69 4 76 

% del total 1,7% 38,3% 2,2% 42,2% 

Moderado Recuento 11 82 1 94 

% del total 6,1% 45,6% 0,6% 52,2% 

Adecuado Recuento 2 8 0 10 

% del total 1,1% 4,4% 0,0% 5,6% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

          Nota. Base de datos en SPSSS, del Test FANTASTICO y escala de estrés, 2024. 

 

Figura 13. Dimensión control de la sexualidad y estrés en escolares de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 
             Fuente: Construido con datos de la tabla 13. 
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Tabla 14. Dimensión orden y estrés en escolares de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

 

Estrés 

Total Bajo Regular Alto 

 

 

Orden 

Inadecuado Recuento 0 13 0 13 

% del total 0,0% 7,2% 0,0% 7,2% 

Moderado Recuento 10 114 5 129 

% del total 5,6% 63,3% 2,8% 71,7% 

Adecuado Recuento 6 32 0 38 

% del total 3,3% 17,8% 0,0% 21,1% 

Total Recuento 16 159 5 180 

% del total 8,9% 88,3% 2,8% 100,0% 

                   Nota. Base de datos en SPSS, del Test Fantástico y Escala de estrés, 2024.

  

 

 

Figura 14. Dimensión orden y estrés en escolares de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 
            Fuente: Construido con datos de la tabla 14. 
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5.2. Interpretación de los resultados 

• La tabla y figura 1, examina cada característica 

sociodemográfica, en el cual se observó que el sexo 

preponderante de los estudiantes entre 12 – 13 años de la IE 

Emblemática Simón Bolívar (ESB) fue el masculino en un 61.1%, 

mientras que en menor magnitud se manifestaron las féminas en 

un 38.9%. Además, la edad de los escolares de la IE 

emblemática Simón Bolívar más imperante fue 13 años con un 

64.4%, mientras que en menor magnitud se exhibe a los 12 años 

con un 35.6%.  

• La tabla y figura 2, contempla que los estilos de vida de escolares 

de una IE-ESB, 2024 fue predominantemente moderado en un 

97.2%%, seguido por estilos de vida adecuados en un 2.2% y en 

menor magnitud se denota un estilo de vida inadecuado en un 

0.6%, acentuando que los estudiantes de primero de secundaria 

llevan caracteres vitales que aún pueden maximizarse para 

alcanzar parámetros elevados, a partir de variaciones en sus 

actividades asiduas que posibiliten direccionar acciones positivas 

que direccionen su estilos de vida en parámetros adecuados.  

• La tabla y figura 3, pudo contemplar que el estrés en escolares 

de la IE- ESB en 2024 fue de grado medio en un 88.3%, 

conjuntamente se observó un estrés bajo en un 8.9% y en menor 

magnitud se contempló un estrés alto en un 2.8%, por tanto, se 

pudo exponer que la preponderancia del estrés en los 

estudiantes denota presencia de cierto grado de tensión, lo que 

puede llegar a perjudicar su sanidad y rendimiento académico en 

la entidad educativa. 

• La tabla y figura 4, contempla que el nivel del estilo de vida y 

estrés presente en los estudiantes Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, con lo cual se pudo revelar una 

mayor predisposición de que un estilos de vida moderado se 

asociaba con estrés regular en un 88.3% de los estudiantes, así 
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como también, en menor medida se exhibe un estilo de vida 

adecuado vinculado a un estrés bajo en un 2.2% de los 

estudiantes, lo que señalaba que mientras más saludable sea el 

estilo de vida menor será el estrés entre los educandos. 

• La tabla y figura 5, contempló que en la dimensión familia y 

amigos el nivel preponderante fue moderado el cual se asoció 

con un estrés regular en un 48.3% de los estudiantes, mientras 

que en menor proporción se observó un nivel moderado en 

dimensión familia y amigos en relación con un estrés alto en un 

1.1% de los estudiantes, por ende, se pudo revelar que el aprecio 

y diálogo con personas de su entorno influye en el grado de 

estrés que puedan exhibir los educandos.   

• La tabla y figura 6, observó que, la dimensión física y social, el 

grado preponderante fue moderado correspondido en un estrés 

regular en un 47.2% de los estudiantes, mientras que en menor 

magnitud se observó a un grado inadecuado asociado a un estrés 

alto en un 1.1%, destacando que las actividades físicas 

efectuadas y la asistencia a grupos culturales o juveniles 

repercute en el grado de estrés que presentan los educandos.  

• La tabla y figura 7, especificó que la nutrición fue moderada, la 

cual estaba asociada en un estrés regular en un 58.3% de los 

estudiantes, mientras que en menor proporción se observó un 

nivel inadecuado de nutrición vinculado a un estrés alto en un 

1.1% de los estudiantes. Debido a ello, se señala que una 

alimentación balanceada en conjunción con el control del peso 

influye en el nivel de estrés de estudiantes.  

• La tabla y figura 8, observó que la toxicidad fue baja, la cual 

estuvo asociada con un estrés regular en un 75.6% de los 

estudiantes, mientras que, en menor proporción, se observó que 

una toxicidad alta se vincula a un estrés regular en 1.1% de los 

estudiantes. Con lo cual se destaca que el consumo de sustancia 
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tóxica como: tabaco y bebidas con cafeína impacta en el estrés 

que presentan los estudiantes. 

• La tabla y figura 9, reveló que el consumo de alcohol fue 

moderado y a la vez el estrés fue regular en un 45.6% de los 

estudiantes, mientras que, en menor medida, se observó que un 

consumo de alcohol alto se asocia a un estrés regular en un 0.6% 

de los estudiantes, por ende, los estudiantes que consumen 

alcohol son más susceptibles a presentar un elevado nivel de 

estrés.  

• La tabla y figura 10, se señaló que sueño fue moderado el cual 

se afianzaba en la exposición de un estrés regular en un 52.2% 

de los estudiantes, mientras que, en menor magnitud se observó 

un nivel inadecuado de la dimensión sueño y estrés que se 

asocia al estrés alto en un 1.1% de los estudiantes, por ende, las 

horas de descanso y la regulación de situaciones tensas impacta 

en el nivel de estrés de los educandos.  

• La tabla y figura 11, señaló que el tipo de personalidad y 

satisfacción escolar fue moderado y a la vez presentaron un 

estrés regular en un 50% de los estudiantes, mientras que, en 

menor proporción se observó que el 1.1% de estudiantes exhiben 

un tipo de personalidad y satisfacción escolar inadecuada la cual 

se asocia con un estrés alto, por ende, el estado de ánimo y 

dinamismo influye sobre nivel de estrés de educandos.  

• La tabla y figura 12, se señaló que la imagen interior fue 

moderada y a la vez presentaron un estrés regular en un 58.9% 

de los estudiantes, por su parte, el 1.1% de los estudiantes que 

presentan una imagen interior inadecuada se enlaza con un 

estrés alto. Debido a lo cual, se destaca que los pensamientos 

positivos y optimistas influyen sobre el nivel de estrés de 

educandos.  

• La tabla y figura 13, se destacó que el control de la sexualidad 

fue moderado y a la vez presentaron un estrés regular en un 
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45.6% de los estudiantes, por su parte, el 0.6% de los estudiantes 

que presentaron un control de la sexualidad moderado se 

asociaron a un estrés alto. Con lo cual se resaltó que la 

aceptación de sí mismos y la manera en que se observan 

repercuten en el estrés de estudiantes.  

• La tabla y figura 14, reveló que orden fue moderado y a la vez 

exhiben un estrés regular en un 63.3% de los estudiantes, 

mientras que, en menor proporción se observó que el 2.8% de 

estudiantes presentaron un nivel moderado en dimensión orden 

y a su vez presentaron un estrés alto. Debido a ello, se indicó que 

el ordenamiento de actividades y el cumplimento de normativas 

en el entorno repercute en el estrés de los estudiantes.  
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis inferencial 

6.1.1. Prueba de normalidad 

Inicialmente se efectúa la prueba mencionada para delimitar la 

prueba estadística que posibilite el contraste de hipótesis, 

formulando las hipótesis a continuación: 

• Ho: Los datos siguen una distribución normal  

• Hi: Los datos no siguen una distribución normal  

Teniendo en cuenta:  

• p < 0.05 se acepta la Hi 

• p ≥ 0.05 se acepta la Ho  

Tabla 15. Prueba de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístic

o 

gl Sig. Estadístic

o 

gl Sig. 

Familia y 

amigos 

,188 18

0 

,000 ,921 18

0 

,00

0 

Actividad física y 

social 

,175 18

0 

,000 ,905 18

0 

,00

0 

Nutrición  ,179 18

0 

,000 ,931 18

0 

,00

0 

Toxicidad  ,258 18

0 

,000 ,854 18

0 

,00

0 

Alcohol ,231 18

0 

,000 ,879 18

0 

,00

0 

Sueño y estrés  ,189 18

0 

,000 ,832 18

0 

,00

0 

Tipo de 

personalidad y 

satisfacción 

escolar 

,192 18

0 

,000 ,920 18

0 

,00

0 

Imagen interior  ,235 18

0 

,000 ,917 18

0 

,00

0 
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Control de la 

sexualidad  

,186 18

0 

,000 ,937 18

0 

,00

0 

Orden  ,259 18

0 

,000 ,868 18

0 

,00

0 

V1: Estilos de 

vida 

,074 18

0 

,017 ,988 18

0 

,12

9 

V2: Estrés  ,067 18

0 

,046 ,974 18

0 

,00

2 

       a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

La tabla 15, inicialmente se toma en consideración a las valoraciones 

de Kolmogórov-Smirnov puesto que la muestra es mayor a los 50 

individuos. Debido a lo cual, se contempla que la significancia en 

ambas variables es inferior a 0.05, por ende, se impugna la hipótesis 

nula y se aprueba la alterna, señalando con ello, que los datos no 

siguen una distribución normal, en otras palabras, los datos son no 

paramétricos por lo que para la exposición asociativa de las variables 

se recurrirá a la correlación de Spearman.  

 

6.1.2. Prueba de hipótesis general 

SIGNIFICACIÓN ESTADÍSTICA DEL COEFICIENTE DE 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN (Rho Spearman) 

a. Hipótesis Estadística:   

Hipótesis Nula (Ho): 

H0: rxy = 0 ⇒ No existe una relación significativa entre el estilo de 

vida y el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Hipótesis Alterna (Ha): 

H1: rxy = 0 ⇒ Existe una relación significativa entre el estilo de vida 

y el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

b. Nivel de significancia (α) y nivel de confianza (Y): 
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El nivel de significancia (α) es la probabilidad de cometer un error 

tipo I, mientras que el nivel de confianza (Y) indica la certeza con la 

que se respalda el análisis. Comúnmente, se usan valores de α = 

0.05 (95% de confianza) o α = 0.01 (99% de confianza). 

c. Función o Estadística de Prueba: 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman. 

d. Región critica o de rechazo de la hipótesis nula: 

Es el rango de valores del estadístico de prueba donde se rechaza 

la hipótesis nula. Se determina con el nivel de significancia (α) y los 

valores críticos de la tabla correspondiente al tamaño de muestra. 

Tabla 16. Escala de valoración del coeficiente de correlación de 

Spearman. 

Valor de Rho Significado (Correlación) 

-0.9 a -0.99 Negativa muy alta 

-0.7 a -0.89 Negativa alta 

-0.4 a -0.69 Negativa moderada 

-0.2 a -0.39 Negativa baja 

-0.01 a -0.19 Negativa muy baja 

0 Nula 

0.01 a 0.19 Positiva muy baja 

0.2 a 0.39 Positiva baja 

0.4 a 0.69 Positiva moderada 

0.7 a 0.89 Positiva alta 

0.9 a 0.99 Positiva muy alta 

Nota. Obtenido de Mondragon 89. 

En la tabla 16, se contemplan los valores de interpretación que se 

obtienen de las correlaciones, con lo cual se puede destacar el grado 

de intensidad asociativa entre las variables. 
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e. Valor Calculado y decisión estadística 

Tabla 17. Relación entre el estilo de vida y el estrés en escolares de 

la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua.  

 Estilos 
de vida 

Estrés 

Rho de 
Spearman 

Estilos 
de 

vida 

Coeficiente de correlación 1,000 -,738** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 180 180 

Estrés Coeficiente de correlación -,738** 1,000 
Sig. (bilateral) ,000 . 

N 180 180 
   **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 17, se observa una significancia de 0.00, siendo inferior 

a 0.05 con lo que se puede admitir la hipótesis alterna, es decir, que 

se da una relación significativa e inversa entre estilos de vida y el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua, 2024, asimismo, se destaca 

una relación negativa alta a través de un Rho = -0.738. Revelando 

con ello, que a medida que los estilos de vida incrementan, se 

visualiza que los parámetros de estrés aminoran en los estudiantes 

de secundaria. 

 

6.1.3. Prueba de hipótesis específicas  

Objetivo específico 1 

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión familia y amigos 

con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Hi: Existe una relación significativa entre la dimensión familia y amigos con 

el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

Tabla 18. Relación entre la dimensión familia y amigos con el estrés en 

escolares de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua. 
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 Familia y 

amigos 

Estrés 

Rho de 

Spearman 

Familia y 

amigos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,389** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 180 180 

Estrés Coeficiente de 

correlación 

-,389** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 180 180 

En la tabla 18, se contempla una relación significativa entre dimensión 

familia y amigos con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, puesto que se 

reporta una significancia de 0.000 siendo inferior a 0.05, con lo cual se 

puede aceptar a la hipótesis alterna (Ha) y negar la hipótesis nula (Ho), 

asimismo, se observó que la relación entre ambas es de grado bajo y 

negativo a través de un Rho de -0.389. Develando con ello, que a medida 

de las vinculaciones familiares y amicales de los adolescentes acreciente 

se podrá observar una minoración de los parámetros de estrés.  

 

Objetivo específico 2 

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión actividad física y 

social con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Hi: Existe una relación significativa entre la dimensión actividad física y 

social con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

Tabla 19. Relación entre la dimensión actividad física y social con el estrés 

en escolares de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua. 
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 Actividad física 

y social 

Estrés 

Rho de 

Spearman 

Actividad 

física y 

social 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,354** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 180 180 

Estrés Coeficiente de 

correlación 

-,354** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 180 180 

       **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
 

La tabla 19, observa que se da una relación significativa entre dimensión 

actividad física y social con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, debido 

a que contempla una significancia de 0.00 que es inferior a 0.05, con lo cual 

se pudo aceptar la Ha de la examinación y rechazar la Ho, asimismo, se 

observó que la relación fue negativa y baja a través de un Rho de -0.354. 

Con lo cual se estableció que a medida que se incrementen las dinámicas 

corporales individuales y comunitarias se podrá aminorar el estrés presente 

en los estudiantes de secundaria. 

Objetivo específico 3 

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión nutrición con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Hi: Existe una relación significativa entre la dimensión nutrición con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

Tabla 20. Relación entre la dimensión nutrición con el estrés en escolares 

de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua. 
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 Nutrición Estrés 

Rho de 

Spearman 

Nutrición Coeficiente de correlación 1,000 -,387** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 180 180 

Estrés Coeficiente de correlación -,387** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 180 180 

           **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
La tabla 20, puede examinar una significancia de 0.00 siendo inferior a 0.05 

con lo que se puede admitir a la Ha y negar la Ho, por tanto, se da una 

relación significativa entre dimensión nutrición con el estrés en escolares 

de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua en 2024, señalando que la relación entre ambas es de baja y 

negativa a través de un Rho de -0.387. Por tanto, a medida que la nutrición 

incremente apropiadamente se reducirá el estrés en los estudiantes de 

secundaria. 
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Objetivo específico 4 

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión toxicidad con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Hi: Existe una relación significativa entre la dimensión toxicidad con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

Tabla 21. Relación entre la dimensión toxicidad con el estrés en escolares 

de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua. 

 

La tabla 21, contempla una significancia de 0.139, siendo superior a 0.05 

con lo que se puede evidenciar que no existe una relación significativa entre 

la dimensión toxicidad con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua en 2024, lo 

cual conlleva a aceptar la Ho (p > 0.05). 

  

 Toxicidad Estrés 

Rho de 

Spearman 

Toxicidad Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,111 

Sig. (bilateral) . ,139 

N 180 180 

Estrés  Coeficiente de 

correlación 

-,111 1,000 

Sig. (bilateral) ,139 . 

N 180 180 
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Objetivo específico 5 

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión alcohol con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Hi: Existe una relación significativa entre la dimensión alcohol con el estrés 

en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática 

Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

Tabla 22. Relación entre la dimensión alcohol con el estrés en escolares 

de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 Alcohol Estrés 

Rho de 

Spearman 

Alcohol Coeficiente de correlación 1,000 -,188* 

Sig. (bilateral) . ,012 

N 180 180 

Estrés  Coeficiente de correlación -,188* 1,000 

Sig. (bilateral) ,012 . 

N 180 180 

      *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

En la tabla 22, se contempla una significancia de 0.012, siendo inferior a 

0.05, por ende, se acepta la Ha afirmado que se da una relación entre la 

dimensión alcohol con el estrés en escolares de 12 y 13 años de Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua en 2024. Destacando 

que la relación negativa y muy baja a través de un Rho de -0.188, es decir, 

que la omisión de alcohol posibilita que el estrés aminore en los estudiantes 

de secundaria. 
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Objetivo específico 6 

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión sueño y estrés 

con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Hi: Existe una relación significativa entre la dimensión sueño y estrés con 

el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

Tabla 23. Relación entre la dimensión sueño y estrés con el estrés en 

escolares de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 

 Sueño Estrés 

Rho de Spearman Sueño y  

estrés 

Coeficiente de correlación 1,000 -,393** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 180 180 

Estrés Coeficiente de correlación -,393** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 180 180 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
La tabla 23, se contempla una significancia de 0.000 lo cual es inferior a 

0.05, por ende, se acepta la Ha afirmado que se da una relación entre la 

dimensión sueño y estrés con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua en 2024. 

Señalando que la relación entre ambas es negativa y baja a través de un 

Rho de -0.393, es decir, que la omisión de sueño posibilita que el estrés 

aminore en los estudiantes de secundaria. 
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Objetivo específico 7 

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión tipo de 

personalidad y satisfacción escolar con el estrés en escolares de 12 y 13 

años de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 

2024 (p > 0.05). 

Hi: Existe una relación significativa entre la dimensión tipo de personalidad 

y satisfacción escolar con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 

0.05). 

Tabla 24. Relación entre la dimensión tipo de personalidad y satisfacción 

escolar con el estrés en escolares de la Institución Educativa Emblemática 

Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 

Tipo de personalidad y 

satisfacción escolar Estrés 

Rho de 

Spearman 

Tipo de 

personalidad y 

satisfacción 

escolar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,253** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 180 180 

Estrés Coeficiente de 

correlación 

-,253** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 180 180 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
La tabla 24, contempla una significancia de 0.001 lo cual es inferior a 0.05, 

por ende, se acepta la Ha afirmando que se da una relación entre la 

dimensión tipo de personalidad y satisfacción escolar con el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática Simón 

Bolívar, Moquegua en 2024. Asimismo, se indica que la relación entre 

ambas es de grado bajo y negativo a través de un Rho de -0.253, es decir, 

que una alta satisfacción escolar con una adecuada personalidad posibilita 

que el estrés aminore en los estudiantes de secundaria. 
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Objetivo específico 8 

Ho: No existe una relación significativa la dimensión imagen interior con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Hi: Existe una relación significativa la dimensión imagen interior con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

Tabla 25. Relación entre la dimensión imagen interior con el estrés en 

escolares de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 

 
La tabla 25, se contempla una significancia de 0.008 lo cual es inferior a 

0.05, por ende, se acepta la hipótesis alterna afirmando que se da una 

relación entre la dimensión imagen interior con el estrés en escolares de 12 

y 13 años de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. También, se indica que la relación entre ambas es muy 

baja y negativa a través de un Rho de -0.197, es decir, que una alta imagen 

interior de sí mismos posibilita que el estrés aminore en los estudiantes de 

secundaria.  

 

 

 

 

 Imagen interior Estrés 

Rho de 

Spearman 

Imagen 

interior 

Coeficiente de correlación 1,000 -,197** 

Sig. (bilateral) . ,008 

N 180 180 

Estrés Coeficiente de correlación -,197** 1,000 

Sig. (bilateral) ,008 . 

N 180 180 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Objetivo específico 9 

Ho: No existe una relación significativa la dimensión control de la 

sexualidad con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Hi: Existe una relación significativa la dimensión control de la sexualidad 

con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

Tabla 26. Relación entre la dimensión control de la sexualidad con el estrés 

en escolares de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024. 

 

Control de la 

sexualidad Estrés 

Rho de 

Spearman 

Control de la 

sexualidad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,329** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 180 180 

Estrés Coeficiente de 

correlación 

-,329** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 180 180 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La tabla 26, contempla una significancia de 0.000 lo cual es inferior a 0.05, 

por ende, se acepta la Ha afirmando que se da una relación entre la 

dimensión control de sexualidad con el estrés en escolares de 12 y 13 años 

de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua en 2024. 

También, se indica que la relación entre ambas es baja y negativa a través 

de un Rho de -0.329, es decir, que un adecuado control de la sexualidad 

posibilita que el estrés aminore en los estudiantes de secundaria. 
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Objetivo específico 10 

Ho: No existe una relación significativa la dimensión orden con el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática Simón 

Bolívar, Moquegua 2024 (p > 0.05). 

Ho: Existe una relación significativa la dimensión orden con el estrés en 

escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa Emblemática Simón 

Bolívar, Moquegua 2024 (p < 0.05). 

Tabla 27. Relación entre la dimensión orden con el estrés en escolares de 

la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024. 

 Orden estrés 

Rho de Spearman orden Coeficiente de correlación 1,000 -,380** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 180 180 

estrés Coeficiente de correlación -,380** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 180 180 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

La tabla 27, se contempla una significancia de 0.000 lo cual es inferior a 

0.05, por lo que, se acepta la Ha afirmando que se da una relación entre la 

dimensión orden con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución 

Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua, Moquegua en 2024. 

También, se indica que la relación entre ambas es baja y negativa a través 

de un Rho de -0.380, es decir, que un elevado orden posibilita que el estrés 

aminore en los estudiantes de secundaria. 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

En relación con productos estadísticos inferenciales, se evidenciaron 

correlaciones inversamente proporcionales y de elevada significancia 

respecto con los estilos de vida y de estrés por intermedio del análisis de 

Spearman; involucrando un p-valor inferior a .05 (p = .000); mismo que, se 

logró confirmar la hipótesis alternativa y rechazar la hipótesis nula; existió 

relación entre los estilos de vida y estrés. Dentro de este hallazgo, se 

encontraron coincidencias con el trabajo de Kleimann 19; lo cual, registró 

que las tipologías de vida y la sintomatología de estrés muestran una 

correlación inversamente proporcional; Quispe 27 demostró que la relación 

entre cada actividad física y estilos de vida se relacionan entre sí. Además, 

Aguilera et al. En 202216 hallaron que la mala ejecución de estilos de vida 

incorrectos, se relacionan con la propagación de problemas de salud como 

el estrés; Endo et al. En 202117 identificó que los estilos del grupo femenino 

es bajo, incrementado el estrés en ellas. Aunado a ello Roy et al. 202118 

eximieron que las relaciones de estilos de vida saludable, ayuda en el 

reconocimiento y prevención del estrés; Jara en 202320, reflejó que un estilo 

de vida basado en mindset no está relacionado con el estrés en los 

individuos; Mamani en 202222 encontró que un segmento mayoritario de los 

participantes mostró un estilo de vida bajo con una afectación directa a su 

esfera social. En cuanto con Atalaya et al. en 202123 connotaron que los 

estilos de mayor prevalencia en el alumnado secundario fueron saludables; 

Contreras et al. en 202124 registraron que los grados de estilos de vida 

fueron regulares en los discentes de 2do y 3ero de secundaria, eximiendo 

una tendencia de complicaciones con sus estilos de vida. Vega en 202125 

manifestó que los estilos de vida se relacionan con las actividades físicas, 

alimentación, posibilitando el sobrepeso, obesidad, sedentarismo y 

afecciones en el comportamiento como el estrés. Gonzales en 202326 

descubrió que los adolescentes mostraron niveles estilos de vida 

saludables, sin embargo, sus actividades físicas se describen como poco 

saludables afectando su estabilidad mental. Por otra parte, el estudio de 

Cruces et al. 21 se contrapone; puesto que, los estilos de vida y estrés se 
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relacionan directamente; a su vez, Tacuri en 202315; encontró que las 

relaciones del estilo de vida y estrés no existen. 

Adicionalmente, los resultados previos se explican a través del modelo 

teórico de salud de Becker y los comportamientos planificados de Aizen30; 

hecho que, las intenciones comportamentales de los seres humanos están 

regidas por las normas sociales, los hábitos alimenticios saludables y el 

entendimiento de la toma de decisión a través de prácticas sanas 32. Dentro 

de este orden de ideas, en un marco de estilos de vida, la teoría de Lazarus 

resalta la relevancia de las evaluaciones cognitivas en la configuración de 

emociones y manejo de estrés; ya que, esta perspectiva, caracterizada por 

su enfoque transaccional, pone énfasis en los procesos y mecanismos 

adaptativos más que en las circunstancias o respuestas específicas ante el 

estrés. Además, subraya cómo cada estrategia de afrontamientos, como 

resolución activa de problemas, están influenciadas por la interpretación y 

valoración de los eventos emocionales, lo que refleja la interacción 

constante entre las experiencias vividas y las decisiones que conforman los 

hábitos de vida 56. 

Asimismo, la relación entre dimensión familia y amigos con el estrés fue 

inversa; en donde, se hallaron similitudes con Tacuri en 202315 

evidenciaron que no existieron relaciones positivas entre los estilos de vida 

y estrés de los educandos; Aguilera et al. en 202216 reflejaron que los 

estilos de vida correctos se relacionan de forma inversa con la prevención 

del estrés; Endo et al. en 202117 mostraron que los estilos de vida bajos 

afectaron al desenvolvimiento de los participantes en las diferentes áreas 

de su vida; Roy et al. en 202118 connotaron una relación directa entre los 

estilos de vida y el estrés percibido en conductas de alimentación. 

Asimismo, Kleiman en 202319 encontró que las diferentes estilos de vida se 

relacionaba de forma inversa con los grados de estrés de los educandos; 

Jara en 202320 no estimó relaciones entre el estilo de vida Mindset y el 

estrés. En concordancia con ello, Cruces et al. en 202221 por su parte, 

descubrieron que el estrés y los estilos de vida eximieron relaciones 

directamente proporcionales; Mamani en 202222 registraron que los niveles 

de estilos de vida afectaron a las esferas de vida de los educandos.; Atalaya 
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et al. en 202123 establecieron que los grados de estrés son influenciados 

por los estilos de vida generado el desenvolvimiento del individuo en las 

áreas sociales y familiares. Contreras et al. 2021 24, hallaron que los niveles 

regulares del estilo de vida condicionado por los patrones de la familia, 

estuvo en un nivel regular en el alumnado; Vega en 202125 indicaron que 

Los estilos de vida inapropiados están asociados a factores predisponentes 

como el sedentarismo. Este comportamiento podría estar ligado a un 

soporte social insuficiente en el entorno familiar y de amigos, aumentando 

el estrés. Aunado a ello, Gonzales 202326, manifestó que un 44.8% de 

vínculos interpersonales saludables refuerza que estas relaciones 

contribuyen directamente a un estilo de vida que disminuye el estrés; 

finalmente, Quispe en 202327 muestra que La relación encontrada entre 

actividad física y estilos de vida implica que la inactividad puede estar 

influenciada por una falta de motivación y soporte social, lo que incrementa 

el estrés. 

 

Conforme con lo expuesto, es respaldado por Gómez et al. 28; mismo que, 

la repetición de patrones o hábitos de conducta que el individuo adopta a 

lo largo del tiempo, influyen directamente en sus condiciones de salud; la 

teoría del comportamiento planificado de Aizen destaca que tanto las 

disposiciones individuales como las influencias sociales y estructurales 

desempeñan un papel crucial en la realización de actividades, lo que, a su 

vez, favorece el desarrollo de estilos de vida más saludables y sostenibles 

33.  

 

Igualmente, se estableció que las relaciones entre dimensión actividad 

física y social con el estrés fue inversamente proporcional; en donde, se 

determinaron similitudes con el trabajo de Tacuri en 202315 refleja que la 

ausencia de una relación entre estilos de vida y estrés puede deberse a la 

baja actividad física; la cual, esto sugiere que una mayor participación en 

actividad física podría mitigar el estrés; Aguilera et al. en 202216 destacaron 

que los comportamientos inadecuados, como baja actividad física, 

representado un incremento en dicha dimensión y en interacciones sociales 
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podría disminuir el estrés. Asimismo, Endo et al. en 202117 connotaron que 

el 92% de los discentes eran mujeres, un 5% con estilos de vida bajos; por 

tanto, la falta de actividad física y social puede contribuir al estrés, 

subrayando la necesidad de fortalecer ambas dimensiones; Roy et al. en 

202118 la obesidad y el estilo de vida sedentario en adolescentes con estrés 

moderado a severo refuerzan que un aumento en la actividad física y social 

podría reducir significativamente los niveles de estrés; Kleiman en 202319 

resaltó que fomentar la actividad física y las interacciones sociales puede 

ser una estrategia efectiva para reducir el estrés. Aunado a ello, Jara en 

202320; descubrió que el estrés no se relacionó con el mindset, el 55.7% 

con estrés moderado podría beneficiarse de un enfoque en actividad física 

y participación social para contrarrestar el estrés; Cruces et al. en 202221 

indican que incrementar la actividad física y fortalecer los lazos sociales 

puede ser crucial para reducir el estrés; Mamani en 202222 refuerza que la 

interacción social y la actividad física son dimensiones clave para disminuir 

el estrés; a su vez, Atalaya et al. en 202123 demostraron que la dimensión 

física fue no saludable; por lo cual, su influencia en el manejo del estrés; 

Contreras et al. en 202124 reflejan que las complicaciones en la actividad 

física y las relaciones interpersonales muestran que la dimensionalidad 

física y social, si son adecuadamente gestionadas, pueden mitigar el estrés; 

Vega en 202125 halló que los estilos de vida inapropiados incluyen factores 

como el sedentarismo, lo que incrementa el estrés; evidenciando la 

importancia de la actividad física y social para reducir el estrés. 

Adicionalmente, Gonzales en 202326 indicó que la actividad física fue poco 

saludable en el 52.8%. Este déficit demuestra que fomentar la actividad 

física es clave para disminuir el estrés, junto con las interacciones sociales. 

En última instancia, Quispe en 202327 descubrió que la relación entre 

actividad física e inactividad con estilos de vida subraya que la inactividad 

(18.5%) puede aumentar el estrés. Correspondiente con lo hallado, es 

explicado a través del modelo teórico de salud de Becker, este modelo 

explica decisiones relacionadas con hábitos como: alimentación, el 

ejercicio, consumo de sustancias o prácticas saludables, considerando 

cómo estas percepciones y valoraciones guían las acciones 32.  
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Aunado a ello, se halló que la relación entre dimensión nutrición con el 

estrés fue negativa y significativa; lo cual, se encontraron coincidencias con 

el estudio de Tacuri en 202315; en donde, su data mostró que los estilos de 

vida poco saludables (60.6%) podrían incluir una nutrición deficiente que 

contribuya al estrés; Aguilera et al. en 202216 declararon que las destrezas 

alimentarias inadecuadas resaltaron como un comportamiento de riesgo; 

Endo et al. en 202117 precisó que los estilos de vida bajos, en los que podría 

influir una dieta inadecuada. Roy et al. en 202118 informaron que la relación 

entre el estrés y comportamientos alimentarios (positiva con el IMC) 

muestra cómo una nutrición deficiente incrementa el estrés; Kleiman en 

202319 refirió que la relación inversa entre estilos de vida y estrés 

probablemente incluye la nutrición como factor clave; Jara en 202320, la 

valoración moderada de estrés podría beneficiarse de mejoras en esta 

dimensión como estrategia preventiva. Cruces et al. en 202221 , los altos 

niveles de estrés contrastan con los estilos de vida saludables, indicando 

que la nutrición equilibrada es un aspecto crucial en la regulación del estrés; 

Mamani en 202222, sugiere que las deficiencias alimentarias pueden 

agravar el estrés, respaldando su relación negativa y significativa; Atalaya 

et al. en 202123 expusieron que la nutrición fue saludable en un 75.5%, lo 

que podría explicar una menor incidencia de estrés en esta 

dimensionalidad. Contreras et al. en 202124, la nutrición demuestra que los 

problemas en esta área podrían correlacionarse con niveles elevados de 

estrés; Vega en 202125, los estilos de vida inapropiados incluyeron factores 

predisponentes como la alimentación, asociándolos al estrés. Gonzales en 

202326, la nutrición saludable en el 77% de estudiantes respalda la relación 

inversa con el estrés y, finalmente, Quispe en 202327, el impacto de los 

estilos de vida también incluye la nutrición, la cual podría influir 

indirectamente en los niveles de estrés. Según la teoría de Lazarus 56, 

centrada en evaluaciones cognitivas y un enfoque transaccional del estrés, 

explica cómo mecanismos como la nutrición influyen en su manejo. Por 

tanto, la relación negativa y significativa encontrada entre nutrición y estrés 
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sugiere que una alimentación adecuada puede reducir el impacto del estrés 

56. 

Además, no existieron relaciones significativas entre la dimensión toxicidad 

con el estrés no existió a partir de un p-valor superior a .05 (p = .139); 

encontraron similitudes con Tacuri en 202315, no encontró relación entre 

estilos de vida y estrés, lo cual respalda que toxicidad no tenga significancia 

con el estrés; Aguilera et al. en 202216 informaron que el consumo de 

sustancias no mostró vínculo directo con el estrés, coherente con la 

ausencia de relación significativa; Endo et al. en 202117 expusieron que no 

hubo distinciones significativas en estilos de vida, incluyendo toxicidad, 

similar al resultado obtenido; Roy et al. en 202118; aunque el estrés y 

obesidad fueron significativos, toxicidad no fue considerada relevante, 

alineándose con la falta de relación encontrada. Kleiman en 202319 precisó 

que no se evaluó toxicidad como variable independiente, consistente con 

la falta de relación significativa; Jara en 202320, no aborda toxicidad, lo que 

refuerza la ausencia de significancia en esta dimensión; Cruces et al. en 

202221; reflejaron que la toxicidad no mostró relevancia en relación al 

estrés, similar al resultado actual. Asimismo, Mamani en 202222, la toxicidad 
no se consideró como factor relevante para el estrés, coherente con el 

hallazgo; según la Atalaya et al. en 202123 la mayoría presentó 

comportamientos saludables respecto a toxicidad, explicando la falta de 

relación significativa; Contreras et al. en 202124, no se evidenció impacto 

de toxicidad en el estrés, coherente con el resultado; Vega en 202125 refirió 

que la toxicidad no fue significativa. Gonzales en 202326 informó que un 

94.2% mostró toxicidad baja, justificando la ausencia de relación 

significativa con el estrés; y Quispe en 202327 no evaluó toxicidad, lo que 

coincide con la falta de significancia estadística. Dentro de este marco, los 

estilos de vida incluyen hábitos que afectan el bienestar físico, emocional y 

mental, influenciados por decisiones personales y factores externos. Sin 

embargo, la toxicidad en estos hábitos no siempre se relaciona 

directamente con el estrés, indicando un impacto no siempre significativo 

41.  
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En cuanto con la relación de la dimensión alcohol con el estrés fue 

inversamente proporcional; mismo que, coincidió con el estudio de Tacuri 

en 202315; puesto que, los estilos de vida saludables implican menos 

consumo, lo cual está vinculado inversamente con el estrés; Aguilera et al. 

en 202216; identificaron consumo de sustancias psicoactivas, incluyendo 

alcohol, como un estilo de vida incorrecto; Endo et al. en 202117; los estilos 

de vida bajos pudieron incluir menor consumo, alineándose con menos 

estrés. Roy et al. en 202118; los estilos de vida activos implican menor 

consumo, asociado inversamente al estrés; Kleiman en 202319 refirió que 

los estilos de vida adversos podrían incluir consumo elevado, asociado a 

mayor estrés; Jara en 202320 mostró que el mindset positivo podría estar 

relacionado con menor consumo, vinculado inversamente con el estrés; 

Cruces et al. en 202221; no reporta datos de alcohol, pero los altos niveles 

de estrés podrían estar influenciados por otros factores. Mamani en 202222, 

identificó estilos de vida bajos, que podrían incluir consumo de alcohol, 

relacionado indirectamente con mayor estrés; Atalaya et al. en 202123 

manifestaron que un alto nivel de responsabilidad en la salud, lo que 

sugiere menor consumo de alcohol; Contreras et al. en 202124 detallaron 

que las relaciones interpersonales y actividad física podrían reducir el 

consumo, disminuyendo el estrés; Vega en 202125 reporta estilos de vida 

inapropiados, que posiblemente incluyen consumo de alcohol, relacionado 

con mayor estrés. De acuerdo con Gonzales en 202326, la toxicidad baja 

incluye menos consumo de alcohol, relacionado inversamente con el 

estrés; finalmente, Quispe en 202327 connotó que los estilos de vida activos 

sugieren menor consumo, coherente con menos estrés. Por tanto, la teoría 

de Lazarus destaca cómo las evaluaciones cognitivas y los mecanismos de 

afrontamiento influyen en el manejo del estrés. En tal contextualización la 

relación entre alcohol y estrés muestra una tendencia inversa, sugiriendo 

que estrategias de afrontamiento efectivas pueden reducir el impacto del 

estrés asociado al consumo 55. 

 

Adicionalmente, la relación de la dimensión sueño con el estrés fue 

negativamente proporcional; este resultado se vincula con el trabajo de 
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Tacuri en 202315; puesto que, halló que los estilos de vida saludables 

pueden incluir patrones adecuados de descanso, lo cual contribuye a una 

menor percepción de estrés; Aguilera et al. en 202216 informaron un manejo 

inadecuado del descanso como un factor asociado a estilos de vida 

incorrectos, aumentando el estrés;  Endo et al. en 202117 registraron que 

los estilos de vida bajos pueden incluir patrones inadecuados de sueño, 

alineándose con un mayor estrés. Por su parte Roy et al. en 202118 

manifestaron que los estilos de vida activos, asociados con menor estrés, 

suelen incluir mejores hábitos de descanso; Kleiman en 202319 evidenció 

que los estilos de vida adversos pueden incluir un descanso insuficiente, 

relacionado con mayores niveles de estrés; Jara en 202320, el estrés 

moderado puede estar influenciado por un descanso deficiente; Cruces et 

al. en 202221; la ausencia de correlación sugiere que otros factores 

pudieron influir en el estrés; Mamani en 202222 connotó que los estilos de 

vida bajos pueden incluir un descanso inadecuado, vinculado con mayor 

estrés; Atalaya et al. en 202123 encontraron que el reposo fue saludable en 

un 71.1%, lo cual puede estar relacionado con un menor nivel de estrés, 

evidenciando una relación negativa. Además, Contreras et al. en 202124 

expusieron que la moderación en los hábitos de vida podría incluir patrones 

de descanso; Vega en 202125, mostró que los estilos de vida inapropiados 

pueden incluir malos hábitos de sueño, asociados con mayor estrés. 

Finalmente, Gonzales en 202326 refirieron que un 46% de estudiantes con 

reposo inadecuado, lo que contribuye a mayores niveles de estrés; y 

Quispe en 202327 menciona que la actividad física y estilos de vida activos 

sugieren un descanso adecuado. Dentro de este marco, respecto con 

Henríquez et al. 44 mencionan que el sueño influye en el bienestar 

emocional de los estudiantes, ya que un descanso adecuado y la gestión 

de situaciones adversas pueden reducir el estrés. 

Además, la relación entre la dimensión tipo de personalidad y satisfacción 

escolar con el estrés fue negativamente proporcional y de elevada 

significancia; se halló coincidencias con el trabajo de Tacuri en 202315; 

mismo que, informó que los estilos de vida poco saludables pueden estar 

relacionados con personalidades menos adaptativas; Aguilera et al. en 
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202216 registraron que los comportamientos inadecuados, como 

deficiencias en cuidado personal, pueden reflejar rasgos de personalidad; 

Endo et al. en 202117 manifestaron que los estilos de vida bajos reflejan 

posibles carencias en aspectos de personalidad que afectan la satisfacción 

escolar y aumentan el estrés; Roy et al. en 202118 precisaron que la relación 

entre estrés percibido y comportamientos alimentarios puede indicar que 

ciertos rasgos de personalidad; Kleiman en 202319 señaló que la relación 

inversa entre estilos de vida y estrés puede deberse a personalidades más 

resilientes que también favorecen la satisfacción escolar; Jara en 202320 

menciona que la presencia de un mindset de crecimiento puede estar 

vinculada a personalidades más adaptativas que influyen en una menor 

percepción de estrés y mayor satisfacción escolar. Aunado a ello, Cruces 

et al. en 202221 encontraron que la resiliencia personal frente a los efectos 

del estrés podría estar asociada a personalidades que favorecen la 

satisfacción escolar; Mamani en 202222 reflejó que los estilos de bajos 

podrían reflejar personalidades menos organizadas; Atalaya et al. en 

202123 expusieron que los estilos de vida saludables, incluidos factores 

como responsabilidad y moderación del estrés, pueden estar asociados con 

personalidades adaptativas que contribuyen a una mayor satisfacción 

escolar y menor estrés; Contreras et al. en 202124 hallaron que las 

complicaciones con el estilo de vida pueden reflejar rasgos de personalidad 

menos adaptativos; Vega en 202125 apuntó que las personalidades menos 

organizadas, vinculadas a estilos de vida inapropiados. En última instancia, 

Gonzales en 202326 explicó que los estilos de vida saludables pueden tener 

personalidades más resilientes, lo que favorece la satisfacción escolar y 

reduce el estrés; y Quispe en 202327 manifestó que relación entre actividad 

física y estilos de vida activos puede estar mediada por personalidades 

orientadas al logro. En este sentido, según el modelo teórico de Becker 

sobre la salud, explica cómo las actitudes, normas sociales y control 

percibido influyen en la intención de realizar un comportamiento. En este 

contexto, los resultados muestran que el tipo de personalidad y la 

satisfacción escolar están negativamente relacionados con el estrés, con 

una alta significancia 32.  
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Además, la relación de la dimensión imagen interior con el estrés fue 

inversamente proporcional; hecho que, estimó similitudes con el trabajo de 

Tacuri en 202315; los estilos de vida poco saludables podrían afectar la 

percepción de autoimagen, lo que incrementaría el estrés; Aguilera et al. 

en 202216; los comportamientos inadecuados y baja autorregulación 

personal pueden impactar negativamente la percepción de la autoimagen, 

contribuyendo al estrés; Endo et al. en 202117, los estilos de vida bajos 

reflejan posibles carencias en el bienestar emocional que afectan la 

autoimagen y el estrés. Adicionalmente, según Roy et al. en 202118 la 

relación entre comportamientos alimentarios, sobrepeso y estrés destaca 

la importancia de la autoimagen en la regulación emocional y su efecto 

sobre el estrés; Kleiman en 202319 la relación inversa entre estilos de vida 

y estrés puede extenderse a la percepción de autoimagen, indicando que 

quienes tienen una imagen interior negativa experimentan mayor estrés; 

Jara en 202320, un mindset de crecimiento podría influir positivamente en 

la autoimagen; Cruces et al. en 2022, el estrés elevado podría estar 

vinculado a una autoimagen negativa como factor subyacente; Mamani en 

202222 la prevalencia de estilos de vida bajos podría estar ligada a 

autoimágenes desfavorables; Atalaya et al. en 202123 la responsabilidad 

personal y el manejo del estrés saludable pueden estar relacionados con 

una imagen interior positiva; Contreras et al. en 202124, los niveles 

regulares de estilo de vida pueden reflejar una autoimagen interna que 

fluctúa y contribuye a la variabilidad en los niveles de estrés. Vega en 

202125, los estilos de vida inapropiados, como la falta de actividad física, 

podrían afectar negativamente la percepción de autoimagen y aumentar el 

estrés; Gonzales en 202326, Una imagen interior positiva podría estar 

relacionada con estilos de vida saludables y una menor percepción de 

estrés; y Quispe en 202327 los estudiantes con mayor actividad física y 

normopeso pueden desarrollar una autoimagen positiva que disminuye el 

estrés. En este sentido, Rodríguez et al. 50, las percepciones positivas y 

optimistas que los estudiantes desarrollan a lo largo de su crecimiento, así 
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como los factores negativos o estresantes que pueden afectar su capacidad 

para gestionar sus emociones. 

De acuerdo con la relación dimensión control de la sexualidad con el estrés, 

fue negativamente proporcional; se logró registrar coincidencias con la 

indagación de Tacuri en 202315; los estilos de vida poco saludables podrían 

incluir falta de control en la sexualidad; Aguilera et al. en 202216; los 

comportamientos inadecuados, como el consumo de sustancias y la falta 

de autocuidado, podrían extenderse a una deficiente regulación del control 

de la sexualidad; Endo et al. en 202117; los estilos de vida bajos reflejan 

carencias en el manejo emocional y conductual, incluyendo aspectos de 

control de la sexualidad; Roy et al. en 202118, los estilos de vida sedentarios 

y el estrés percibido pueden impactar negativamente en el control 

emocional, incluyendo el control de la sexualidad; Kleiman en 202319; la 

relación inversa entre estilos de vida y estrés puede incluir el control de la 

sexualidad como un aspecto relevante en la regulación emocional. Jara en 

202320 halló que un mindset de crecimiento puede fomentar un mayor 

control personal, incluyendo el manejo de la sexualidad, reduciendo así el 

estrés; Cruces et al. en 202221; el estrés elevado podría estar vinculado con 

dificultades en el control de la sexualidad; Mamani en 202222, la prevalencia 

de estilos de vida bajos puede incluir una falta de control en la sexualidad; 

Atalaya et al. en 202123, las dimensiones saludables como la 

responsabilidad de la salud y moderación del estrés pueden relacionarse 

con un mejor control de la sexualidad y una disminución del estrés; 

Contreras et al. en 202124, los niveles regulares en estilos de vida reflejan 

fluctuaciones en el autocontrol, incluyendo el control de la sexualidad. Por 

su parte, Vega en 202125, los estilos de vida inapropiados pueden incluir 

una falta de regulación en la sexualidad; Gonzales en 202326 los estilos de 

vida saludables reportados podrían incluir un adecuado control de la 

sexualidad, disminuyendo el estrés; y Quispe en 202327, la actividad física 

y estilos de vida saludables pueden estar vinculados a un mejor manejo del 

control de la sexualidad. Dentro de lo obtenido, según Lin et al. 51 la 

dimensionalidad incluye la atención en salud, el diálogo familiar sobre 

sexualidad y la aceptación de la imagen física; lo cual, indican que está 
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inversamente relacionada con el estrés, sugiriendo que una mejor gestión 

en estos aspectos puede minimizar el nivel de estrés. 

 

En última instancia, la relación de la dimensión orden con el estrés fue 

inversamente proporcional; se eximieron coincidencias con el trabajo de 

Tacuri en 202315; puesto que, los estilos de vida poco saludables pueden 

reflejar una carencia de orden en las actividades diarias; Aguilera et al. en 

202216 los comportamientos inadecuados en alimentación y descanso 

sugieren una falta de orden; Endo et al. en 202117 los estilos de vida bajos 

pueden estar asociados con una desorganización personal que incrementa 

el estrés; Roy et al. en 202118, los altos niveles de estrés percibido y la 

obesidad podrían relacionarse con desorden en los hábitos; Kleiman en 

202319 refleja que la relación inversa entre estilos de vida y estrés refuerza 

que un mejor orden en actividades cotidianas puede disminuir el estrés. 

Jara en 202320, un mindset de crecimiento fomenta el desarrollo de hábitos 

organizados, reduciendo el estrés; Cruces et al. en 202221; altos niveles de 

estrés observados en la pandemia reflejan; Mamani en 202222, los estilos 

de vida bajos incluyen una posible carencia de orden que puede afectar 

negativamente el estrés; Atalaya et al. en 202123; las dimensiones 

saludables, como la moderación del estrés y el reposo, reflejan un orden 

adecuado que disminuye el estrés. Contreras et al. en 202124 informaron 

que los grados regulares en estilos de vida muestran fluctuaciones en el 

orden personal; Vega en 202125 los estilos de vida inapropiados se asocian 

con hábitos desordenados que incrementan el estrés; Gonzales en 202326 

indicaron que los estilos de vida saludables evidenciados pueden incluir un 

adecuado orden en actividades cotidianas, disminuyendo el estrés; 

finalmente Quispe en 202327 los educandos físicamente activos pueden 

haber desarrollado hábitos organizados, lo que se relaciona con menores 

niveles de estrés. Dentro de este modo, según con Layme 52, se refiere a 

cómo los estudiantes organizan y gestionan sus responsabilidades tanto 

personales como académicas, además de cómo siguen las normas 

establecidas, como las relacionadas con el tránsito, lo que refleja su 

autocuidado. En este entorno, los resultados muestran que esta dimensión 
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está inversamente relacionada con el estrés, lo que sugiere que un mayor 

sentido de orden contribuye a reducir los niveles de estrés.  
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VIII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

• Existe relación inversamente proporcional entre el estilo de vida y el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, a través de un 

parámetro correlativo de Spearman en -.738 con un p-valor de .000. 

• Existe relación negativamente proporcional conforme con la 

dimensión familia y amigos con el estrés en escolares de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, 

en la mediación de una evaluación de Spearman en -.389 con una 

valoración p de .000. 

• Existe relación inversamente proporcional de la dimensión actividad 

física y social con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, 

por intermedio de un examen de Spearman de -.354 con una 

magnitud de p de .000. 

• Existe relación negativamente proporcional y de significancia 

elevada entre la dimensión nutrición con el estrés en escolares de 

12 y 13 años de Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024, en una evaluación Spearman de -.387 y una 

valoración p de .000. 

• No existe relación significativa entre la dimensión toxicidad con el 

estrés en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, en función al no 

cumplimiento de un p-valor obtenido mayor a .05, con un valor p de 

.139. 

• Existe relación inversamente proporcional y significativa entre la 

dimensión alcohol con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, 

a través de un Spearman de -.188 en un p-valor de .012. 

• Existe relación negativa y de carácter significativo respecto con la 

dimensión sueño y estrés con el estrés en escolares de la Institución 
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Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, bajo un 

examen de Spearman -.393 y una valoración p de .000. 

• Existe relación negativa y de tipología significativa en razón a la 

dimensión tipo de personalidad y satisfacción escolar con el estrés 

en escolares de 12 y 13 años de la Institución Educativa 

Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, en una prueba de 

Spearman de -.253 y un valor p de .001. 

• Existe relación inversamente proporcional y de elevada significancia 

en la dimensión imagen interior con el estrés en escolares de 12 y 

13 años de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024, por intermedio de una evaluación Spearman de -

.197 y con un p-valor de .008. 

• Existe relación negativa y significativa en conformidad con la 

dimensión control de la sexualidad con el estrés en escolares de 12 

y 13 años de Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, 

Moquegua 2024, a través de un examen de Spearman de -.329 y 

una valoración p de .000. 

• Existe relación inversamente proporcional y significativa entre la 

dimensión orden con el estrés en escolares de 12 y 13 años de la 

Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar, Moquegua 2024, 

por intermedio de un examen de Spearman de -.380 y una magnitud 

p de .000. 
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Recomendaciones 

• A  las autoridades de la Institución Educativa Emblemática Simón 

Bolívar- Moquegua, implementar programas de salud integral que 

aborden el bienestar físico, mental y emocional de estudiantes, 

promoviendo hábitos de vida saludables y actividades 

extracurriculares que les permitan manejar mejor el estrés; 

involucrando un enfoque preventivo que eduque a los educandos 

sobre cómo sus decisiones cotidianas, como la alimentación, el 

descanso y el ejercicio, impactan directamente en su nivel de estrés.  

• A los docentes de la Institución Educativa Emblemática Simón 

Bolívar- Moquegua, facilitar la creación de redes de apoyo entre 

estudiantes dentro y fuera del aula, promoviendo actividades 

colaborativas y el trabajo en equipo. Es fundamental fomentar un 

clima de respeto y empatía entre estudiantes para que se apoyen 

mutuamente en situaciones estresantes. 

• A los padres de familia, fomentar el ejercicio físico en casa, ya sea a 

través de deportes, juegos al aire libre o actividades recreativas, es 

clave para reducir el estrés en los adolescentes. Los padres también 

pueden involucrarse en las actividades escolares y sociales de sus 

hijos, brindándoles oportunidades para interactuar y fortalecer sus 

relaciones personales fuera del ámbito académico. 

• Al director de la Institución Educativa Emblemática Simón Bolívar- 

Moquegua, garantizar el acceso a una alimentación saludable en los 

comedores escolares, promoviendo menús balanceados que 

favorezcan tanto el bienestar físico como el mental de los 

estudiantes; organizando charlas y talleres sobre hábitos 

alimenticios saludables, explicando cómo la dieta influye en la salud 

mental y el manejo del estrés. 

• A los docentes, desempeñar un rol existencial de la estructuración 

del clima de respeto en el aula, promoviendo la resolución pacífica 

de conflictos y ofreciendo apoyo emocional a los estudiantes que 

puedan estar atravesando situaciones difíciles. 
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• A los padres de familia, establecer un diálogo claro y abierto sobre 

el consumo de alcohol, explicando sus efectos negativos en el 

cuerpo y la mente. Además, es esencial que cada padre de ejemplo 

y ayuden a sus hijos a desarrollar habilidades para resistir la presión 

social y las tentaciones que podrían generar estrés. 

• A los administrativos de la Institución Educativa Emblemática Simón 

Bolívar- Moquegua, determinar un horario escolar que posibilite a los 

discentes tener tiempo suficiente para descansar, evitando la 

sobrecarga de tareas y actividades extracurriculares que puedan 

interferir con su descanso nocturno. Además, podrían 

implementarse actividades o talleres que promuevan la importancia 

del sueño y cómo la falta de descanso afecta al bienestar emocional. 

• A los estudiantes de la Institución Educativa Emblemática Simón 

Bolívar- Moquegua, reconocer y valorar las diferencias individuales 

de sus hijos, brindándoles el apoyo necesario según su 

personalidad. Fomentar un entorno familiar donde se celebren los 

logros y se fortalezcan los aspectos positivos de cada hijo ayudará 

a mejorar su satisfacción escolar y reducir el estrés. 

• A la plana docente de la Institución Educativa Emblemática Simón 

Bolívar- Moquegua, promover un entorno de inclusión y respeto en 

un aula, donde cada estudiante sea valorado por sus cualidades y 

habilidades; incentivando la aceptación de uno mismo y de los 

demás reducirá la presión relacionada con la imagen física y 

mejorará la salud mental de los estudiantes. 

• A la administración de la Institución Educativa Emblemática Simón 

Bolívar, desarrollar programas educativos y de orientación sobre el 

manejo de la sexualidad y cómo estas cuestiones pueden influir en 

el estrés de los estudiantes. Igualmente, brindar espacios seguros 

donde los estudiantes puedan discutir estas preocupaciones 

ayudará a reducir el estrés asociado con la sexualidad. 

• A futuras indagaciones, explorar cómo otros factores sociales, 

familiares y culturales influyen en el estrés de los estudiantes, y 
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cómo estos factores pueden ser integrados en programas de 

prevención y manejo del estrés en las instituciones educativas. 

Adicionalmente, evaluar el impacto de cada tecnología de 

información y la comunicación en salud mental de estudiantes, 

particularmente en lo que respecta a la sobrecarga de información y 

las expectativas sociales.
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES Y 
DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

Problema General: 
 
¿De qué manera se 
relaciona el estilo de vida 
y el estrés en escolares 
de 12 y 13 años de la 
Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024? 

Objetivo General: 
 
Determinar la relación 
entre el estilo de vida y el 
estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
  

Hipótesis General: 
 
Existe una relación 
significativa entre el estilo de 
vida y el estrés en escolares 
de 12 y 13 años de la 
Institución Educativa 
Emblemática Simón Bolívar, 
Moquegua 2024. 

 
Variable 1: Estilos 
de vida 

• Familia y amigos 

• Actividad física y 
social 

• Nutrición  

• Toxicidad 

• Alcohol 

• Sueño y estrés 

• Tipo de 
personalidad y 
satisfacción 
escolar  

• Imagen interior 

• Control de la 
sexualidad 

• Orden 
  

Enfoque: 
Cuantitativo 
 
Tipo: Básico  
 
Nivel: 
Correlacional 
 
Diseño: No 
experimental 
 
Población: 300 
estudiantes 
 
Muestra: 180 
estudiantes  
 
Técnica: encuesta 
 
Instrumento: 
Cuestionario  
  
  
  
  
  

Problemas específicos:  
 
P.E.1: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
familia y amigos con el 
estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024? 
 
P.E.2: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
actividad física y social 

Objetivos específicos: 
 
O.E.1: Establecer la 
relación de la dimensión 
familia y amigos con el 
estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
O.E.2: Establecer la 
relación de la dimensión 
actividad física y social 

Hipótesis especificas: 
 
H.E.1: Existe una relación 
significativa entre la 
dimensión familia y amigos 
con el estrés en escolares de 
12 y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
 H.E.2: Existe una relación 
significativa entre la 
dimensión actividad física y 

 
Variable 2: Estrés 

• Déficit cognitivo 

• Nerviosismo 

• Síntomas físicos 
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con el estrés en escolares 
de 12 y 13 años de la 
Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024? 
 
P.E.3: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
nutrición con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años 
de la Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024? 
 
P.E.4: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
toxicidad con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años 
de la Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024? 
 
P.E.5: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
alcohol con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años 
de la Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024? 
 

con el estrés en escolares 
de 12 y 13 años de la 
Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024. 
 
O.E.3: Establecer la 
relación de la dimensión 
nutrición con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años 
de la Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024. 
 
O.E.4: Establecer la 
relación de la dimensión 
toxicidad con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años 
de la Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024. 
 
O.E.5: Establecer la 
relación de la dimensión 
alcohol con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años 
de la Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024. 
 

social con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años de 
la Institución Educativa 
Emblemática Simón Bolívar, 
Moquegua 2024. 
 
H.E.3: Existe una relación 
significativa entre la 
dimensión nutrición con el 
estrés en escolares de 12 y 
13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
H.E.4: Existe una relación 
significativa entre la 
dimensión toxicidad con el 
estrés en escolares de 12 y 
13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
H.E.5: Existe una relación 
significativa entre la 
dimensión alcohol con el 
estrés en escolares de 12 y 
13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
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P.E.6: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
sueño y estrés con el 
estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024? 
 
P.E.7: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
tipo de personalidad y 
satisfacción escolar con el 
estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024? 
 
P.E. 8: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
imagen interior con el 
estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024? 
 
P.E. 9: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
control de la sexualidad 

O.E.6: Establecer la 
relación de la dimensión 
sueño y estrés con el 
estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
O.E.7: Establecer la 
relación de la dimensión 
tipo de personalidad y 
satisfacción escolar con el 
estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
O.E.8: Establecer la 
relación de la dimensión 
imagen interior con el 
estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
O.E.9: Establecer la 
relación de la dimensión 
control de la sexualidad 

Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
H.E.6: Existe una relación 
significativa entre la 
dimensión sueño y estrés 
con el estrés en escolares de 
12 y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
H.E.7: Existe una relación 
significativa la dimensión 
tipo de personalidad y 
satisfacción escolar con el 
estrés en escolares de 12 y 
13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
H.E.8: Existe una relación 
significativa la dimensión 
imagen interior con el estrés 
en escolares de 12 y 13 años 
de la Institución Educativa 
Emblemática Simón Bolívar, 
Moquegua 2024. 
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con el estrés en escolares 
de 12 y 13 años de la 
Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024? 
 
P.E. 10: ¿Cuál es la 
relación de la dimensión 
orden con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años 
de la Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024? 
 

con el estrés en escolares 
de 12 y 13 años de la 
Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024. 
 
O.E.10: Establecer la 
relación de la dimensión 
orden con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años 
de la Institución Educativa 
Emblemática Simón 
Bolívar, Moquegua 2024. 
 
 
 

H.E.9: Existe una relación 
significativa la dimensión 
control de la sexualidad con 
el estrés en escolares de 12 
y 13 años de la Institución 
Educativa Emblemática 
Simón Bolívar, Moquegua 
2024. 
 
H.E.10: Existe una relación 
significativa la dimensión 
orden con el estrés en 
escolares de 12 y 13 años de 
la Institución Educativa 
Emblemática Simón Bolívar, 
Moquegua 2024. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



121 

 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE ICA 

TEST DE AUTOEVALUACIÓN SOBRE ESTILO DE VIDA “FANTÁSTICO” 

 Autor: Wilson et al., adaptado por Falcón 

 

EDAD: ................... GRADO Y SECCIÓN: .............................SEXO: (F) (M)  

Presentación: Estimado participante, soy bachiller en enfermería y el presente test 
se realiza con la finalidad de recabar información sobre tus estilos de vida, posee 
únicamente fines académicos de titulación profesional. La información que nos 
proporcione es confidencial y con fines exclusivos de la investigación. Le 
agradecemos que responda con toda sinceridad. 
 
Instrucciones:  
A continuación, se presentan proposiciones para que según tu condición puedas 
identificar la respuesta. 
Esto no es un examen, no hay respuestas buenas ni malas, lo importante es que 
seas sincero al responder. 

Lee cada pregunta y marca con una (X) la respuesta que mejor se ajuste a tu 

caso. 

Nº 
PROPOSICIONES 

SIEMPRE ALGUNAS 

VECES 

NUNCA 

1 Tengo con quien hablar de las cosas que 

son importantes para mí 

   

2 Yo doy cariño     

3 Yo recibo cariño     

4 Asisto a un grupo conformado (cruz roja, 

deportivo, religioso, cultural o juvenil). 

   

5 En los últimos 07 días he realizado 

ejercicio físico durante 30 minutos, tan 

intenso como pueda sentirme agitado (a) y 

terminar fatigado (a). 

   

6 Mi alimentación diaria es balanceada.    

7 Diariamente por lo menos desayuno, 

almuerzo y cena. 

   

8 Con frecuencia consumo mucha azúcar, 

sal, grasa o comida chatarra. 

   

9 Hago control de periódico de mi peso.    

Siempre Algunas veces Nunca 

2 1 0 
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10 En algún momento he fumado.    

11 Uso medicación sin receta médica.      

12 Tomo bebidas que contengan cafeína 

(café, coca cola, Pepsi, redbull, monster) 

   

13 He consumido licor en los últimos días      

14 Considero que los efectos del alcohol son 

dañinos.   

   

15 Las personas con quienes vivo toman licor.    

16 Duermo bien y me siento descansado al 

levantarme.   

   

17 Me siento capaz de manejar situaciones 

estresantes y encontrar fácilmente 

alternativas de solución. 

   

18 Me relajo y disfruto mi tiempo libre.    

19 Sin razón me siento molesto y/o enojado.    

20 Me siento de buen humor, alegre y activo.    

21 Me siento contento con mi estudio     

22 Me he sentido presionado físicamente o 

maltratado verbalmente por parte de mis 

compañeros. 

   

23 Tengo pensamientos positivos y 

optimistas. 

   

24 Me siento tenso y estresado.    

25 Me siento deprimido o triste.    

26 Asisto a consulta para vigilar mi estado de 

salud. 

   

27  Converso con integrantes de mi familia 

temas de sexualidad. 

   

28 Me acepto y me siento satisfecho con mi 

apariencia física o la forma como me veo. 

   

29 Soy organizado con las responsabilidades 

diarias. 

   

30 Respeto las normas de tránsito (cinturón 

de seguridad, paso las líneas peatonales, 

puentes peatonales, semáforo) 

   

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN. 
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE ICA 

ESCALA PARA EVALUAR INDICADORES FÍSICOS Y PSICOEMOCIONALES 

DE ESTRÉS  

Autor: Oros y Neifert 

 

EDAD: ................... GRADO Y SECCIÓN: .............................SEXO: (F) (M)  

Presentación: Estimado participante, soy bachiller en enfermería y el presente 
cuestionario se realiza con la finalidad de recabar información sobre tus actividades 
físicas y psicoemocionales que tienes en tu vida diaria, posee únicamente fines 
académicos de titulación profesional. La información que nos proporcione es 
confidencial y con fines exclusivos de la investigación. Le agradecemos que 
responda con toda sinceridad. 
 
Instrucciones:  
A continuación, se presentan proposiciones para que según tu condición puedas 
identificar la respuesta. 
Esto no es un examen, no hay respuestas buenas ni malas, lo importante es que 
seas sincero al responder. 
 

Nunca Rara vez A veces sí – 
A veces no 

Frecuentemente Siempre 

0 1 2 3 4 

 

Lee cada enunciado y marca con una (X) la respuesta que mejor se ajuste a 

tu caso. 

Nº PROPOSICIÓN Nunca Rara 
vez 

A veces 
Si-A 

veces No 

Frecuent 
emente 

Siempre 

1 Me cuesta concentrarme      

2 Puede pasar mucho tiempo sin 
que sienta dolor de cabeza 

     

3 Me siento muy nervioso por 
pequeñeces 

     

4 Tengo períodos de depresión      

5 Mi memoria se mantiene normal      

6 Me duermo fácilmente      

7 Me siento agotado mentalmente      

8 Me tomo las cosas de manera 
tranquila y relajada 

     

9 Tengo dolor de cuello y espalda      
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10 Siento que me preocupo 
excesivamente por cada cosa 

     

11 Puedo relajarme fácilmente      

12 Me siento ágil, saludable      

13 Se me hace difícil mantener la 
atención en algo 

     

14 Cuando estoy ansioso pierdo o 
aumento el apetito 

     

15 Me siento triste y desanimado      

16 Sufro dolores de cabeza      

17 Puedo mantenerme relajado a 
pesar de las dificultades 

     

18 Me olvido fácilmente de las cosas      

19 Me alimento normalmente      

20 Me siento tranquilo y despejado      

21 Tengo insomnio o dificultad para 
conciliar el sueño 

     

22 Hasta las pequeñas cosas me 
ponen muy nervioso 

     

 
GRACIAS POR SU COLABORACIÓN. 
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Anexo 3. Confiabilidad de los instrumentos 
 
 
 

• Confiabilidad de la variable 1  
 

 N % 

Casos Válido 25 100,0 

Excluido 0 0 

Total 25 100,0 

 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,831 30 

 
 
 

• Confiabilidad de la Variable 2 
 
 

 N % 

Casos Válido 25 100,0 

Excluido 0 0 

Total 25 100,0 

 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,913 22 
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Anexo 4. Validación de los instrumentos 
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Anexo 5: Base de datos  
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Anexo 6: documento de autorización de ejecución de la tesis 
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Anexo 7:  Galería de imágenes 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

Foto 01: Portada de la I.E.E. Simón Bolívar - 
Moquegua 

Foto 02: Aplicación de cuestionarios a 
estudiantes día 01  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Foto 03: Aplicación de cuestionarios a 
estudiantes día 02 

Foto 04: Aplicación de cuestionarios a 
estudiantes día 02 
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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