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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo de determinar la relacion que
existe entre el estilo de aprendizaje y la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de
Urubamba, Cusco - 2023.

Presentando una metodologia de enfoque cuantitativo, tipo basico de corte
transversal, no experimental y nivel correlacional. La poblacion fue
representada por 114 estudiantes, del que se obtuvo una muestra de 89
estudiantes; como técnica se utilizé la psicometria siendo los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos el test para evaluar los estilos de
aprendizaje y el test para evaluar la inteligencia emocional. Los resultados
reflejaron que el estilo visual de aprendizaje fue el que mas predominé en
los estudiantes con un 41.6%, seguido del estilo auditivo (36.0%) y el estilo
kinestésico (22.5%); para la variable inteligencia emocional, se obtuvo que
20.2% se ubicd en la categoria de nivel bajo, 43.8% nivel moderado y
36.0% nivel alto.

Finalmente, se establecié como conclusién que existe relacion significativa
entre los estilos de aprendizaje y la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712, Cusco
— 2023; habiéndose obtenido un valor de significancia de p=0.000, asi
también su coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue de 0.560

siendo esta relacién positiva moderada.

Palabras claves: Aprendizaje, inteligencia, emocional, empatia,

autocontrol.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
learning style and emotional intelligence of the students of the "Santa Rosa
de Lima" Educational Institution N° 712 of Urubamba, Cusco - 2023.

The methodology used was quantitative, basic cross-sectional, non-
experimental and correlational. The population was represented by 114
students, from which a sample of 89 students was obtained; psychometrics
was used as a technique, being the instruments used for data collection the
test to evaluate learning styles and the test to evaluate emotional
intelligence. The results showed that the visual learning style was the most
predominant in the students with 41.6%, followed by the auditory style
(36.0%) and the kinesthetic style (22.5%); for the emotional intelligence
variable, 20.2% were located in the low level category, 43.8% in the
moderate level and 36.0% in the high level.

Finally, it was established as a conclusion that there is a significant
relationship between learning styles and emotional intelligence of the
students of the "Santa Rosa de Lima" Educational Institution N° 712, Cusco
- 2023; having obtained a significance value of p=0.000, also its Spearman's
Rho correlation coefficient was 0.560 being this direct relationship

moderate.

Key words: Learning, intelligence, emotional, empathy, self-control.
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I. INTRODUCCION

Desde hace algunos afios, muchas investigaciones han evidenciado
gue los estudiantes en general, no tienen un claro ajuste en su desarrollo
de la importancia y trascendencia de lo que constituye el empleo o no de
los estilos de aprendizaje y de su relacion directa o indirecta con las
habilidades emocionales en lo que implica la ensefianza aprendizaje, tanto
en la educacion formal e informal. De esa manera en todo lo que implica la
ensefianza aprendizaje en las instituciones educativas, no se considera de
importancia el empleo de los estilos de aprendizaje y las condiciones
personales de los actores propios en aula, como lo son el docente y los
estudiantes.

En cuanto alos estilos de aprendizaje; Polo y Pereira (2019), tratan
de entender las propias caracteristicas del estudiante y docente, asi como
del contexto donde se desarrolla. Y al ser la educacion formal uno de los
pilares para dicho desarrollo, resulta importante y trascendente es
imprescindible tomar en cuenta la propia manera de aprender como el
identificar el estilo de aprendizaje, determinar los talentos y habilidades
inmersas en ella como lo es por ejemplo el estado de animo y las

motivaciones para aprender tanto de estudiantes como de docentes.

La inteligencia emocional, conforme a Goleman (1995), los
estudiantes que presentan un buen nivel de inteligencia emocional, tendran
mejores y mayores oportunidades de sentirse bien y desde luego su
productividad aumentara en todos sus quehaceres cotidianos. En efecto,
aprender y lograr un buen rendimiento en lo que representa los procesos
cognitivos de un estudiante se sustentan de manera permanente en su
estado emocional (afectivo), lo cual resulta necesario conocerlo y tratar de
conocer la relacion con otras variables como en este caso con los estilos

de aprendizaje.

Por ello es oportuno tener como objetivo general, determinar la

relacion que existe entre el estilo de aprendizaje y la inteligencia emocional

14



de los estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712,
Cusco - 2023. Fundamentandose en una metodologia de enfoque
cuantitativo, de tipo basica de corte transversal; donde el nivel del sera
correlacional de disefio no experimental siendo exactamente un descriptivo

correlacional.

La investigacion se estructura desde una vista formal para la
institucién en cuanto a los siguientes capitulos:
En el Capitulo I, se pone énfasis en la descripcién de las variables a
investigar. Capitulo Il. Este apartado plasma el planteamiento del problema,
con una descripcién de la problemética, asi como una formulacién de
preguntas y objetivos tanto general como especificos; de igual manera se
presenta la justificacion e importancia en cuanto a la investigacion. Capitulo
lll. Se presenta de forma ordenada el marco tedrico desde la revision de
antecedentes, bases tedricas y un marco conceptual en cuanto a la relacién
con las variables. Capitulo IV. La metodologia es presentada desde el tipo,
nivel y disefio de investigacion; de igual manera se indica las hipotesis del
estudio, asi como la identificacion de las variables para posteriormente
elaborar la matriz de operacionalizacion; desde la identificacion de la
poblacién y muestra; como los instrumentos a emplear para la recopilacion
de datos; desde las técnicas de analisis y procesamiento. Capitulo V, Se
presenta los resultados del estudio; también el capitulo VI, se presenta los
analisis de los resultados y luego, el capitulo VII, que es la discusion de los
resultados
Finalmente, se hace mencién las conclusiones y recomendaciones,
ademas del material bibliografico revisado y empleado en la presente

investigacion, para concluir con los anexos relevantes del estudio.

Los autores

15



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Conocer como un estudiante aprende mejor es una
informacion importante a la hora de ensefar puesto que contribuye
a seleccionar metodologias y estrategias adecuadas en cuanto a
conseguir un aprendizaje efectivo que potencie su desarrollo de
capacidades individuales; donde el rendimiento académico se ve
afectado en cuanto a la ensefianza y los estilos de aprendizaje, asi
en la actualidad a nivel global es importante hacer un enfrentamiento
de innovacion hacia el cambio en cuanto a la condicion en la que
aprende mejor un estudiante con el objetivo de gestionar y

desarrollar su propio estilo de aprendizaje.

El Banco Mundial (2019), deduce que Latinoamérica y el
Caribe, esta abajo del promedio mundial del 53% que se traduce en
una pobreza en el aprendizaje, esta cifra sirve de llamada de
atencion para encontrar soluciones que permitan a los paises en
ascenso. Sin soportes contundentes en lecto-escritura, tanto niflos y
jovenes no prosperan a futuro en un mercado con mayor
competitividad, ya sea académicamente o laboralmente, ya que
tienen carencias de habilidades y el capital humano necesario para
el impulso de sus profesiones e ingresos. En cuanto a la inteligencia
emocional, en un estudio realizado por Mejia (2022) en la Unidad
Educativa de Santo Tomas Apoéstol de la ciudad de Riobamba en
Ecuador; identifico como problema la falta de un espacio de
participacion e integracion donde las emociones ocupen un lugar
significativo en la escuela. Donde sus resultados indicaron bajos
puntajes respecto a la atencion emocional (7%) y claridad de
sentimientos (8%); ilustrando que el éxito o fracaso de los
estudiantes en el &mbito educativo genera en ellos un estado de
desconfianza en si mismo; el cual se ve reflejado en bajos puntajes

en sus examenes; por lo cual, los estados emocionales de los

16



2.2.

estudiantes reflejan la capacidad de solucion del problema presente,

tanto en lo académico como en lo personal.

En el contexto nacional en un estudio realizado por Malaga
(2022), en un colegio de Moquegua con una poblacién de
estudiantes del 6to de primaria; indico que los estilos de aprendizaje
se encuentran en nivel regular; lo que implicaria que el
desenvolvimiento de los estudiantes desde su percepcion sea
diferente respecto a su interaccion y reaccion en el entorno donde
ocurre el aprendizaje. En cuanto a la inteligencia emocional en el
estudio de Villalobos (2022), en una Institucion Educativa publica de
Wanchag; se encontré que hay problemas en cuanto al desarrollo de
competencias socioemocionales que permitan un desarrollo
saludable y de bienestar en los estudiantes; teniendo como
resultados que el 45.6 % evidencia un nivel bajo y el 52.3 % un nivel

medio.

En cuanto al plano los estudiantes de la Institucion Educativa
de “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023 no son
ajenos a esta problematica puesto que se ha apreciado que los
estudiantes tiene diferentes maneras de aprender, lo que genera una
desmotivacion y desconfianza en si mismo respecto a la ensefianza
recibida dentro de la Institucion Educativa; asimismo al tenerse un
deficiente manejo de emociones genera conductas de riesgo como
falta de compromiso en cuanto al estudio, desmotivacién, desercion
en cuanto a los estudios, violencia con sus padres y una falta de
interés estudiantil. Por lo expuesto, es de importancia e interés la

necesidad del presente trabajo de investigacion.

Pregunta de investigacion general

¢,Cudl es la relacién que existe entre los estilos de aprendizaje y la
inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023?

17



2.3.

2.4.

2.5.

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢ Cual es la relacidon que existe entre los estilos de aprendizaje
y la dimension autoconciencia de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco - 20237

PE2. ¢ Cual es la relacidon que existe entre los estilos de aprendizaje
y la dimension autocontrol de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco - 20237

PE3. ¢ Cual es la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje
y la dimensiébn aprovechamiento emocional de la inteligencia
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa
de Lima” N° 712 de Urubamba ,Cusco - 2023?

PE4. ¢ Cual es la relacidon que existe entre los estilos de aprendizaje
y la dimension empatia de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucién Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco - 20237

PES. ¢ Cual es la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje
y la dimensién habilidad social de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucién Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712,
de Urubamba, Cusco - 20237

Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre el estilo de aprendizaje y la
inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023.

Objetivos especificos

OE1l. Establecer la relacibn que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimension autoconciencia de la inteligencia
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa
de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023.

OE2. Establecer la relacibn que existe entre los estilos de

aprendizaje y la dimension autocontrol de la inteligencia emocional
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2.6.

de los estudiantes de la Institucién Educativa “Santa Rosa de Lima”
N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023.

OE3. Establecer la relacion que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimensién aprovechamiento emocional de la
inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023.

OE4. Establecer la relacion que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimension empatia de la inteligencia emocional de
los estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” N°
712 de Urubamba, Cusco - 2023.

OES5. Establecer la relacion que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimensién habilidad social de la inteligencia
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa
de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023.

Justificacion e importancia
Justificacion

El presente estudio se justificara en cuanto a los respectos
apartados:
Justificacion tedrica: Este estudio es significativo porque pretende
ampliar y sumar conocimientos con la revision de la literatura
cientifica actualizada respecto a los estilos de aprendizaje y su
andlisis, ademéas de la inteligencia emocional y sus dimensiones. Por
lo cual, el estudio ayudara como una referencia a los futuros estudios

gue abarquen estas variables en cuestion.

Justificacién préactica: Las conclusiones de este estudio seran
Utiles para averiguar si existe una relacion entre la inteligencia
emocional y los Estilos de aprendizaje. Esto proporcionara a los
docentes y a los padres los conocimientos necesarios para evaluar
la situacion en la que se encuentran los estudiantes. Con la ayuda
del psicologo de la institucion, el centro educativo también podra
utilizar esta informacion para decidir si lleva a cabo programas o

talleres para los estudiantes y padres.
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Justificacion metodoldgica: En cuanto a la metodologia, el estudio
utiliza un enfoque cuantitativo y nivel correlacional, disefio de estudio
no experimental, y la aplicacion de instrumentos, porque se pretende
emplear el método cientifico de acuerdo a la revision de libros de
investigadores ampliamente aceptados en el campo del estudio

cientifico metodologico.

Justificacién psicoldgica: Es de conocimiento general, se requiere
mucha voluntad de autoridades y docentes para que encaminen de
la mejor manera, a la institucién educativa y se puedan establecer la
combinacion de factores importantes y trascendentes para todo
estudiante en cuanto a ser cada vez mas hébil en manejar sus estilos
de aprendizaje y su propio devenir emocional. Esa manera de
entender y comprender la misma pedagogia incrementa para que
cada vez exista una real importancia y motivacion en el quehacer
cotidiano de docentes y estudiantes por conocer de mejor manera
las mejoras estrategias de ir aprendiendo las habilidades
psicosociales dentro y fuera del aula y que sean las mas adecuadas

y saludables.

Importancia

Resulta entonces importante, conocer los estilos de
aprendizaje y la inteligencia emocional, asi como las caracteristicas
personales de cada estudiante, siempre en funcion de potenciar el
desarrollo de ambas. Puesto que es una necesidad llevar a cabo el
presente estudio porque se requiere conocer y describir la manera
como aprenden los estudiantes; para de esta manera encontrar una
posible opcion de mejorar su manera individual de aprender dentro
del aula y fuera de ella. Con este entender la presente investigacion
dejara un antecedente tanto a nivel local como nacional para que
futuros estudios conozcan la realidad de los participantes de esta

investigacion.
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2.7.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social: Estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa
de Lima” N° 712 de Urubamba - Cusco

Alcance geografico: El estudio se desarrollo en el Institucion
educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712, el cual se ubica en la
provincia de Urubamba — Cusco.

Alcance temporal: El estudio se desarroll6 en el periodo académico
de 2023.

Alcance metodoldgico: Se desarrollo con el estudio de tipo basica

con un enfoque no experimental.

Limitaciones

Al realizar la investigacion se encontrd las siguientes
limitaciones:
-El tiempo de disponibilidad de los investigadores fue una de las
dificultades practicas que retrasaron la etapa de recoleccion de
datos, el cual se desarroll6 en distintos momentos hasta completar
la muestra.
-Acceso limitado a la poblacion de estudio, debido a la negativa de
algunos estudiantes para colaborar con el llenado de los

instrumentos.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes
Antecedentes internacionales

Polo y Pereira (2019), en su tesis titulada: Estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en ciencias sociales. Tuvo
como objetivo analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico de ciencias sociales; desde un enfoque
cuantitativo, el diseflo es no experimental, transaccional y
correlacional; la poblacibn muestral estuvo constituida por 53
estudiantes; donde se emplearon dos instrumentos que son el
cuestionario de Honey y Alonso CHAEA, y el registro de
calificaciones. Los resultados indican que los estilos de aprendizaje
predominante fue el reflexivo en un 22,42%; mientras que el 15,28%
es un estilo pragmatico, el 10,19% es activo y el 6,11% desde un
estilo tedrico. Concluyendo que no existe una relacion significativa
entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en

ciencias sociales y la prueba SAl.

Los estilos de aprendizaje utilizados por los docentes de la
institucién educativa no estan relacionados con el bajo o alto
rendimiento de los estudiantes. De igual forma, el estilo de
aprendizaje en el que mejor se califique un estudiante no determina
la calificacibn a obtener en las pruebas y calificaciones que
sustentan su desempefio académico; pues, si bien los estilos de
aprendizaje son un factor importante a considerar, el rendimiento
académico de los estudiantes de décimo grado puede estar
asociado a otras variables como el clima escolar, la formacién
docente, la infraestructura educativa, las estrategias de evaluacion,

la pertinencia de los contenidos educativos y el entorno social.
Sanchez, et, al. (2020), en su investigacion titulada: Estudio

de la inteligencia emotiva en estudiantes primarios: Alcance en el

campo de la fisica educativa. Establecieron como objetivo describir
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niveles del movimiento fisico en diferentes magnitudes del intelecto
emotivo en educandos del ciclo tercero de primaria basica; desde
una metodologia con corte transversal en un estudio descriptivo y no
experimental; la poblacion muestral se conform6 de 86 educandos;
los instrumentos empleados fueron el Registro de Inteligencia
Emotiva y el Cuestionario PAQ-A. Los resultados obtenidos entre las
cinco dimensiones de la inteligencia emocional E (F = 3,190) y los
diferentes niveles de actividad fisica (Sig. 0,046), indicaron la
existencia de diferencias estadisticamente significativas con
respecto a IEG (P>0,05). Esto es asi, ya que, se observa que las
medias obtenidas entre los diferentes niveles de actividad fisica son
mayores entre ellas en comparacion con las demas dimensiones de
la inteligencia emotiva. Finalmente concluyeron que la inteligencia
emotiva se conecta bastante con la actividad fisica, sobre todo tiene
mucho en comun en lo académico, pudiendo trabajar ambas

variables unidas de forma significativa.

Mayores niveles de ejercicio fisico contribuyen a mayores
niveles de inteligencia emocional, o que pone de relieve el valor de
los centros educativos y los lugares de actividad fisica. Ademas, los
alumnos varones utilizan las emociones de forma mas eficaz que las
alumnas, ya que estan mas implicados en la practica deportiva tanto
dentro como fuera del colegio y, por tanto, tienen una relacién
constante con varios compafieros y otras personas. Ademas, los
chicos que participan en deportes colectivos tienen niveles mas altos
de inteligencia emocional que los alumnos que sélo participan en
educacion fisica en la escuela. De este modo, la actividad fisica
fortalece e interactia mas emocionalmente, lo que permite aumentar
la motivacion, la autonomia, las relaciones sociales y, en general, el

bienestar general de cada estudiante.
Lucas (2019), llevo a cabo la investigacion titulada: Estilos de

aprendizaje y pensamiento creativo en nifilos de 3ero afo basico de

una escuela de Guayaquil-2019. El presente estudio pretendi6
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establecer la relacion entre estilos de aprendizaje y pensamiento
creativo; en cuanto a su metodologia se fundamenta en un disefio
transversal-no experimental de tipo descriptivo-correlacional; la
poblacion muestral contiene 36 alumnos con 8 a 11 afios en
promedio; siendo los instrumentos utilizados el inventario EA de
Honey-Alonso y el cuestionario de creatividad Martinez Beltran y
Rimm. Los resultados indicaron los niveles de los estilos de
aprendizaje estan en un nivel medio (81%); Concluyendo que no
existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y

pensamiento creativo.

Los estilos de aprendizaje desempefian un papel importante
en el desarrollo del pensamiento creativo en los nifios de 8 a 11
afos; por consiguiente, es fundamental que el instructor conozca a
fondo los estilos de aprendizaje, asi como la forma de fomentar las
capacidades y los talentos de aprendizaje. En este sentido, los
rasgos cognitivos, afectivos vy fisiologicos son indicadores
relativamente estables de como los estudiantes perciben las
interacciones y responden a sus entornos de aprendizaje, mientras
que la creatividad es el resultado de una constelacion de habilidades
cognitivas, una serie de rasgos de personalidad y la influencia del
entorno social. En consecuencia, la existencia de distintos tipos de
aprendizaje plantea un reto a los educadores, porque las sinergias
gue pueden descubrirse y las conexiones que se desarrollan entre
los distintos estilos pueden servir de base para el desarrollo de
comunidades de aprendizaje que valoren el pensamiento creativo en

la adquisicion de conocimientos.

Robalino (2020), llevo a cabo la investigacion titulada:
Inteligencia emocional y habilidades sociales en nifios de quinto
basica de una Institucion Educativa, Guayaquil 2020. El presente
estudio pretendid determinar la asociacion entre Inteligencia
emocional y las habilidades sociales; en cuanto a la metodologia

trabajada fue de disefio no-experimental, tipo correlacional,
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transversal; la poblacion muestral estuvo conformada por 43
estudiantes; siendo los instrumentos utilizados dos cuestionarios.
Entre los principales resultados se distingue, que un 53,49% de los
ninos presenta una inteligencia emocional de nivel medio, y un
58,14% posee un nivel alto de habilidades sociales. Concluyendo
gue existe una relacion positiva y significativa de grado alto entre las

variables de estudio.

Las habilidades sociales se encuentran en un nivel alto, lo que
contribuye al desarrollo de una inteligencia emocional media; por
ello, las instituciones educativas deben crear espacios que
promuevan el desarrollo de la asertividad, la empatia y otros valores,
dando como resultado escuelas con un mejor ambiente donde se
demuestren los valores. Del mismo modo, una persona con
inteligencia emocional y social comprende y conoce las emociones,
es capaz de expresar eficazmente sus sentimientos, adaptarse y
resolver problemas personales e interpersonales, y es capaz de
establecer un buen estado de animo para automotivarse y
comprometerse. En consecuencia, cuanto mayor sea la inteligencia
emocional, mas probable serd que los adolescentes desarrollen

habilidades sociales.

Sotillo (2020), llevo a cabo la investigacion titulada:
Cuestionario CHAEA-JUNIOR, o como diagnosticar los estilos de
aprendizaje en alumnos de primaria y secundaria. El presente
estudio pretendid, adaptar el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje
de Honey y Alonso (CHAEA) muy utilizado en adultos; en cuanto a
la metodologia trabajada se empled un disefio metodologico multiple
de caracter fundamentalmente “ex post facto”, con analisis de
caracter cualitativo y cuantitativo; la poblacion muestral estuvo
conformada de 1 594 alumnos de Primaria y 2 198 alumnos.
Concluyendo que el CHAEA-Junior, se caracteriza por su usabilidad,

sencillez y rapidez de aplicacion.

25



El uso de un instrumento de estilo de aprendizaje ayuda a
conocer a los estudiantes a mejorar su aprendizaje y crecimiento
académico. Debido a que algunos de sus procesos cognitivos son
modelados o modificados de forma adecuada al perfil del estudiante
desde un trabajo mas personal y directo por parte del propio profesor
gue intenta una mayor aproximacion a través de la adaptacion de su
metodologia y su estilo de ensefianza siempre que conozca las
peculiaridades del estudiante, su comodo y facil uso permite
descubrir en una fase temprana coOmo mejorar y potenciar las

capacidades.

Antecedentes nacionales

Fuentes (2021), llevo a cabo la investigacion titulada: Estilos
de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa de Piura. El presente estudio pretendié determinarla
relacion, entre inteligencia emocional y los estilos de crianza; en
cuanto a la metodologia trabajada fue de disefio descriptivo-
correlacional; la poblacion muestral estuvo conformada por 92
estudiantes del 6to de primaria; siendo los instrumentos utilizados la
Escala de estilos de crianza de Steinberg y el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn ICE. Los resultados identificaron
gue la forma de instruccion de mayor incidencia es el control
conductual con 19%, y la inteligencia emocional presenta valores
bajos con hasta un 58% de prevalencia. Concluyendo que no existe
una correlacién positiva y estadisticamente significativa entre los

estilos de crianza e inteligencia emocional.

Los estilos de crianzay las actitudes que los padres eligen en
cuanto al cuidado de los hijos y la comunicacion, y cOmo éstas no
repercuten en las competencias, habilidades y aptitudes de sus hijos.
Del mismo modo, la familia no siempre es el eje primordial en la
crianza de los hijos, sino que existen otros estimulos o entornos en
los que se desenvuelven los nifios y adolescentes que influyen en

sus acciones y en su estabilidad emocional. En consecuencia, en el
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desarrollo de la autoimagen influyen elementos como su entorno
social, no sélo su familia y su hogar, asi como los retos que
experimentan a diario. Esto repercute en su estado de animo,
provocando que tengan una impresion negativa de si mismos, ya
gue estos elementos afectan a su personalidad, autoestima,
relaciones sociales y, por tanto, a su incapacidad para resolver sus

problemas.

Contreras (2021), llevo a cabo la investigacion titulada: Estilos
de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de sexto
grado de primaria de una institucién educativa estatal del distrito de
Villa Maria del Triunfo. El presente estudio pretendié mostrar la
importancia de emplear una manera de aprender reconociendo las
habilidades y debilidades personales; en cuanto a la metodologia
trabajada fue de disefio descriptivo correlacional, de tipo béasica; la
poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes y la muestra fue
de 58; siendo los instrumentos utilizados un Cuestionario de Estilos
de Aprendizaje CHAEA-Junior y el inventario de Inteligencia
Emocional Bar On NA. Los resultados en cuanto a la variable
inteligencia emocional, el 50% present6 puntajes inferiores, y el otro
50% puntajes superiores. Concluyendo que no existe relacidon
estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje (a

excepcioén del reflexivo) y la inteligencia emocional.

Los estilos de aprendizaje de los estudiantes, ya sean de
riesgo, espontaneos, de descubrimiento, de improvisacion u otros,
no influyen en que aprendan menos o mas. Del mismo modo, los
estudiantes, sobre todo los chicos, afirmaron que a medida que
crecen aprenden de sus errores e intentan no repetirlos, y creen que
pueden resolver conflictos personales y sociales con mas facilidad,
y que su realidad educativa actual les exige ser mas observadoras y
analiticas para dar respuestas, ya que deben ajustarse a la
ensefanza tradicional sin dejar de superar y potenciar sus retos

académicos.
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Llontop (2022), en su estudio titulado: Inteligente
emocional y estilos de aprendizaje en estudiantes de una institucién
de educacion primaria, San Ignacio. Tuvo como objetivo establecer
la asociacion de inteligencia emocional y estilos de aprendizaje en
alumnos de 6to grado; empleando una metodologia de tipo basica,
desde un disefio no experimental, correlacional; la poblacion fue de
147 estudiantes matriculados y su muestra fue de 30 estudiantes del
6to grado de primaria; los instrumentos empleados fueron la Escala
de Ice BarOn vy la Escala VAK Learning Styles. Los resultados
indican que el 63% de los alumnos percibe su inteligencia emocional
en un nivel alto, medio (23%) y bajo (13%); en cuanto al estilo de
aprendizaje predominante en los alumnos es el estilo kinestésico con
63%, le sigue el estilo de aprendizaje visual con 47%. Concluyendo
gue existe una asociacién significativa moderada positiva de

relaciones intrapersonales y estilos de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje de los estudiantes, ya sean de
riesgo, espontaneos, de descubrimiento, de improvisacién u otros,
no influyen en que aprendan menos o mas. Del mismo modo, los
estudiantes sobre todo los chicos, afirmaron que a medida que
crecen aprenden de sus errores e intentan no repetirlos, y creen que
pueden resolver conflictos personales y sociales con mas facilidad,
y que sus padres les dan independencia en sus actividades. Del
mismo modo, firmaron que su realidad educativa actual les exige ser
mas observadoras y analiticas para dar respuestas, ya que deben
ajustarse a la enseflanza tradicional sin dejar de superar y potenciar

sus retos académicos.

Saldarriaga (2020), llevo a cabo la investigacion titulada:
Estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los educandos
de 5to de primaria de una |.LE de Talara. El presente estudio
pretendi6 establecer la correlacion entre los estilos de aprendizaje y

el rendimiento académico; en cuanto a la metodologia trabajada fue

28



cuantitativa, de tipo correlacional y disefio no experimental; la
poblaciéon muestral estuvo conformada por 104 educandos; siendo
los instrumentos utilizados el cuestionario. Los resultados infieren a
los estilos de aprendizaje, en nivel moderado (59%) y muy bajo
(41%). Concluyendo que la primera variable no tiene relacion con la
segunda variable respecto a dos areas, a diferencia de otras dos

areas que si guardan relacion con la primera variable.

La forma en que un estudiante aprende no se traduce en un
bajo o alto rendimiento; las numerosas actividades en las que se
involucra el estudiante también conducen a la utilizacion de sus
propias destrezas y habilidades para un mejor aprendizaje. Es decir,
aprenden mejor cuando se sumergen en una actividad que les
plantea un reto y realizan actividades cortas con resultados
inmediatos; sin embargo, les resulta dificil aprender cuando deben
adoptar un papel pasivo, es decir, asimilar, analizar e interpretar. El
estilo en el cual aprende un estudiante no genera un bajo o alto
rendimiento; asimismo las diversas areas en las que se desenvuelve
el estudiante generan el uso de habilidades y capacidades propias

para un mejor aprendizaje.

Malaga (2022), llevo a cabo la investigacion titulada: Estilos
de aprendizaje y la inteligencia emocional en los estudiantes del nivel
primario en una institucién educativa de Moquegua. El presente
estudio pretendié determinar si existe relacién entre estilos de
aprendizaje y la inteligencia emocional de los estudiantes del nivel
primario; en cuanto a la metodologia trabajada fue de tipo descriptivo
correlacional, con un disefio no experimental; la poblacién estuvo
conformada por 900 estudiantes y la muestra por 120 estudiantes
entre 6 y 12 afos; siendo los instrumentos utilizados dos
cuestionarios para medir las variables de estudio. Los resultados
indican que los estilos de aprendizaje conforme a la percepcion de
los educandos se ubican en el nivel regular con un 52,5% y 45,8%;

asi como en un nivel bajo con 1,7%; en cuanto a la variable
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inteligencia emocional se ubica en un buen nivel con un 50.8%.
Concluyendo que no existe una relacion positiva estadistica y

significativa entre estilos de aprendizaje e inteligencia emocional.

Los estilos de aprendizaje derivados de rasgos cognitivos,
emocionales vy filosoficos permiten comprender como el estudiante
interactla y reacciona ante el entorno en el que se produce el
aprendizaje; sin embargo, la inteligencia emocional no entra como
factor vinculado en este aspecto. Ademas de mencionar y tener en
cuenta el método real de aprendizaje, también incluye
caracteristicas cognitivas, emocionales y filosoéficas, lo que permite
obtener indicadores prioritarios para comprender la percepcion,
interaccion y reaccién de los estudiantes en el entorno de
aprendizaje. Del mismo modo, para reforzar la educaciéon y el
aprendizaje de los alumnos, es fundamental destacar las cualidades

y las situaciones.

Urbina (2021), llevo a cabo la investigacion titulada:
Inteligencia emocional y estilos de aprendizaje en estudiantes de 6to
grado de primaria de una instituciébn educativa de Otuzco. El
presente estudio pretendid determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje; en cuanto a la
metodologia trabajada fue basica, descriptivo y correlativa con
estudio no experimental; la poblacion muestral estuvo conformada
por 18 estudiantes del sexto primario; siendo los instrumentos
utilizados el Cuestionario de maneras de aprender y el Cuestionario
estandarizado. Los resultados obtenidos indican que la Inteligencia
Emocional presenta un nivel promedio (44.4%), alta (33%) y minimo
(22.2%); en cuanto a los estilos de aprendizaje presentan un nivel
moderado (38.9%), alto (33,3%) y bajo (27.8%). Concluyendo que
entre inteligencia emocional y estilos de aprendizaje existe una

relacion significativa.
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Las emociones condicionan este aprendizaje porque tiene un
aspecto trascendental permanente en la vida de la persona; la
mayoria de los estudiantes son observadores; analizan la situacion
desde varios puntos de vista antes de actuar; antes de intervenir,
primero escuchan y se apropian de la situacion; y como resultado,
estudian las alternativas que pueden considerar. Del mismo modo,
la tarea primordial del profesor es conocer mental, fisica, emocional
y socialmente a cada uno de sus alumnos, y es necesario afiadir a
sus funciones ya conocidas otras como: motivador, guia, creador o
remodelador de espacios de aprendizaje, lider y ejemplo a seguir por

sus estudiantes.

Antecedentes regionales/locales

Palma (2022), llevo a cabo la investigacion titulada: Estilos
de crianza e inteligencia emocional en nifias de 5to y 6to grado de la
IE Maria de la Merced, Cusco 2022. El presente estudio pretendio
determinar la relacion que existe entre ambas variables; en cuanto a
la metodologia trabajada fue un enfoque de investigacion
cuantitativa de tipo aplicado, con un nivel correlacional y un disefio
no experimental; la poblacibn muestral estuvo conformada por 60
estudiantes; siendo los instrumentos utilizados Relacion entre Estilos
de Crianza y la inteligencia emocional de Rina Desiré Palma
Campana. Los resultados arrojan un nivel inadecuado (11.7%),
adecuado (38.3%) y regular (50%) en la inteligencia emocional;
asimismo en cuanto a los estilos de crianza se evidencia un nivel
regular (46.67%) y bueno (21,7%) e inadecuado (31.7). Concluyen
gue se observa una correlaciéon positiva muy fuerte entre las

variables en estudio.

Se necesita un nucleo familiar adecuado porque los métodos
de crianza influyen en que la inteligencia emocional de los alumnos
aumente o disminuya durante sus afios de formacion. Los estilos de
crianza pueden reforzar o erosionar la autoestima del nifio. Los

estilos de crianza, como las creencias, conocimientos y actitudes
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gue adoptan los padres en respuesta a las necesidades de sus hijos,
son cruciales para que los nifios se desarrollen en un entorno social
con diversas oportunidades de aprendizaje. Del mismo modo, los
ninos desarrollan comportamientos acordes con las diversas
denotaciones de los estilos parentales, o que hace que tiendan a
tener un mayor sentido de si mismos directamente de la influencia

de sus padres.

Huillca y Huillca (2023), llevo a cabo la investigacion titulada:
Estrés académico e inteligencia emocional en estudiantes de la
Institucion Educativa N°56119 de pabellones, Canas, Cusco, 2022.
El presente estudio pretendié establecer la relacion existente entre
ambas variables; en cuanto a la metodologia trabajada fue un
enfoque mixto, de nivel descriptivo-correlacional con un disefio no
experimental; la poblacion estuvo conformada por 78 alumnos y la
muestra fue de 9 estudiantes del 5to y 6to grado de primaria; siendo
los instrumentos utilizados el Cuestionario SISCO del estrés
académico y el Cuestionario Inventario emocional Bar.On ICE. Los
resultados en cuanto a la variable inteligencia emocional
presentaron una puntuacion baja (11,1%) y media (88.9%);
Concluyendo que existe una relacion no significativa entre el estrés

académico y la inteligencia emocional.

Debido a que numerosos elementos estan relacionados con
el aumento del estrés, los estudiantes son capaces de gestionar sus
emociones reconociendo, empleando y gestionando los conflictos
cuando se enfrentan a dificultades. Ademas, la inteligencia
emocional estd vinculada a la ausencia de mecanismos de
afrontamiento, lo que a la larga puede tener un efecto perjudicial en
el rendimiento académico. Sin embargo, son los propios estudiantes,
los que se esfuerzan por sobresalir en sus clases. Lo mismo ocurre
con la convivencia, que en cierto modo ayuda al desarrollo de un

rendimiento académico solido sin causar estrés.
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3.2. Bases teoricas

3.2.1. Estilos de aprendizaje

3.2.1.1. Conceptualizacion de los estilos de aprendizaje
El estilo de aprendizaje es la manera como una persona reacciona
ante el conjunto de factores determinantes del entorno de
aprendizaje; el cual se construye a partir de percepciones,
dimensiones cognitivas y afectivas (Lopez, 2005).

Para Gomez, et al. (2004), el estilo de aprendizaje se refiere
al hecho de que cada persona utiliza su propio método o
estrategias para aprender; aunque estas pueden varian segun lo
gque se quiera aprender, tendiendo a desarrollar ciertas
preferencias o tendencias globales que definen un estilo de
aprendizaje.

Asi mismo, Carrascal et. al. (2022), sefialan que los estilos de
aprendizaje son las diferentes maneras que tienen las personas de
percibir y organizar la informacion perceptiva y de categorizacion
conceptual que se realiza de la informacion recibida.

De igual manera, Carrascal et. al. (2016), mencionan que los
estilos de aprendizaje conducen a tener presente que cada
estudiante tiene su propio estilo de aprendizaje, definido como su
forma preferida que tiene el alumno para estudiar y aprender.

Pedroza (2022) en su estudio menciona que los estilos de
aprendizaje denotan las debilidades y fortalezas, resultado de
nuestra herencia, la experiencia particular de nuestra vida pasada
y con las demandas de nuestro entorno actual es que la mayoria
de las personas desarrollan estilos de aprendizaje que enfatizan
sus habilidades de aprendizaje sobre otras, donde cada uno tiene

algunos puntos débiles y otros fuertes.

Con esta revision de diversos autores en relacion a los estilos
de aprendizaje se concluye que los estilos de aprendizaje son
diversos y definidos por la individualidad de la persona en su
desarrollo de habilidades y capacidades propias de acuerdo a

como almacena la informacién recibida.
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3.2.1.2. Dimensiones de los estilos de aprendizaje

De acuerdo a lo planteado por Bandler y Grinder (1998),
respecto a que la persona tiene tres grandes sistemas sensoriales
plantea las siguientes dimensiones:
Estilo visual: Es utilizado cuando se recuerdan imagenes
concretas y abstractas (numeros y letras); los sujetos visuales
planifican mucho mejor que otros estilos, ya que con este estilo se
capta mucha informacién de forma veloz. Estos alumnos aprenden
con la lectura, tomando notas y observando presentaciones con
imagenes mas que siguiendo una explicacion.
Estilo auditivo: Hace referencia al reconocimiento de sonidos,
musica y voces en la mente (como recordar la voz de alguien).
Estos sujetos aprenden mejor cuando reciben explicaciones orales
y cuando pueden hablar y explicar la informacion a otros. Este
sistema utiliza una forma de representacion secuencial y ordenada,
el sujeto necesita escuchar su grabacion mental paso a paso, sin
olvidar ninguna palabra, ya que no sabe cémo sequir.
Estilo kinestésico: Se utiliza cuando se recuerda un sabor de
algun alimento, o al escuchar una cancion o realizar una maniobra
fisica, y lo que se aprende a través de sensaciones y movimientos.
Con este sistema se procesa informacion de una forma mas lenta,
pero mucho mas profunda, haciendo dificil olvidarla, y, siendo de
esta manera, estos sujetos necesitan mas tiempo que los demas
para lograr su aprendizaje. A veces se refiere a las sensaciones
asociadas a un conocimiento mas que la maniobra fisica

relacionada a esta nueva informacion.

Estos aspectos del estilo de aprendizaje se basan en la idea
de que cada persona utiliza sistemas diferentes y, en
consecuencia, tiene vias sensoriales variadas que influyen en la
forma en que procesa la informacion proporcionada en distintas
modalidades. Por tanto, las personas acostumbradas a elegir un
tipo de informacion seran mas capaces de asimilar y aprender

cuando se les proporcione informacién nueva en esa modalidad
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3.2.1.8.

elegida. Otras facetas del aprendizaje, como los sistemas tactiles,
grupales, individuales y de alfabetizacién, han complementado este
modelo en las Ultimas décadas, dando lugar a nuevas definiciones
del modelo, como VAKT y VARK. Algunos de estos sistemas mas
recientes se relacionan con otros mas antiguos, como el tactil con

el kinestésico y el de lectura con el visual.

Importancia del estilo de aprendizaje

Para ayudar a los estudiantes a mejorar sus capacidades y el
procesamiento de la informacion, hay que tener en cuenta los
estilos de aprendizaje. Para desarrollar eficazmente la funcion
mediadora que asume el instructor, primero debemos entender qué
son y qué hacer cuando hay diversos tipos en un aula. El
aprendizaje se produce a lo largo de toda la vida, y el método
Optimo para aprender es el que mejor funciona para cada individuo
y, ademas, favorece el aprendizaje. Algunas de las preferencias
gue tienen las personas a la hora de estudiar se revelan durante su
etapa escolar. Estas pueden haber evolucionado con el tiempo
como resultado de las interacciones con el entorno educativo y las
diversas formas de agrupamiento que pueden resultar productivas
y satisfactorias. En resumen, los estilos de aprendizaje
proporcionan pistas sobre como los alumnos interpretan y analizan
los datos para crear su propio aprendizaje; también funcionan como
una guia sobre como se relacionan con el mundo exterior
(Mendoza, 2022).

De lo expuesto, se extrae que el estilo de aprendizaje es
importante para que las personas adquieran conocimiento de una
modalidad mas préactica, sencilla y facil. Conocer el estilo de
aprendizaje de un estudiante seria importante para que el docente
pueda saber la forma, en que cada uno de sus estudiantes,
aprende o le permite adquirir conocimiento de manera mas

efectiva. Ello, ademas, permitira que consigan sus metas
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3.2.1.4.

académicas y su éxito profesional. Al momento de aprender, cada

estudiante sigue su propio ritmo y estrategias.

Modelos de estilos de aprendizaje

Al realizar la busqueda de la literatura, se pudo encontrar los
siguientes modelos que estuvieron encaminados en explicar sobre
el estilo de aprendizaje:
Modelo de Bandler y Grinder: Planteado por Bandler y Grinder
(1988), recibe también el nombre de VAK (en referencia a visual-
auditivo-kinestésico). Considera que las personas tienen tres
grandes sistemas sensoriales de representacion mental de la
informacion percibida. Este modelo de estilo de aprendizaje se
basa en que todas las personas utilizan de forma desigual los
distintos sistemas, por lo que presentan un desarrollo diferente de
estas vias sensoriales. Asi, las personas acostumbradas a
seleccionar un tipo de informacién, podran absorber y aprender con
mayor facilidad cuando se les presenten nuevos conocimientos en
esa modalidad preferida (Marambio, et al.; 2019).
Modelo de Kolb: Tras reconocer que los distintos alumnos tenian
preferencias por diversas actividades de aprendizaje, Kolb (1984)
elabord una de las teorias mas importantes y propuso la idea de
desarrollar una herramienta para medir estas preferencias. Los dos
ejes principales del aprendizaje son la percepcion, que se realiza
mediante la experiencia concreta o la conceptualizacion abstracta,
y el procesamiento, que se realiza mediante la experimentacién
activa o la observacion reflexiva. La combinacion de estos factores
da como resultado un modelo que describe 4 cuadrantes
potenciales: acomodativo, asimilativo, divergente y convergente.
Modelo perceptivo del aprendizaje: Los estilos de aprendizaje
son complementados por el estilo de percepcion puesto que son la
manera gue se recibe la informacion en un principio a partir de los
sentidos. Esto sucede conforme a la asociacion de estimulos
sensoriales que llegan desde los sentidos, de tal manera que es

posible hablar de estilos perceptivos (Vilatuia et. al., 2013).

36



Percepcion visual: La corteza visual situada en el I6bulo occipital,
tiene como funcién la recepcion e interpretacion de los estimulos
visuales y la comunicacion con otras areas corticales para
contribuir a la determinacion de cualquier proceso visual complejo.
Percepcion auditiva: La corteza auditiva estd en el I6bulo
temporal, en ella la neocorteza juega un papel importante en
funciones superiores y complejas relacionadas con la vision y
audicion mientras que la alocorteza tiene que ver con la conducta
afectiva, emotiva y social.

Percepcion héptica: La corteza tactii y de comunicacion
multimodal, representada por el I6bulo parietal, tiene como funcién
la recepcion e interpretacion de los estimulos tactiles, asi como la
relacion con otras areas secundarias y terciarias occipito-temporo-

parietales.

Cada una de las teorias consideradas explica que el
aprendizaje es autonomo de cada persona, puesto que al momento
de que toman conciencia de las habilidades con las que cuentan,
se les facilita entender y procesar cualquier tema o concepto que
se les presente. Algo en que coinciden las teorias es que se debe
potencias el aprendizaje desde edades tempranas, lo cual permitira
minimizar los problemas de conducta; incrementa la autoestima;
desarrolla las habilidades de cooperacion y liderazgo, aumenta el
interés y la dedicacion al aprendizaje.

3.2.2. Inteligencia emocional

3.2.2.1. Conceptualizacién de Inteligencia emocional
La inteligencia emocional se refiere a la capacidad humana de
sentir, entender, controlar y modificar los estados emocionales de
uno mismo y también de los demas; esto no significa ahogar las
emociones sino dirigirlas y equilibrarlas (Guerri, 2013).

Segun De la Serna (2019), la inteligencia emocional es la

capacidad de la persona de escuchar su propio cuerpo, es decir, a

sus emociones y de reaccionar adecuadamente al medio ambiente,
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3.2.2.2.

igualmente, a la capacidad de observar y entender las emociones
en los demas, de interpretarlas y responder a ello también de forma
adecuada.

Asimismo, Caiiizares et. al. (2015), plantea que capacita a la
persona para reconocer, comprender vy utilizar su mundo
emocional. Desde la capacidad de distinguir dos competencias que
diferencian a la inteligencia intrapersonal e interpersonal.

De igual manera, Caballero (2020), concibe a la inteligencia
como la capacidad de conocer sus propias emociones y a como las
se emplean en el medio que los rodea en diferentes aspectos de la

vida, tales como la familia, los amigos, el trabajo, etc.

Por esta razon la inteligencia emocional se define como la
capacidad innata del ser humano en cuanto al manejo y expresion

de emociones segun el contexto en el que se encuentre.

Dimensiones de la inteligencia emocional
De acuerdo a Bar-On (2006), se han establecido
te6ricamente cinco dimensiones que miden la inteligencia
emocional, siendo estas las siguientes:
Autoconciencia: Es mostrarse de acuerdo con los estados
intrinsecos, particularidades, habilidades y percepciones. Consta
de tres capacidades emocionales: La conciencia emocional, que
nos permite aceptar los propios sentimientos y los
comportamientos que origina; ser conscientes de las propias
habilidades, destrezas y limitaciones; ademas la seguridad en uno
mismo, que es la conviccion de lo valioso que es el hombre y sus
potencialidades. Los seres humanos con autoconciencia se dan
cuenta con facilidad cémo les afecta sus emociones, cuanto puede
afectar a los demas y a la vez en su trabajo.
Pérez (2020), establece que un nifio alcanza un nivel de
autoconciencia adecuado cuando ha sido capaz de reconocer y

comprender sus propias emociones, sus fortalezas y debilidades,
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lo cual le ha permitido tomar conciencia de si mismo y le ayuda a
comprender sus propios valores y objetivos en la vida.
Asertividad: Puede calificarse como un tipo de comunicacién ideal
entre dos personas o un colectivo. En ella se transmite la
informacion de forma efectiva y firme, pero sin recurrir a la
imposicion, la agresividad ni los gritos. Por eso, es un modelo muy
recomendable para implementar dentro de un aula, un estilo de
comunicacion claro que permite a estudiantes y docentes
manifestar sus pensamientos manifestando la defensa de sus
derechos sin perjudicar a otros individuos.
Autorregulacion (o autocontrol): Es aprender a controlar los
impulsos que por lo general perjudican el actuar de modo saludable
0 aparentemente normal. Es justamente el origen de las emociones
los cuales siempre deben alcanzar a ser regulados para ser
integros y confiables. Del mismo modo, nos lleva a ser
responsables en el cuanto al comportamiento personal, flexibles
ante los cambios y con atentos para la creatividad y la nueva
informacion que ingresa a nuestro esquema nervioso cerebral.
Pérez (2020), un nifio logra adquirir su autorregulacion,
cuando logra interactuar con los demas nifios, ha adquirido las
destrezas que le permiten tener el control de sus propias
emociones, cuando tiene que solucionar las diversas situaciones
en su vida cotidiana y poseen la capacidad para controlar sus
impulsos.
Motivacion o aprovechamiento emocional: Se refiere a la
predisposicibn emocional que nos lleva a lograr alcanzar los
objetivos 0 metas. Es una manera de aspirar a salir adelante en
nuestros actos, con responsabilidad, compromiso, creatividad e
iniciativa, disposicion, optimismo y firmeza encontrar la meta de la
mejor manera posible.
Empatia: Capacidad para ir comprendiendo a los demas en cuanto
a sus necesidades y afectos; demostrando generosidad vy
colaboracion para desarrollarse y satisfacer sus necesidades,

siempre con desprendimiento en el servicio hacia los demas. Esta
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manera de ser y actuar nos sirve igualmente para mejorar nuestras
diversas interacciones y alcanzar a compartir formas de pensar con
los demaés.

Pérez (2020), un nifio logra adquirir su empatia, cuando tiene

la habilidad de percibir y entender las diferentes formas de pensar
y de ponerse en el lugar de los otros, todo esto le permite ser una
persona de confianza y le ayuda a fortalecer lazos de afecto con
las demas.
Habilidad social: Se refiere a las diversas habilidades que
tenemos para interactuar de manera productiva con los demas y
alcanzar nuestras metas. Es un modo de lograr saludables
interacciones con los demas, tanto en el logro de objetivos
concretos como también en el campo de la afectividad como
humanos que somos. Es un arte de cada persona para expresarse,
ser escuchado o saber escuchar a otros, evaluar y superar
problemas, asi como ayudar en discrepancias. Las personas que
cuentan con esta habilidad, tienen el poder y dominio, para
relacionarse con los demas, demostrando liderazgo para motivar a
los integrantes del grupo de trabajo a integrarse al equipo con
voluntad y confianza. Es una manera de sentirse en compafia de
otras personas.

Pérez (2020), un nifio logra adquirir sus diversas habilidades
sociales, cuando tiene la destreza de conectarse con otros y
reconocer sus opiniones, esto le permite una mayor unidad entre
las personas, en tal sentido, la destreza social se hace mas fuerte
al mantener comunicacion perseverantemente con el resto de las

personas creando y reforzando ciertas relaciones sociales.

El autor quiso incorporar una gama mas amplia de elementos
del comportamiento y el rendimiento humano. Dirigi6 su
predileccion a evaluar y desarrollar las emociones como parte
global de la psicologia y obligatoria para el bienestar de los seres
humanos, ya que determina la capacidad de tener éxito en la vida.

Sus investigaciones pretendian desarrollar una teoria que
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enfatizara la importancia de las habilidades interpersonales como
indicadores de la autocomprension emocional, incluyendo el
conocimiento cognitivo y las emociones. Como resultado,
desarroll6 la herramienta psicométrica que se utiliza actualmente

en todo el mundo para evaluar estas habilidades.

Importancia de la inteligencia emocional

Los seres humanos son capaces de controlar sus diversas
emociones y sentimientos porque reconocen el valor de la
inteligencia emocional. También saben canalizar sus emociones
para mejorar sus relaciones con los demas y consigo mismos. Sin
embargo, la inteligencia emocional se define como la capacidad de
una persona para interactuar con su entorno de forma adecuada.
Esta capacidad esta vinculada al conocimiento que una persona
tiene de si misma, a su capacidad para manejar situaciones
estresantes, a su persistencia, a su empatia y, lo que es mas
importante, a un desarrollo cognitivo saludable. A continuacion,
estos atributos se relacionan con cualidades especificas de
autodisciplina y adaptacion social (Alvarado, 2022).

La inteligencia emocional es importante porque puede
demostrarse en diversos escenarios del mundo real que esta
asociada a la gestion eficaz de las propias emociones, lo que a su
vez puede influir en los demés vy facilitar una conexién adecuada,
el establecimiento de relaciones, una comunicacién mas asertiva 'y
apropiaday, lo que es mas importante, la resolucion de conflictos y
la expresion adecuada de las emociones. Asi pues, de acuerdo con
este modelo, la inteligencia general esta formada por la inteligencia
cognitiva y la inteligencia emocional, que son factores importantes
para determinar la capacidad de una persona para afrontar con
éxito las exigencias del entorno. Estos factores también incluyen
los rasgos basicos de la personalidad y la capacidad intelectual. La
inteligencia cognitiva y emocional se desarrolla con el tiempo,
cambia a lo largo de la vida y puede mejorarse mediante

entrenamiento e intervencién terapéutica (Tan et al, 2015).
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Como se expone, la inteligencia emocional resulta ser una
habilidad que permite identificar regular y comprender las
emociones, tanto de uno mismo como de los pares. Cuando la
inteligencia emocional es 6ptima permite a la persona a conectar
con otras personas, forjar relaciones empaticas, comunicar de
manera efectiva, resolver conflictos y expresar tus sentimientos.
Asi mismo, es una habilidad que permite hacer un trabajo de forma
mas eficiente y alcanzando mejores niveles de rendimiento, gracias
a que toma en consideracion las medidas para conocer mas sobre

la salud mental y fisica, asi como la de otras personas.

Modelos relacionados a la inteligencia emocional

Existen modelos o teorias que buscaron dar sustento a la
inteligencia emocional, los cuales se exponen en los siguientes
aparatados:
Modelo de Goleman: Goleman (1995) con el desarrollo de su
modelo marco un hito y genero una mayor importancia a la
inteligencia emocional a nivel global. Fue este autor quien
popularizo el concepto teniendo mayor influencia dentro de la
sociedad y teniendo una mayor acogida dentro de la cultura
occidental. Este modelo hace referencia al control adecuado de las
emociones y como estas influiran en otras personas, las que
ayudardan a afrontar situaciones cotidianas de, manera mas
efectiva. Para el autor, las competencias emocionales se dividen
en dos categorias: intrapersonales e interpersonales. Las primeras
se refieren a la relacién que establecemos con nosotros mismos y
la segunda a las relaciones que tenemos con los demas. Todo
empieza por uno mismo. Es dificil de creer que alguien que se lleva
mal consigo mismo pueda tener buenas relaciones con los demas.
Modelo de Salovey y Mayer: Segun Salovey y Mayer (1990) la
Inteligencia Emocional, se describe como la capacidad de percibir,
utilizar, comprender y regular eficazmente las emociones en uno

mismo y en los otros, de forma que nos permita desarrollar un
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comportamiento adaptativo al entorno. Se trata de la habilidad para
recordar el significado y la interrelacion de las emociones , percibir
con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder
y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la
habilidad de comprender la emocion y el conocimiento emocional;
y la habilidad para regular las emociones para promover
crecimiento emocional e intelectua, entre éstas incluyen: empatia,
expresion y comprension de los sentimientos, control de impulsos,
independencia, capacidad de adaptacion, simpatia, capacidad para
resolver problemas de forma interpersonal, persistencia,

cordialidad, amabilidad y el respeto (Rivera et,. al., 2008).

Las teorias analizadas abordan la inteligencia emocional
desde su perspectiva; por un lado, es entendida como una
habilidad positiva para lograr el éxito de la vida y, por otro lado,
consiste en utilizar y administrar las propias emociones en formas
gue reduzcan el estrés, ayuden a comunicar efectivamente,
empatizar con otras personas, superar desafios y aminorar
conflictos. En definitiva, la inteligencia emocional es abordada
como una capacidad de hacer ese trabajo de forma mas eficiente y
alcanzando mejores niveles de rendimiento, gracias a que toma en
consideracion las medidas para conocer mas sobre la salud mental

y fisica.

Marco conceptual

Aprendizaje: Es el proceso mediante el cual una persona adquiere
destrezas o0 habilidades practicas (motoras o intelectuales),
incorpora contenidos informativos o adopta nuevas estrategias de

conocimiento y accion (Castafieda, 2021).
Autocontrol: Se entiende como una conducta de eleccion llevada a

cabo por un organismo, que tiene como finalidad la obtencién de

refuerzo de mayor magnitud a largo plazo, sobre un reforzador que
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es entregado a corto plazo, pero de mayor magnitud (Ahumada,
2018).

Desarrollo humano: Proceso de ampliacion de las opciones y
capacidades de las personas, que se concreta en una mejora de la
esperanza de vida, la salud, la educacion y el acceso a los recursos

necesarios para un nivel de vida digno (Pérez y Navarro, 2011).

Estilos de aprendizaje: Se trata de como la mente procesa la
informacion o como es influida por las percepciones de cada
individuo (Salas, 2008).

Empatia: Es la habilidad de ponerse en el lugar de otra persona a
nivel afectivo y cognitivo, lo que implica conectar con las emociones
de los demas y comprender como vive la otra persona una situaciéon

concreta (Moya, 2018).

Habilidades sociales: Son el conjunto de acciones conductuales y
las capacidades o herramientas para aplicar dichas conductas que
nos permiten relacionarnos con los demas de acuerdo a un

determinado contexto social (Rubiales et al., 2018).

Habilidades emocionales: Es la capacidad de sentarse con
nuestras emociones y procesarlas de forma légica. Detenerse y
considerar si lo que sentimos es racional o no, si servira para algo o

empeorara una situacion determinada (Barovero, 2022).

Inteligencia: Es la combinacion de capacidades analiticas que
actuan sobre la resolucion de problemas interviniendo en la creacion,
innovacion, descubrimiento, imaginacién, redefinicién de problemas

e intuicion en el mundo real (Cafiizares et. al., 2015).

Inteligencia emocional: Se refiere a la capacidad humana de sentir,

entender, controlar y modificar los estados emocionales de uno
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mismo y también de los demas; esto no significa ahogar las

emociones sino dirigirlas y equilibrarlas (Guerri, 2013).

Motivacién: conjunto de factores internos o externos que
determinan en parte las acciones de una persona donde dirige sus
acciones y energias estan dirigidas a alcanzar una meta concreta
(Calicchio, 2020).
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4.2.

IV. METODOLOGIA

El estudio fue de enfoque cuantitativo porque utilizo la
recopilacion de datos para la posterior aprobaciéon de la hipétesis;
asi mismo para examinar las relaciones se realizO un analisis
estadistico y el modelado matematico para de esta manera
comprobar teorias y determinar patrones de comportamiento
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Tipo y nivel de investigacion

De tipo béasico de corte transversal, pues tuvo soporte de
explicacion de teorias y trabajos de investigacidn preexistentes que
pretenderd incrementar los conocimientos y principios cientificos.
Segun Naupas, et al. (2018), es béasica por qué sirve de cimiento a
la investigacion aplicada o tecnolégica; y fundamental porque es
esencial para el desarrollo de la ciencia; ademas de ser transversal
porque se define como un tipo de investigacion observacional que
analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre
una poblacién muestra o subconjunto predefinido.

En cuanto al nivel del estudio fue correlacional, porque se
busca es establecer el grado de intensidad en que se encuentran

asociadas las variables del estudio (Naupas, et al., 2018).

Disefio de la Investigacion

No experimental, exactamente un descriptivo correlacional.
Segun Hernandez y Mendoza (2018), define ello como una
investigacion que se realiza sin manipular intencionalmente las
variables; sino que consiste en observar o medir fendbmenos y
variables en su entorno natural para poder analizarlos. Asimismo, el

disefo se representa de la siguiente manera:
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V2

Donde:

M = Estudiantes

V1= Estilo de aprendizaje.
V2= Inteligencia emocional

r= Relacion.

Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Santa Rosa de Lima” N° 712, Cusco — 2023.

Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension autoconciencia de la Inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucién educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

HE2. Existe una relacién significativa entre los estilos de aprendizaje
y la dimension autocontrol de la Inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

HES3. Existe una relacién significativa entre los estilos de aprendizaje

y la dimension aprovechamiento de la Inteligencia emocional de los
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estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

HE4. Existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje
y la dimensibn empatia de la Inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

HES. Existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje
y la dimension habilidad social de la Inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

Identificaciéon de las variables
Variable 1. Estilos de aprendizaje
Dimensiones:

D1. Estilo visual

D2. Estilo acustico

D3. Estilo kinestésico

Variable 2. Inteligencia emocional
Dimensiones

D1. Autoconciencia emocional

D2. Autocontrol

D3. Aprovechamiento emocional
D4. Empatia

D5. Habilidad social
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4.5.

Matriz de operacionalizacién de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE
VALORES

TIPO DE
VARIABLE
ESTADISTICA

Estilos de
aprendizaje

Estilo visual

Aprendizaje por
lectura

Aprendizaje por
visualizacion
Sistema de
representacion
visual

Establece relacion
ente ideas y
conceptos
Capacidad de
abstraccion
Capacidad de
planificacion

1,3,6,9,10,
11,14,16 y
20

Estilo auditivo

Sistema de
representacion
auditiva
Explicaciones
orales

Expresa la
informacion recibida

2,5,12,15,
17,21, 23

Nunca (1)
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Emplea una forma
secuencial y
ordenada.
Escucha paso a
paso.

Estilo
kinestésico

Asociacion de
informacioén con
sensaciones y
movimientos
Sistema de
representacion
kinestésica.
Sistema lento
Memoria a largo
plazo.

Necesidad de hacer

las cosas.
Movimiento
constante.

4,7,8,13,1
8,19,22,24
y 25.

Raramente (2)

Ocasionalmente

(3)
Usualmente (4)

Siempre (5)

Escala ordinal
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ESCALA DE

TIPO DE

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE
VALORES | EsTADISTICA
Percepcion de emociones.
Autoconciencia Concienpia emociongl 2347
Aceptacion de emociones Y
Potenciacion emocional
Retroinformacion
emocional.
Recuerdo de emociones
Autocontrol basicas 20,21,2
Manejo de emociones 2
Capacidad de control
emocional
Fuerza de voluntad 2,3,4,7,
Motivacion Optimismo 8.9,10,1
Discurso positivo. 1
. . . Percepcion de las
Intellgenc:a Empafia emocignes de los demas. 61171&_12:3[
emociona Relaciones  libres y| 19 Nunca (1) Escala ordinal
autenticas
Competencia social A veces (2)
Habilidad social Ambitos _zflgradables de | 2,3,4,7, | Casi siempre (3)
conversacion 12,13

Moderacion de conflictos
Reconocer sistemas de
relacion e interaccion

Siempre (4)

51




4.6.

Poblacién — Muestra
Poblacion

Para Bernal (2016), la poblaciéon es un conjunto de diversas
descripciones, poseen caracteristicas similares del estudio y a los
datos para la investigacion.

El presente trabajo de investigacion estuvo conformado por
una poblacion de 114 estudiantes del 5to grado de primaria de la
Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba,
Cusco — 2023.

Muestra
Segun Naupas et al. (2017), una muestra es una coleccion de
operaciones que son representativas de todo el universo en el
momento de la investigacion.

Para establecer el tamafio de la muestra se aplico la férmula

de poblaciones finitas, se detalla a continuacion:

Donde:

n = Tamafio de la muestra n=7?

Z = Sigma = Nivel de Confianza (1-5) Z=1.96
N = Universo N=114
P = Posibilidad de éxito = 50% P=0.5
Q = Posibilidad de error = 50% Q=05
E = Error muestral (1-10) E=05

_ Z2.P.Q.N
"TE2N+Z22.PQ
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4.7.

La muestra qued6 conformada por 89 estudiantes de la
Institucién Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba,

Cusco.

Criterios de inclusion:
-Estudiantes del 5to grado del nivel primario.
-Estudiantes que firmaron el asentimiento informado.

-Estudiantes que sus padres firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

-Estudiantes que no son del 5to grado del nivel primario.
-Estudiantes que no firmaron el asentimiento informado.
-Estudiantes que sus padres no firmaron el consentimiento

informado.

Muestreo

El muestreo que se consider6 fue el no probabilistico por
conveniencia. Sobre esto, Carrasco (2008) sefial6, que las muestras
no probabilisticas no la componen todos los elementos de la
poblacion ya que todos tienen la probabilidad de ser elegidos en la
muestra. Las muestras intencionadas son las que elige el
investigador basandose en sus propios criterios y no siguiendo

directrices matematicas o estadisticas.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Antes de proceder con la etapa de recopilacién de datos, se
solicité la carta de presentacion brindada por la universidad para
presentarlo a la direccion de la institucion y asi obtener el permiso
formal y escrito requerido para encuestar a los dentro de las
instalaciones de la institucion. Después de haber obtenido dicha
autorizacion, se coordiné un dia para concretar la recopilacion de
datos, en el cual se solicitd primero a cada estudiante su
consentimiento informado y el asentimiento informado, quienes

aceptaron se le procedi6 a dar las indicaciones correspondientes.
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Técnica

Psicometria: Es una parte de la psicologia encargada de realizar
mediciones relacionada con el comportamiento humano, para lo cual
usa instrumentos psicométricos como test, escalas, cuestionarios

entre otros (Baena, 2017).

Instrumentos

Test para evaluar los estilos de aprendizaje: Es un test
presentado por Dunn y Dunn, (1978), que tiene el objetivo de
analizar al estudiante desde su individualidad y preferencia para
aprender, y diversidad de estilos de aprendizaje. La propuesta
considera 24 items para analizar las dimensiones de aprendizaje
visual (1,3,6,9,10,11,14,16,20), auditivo (2,5,12,15,17,21,23) y
Kinestésico (4,7,8,13,18,19,22,24), teniendo opciones de respuesta
de Escala Likert.

Validez

El instrumento de test para evaluar los estilos de aprendizaje
fue validado a través del juicio de 3 expertos con grado de maestria
o doctor de la carrera de psicologia, en el que se obtuvo valoraciones
aprobatorias.
- Dr. Candela Ayllén, Victor Eduardo
- Dra. Sanchez Llanos, Karina Paola
- Dr. De la Cruz Valdiviano, Carlos Bacilio

Confiabilidad

La fiabilidad se estableci6 a través del estadistico
psicométrico de Alfa Cronbach, para ello se realiz6é una prueba piloto
a 20 unidades de muestra. Los resultados obtenidos de la prueba
evidencian un coeficiente de 0.914, considerandose que el

instrumento presenta confiabilidad muy buena.

Test para evaluar la inteligencia emocional: El test fue formulado

en base a las cinco areas de la inteligencia emocional de Goleman.
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4.8.

Las preguntas en total son 60 para analizar las dimensiones de
autoconciencia emocional (12 items), autocontrol emocional (12
items), aprovechamiento emocional (12 items), empatia (12 items) y
habilidades sociales (12 items). Cada pregunta puede ser
respondida escogiendo las posibilidades de: nunca, a veces, casi
siempre y siempre, que son evaluadas entre 0 y 3 puntos

respectivamente.

Validez

El instrumento de test para evaluar la inteligencia emocional
fue validado a través del juicio de 3 expertos con grado de maestria
o doctor de la carrera de psicologia, en el que se obtuvo valoraciones
aprobatorias.
- Dr. Candela Ayllén, Victor Eduardo
- Dra. Sanchez Llanos, Karina Paola
- Dr. De la Cruz Valdiviano, Carlos Bacilio

Confiabilidad

La fiabilidad se estableci6 a través del estadistico
psicométrico de Alfa Cronbach, para ello se realiz6 una prueba piloto
a 20 unidades de muestra. Los resultados obtenidos de la prueba
evidencian un coeficiente de 0.911, considerandose que el

instrumento presenta confiabilidad muy buena.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Sobre el proceso que se aplicé luego de haber recopilado la
informacion a cada integrante de la muestra de investigacion,
consistid, en primer lugar, en organizar y registrar los datos en el
SPSS v.25, para su respectivo analisis e interpretacion de los
resultados. Luego, se procedio con los siguientes pasos:
Estadistica descriptiva: Tiene como proposito, presentar de
manera pertinente las caracteristicas de los datos que pertenecen al

conjunto y se apoyan de las medidas de resumen, tablas y figuras.
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Por eso, que constituyen una herramienta importante para manejar
informacion (Bernal, 2016).

1° Caodificacion: La informacién fue seleccionado y se generé
codigos para cada uno de los sujetos muéstrales.

2° Calificacion: Consistio en la asignacion de un puntaje o valor de
acuerdo los criterios establecidos en la matriz del instrumento para
la recoleccion de datos.

3° Tabulacion de datos: Se elabor6 una data donde se consignaron
todos los codigos de los sujetos muéstrales y en su calificacion se
aplicara estadigrafos que permitieron conocer cuales son las
caracteristicas de la distribucion de los datos, por la naturaleza de la
investigacion se utilizé la media aritmética y desviacion estandar.

4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentaron en tablas y figuras, estos fueron
interpretados en funcion de la variable. Para ver la correlacion entre
las variables se empleara un coeficiente de correlacion, que mide el
grado de asociacién entre dos variables.

Estadistica inferencial: Es un procedimiento que forma parte de la
estadistica y que tiene como funciéon comprobar hipétesis de estudio
y establecer pardmetros. A partir de los resultados, se obtiene
conclusiones, tendencias o propiedades (Bernal, 2016).

5° Comprobacion de hipétesis: Las hipotesis de trabajo fueron

procesadas a través de los métodos estadisticos.
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V. RESULTADOS
Presentacion de Resultados

Tabla 1.
Datos sociodemograficos de los estudiantes de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje

Edad 10 afios 26 29.2%
11 afios 62 69.7%
12 afos 1 1.1%
A 27 30.3%
Seccion B 30 33.7%
C 32 36.0%
Género Femenino 43 48.3%
Masculino 46 51.7%
Peruana 87 97.8%
Nacionalidad Venezolana 0 0%
Otros 2 2.2%
Solo papa 18 20.2%
Con quien Solo mama 2 2.2%
vives Ambos padres 63 70.8%
Otros familiares 6 6.7%
Ninguno 3 3.4%
1 13 14.6%
Numerode 2 31 34.8%
hermanos 3 28 31.5%
4 8 9.0%
Mas de 5 6 6.7%
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Tabla 2.
Estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa
Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
Bajo 27 30.3%
Moderado 55 61.8%
Alto 7 7.9%
Total 89 100.0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Figura 1. Estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco — 2023
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Tabla 3.

Estilos de aprendizaje segun dimensiones de los estudiantes de la
Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco
— 2023

Frecuencia Porcentaje
Estilo visual 37 41.6%
Estilo auditivo 32 36.0%
Estilo kinestésico 20 22.5%
Total 89 100.0%

Frecuencia

Estilo visual Estilo auditivo Estilo kinestésico

Figura 2. Estilos de aprendizaje segun dimensiones de los
estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712
Urubamba, Cusco — 2023
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Tabla 4.
Estilos de aprendizaje visual de los estudiantes de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
i 28 31.5%
Bajo

0,

Moderado 56 62.9%
0,

Alto 5 5.6%
o)

Total 89 100.0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Figura 3. Estilos de aprendizaje visual de los estudiantes de la

Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco
- 2023
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Tabla 5.
Estilos de aprendizaje auditivo de los estudiantes de la Institucién
Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
j 32 36.0%
Bajo

0

Moderado 53 59.6%
(0]

Alto 4 4.5%
0

Total 89 100.0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Figura 4. Estilos de aprendizaje auditivo de los estudiantes de la

Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco
- 2023
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Tabla 6.
Estilos de aprendizaje kinestésico de los estudiantes de la Institucién
Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
i 24 27.0%
Bajo

0,

Moderado 52 58.4%
(0]

Alto 13 14.6%
0,

Total 89 100.0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Figura 5. Estilos de aprendizaje kinestésico de los estudiantes de la

Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco
- 2023.
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Tabla 7.
Inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
. 18 20.2%
Bajo

o)

Moderado 39 43.8%
0

Alto 32 36.0%
0,

Total 89 100,0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Figura 6. Inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucién
Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba, Cusco - 2023

63



Tabla 8.

Dimension autoconciencia de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712
Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
. 24 27.0%
Bajo

0

Moderado ar 52.8%
o)

Alto 18 20.2%
o)

Total 89 100.0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Figura 7. Dimension autoconciencia de la inteligencia emocional de
los estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N°
712 Urubamba, Cusco - 2023
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Tabla 9.

Dimension autocontrol de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712
Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
. 19 21.3%
Bajo

0

Moderado o5 61.8%
o)

Alto 15 16.9%
o)

Total 89 100.0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Figura 8. Dimension autocontrol de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Instituciébn Educativa Santa Rosa de Lima N° 712
Urubamba, Cusco — 2023.
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Tabla 10.

Dimension aprovechamiento emocional de la inteligencia emocional
de los estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima
N° 712 Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
. 22 24.7%
Bajo

0

Moderado 49 o5.1%
o)

Alto 18 20.2%
o)

Total 89 100.0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Figura 9. Dimension aprovechamiento emocional de la inteligencia
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa
de Lima N° 712 Urubamba, Cusco — 2023.
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Tabla 11.

Dimension empatia de la inteligencia emocional de los estudiantes
de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712 Urubamba,
Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 23.6%
Moderado 58 65.2%
Alto 10 11.2%
Total 89 100.0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Figura 10. Dimensién empatia de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712
Urubamba, Cusco — 2023.
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Tabla 12.

Dimension habilidad social de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N° 712
Urubamba, Cusco - 2023

Frecuencia Porcentaje
. 36 40.4%
Bajo

0

Moderado >0 °6.2%
0

Alto 3 3.4%
o)

Total 89 100.0%

Frecuencia

Bajo Medio Alto
Figura 11. Dimensién habilidad social de la inteligencia emocional de

los estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima N°
712 Urubamba, Cusco — 2023.
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5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla 2 y figura 1, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, el 30.3% habia desarrollado en un nivel
bajo su estilo de aprendizaje, el 61.8% en un nivel moderado y solo

el 7.9% en un nivel alto.

En la tabla 3 y figura 2, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, en la mayoria, predomind el estilo de
aprendizaje visual con un 41.6%, seguido del estilo auditivo (36.0%)

y el estilo kinestésico (22.5%).

En la tabla 4 y figura 3, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, el 31.5% habia desarrollado en un nivel
bajo su estilo de aprendizaje visual, el 62.9% en un nivel moderado

y solo el 5.6% en un nivel alto.

En la tabla 5 y figura 4, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, el 36.0% habia desarrollado en un nivel
bajo su estilo de aprendizaje auditivo, el 59.6% en un nivel moderado
y solo el 4.5% en un nivel alto.

En la tabla 6 y figura 5, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, el 27.0% habia desarrollado en un nivel
bajo su estilo de aprendizaje kinestésico, el 58.4% en un nivel

moderado y sélo el 14.6% en un nivel alto.

En la tabla 7 y figura 6, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, el 20.2% habia desarrollado en un nivel
bajo su inteligencia emocional, el 43.8% en un nivel moderado y el

36.0% en un nivel alto.

En la tabla 8 y figura 7, se puede identificar que, de los 89

estudiantes encuestados, el 27.0% habia desarrollado en un nivel
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bajo su autoconciencia de la inteligencia emocional, el 52.8% en un

nivel moderado y el 20.2% en un nivel alto.

En la tabla 9 y figura 8, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, el 21.3% habia desarrollado en un nivel
bajo su autocontrol de la inteligencia emocional, el 61.8% en un nivel

moderado y el 16.9% en un nivel alto.

En la tabla 10 y figura 9, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, el 24.7% habia desarrollado en un nivel
bajo su aprovechamiento emocional de la inteligencia emocional, el

55.1% en un nivel moderado y el 20.2% en un nivel alto.

En la tabla 11 y figura 10, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, el 23.6% habia desarrollado en un nivel
bajo su empatia de la inteligencia emocional, el 65.2% en un nivel

moderado y el 11.2% en un nivel alto.

En la tabla 12 y figura 111, se puede identificar que, de los 89
estudiantes encuestados, el 40.4%.0% habia desarrollado en un
nivel bajo su habilidad social de la inteligencia emocional, el 56.2%

en un nivel moderado y el 3.4% en un nivel alto.
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6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS

Andlisis inferencial

HO: Los datos no tienen distribucién normal
H1: Los datos tienen distribucién normal

Tabla 13.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estilos de aprendizaje ,331 89 .000
Estilo visual 321 89 .000
Estilo acustico 351 89 .000
Estilo kinestésico ,259 89 .000
Inteligencia emocional ,266 89 .000
Autoconciencia 273 89 .000
Autocontrol , 362 89 .000
Aprov_echamlento 282 89 000
emocional
Empatia 425 89 .000
Habilidades sociales. 412 89 .000

En latabla 12, se muestra los resultados de la prueba de normalidad
de KolmogorovSmirnov (K-S), el cual se aplica cuando la muestra de
estudio fue superior a 50 unidades, donde se hall6 valores de 0.000
< 0.05, justificandose que los datos no se ajustan a una distribucion
normal, por lo que corresponde el uso de una prueba no paramétrica

como el Rho de Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
“‘Santa Rosa de Lima” N° 712, Cusco — 2023.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
“‘Santa Rosa de Lima” N° 712, Cusco — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Prueba de correlacion de Rho de Spearman

Estilo de | Inteligencia

aprendizaje| emocional

c Coeficiente de 1.000 0.560**
E Estilo de correlacion

§ aprendizaje  |Sig. (bilateral) ) 0.000

= N 89 89

o Coeficiente de 0.560™ 1.000
'g Inteligencia  [correlacion

£ emocional Sig. (bilateral) 0.000 )

N 89 89

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de
significancia 0.05, de modo que se acepta la hipétesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipétesis nula (Ho); por tanto, existe relaciéon
significativa entre los estilos de aprendizaje y la inteligencia
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa
de Lima” N° 712, Cusco — 2023. Asimismo, de acuerdo con el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que es igual a 0.560

siendo positiva moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension autoconciencia de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023

Hipodtesis alterna. Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension autoconciencia de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucién educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > a = acepta HO se rechaza la hipétesis alterna

p < a = rechaza HO se acepta la hipoétesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Prueba de correlacion de Rho de Spearman

Estilo de | Autoconciencia

aprendizaje emocional

c Coeficiente de 1.000 0.527**
E Estilo de correlacion

§ aprendizaje  Sig. (bilateral) : 0.000

& N 89 89

o Coeficiente de 0.527" 1.000
'g Autoconcienci [correlacion

c @ emocional [Sig. (bilateral) 0.000 .

N 89 89

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de
significancia 0.05, de modo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipétesis nula (Ho); por tanto, existe relacion
significativa entre los estilos de aprendizaje y la dimensién
autoconciencia de la inteligencia emocional de los estudiantes de la

institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba,
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Cusco — 2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman que es igual a 0.527 siendo positiva

moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 2

No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension autocontrol de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucién educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

Hipotesis alterna. Ha: rxy #0

Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension autocontrol de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p < a = rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Prueba de correlacion de Rho de Spearman

Estilo de | Autocontrol

aprendizaje| emocional

c Coeficiente de 1.000 0.534**
E Estilo de correlacion

§ aprendizaje  |Sig. (bilateral) ) 0.000

= N 89 89

o Coeficiente de 0.534™ 1.000
'g Autocontrol  [correlacion

E emocional Sig. (bilateral) 0.000 .

N 89 89

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de
significancia 0.05, de modo que se acepta la hipétesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipétesis nula (Ho); por tanto, existe relacion
significativa entre los estilos de aprendizaje y la dimension
autocontrol de la inteligencia emocional de los estudiantes de la
institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba,

Cusco — 2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de
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correlacion de Rho de Spearman que es igual a 0.534 siendo positiva

moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension aprovechamiento de la Inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

Hipdtesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension aprovechamiento de la Inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucién educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta HO se rechaza la hipétesis alterna
p < a =rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Prueba de correlacion de Rho de Spearman

Estilo de |Aprovechamie

aprendizaje | nto emocional

c Coeficiente de 1.000 0.496*
g Estilo de correlacion

§ aprendizaje  [Sig. (bilateral) : 0.000

& N 89 89

P Coeficiente de 0.496™ 1.000
'g Aprovechamie [correlacion

£ nto emocional |Sig. (bilateral) 0.000 .

N 89 89

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de
significancia 0.05, de modo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipdtesis nula (Ho); por tanto, existe relacion
significativa entre los estilos de aprendizaje y la dimensién
aprovechamiento de la Inteligencia emocional de los estudiantes de

la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba,

e



Cusco — 2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman que es igual a 0.496 siendo positiva

moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 4

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension empatia de la Inteligencia emocional de los estudiantes
de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de
Urubamba, Cusco — 2023.

Hipdtesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension empatia de la Inteligencia emocional de los estudiantes
de la institucién educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de
Urubamba, Cusco — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta HO se rechaza la hipétesis alterna
p < a =rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Prueba de correlacion de Rho de Spearman

Estilo de .
o Empatia
aprendizaje

c Coeficiente de 1.000 0.502*
g Estilo de correlacion

§ aprendizaje  [Sig. (bilateral) : 0.000

(% N 89 89

P Coeficiente de 0.502™ 1.000
'g Empatia correlaciéon

t b Sig. (bilateral) 0.000 .

N 89 89

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de
significancia 0.05, de modo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipdtesis nula (Ho); por tanto, existe relacion
significativa entre los estilos de aprendizaje y la dimensién empatia
de la Inteligencia emocional de los estudiantes de la institucién

educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco —
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2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de correlacion de Rho

de Spearman que es igual a 0.502 siendo positiva moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 5

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension habilidad social de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

Hipdtesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
dimension habilidad social de la inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucién educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta HO se rechaza la hipétesis alterna
p < a =rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:
Prueba de correlacion de Rho de Spearman

Estilo de Habilidad

aprendizaje social

c Coeficiente de 1.000 0.403*
g Estilo de correlacion

§ aprendizaje  [Sig. (bilateral) : 0.000

& N 89 89

o Coeficiente de 0.403* 1.000
'g Habilidad correlacion

£ social Sig. (bilateral) 0.000 .

N 89 89

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de
significancia 0.05, de modo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y
se rechaza la hipdtesis nula (Ho); por tanto, existe relacion
significativa entre los estilos de aprendizaje y la dimensién habilidad
social de la inteligencia emocional de los estudiantes de la instituciéon

educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco —
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2023. Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de correlacion de Rho

de Spearman que es igual a 0.403 siendo positiva moderada.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo de determinar la relacion
gue existe entre el estilo de aprendizaje y la inteligencia emocional
de los estudiantes de la Institucién Educativa “Santa Rosa de Lima”
N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023. También, se planted el objetivo
de determinar que el estilo de aprendizaje se relaciona con cada una
de las dimensiones de la inteligencia emocional (autoconciencia,
autocontrol, aprovechamiento emocional, empatia y habilidad

social).

Durante el proceso de investigacion, la principal limitacion fue
durante el trabajo de campo para recopilar datos hubo negatividad
de algunos estudiantes para colaborar con el llenado de los

instrumentos.

Es preciso mencionar que los instrumentos administrados de
test para evaluar los estilos de aprendizaje y el test para evaluar la
inteligencia emocional, los cuales cumplieron los criterios de validez
y confiabilidad con un valor de 0.914 y 0.911, considerandose como

una confiabilidad muy buena.

Como resultado se llegé a constatar de la prueba inferencial
de Rho de Spearman un coeficiente de 0.560 y un p valor de 0.000,
lo cual es consignado como una correlacion directa moderada entre
las variables. Resultado que puede ser comparado con lo obtenido
por Urbina (2021), en su estudio realizado en una institucion
educativa de Otuzco, llegd a encontrar como resultado que entre la
inteligencia emocional y estilos de aprendizaje existe una relacion
significativa (p=0.01). De forma similar, Robalino (2020), en su
indagacion concretada en una Institucion Educativa de Guayaquil,
determind que existe una relacion positiva y significativa de grado

alto entre Inteligencia emocional y las habilidades sociales
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(p=0.000); sin embargo, Malaga (2022), en su indagacion
desarrollado en una institucidon educativa de Moquegua, pudo
demostrar que no existe una relacion positiva estadistica y

significativa entre estilos de aprendizaje e inteligencia emocional.

En cuanto a la variable estilo de aprendizaje, se llegd a
identificar qué el 61.8% de los estudiantes habia desarrollado en un
nivel moderado su estilo de aprendizaje. Resultado similar lo obtuvo
Malaga (2022), en su estudio llegd a establecer que el 52.5% de
estudiantes del nivel primario en una institucion educativa de
Moquegua se ubicaron en el nivel regular de estilo de aprendizaje.
De igual forma, Saldarriaga (2020), en su indagacién a estudiantes
de 5to de primaria de una |.E de Talara, lleg6 a establecer que el
59.0% de estudiantes presentdé un nivel moderado de estilo de
aprendizaje; también, Lucas (2019), llegd a obtener que los niveles
de los estilos de aprendizaje estan en un nivel medio (81.0%) en los
estudiantes de una escuela de Guayaquil; de acuerdo a los
fundamentos tedricos de Pedroza (2022), destaca que el estilo de
aprendizaje son diversos y definidos por la individualidad. En
términos generales, esos estilos de aprendizaje se emplean en el
ambito psicoldgico y educativo para referirse a la manera distintiva

en que las personas resuelven problemas.

En cuanto a la variable inteligencia emocional, se obtuvo que
el 43.8% de los estudiantes habia desarrollado en un nivel moderado
su inteligencia emocional. Resultado que se asemeja al obtenido por
Urbina (2021), en su estudio realizado en un Institucion Educativa de
Otuzco, identificd que el 44.4% de estudiantes evidencié posee un
nivel promedio de inteligencia emocional; de forma similar, Robalino
(2020), hall6 en su analisis a estudiantes de una Institucion
Educativa de Guayaquil (Ecuador) obtuvo que el 53.5% de los nifios
present6 una inteligencia emocional de nivel medio; también, Llontop
(2022) llego a identificar que la mayoria (64%) de estudiantes de una

institucion de educacion primaria de San Ignacio presentd haber
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desarrollado su estilo de aprendizaje en un nivel moderado. Dentro
de la fundamentacion teérica de Guerri (2013), se enfatiza que la
inteligencia emocional se refiere a la capacidad humana de sentir,
entender, controlar y modificar los estados emocionales de uno
mismo y también de los demas; esto no significa ahogar las

emociones sino dirigirlas y equilibrarlas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: Se determina que existe relacion significativa entre los estilos de

Segunda:

aprendizaje y la inteligencia emocional de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712, Cusco —
2023; asi también la correlacién de Rho Spearman fue de 0.560
siendo esta positiva moderada.

Se establece que existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y la dimension autoconciencia de la inteligencia
emocional de los estudiantes de la institucion educativa “Santa
Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco — 2023; asi también
la correlacion de Rho Spearman fue de 0.527 siendo esta

positiva moderada.

Tercera: Se establece que existe relacion significativa entre los estilos de

Cuarta:

Quinta:

aprendizaje y la dimensién autocontrol de la inteligencia
emocional de los estudiantes de la institucion educativa “Santa
Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco — 2023; asi también
la correlacion de Rho Spearman fue de 0.534 siendo esta

positiva moderada.

Se establece que existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y la dimension aprovechamiento de la Inteligencia
emocional de los estudiantes de la institucion educativa “Santa
Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco — 2023; asi también
la correlacion de Rho Spearman fue de 0.496 siendo esta

positiva moderada.

Se establece gue existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y la dimension empatia de la Inteligencia emocional
de los estudiantes de la institucion educativa “Santa Rosa de

Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco — 2023; asi también la
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Sexta:

correlacion de Rho Spearman fue de 0.502 siendo esta positiva

moderada.

Se establece que existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y la dimension habilidad social de la inteligencia
emocional de los estudiantes de la institucion educativa “Santa
Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco — 2023; asi también
la correlacion de Rho Spearman fue de 0.403 siendo esta

positiva moderada.
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Recomen

daciones

Primera: A la direccion de la institucién educativa, organizar la realizacion

Segunda:

Tercera:

de talleres que tengan el objetivo de fortalecer la inteligencia
emocional en los estudiantes, teniendo en cuenta herramientas
que les permita aprender de forma mas adecuada a nivel

acustico, visual y kinestésico.

Al personal directivo gestionar la participacion a talleres,
orientaciones, consejerias psicoldgicas sobre la importancia de
la inteligencia emocional y el estilo de aprendizaje, facilitando a
los estudiantes la habilidad para manejar y afrontar diferentes

situaciones existentes en el entorno que los rodea.

A los docentes, capacitarse para organizar clases que refuercen
el estilo de aprendizaje en general de sus estudiantes y poner
énfasis en el estilo visual — acustico, ya que son los menos

desarrollados en los estudiantes.

Cuarta: A los padres de familia, realizar seguimientos al estado emocional

de sus hijos y buscar fortalecerlas con la ayuda de profesionales
de la psicologia para que puedan afrontar problemas cotidianos,

presiones, desempefio y exigencias académicas.

Quinta: A los estudiantes, profundizar su conocimiento acerca de los

Sexta:

estilos de aprendizaje con el objetivo de conocer, reflexionar y
darle la debida importancia para el desarrollo de su competencia

emocional.

A los estudiantes asistir a orientacion y consejeria para mejorar
su inteligencia emocional, ya que estas son la base para evitar
dificultades con el area académico, familiar, social y laboral; ya
que es una habilidad que si esta bien desarrollada previenen

diferentes problemas psicosociales.
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Séptima: A los futuros investigadores seguir desarrollando estudios a nivel
cuasi experimental manteniendo un enfoque de buscar la mejora
de la inteligencia emocional de los estudiantes en base al estilo

de aprendizaje que predomina en cada uno de ellos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de Aprendizaje e Inteligencia Emocional de los Estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa
Santa Rosa de Lima n° 712 Urubamba, Cusco - 2023

Responsables: Shanny Madeza Menacho Ferndndez - Juana Puma Quispe

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo General: Hipotesis general: Variable 1: Enfoque:
; - : ., . ., o . Cuantitativo
¢Cual es la relacion que | Determinar la relacion que | Existe relacién significativa | Estilos de
existe entre los estilos de | existe entre el estilo de | entre los estilos de | aprendizaje Tino:
aprendizaje y la inteligencia | aprendizaje y la inteligencia | aprendizaje y la inteligencia | . Ip(?.
emocional de los estudiantes | emocional de los estudiantes | emocional de los estudiantes | Rimensiones: Basico
de la Institucion Educativa | de la Institucion Educativa | de la Institucion Educativa ) —
“Santa Rosa de Lima” N° 712 | “Santa Rosa de Lima” N° 712 | “Santa Rosa de Lima” N° 712, D1: Estilo visual (V) | piseio:
de Urubamba , Cusco - 2023? | de Urubamba, Cusco - 2023. | Cusco — 2023. D2: Estilo acustico | NO experimental,
o o . o e (A) exactamente un
Problemas especificos Objetivos especificos. Hipotesis especificas: descriptico

PE.1 ¢Cudl es la relacion que
existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimension
autoconciencia de la
inteligencia emocional de los
estudiantes de la Instituciéon
Educativa “Santa Rosa de

OE.1. Establecer la relacién
que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimension
autoconciencia de la
inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de

HE.1: Existe relacion
significativa entre los estilos
de aprendizaje y la dimensién
autoconciencia de la
Inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucién
educativa “Santa Rosa de

D3: Estilo
kinestésico (K)

correlacional.

Nivel:
Correlacional

Poblacion: 114
Muestra: 89
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Lima” N° 712 de Urubamba,
Cusco - 2023?

PE.2. ¢ Cudl es larelacién que
existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimension
autocontrol de la inteligencia
emocional de los estudiantes
de la Institucidn Educativa
“Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco - 20237

PE.3 ¢ Cudl es la relacion que
existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimensién
aprovechamiento emocional
de la inteligencia emocional
de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Santa
Rosa de Lima” N° 712 de
Urubamba ,Cusco - 20237?

PE:4: ¢ Cudl es larelacién que
existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimensién
empatia de la inteligencia
emocional de los estudiantes
de la Institucion Educativa

Lima” N° 712 de Urubamba,
Cusco - 2023.

OE.2. Establecer la relacion
que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimension
autocontrol de la inteligencia
emocional de los estudiantes
de la Institucion Educativa
“Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco - 2023.

OE.3. Establecer la relacién
que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimensién
aprovechamiento emocional
de la inteligencia emocional
de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Santa
Rosa de Lima” N° 712 de
Urubamba, Cusco - 2023.

OE.4. Establecer la relacion
que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimensién
empatia de la inteligencia
emocional de los estudiantes
de la Institucion Educativa

Lima” N° 712 de Urubamba,
Cusco — 2023.

HE.2: Existe una relacién
significativa entre los estilos
de aprendizaje y la dimensién
autocontrol de la Inteligencia
emocional de los estudiantes
de la institucion educativa
“Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

HE.3 Existe una relacién
significativa entre los estilos
de aprendizaje y la dimension
aprovechamiento de la
Inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucién
educativa “Santa Rosa de
Lima” N° 712 de Urubamba,
Cusco — 2023.

HE.4 Existe una relacion
significativa entre los estilos
de aprendizaje y la dimension
empatia de la Inteligencia
emocional de los estudiantes
de la instituciébn educativa

Variable 2:

Inteligencia
emocional

Dimensiones:

D1: Autoconciencia
emocional

D2: Autocontrol
emocional.

D3:
Aprovechamiento
emocional

D4: Empatia

D5: Habilidades
sociales.

Técnica:
Psicometria

Instrumentos:
Test para evaluar
los estilos de
aprendizaje

Test para evaluar
la inteligencia
emocional

Métodos de
analisis de datos
Estadistica
descriptiva
Estadistica
inferencial
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“Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba , Cusco - 20237

PE.5: ¢ Cudl es larelacién que
existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimension
habilidad social de Ila
inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de
Lima” N° 712, de Urubamba,
Cusco - 2023?

“Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco - 2023.

OE.5. Establecer la relacion
que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimension
habilidad social de Ila
inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de
Lima” N° 712 de Urubamba,
Cusco — 2023.

“Santa Rosa de Lima” N° 712
de Urubamba, Cusco — 2023.

HE.5 Existe una relaciéon
significativa entre los estilos
de aprendizaje y la dimensién
habilidad social de Ila
Inteligencia emocional de los
estudiantes de la instituciéon
educativa “Santa Rosa de
Lima” N° 712 de Urubamba,
Cusco — 2023.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

TEST PARA EVALUAR LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

Cadigo: Fecha:

Edad: De 9a 11 afios ( ) 12 a 14afios ( )
Seccién: A( ) B( ) C( )D( ) E( )
Género: Masculino___ Femenino
Nacionalidad: Peruana( ) Venezolana( ) Otros:

Con quienes vive: Solo mama ( ) Solo papa ( ) Ambos padres (

) Otros familiares ()

Cuantos hermanosson:1( ) 2( )3( ) 4( ) Masde5( )

Indicaciones: Por favor, responda Ud. verdaderamente a cada
pregunta. Responda Ud. segun lo que hace actualmente, no segun lo
gue piense gque sea la respuesta correcta. Use Ud. la escala siguiente
para responder a cada pregunta: Ponga un circulo sobre su respuesta.

@ 2 3 4) (5)

Ocasionalmen :
Nunca Raramente te Usualmente Siempre

N° 112|3]|4

1 | Me ayuda escribir a mano las palabras cuando
busco aprenderlas de memoria

2 | Recuerdo mejor un tema al escuchar una
conferencia en vez de leer un libro

3 | Prefiero las clases que requieren una prueba en
lugar del que se lee en el libro de texto
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4 | Me gusta comer o masticar un chicle, cuando
estudio

5 | Al prestar atencion a una conferencia, puedo
recordar las ideas principales sin anotarlas

6 | Prefiero las instrucciones escritas sobre las
orales

7 | Resuelvo bien los rompecabezas y los
laberintos

8 | Prefiero las clases que requieran una prueba en
lugar de los que las conferencia

9 | Me ayuda ver diapositivas y videos para
comprender un tema

10 | Recuerdo mas cuando leo un libro que cuando
escucho una conferencia

11 | Por lo general, tengo que escribir los nimeros
del teléfono para recordarlos bien

12 | Prefiero recibir las noticias a través de la radio
en vez de leerlas en un periddico

13 | Me gusta tener algo como un lapiz en la mano
cuando estudio

14 | Necesito copiar los ejemplos de la pizarra del
docente para comprenderlo mas tarde

15 | Prefiero las instrucciones orales del docente a
aquellas escritas en un examen o en la pizarra

16 | Prefiero que un libro de texto tenga graficos y
cuadros porque me ayudan mejor a entender el
contenido

17 | Me gusta escuchar musica al estudiar para un
examen, exposicion, etc.

18 | Tengo que apuntar en una lista las cosas que
quiero hacer para recordarlas

19 | Puedo corregir mi tarea revisandolo vy
encontrando la mayoria de los errores

20 | Prefiero leer el periédico en vez de escuchar las

noticias
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21 | Puedo recordar con facilidad los nimeros de
teléfono cuando los oigo

22 | Prefiero los trabajos que me exige usar la mano
o herramientas

23 | Cuando escribo algo, necesito leerlo en voz alta
para oir como suena

24 | Puedo recordar mejor las cosas cuando puedo

moverme mientras estoy aprendiéndolas, por e;.
caminar al estudiar, o participar en una actividad
que impliqgue movimientos.

Fuente: Adaptado de Metts (1999)
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Ficha técnica

Nombre: Test para evaluar los estilos de aprendizaje
Autor: Dunn y Dunn (1987)

Procedencia: Colombia

Creacion: 1987

Duracion: 10 -15 minutos.

Administracion:

Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de 6 a 15 afios

Finalidad:

Instrumento psicométrico para evaluar el

estilo de aprendizaje en estudiantes

Numero de items:

24 ftems.

Significacion:

Instrumento psicologico apto para estudiar

el estilo de aprendizaje

Tipo de items:

Likert del 1 al 5.
- Nunca

Raramente

Ocasionalmente

Usualmente

Siempre

Aspectos que evalla:

Evalta 3 dimensiones:
- Aprendizaje visual (1,3,6,9,10,11,14,16,20
- Aprendizaje auditivo (2,5,12,15,17,21,23)

- Aprendizaje Kinestésico
(4,7,8,13,18,19,22 24)

Niflos, de ambos sexos, con un nivel de

Aplicacion: cultura promedio para la comprension de los
enunciados e instrucciones del test.
Esta escala no precisa un tiempo
Duracion: determinado; no obstante, el tiempo

promedio es de 20 minutos.
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TEST PARA EVALUAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Caodigo:

Fecha:

Indicaciones:-Lea detenidamente cada enunciado o pregunta e indigue que

tan de acuerdo esta con cada uno de ellas (segun la siguiente tabla).

(1) ) (3)

(4)

Nunca A veces Casi siempre

Siempre

AUTOCONCIENCIA

Nun
ca

Vece

Casi
Siempre

Siemp
re

Reconozco cuando hago las cosas bien.

Cuando me lo propongo logro ser mejor

Considero a mis padres como ejemplo a seguir

Reacciono mal cuando estoy enojado

Sé que soy un buen perdedor

Me gusta como soy

No sé por qué algunas veces me pongo triste

Me siento inferior cuando alguien me critica

O 0 N o O | W N P

Lo mas importante para mi es ganar

=
o

Siento que algunas veces me juzgan sin razon

[EEN
[EEN

Desearia ser otra persona

[EEN
N

Culpo a otros por mis errores

AUTOCONTROL

Nun
ca

Vece

Casi
Siempre

Siemp
re

Converso cuando me va mal en el dia

Cuando estoy con algun problema, busco apoyo

Me decepciono facilmente

Cuando me enojo lo demuestro

Aclaro los problemas cuando los tengo

o O A~ W N P

Por lo general yo escojo como vestirme
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7 | Me siento incomodo cuando me observan y miran
8 | No me gusta cuando tocan mis cosas
9 | Prefiero guardar silencio cuando estoy enojado
10 | No acepto que otros me traten mal
11 | Algunas veces me siento solo
12 | Siento ansiedad cuando estoy aburrido
A
APROVECHAMIENTO EMOCIONAL T;n Vesce Sigrispire Sier? P
1 | Me siento motivado para estudiar
2 | Me siento confiado y seguro en mi casa
3 | Mis familiares me dicen que me quieren
4 | Me considero animado
5 Si dicen algo bueno de mi, me da gusto y lo
acepto
6 | En casatoman en cuenta mi opinion
7 | Me pongo triste con facilidad
8 | Dejo sin terminar mis compromisos o deberes
9 | Hago mis tareas sin necesitar ayuda
10 | Si me interrumpen ya no quiero continuar
11 | Odio las reglas y normas
12 Requiero que me presionen para realizar mis
tareas
A
. Nun | Vece Casi | Siemp
EMPATIA ca s Siempre re
1 | Siento cuando un amigo esta alegre
2 | Sé como ayudar a quien esta triste
3 | Siun amigo se enferma lo visito
4 | Ayudo a mis compafieros cuando puedo
5 | Confio facilmente en los demas
6 | Me gusta escuchar
7 | Me incomoda cuando algin compafiero llora
8 | Cuando alguien tiene un defecto me burlo de él
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9 | No me agrada compartir con otras personas

10 | Me desagradan las personas de otro color

11 | Siento que mucha gente es mala

12 | Paso solo durante mucho tiempo

HABILIDAD SOCIAL

Nun
ca

Vece Casi
S Siempre

Siemp
re

Muestro amor y afecto a mis amigos

Me gusta conversar

Soluciono los problemas sin llegar a los golpes

Me gusta tener visitas en casa

Me gusta hacer cosas en equipo

Me es facil hacer amigos

Me desagradan los grupos de personas

Prefiero divertirme solo

O 0 N o O b~ W N P

Se me hace dificil comprender a las personas

[N
o

Tengo temor de expresar mis emociones

[EEN
[EEN

Si demuestro amistad la gente se aprovecha de mi

=
N

Tengo algunos amigos de verdad

Fuente: Adaptado de Chiriboga y Franco (2003)
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Ficha técnica

Nombre: Test para evaluar la inteligencia emocional
Autor: Chiriboga y Franco (2003)

Procedencia: Ecuador

Creacion: 2003

Duracion: 10 -15 minutos.

Administracion:

Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de 8 a 12 afios

Finalidad:

Instrumento psicométrico para evaluar la

inteligencia emocional en estudiantes

Numero de items:

24 ftems.

Significacion:

Instrumento psicoldgico apto para estudiar

la inteligencia emocional

Tipo de items:

Likert del 1 al 4.
- Nunca

- A veces

- Casi siempre

- Siempre

Aspectos que evalla:

Evalla 5 dimensiones:
- Autoconciencia emocional (12 items),
- Autocontrol emocional (12 items)

Aprovechamiento emocional (12 items)

Empatia (12 items)

Habilidades sociales (12 items)

Niflos, de ambos sexos, con un nivel de

Aplicacioén: cultura promedio para la comprension de los
enunciados e instrucciones del test.
Esta escala no precisa un tiempo
Duracion: determinado; no obstante, el tiempo

promedio es de 20 minutos.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

Validez y confiabilidad del test para evaluar los estilos de
aprendizaje

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023

Nombre del Experto: Dr. Candela Ayllén, Victor Eduardo
Nombre del instrumento: Cuestionario: Estilos de aprendizaje

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcion: Evaluacion

Aspectos a Cumple/ No cumple

Evaluar
1. Claridad

Preguntas a corregir

Las  preguntas  estan
elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos Cumple
observables

Las  preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado
Existe una organizacion Cumple
4. Organizacion légica y sintactica en el
cuestionario

El cuestionario comprende Cumple
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad

El cuestionario es Cumple
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Las preguntas  estan Cumple
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Existe relacion entre las Cumple
preguntas e indicadores
La estructura del Cumple
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

El cuestionario es util y Cumple
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion

2. Objetividad

6. Intencionalidad

7. Consistencia

8. Coherencia

9. Estructura

Ill. OBSERVACIONES GENERALES
El instrumento es aplicable

il
T T
B Vichor . Candela Ay
— crar 8
Nombre: Dr. Candela Ayllén, Victor Eduardo
Grado académico: Doctor en Psicologia
No. DNI: 15382082
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023

Nombre del Experto: Dra. Sanchez Llanos, Karina Paola
Nombre del instrumento: Cuestionario: Estilos de aprendizaje

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcion: Evaluacion

Aspectos a Cumple/ No cumple

Evaluar

Preguntas a corregir

Las  preguntas  estan
elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

—_

. Claridad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos Cumple
observables

2. Objetividad

Las  preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado

Existe una organizacion Cumple
4. Organizacion légica y sintactica en el
cuestionario

El cuestionario comprende Cumple
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad

El cuestionario es Cumple
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

6. Intencionalidad

Las  preguntas  estan Cumple
basadas en  aspectos
tedricos del tema
investigado

7. Consistencia

Existe relacion entre las Cumple

8. Coherencia o
preguntas e indicadores

La estructura del Cumple
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

9. Estructura

El cuestionario es util y Cumple
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion

VI]. OBSERVACIONES GENERALES
El instrumento es aplicable

A
CPSP. 23810

Nombre: Dra. SANCHEZ LLANOS, KARINA PAOLA
Grado académico: DOCTORA EN PSICOLOGIA
No. DNI: 40639063
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023

Nombre del Experto: Dr. De la Cruz Valdiviano, Carlos Bacilio
Nombre del instrumento: Cuestionario: Estilos de aprendizaje

I.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcion: Evaluacion :
Az;;:?ltjc;s: a Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
: Las  preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos Cumple
observables
Las  preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado
Existe una organizacion Cumple
4. Organizacién légica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario comprende Cumple
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es Cumple
6. Intencionalidad gdgcuado para medir los
indicadores de la
investigacion
Las preguntas estan Cumple
7 Consi : basadas en  aspectos
. Consistencia 3 e
tedricos del tema
investigado
8.C 5 Existe relacién entre las Cumple
. Coherencia L
preguntas e indicadores
La estructura del Cumple
9. Estructura cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion
El cuestionario es util y Cumple
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion
Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es aplicable

10 o
PICLLO00 LLCO

:L 2 4004 — -
Nombre: Dr. De la Cruz Valdiviano, Carlos Bacilio
Grado académico: Doctor en Psicologia

No. DNI: 06873136
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,914 24
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Validez y confiabilidad del test para evaluar la inteligencia emocional

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima" N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023

Nombre del Experto: Dr. Candela Ayllén, Victor Eduardo
Nombre del instrumento: Cuestionario: Inteligencia emocional

I. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcion: Evaluacion .
As&:{t&i a Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
. Las preguntas  estan

T..Claridad elaboradas usando un Cumple

lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas  estan

expresadas en aspectos Cumple

observables

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple

investigado

Existe una organizacién Cumple
4. Organizacion légica y sintactica en el

cuestionario

El cuestionario comprende Cumple
5. Suficiencia todos los indicadores en

cantidad y calidad

El cuestionario es Cumple
6. Intencionalidad _adgcuado paca: medir. los

indicadores de la

investigacion

Las preguntas  estan Cumple
7 Consi : basadas en aspectos
. Consistencia A

tedricos del tema

investigado
8 C . Existe relacién entre las Cumple
. Coherencia ]

preguntas e indicadores

La estructura del Cumple
9. Estructura cuestionario responde a las

preguntas de la

investigacion

El cuestionario es dutil y Cumple
10. Pertinencia oportuno para la

investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Dr. Candela Ayllén, Victor Eduardo
Grado académico: Doctor en Psicologia
No. DNI: 15382082
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023

Nombre del Experto: Dra. Sanchez Llanos, Karina Paola

Nombre del instrumento: Cuestionario: Inteligencia emocional

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion

Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las  preguntas  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumple

VI. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es aplicable

Nombre": D

Grado académico:

CHEZ LLANOS, KARINA

PAOLA

DOCTORA EN PSICOLOGIA
No. DNI: 40639063
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco - 2023

Nombre del Experto: Dr. De la Cruz Valdiviano, Carlos Bacilio
Nombre del instrumento: Cuestionario: Inteligencia emocional

[l.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcion: Evaluacion

Aspectos a Cumple/ No cumple

Evaluar

Preguntas a corregir

Las  preguntas  estan
elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

1. Claridad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos Cumple
observables

2. Objetividad

Las  preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado

Existe una organizacion Cumple
4. Organizacion légica y sintactica en el
cuestionario

El cuestionario comprende Cumple
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad

El cuestionario es Cumple
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

6. Intencionalidad

Las preguntas  estan Cumple
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

7. Consistencia

Existe relacion entre las Cumple

8. Coherencia S
preguntas e indicadores

La estructura del Cumple
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

9. Estructura

El cuestionario es util y Cumple
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion

[Il. OBSERVACIONES GENERALES
El instrumento es aplicable

Nombre: Dt ®&*¥4 Cruz Valdiviano, Carlos Bacilio
Grado académico: Doctor en Psicologia
No. DNI: 06873136
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Confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

911 60
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Anexo 4: Data de resultados

Inteligencia emocional

El1

E24

E23

E22

E21

E20

E19

E18

E17

E16

E15

El4

E13

E12

E10

E9

E8

E7

E6

ES

E4

E3

E2

El

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
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54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
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82
83
84
85
86
87

88
89
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Inteligencia emocional

Aprovechamiento emocional

Autocontrol

19

18

17

16

Autoconciencia

15

14

13

12

11

10
11
12

13

14

15
16
17

18
19
20
21

22

23
24

25

26

27

28
29
30
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31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
41

42
43
44
45
46
47

48

49

50

51

52
53
54

55
56
57

58
59
60
61

62

63
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64

65

66

67

68

69

70

71

72

73
74
75
76
7
78
79
80

81

82
83

84

85

86
87

88
89
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160

159

158

157

156

155

154

Habilidad social

153

152

151

150

149

148

147

146

145

144

143

Empatia

142

141

140

139

138

137

10
11
12
13
14
15

16

17

18

19
20

21

22

23
24

25
26
27

28
29
30
31
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32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
43
44
45
46
47
48

49

50

51

52

53
54

55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
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65

66

67

68

69

70

71

72

73

74
75
76
7
78
79
80
81

82
83

84

85

86
87

88
89
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Anexo 5: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ESTILOS DE APRENDIZAJE E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SANTA ROSA DE
LIMA” - 712 DE URUBAMBA, CUSCO - 2023.

Institucion : Universidad Auténoma de Ica

Responsables : Menacho Fernandez ,Shanny Madeza
Puma Quispe, Juana
Estudiantes del programa académico de psicologia.

Objetivo: Por la presente estamos invitando a su menor hijo(a) a
participar de la investigacion que tiene como finalidad de determinar la
relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y la inteligencia
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa de
Lima” - 712 de Urubamba, Cusco — 2023. Al participar del estudio, su
menor hijo(a) debera resolver un instrumento de 25 items y otro de 27, los
cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este
estudio, su hijo(a) debera responder un instrumento denominado “Escala
de VAK” y “cuestionario para evaluar la inteligencia emocional’, los
cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 40 minutos.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a
través de codigos asignados a cada participante, por ello, las
responsables de la investigacion garantizan que se respetara el derecho
de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que
formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprensivas, he leido la informacion suministrada por las
Investigadoras, y autorizo voluntariamente, que mi menor hijo(a) participe
en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre el propdsito de la
investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia
fotografica), durante la resolucién del instrumento de recoleccion de
datos.

Urubamba, de Noviembre del 2023.
Firma:

Apellidos y nombres:
DNI:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el
tema: Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en estudiantes de la
institucién educativa “Santa Rosa De Lima” N° 712 de Urubamba, Cusco -
2023; por eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracién. El proceso
consiste en la aplicacién de instrumentos que deberan ser completados con
una duracion de aproximadamente 40 minutos. Los datos recogidos seran
tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este

estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion. En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas
que aparecen en los instrumentos, solo debes levantar la mano para

solicitar la aclaracién y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigaciéon: (Si)  (No)

FIRMA DE LA PARTICIPACION

NOMBRE:
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Anexo 6: Documentos administrativos

AUTONOMA DE ICA U N I v E R S I D A D

AUTONOMA

£ DEICA

Resolucion N°045-2020-SUNEDU/CD

2
G,
ENTIA

%

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Chincha Alta, 04 de Diciembre del 2023

OFICIO N°1200-2023-UAI-FCS

MG. Walther Leiva Moscoso

Director

I.LE. 51031 Santa Rosa de Lima 712 - Urubamba

Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Ultimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de
su tesis, de acuerdo con las lineas de investigacion de nuestra Facultad, para los programas académicos de
Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido a bien seleccionar temas de estudio de
interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos
a la espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

Dra. Susana Marleni Atuncar Deza
DHCANA (E)
FACULTAD BEZIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 498 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@® www.autonomadeica.edu.pe
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AUTONOMA DE ICA UNIVER S I DAD

:AUTONOMA

DEICA

Resolucion N*045-2020-SUNEDU/CD

0/
(9
Gg,
NTia

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, MENACHO FERNANDEZ, Shanny Madeza, identificada con cddigo de estudiante N°
0070600830 y PUMA QUISPE, Juana, identificada con cédigo de estudiante N° 0047394943, ambas
del Programa Académico de Psicologia, quienes vienen desarrollando la tesis denominada: “ESTILOS
DE APRENDIZAJE E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “SANTA ROSA DE LIMA” N° 712 DE URUBAMBA, CUSCO - 2023”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes
en mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a
actuar con respeto y fransparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion

cuando esté finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 04 de Diciembre del 2023

DECANA (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
@ www.autonomadeica.edu.pe
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ANCA D,
oF 2,

i INSTITUCION EDUCATIVA N25 1031
“SANTA ROSA DE LIMA-7 12"

Ministerio de Educacién URUBAMBA — CUSCO

"Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo"

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SANTA ROSA DE LIMA “712"” URUBAMBA

Otorga la presente:

CONSTANCIA

A las estudiantes: MENACHO FERNANDEZ, Shanny Madeza Identifica con DNI
N° 70600830 y PUMA QUISPE ntificada con DNI N° 47394943 del

Programa Académico de Psicologi sidad Autonoma de Ica, quienes han

concluido con la aplicacién de |
investigacion titulada: ESTILOS DE APR

para la recoleccion de datos, de la
IZAJE E INTELIGENCIA EMOCIONAL

EN ESTUDIANTES DE LA INST 4 CATIA “SANTA ROSA DE LIMA”
N° 712 DE URUBAMBA, C in ener el Titulo de Licenciado en
Psicologia. :

Se expide el presente a solici interesadas, para los fines que estime
conveniente. 2

er Leiva Moscoso

et
& ~ Dir. ILE. 01
C

,‘7 aid dwS

S5 -
O¢ =R 1ma

N 054
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

* Encuestando a una estudiante de la seccion A
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*Absolviencio una duda de un etdiante

b

* Supervisando el llenado correcto de los instrumentos de parte de los
estudiantes

133



134



Anexo 8: Informe de turnitin al 28% de similitud

MOMEAE DEL THARAID AUTOR
12. MEMACHO FERMAMDEZ - PUMA QU1 MEMACHO

SPE docx

AECUENTD DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
28390 Words 122307 Characters

RECLIENTO DE PAGINAS TAKMARD DEL ARCHIND

135 Pages G.9kB

FECHA OE EMTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 9, 2024 11:32 AM GMT-5 Sep 9, 2024 11:34 AM GMT-5

® 23% de similitud general

El total combinads de tadas las coincidencias, incluidas |as fuentes superpuestas, para cada
base de datas.

« 19% Base de datos de Intérnet » % Bage de datos de publicacionss
» Bage de datog de Crogsnef = Bage de datos de contenido publicado de
Croggnef

+ 12% Base de datos de trabapos entregados

® Excluir del Reporie de Similitud
» Material bitliografco = Coincidencia baja (menos de 15 palabras)
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@ 3% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 19% Bage deé dabds de Intermet + 7% Bage de datos de publicacionss
= Base de datos de Crogseef + Bage de datos de contersdo publicado de
Crossref

o 12% Bage de dabos de trabapos entregados

FUEMTES PRIMCIFALEE

Las fuantes oon <l Ml MM o Coincidanciss deniro 9@ la antraga. Las fssries supapuasias no sa
M.

autonomadelca.

' repositorio. edu.pe 10%
Ik earmiar

a hdl_handle. et 79
Nk garmiar

a repositorio.ucy. edu.pe %
Ik el

o repositoric. autonomadeica.edu. pe 1%
Nt erniat

e Universidad Cuauhtemoc on 201 9-09-04 1%
Bubimitted waorks

a Fausto Vilatufia Corres, Diego Guajala Agila, Juan José Pulamarin, Wal... <1%
Crossned

° Universidad Cesar Vallejo on 201 6-05-03 <%
Bubimittes waorks

ﬂ uncedu on 2024-01-29 1%
Bubmittes waorks -

Digscripoiin g al da haantes
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© ©6 ©6 ¢ 6 © © © o © © ©

Submitted on 1692018515892

Subsmithed waorks

Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-15

Subimittead waorks

repositorio.utelesup. edu. pe

nt et

repositorio.une. edu.pe

Nt el

unsaac on 2024-05-15

Subimittead waorks

uniminuto on 2023-09-18

Submitted warks

docplayer.es

Nt el

Universidad Ricardo Palma on 2022-09-26

Subimittead waorks

Universidad Macional de Educacion Enrigue Guzman y Valle on 2019-0...

Submitted warks

uniminuto on 2023-00-20

Subsmithed waorks

Universidad Macional de San Cristdbal de Huamanga on 2023-02-28

Subimittead waorks

Universidad Privada del Morte on 2023-11-25

Subimitted waorks

1%

1%

<%

1%

1%

1%

«1%

1%

1%

1%

1%

1%
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Reporte de simditud

de Poma, Amparo Arglielles Romero. "Estado Situackonal del Area de F...

«1%
Publ icaticn
repositorio. urp.edu.pe 1%
Intamal
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