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Resumen

En el desarrollo de la presente investigacion, denominada funcionamiento
familiar y estrés parental en un CEBE Andahuaylas 2023, se tuvo como objetivo el
determinar la relacion entre ambas variables, se utilizé un tipo de investigacion basica,
de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un nivel de investigacion
correlacional. Los datos registrados fueron recolectados de una poblacion compuesta
por un total de 85 padres, utilizando la encuesta como técnica de recoleccion de datos
y dos instrumentos en escala de Likert; a través del juicio de expertos y la aplicacion
de una prueba piloto se pudo establecer la validez y confiabilidad de los instrumentos.
Posterior a ello se establecio el analisis de relacion entre las variables, aplicando el
estadistico de Kolmogorov-Smirnoff; obteniendo como resultados el analisis no
parameétrico, las plataformas en donde se desarroll6 el andlisis descriptivo e inferencial
fueron Excel y SPSS 27.2 edicién; en donde el estadistico Rho Spearman arroja como
resultados que existe una correlacion significativamente negativa en grado moderado,
0,00 < 0,05 concluyendo que se rechaza la hipétesis nula y acepta la hipétesis alterna,

con un coeficiente de correlacion del -0.47.

Palabras claves

Estrés, funcionamiento familiar, educacion especial.
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Abstrac

In the development of this research, called family functioning and parental
stress in a CEBE Andahuaylas 2023, the objective was to determine the relationship
between both variables, a type of basic research was used, with a quantitative
approach, with a non-experimental design and a level of correlational research. The
recorded data were collected from a population composed of a total of 85 parents using
the survey as a data collection technique and two instruments on a Likert scale;
Through expert judgment and the application of a pilot test, the validity and reliability
of the instruments could be established. After that, the analysis of the relationship
between the variables was established, applying the Kolmogorov-Smirnoff statistic;
Obtaining non-parametric analysis as results, the platforms where the descriptive and
inferential analysis was developed were Excel and SPSS 27th edition; where the Rho
Spearman statistic shows that there is a significantly negative correlation to a moderate
degree, 0.00 < 0.05 concluding that the null hypothesis is rejected and the alternative

hypothesis is accepted, with a correlation coefficient of -0.47.

Keywords

Stress, family functioning, special education.
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l. INTRODUCCION

En la presente investigacion se desarrolld la exploracion de las variables
funcionamiento familiar y estrés parental, con la Unica intenciébn de encontrar la
relacion que podria existir entre estas constantes, que proponga la busqueda de
informacion y recoleccion de un analisis de datos. Para colaboracion de préoximas

investigaciones de analisis contextual en desarrollo de proyectos de ayuda o inversion.

En periodo de las practicas pre profesionales, se desarrollaron procesos
educativos en los diferentes Centro de Educacién Basica Especial (CEBES) de la
ciudad de Andahuaylas, y se observé realidades que, en una primera impresion,
aparentan muchas necesidades afectivas de los usuarios y situaciones estresantes
de los cuidadores, de esta manera es que se opta por investigar esta realidad
problemética. El trabajo de investigacion esta pensado en un andlisis de variables de
tipo descriptivo e inferencial, con la oportunidad de expresar los resultados y
exponerlos en un esquema comprensible a través de cuadros de frecuencia y de
relacion, mencionando las dimensiones e indicadores dentro de la operacionalizacion

de la variable para un mejor entendimiento del estudio como de los resultados.

La presente investigacién cuenta con un método de estudio de tipo basica, con
un disefio no experimental, las variables a estudiar se exploran de manera cuantitativa
buscando la correlacién entre las mismas y al no manipularse las variables se entiende
que presentan un corte transversal. El trabajo investigativo presentd diferentes
limitaciones, tales como el poder encontrar los espacios de aceptacion de las familias
y cuidadores de los usuarios del CEBE, y los procesos de exploracion que generan
un gasto econémico, sin embargo, se desarroll6 de manera dinAmica y responsable

para el agrado del lector.

De esta manera, la investigacion se distribuye en; Capitulo I, contiene un
apartado introductorio del desarrollo; Capitulo Il, se expone la problematizacion a
través de datos extraidos de articulos y ensayos; Capitulo lll, los diferentes enfoques
tedricos en proporcion a la comprension de las variables de estudio; Capitulo IV,
metodologia desarrollada; Capitulo V, resultados obtenidos; Capitulo VI, analisis de
los resultados; Capitulo VII, contrastacion de las hipotesis; Capitulo VIII, conclusiones

y recomendaciones.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Al hacer una mirada de manera global, nos damos cuenta que las familias del
siglo XXI, han variado en estructura, formacion y funcionamiento, en donde las pautas
de crianza de generacion en generacion mutaron; se extinguieron o en su defecto
aparecieron nuevas técnicas de corregir a los hijos o de resolver los problemas en el
ambito marital. En ese entender, es mas incobmodo aun el poder fortalecer diferentes
habilidades en las estrategias de crianza, resolucion de problemas o alternativas de
comunicacion que expresen creatividad y crecimiento integro entre los miembros de
la familia. Cuando existe un miembro con habilidades diferentes, los ejercicios
mentales y fisicos que se requieren para el cuidado de este integrante recaen
directamente en los tutores, cansandolos o perturbandolos; logrando en muchas
ocasiones métodos poco saludables en el acto de acompafiamiento y correccion,

como lo son el castigo fisico, cuidado negligente, o inadecuadas pautas de crianza.

Al encontrarnos en esta realidad, la carga es mas imponente, pues los
diferentes eventos que llevan a las situaciones de estrés en los padres o cuidadores
de personas con discapacidad en edad escolar, afectan de manera directa su estado
emocional y de aprendizaje; dando como consecuencia una gran dificultad en el
desarrollo de las funciones parentales, pues juegan un factor predominante las areas
de desarrollo psicolégico tales como la resiliencia versus duelo y aceptacion versus

negacion (Contreras, 2018).

A nivel internacional se realizaron diferentes investigaciones que evidencian la
importancia de los correctos cuidados en el hogar dirigidos a personas menores de
edad en condiciones especiales. En el pais vecino de Chile se estudio la importancia
de los estados emocionales en los cuidadores entre padres y madres, en el que se
determina que se encuentran afectados con trastornos depresivos y estrés, poniendo
en riesgo el correcto funcionamiento familiar y pautas de crianza de sus menores hijos
(R.A.C.P., 2017).
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Por el contrario, el accionar de manera adecuada de los tutores, aporta al
desarrollo de las habilidades y acomodacion del aprendizaje en nifios con
necesidades educativas especiales. En un articulo de caracteristicas académicas de
la universidad de Buenos Aires, se hace hincapié a las estrategias de afrontamiento
frente a los cuidados de nifios, nifias y adolescentes que presenten alguna necesidad
educativa especial, concluyendo que se aporta de manera directa la disminucion del

riesgo en su dinamica familiar y el incremento de la inclusiéon social (Valenzuela, 2017).

En Latinoamérica, a traveés del grupo tecnolégico Monterrey se estipula que, si
se establece una relacién positiva entre los estudiantes con caracteristicas espaciales
y los integrantes de la familia, en conjunto a los maestros, se brindaria un nexo que

consoliden un fructifero aprendizaje escolar diferenciado (Delgado, 2019).

En ese entender, el correcto uso del poder como tutor o cuidador es bien
reconocido como aporte del crecimiento y desarrollo integral de los miembros de las
familias, sin embargo, cuando se hace uso de algun acto agresivo o violento como
consecuencia del estrés o algun otro estado animico, reduce las competencias y
habilidades de los hijos. En el estado peruano, parte de los correctos usos de
mecanicas de correccidén y evitaciéon de la violencia dentro del grupo familiar, se
encuentran avalados por (Ley N°30364, 2016). En esta ley mencionada, se toma en
consideracion los integrantes del grupo familiar que presentan algun tipo de

discapacidad fisica o mental.

Es de esta manera en la que buscamos adentrarnos en el impacto e
importancia que refiere a los buenos cuidados de las personas con discapacidad
dentro del espacio y ambiente familiar, pues se conoce que la poblacién referida a
nifios con necesidades educativas especiales se ha ido incrementando en los ultimos
afos. Segun los datos numeéricos encontrados en el Peru y el informe emitido después
de la Encuesta Nacional Especializada sobre discapacidad, se determina un
crecimiento del 6.8% de personas identificadas en referencia a la poblacién total del
pais, y el 8.2% de esta totalidad pertenece a los grupos etarios menores de 15 afios
(MIMP, 2021).
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Al esclarecer la realidad referente a las condiciones de educacion especial que
tendria que ser dirigida a niflos y adolescentes, algo que se deberia tener muy en
cuenta es que, las familias del presente siglo carecen de herramientas mas
direccionadas al aprendizaje por descubrimiento, mas bien las acciones aparentes
correctivas van dirigidas a la evitacion o juicio de valor que anule los aportes por
ambas partes. Siendo la pandemia por COVID-19, un generador de alteraciones en
los funcionamientos familiares, tal como lo demuestra en un articulo nacional,
evidenciado que la poblacion oriental del pais no se encuentra acostumbrada a poder
utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs) en diferentes

estrategias de aprendizaje en sus hijos (Tucto et al., 2022)

La ley general de educacion, a traves de su articulo N.° 54, brinda la autoridad
a los padres de familia o quienes hagan la labor, de educar a sus hijos, en proporcion
a un hogar y trato digno en cuidado y desarrollo correcto de sus cualidades y
capacidades (MINEDU, 2005). Es menester sefialar que la poblacién en edad escolar
con discapacidad no cuenta aun con un sistema de accesibilidad inmediata e inclusiva,
del mismo modo los docentes formados en el sistema de educacién basica regular,
aun no presentan las competencias necesarias, dando como resultado el sobre
poblamiento de los diferentes CEBES a nivel nacional existiendo hasta una brecha de
inscripciones del 91.6% (INTERCAMBIO, 2023).

En consideracion a los datos que revelan el aumento en la frecuencia de la
poblacion infantil y adolescente identificadas con necesidades educativas especiales
(INEI, 2022), sumadas a las escuetas informaciones que incrementan la negativa de
los tutores en los correctos cuidados de los mencionados, y las instituciones
educativas regulares o CEBES con poca capacidad de captacién hacia la poblacion
existente, en el distrito de Andahuaylas, region de Apurimac; los CEBES son muy
escasos, mientras que las necesidades de familias son demasiadas, pues no cuentan
con adecuados recursos econdmicos, la distancia entre el domicilio y CEBE es muy
lejana, no existe un acompafnamiento continuo de un familiar directo, entre otros; son
situaciones a considerar; por tanto, se precisa el desarrollar la investigacion con el

estudio de las variables de funcionamiento familiar y estrés parental con la intencion
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de conocer la relacion que exista entre las mismas desarrollando las proximas

preguntas de investigacion.

2.1. Preguntade investigacién general

¢ Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y el estrés parental en un
CEBE Andahuaylas,2023?

2.2. Preguntas de investigacion especificas

¢ Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y el malestar paterno en
un CEBE Andahuaylas, 2023?

¢Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y la interaccion
disfuncional en un CEBE Andahuaylas, 2023?

¢, Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y el estrés del cuidador
en un CEBE Andahuaylas, 20237

2.3. Objetivo general y especificos

2.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés parental en
un CEBE Andahuaylas, 2023.

2.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacién entre el funcionamiento familiar y el malestar paterno en
un CEBE Andahuaylas, 2023.

Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la interaccion
disfuncional en un CEBE Andahuaylas, 2023.

16



Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés del cuidador
en un CEBE Andahuaylas, 2023.

2.4. Justificacién e importancia

Justificacion

Justificacion teodrica; el estudio se desarroll6 en virtud de explorar la realidad de
los problemas observados, con la intencion de recolectar informacion que a la
posteridad aporte a los desarrollos de estrategias saludables para el uso y buen trato

de las técnicas de soporte hacia las personas con discapacidad.

Justificacibn metodoldgica; esta investigacion brindé datos cuantificables
basados en correlacion y frecuencia, como resultado del estudio de la realidad
problematica observada usando instrumentos aceptados en el territorio peruano, con
la oportunidad de aportar de manera cientifica a futuras investigaciones de variables

similares de enfoque cuantitativo.

Justificacidn practica; de manera directa la investigacion aprobara recursos que
seran utilizados a las familias de dicho CEBE evaluado, de igual manera a la plana
docente y por ultimo a posteriores investigadores; mejorando asi el desarrollo integral

de las personas con discapacidad.

Importancia

Es de necesaria importancia el conocer que la poblacién estudiantil que
presentan diferentes discapacidades asciende los 85 millones en América Latina,
siendo la region de Sudamérica la que presenta mas casos y mas problemas en la

solucion de sus necesidades diferentes (OMS, 2020).

Por tanto, es reconocible que las familias latinoamericanas presentan un sin
namero de necesidades que les permitirian a los cuidadores disminuir el estrés y
convocar una integridad familiar que les permita diferenciar las eventualidades

17



problematicas con intencidén de acrecentar sus niveles de resiliencia. Evitando asi, que
los padres o cuidadores rotulen a sus hijos como “nifos dificiles” y a contraparte
desarrollen habilidades funcionales que despierte un entorno familiar emocional

positivo, sociable y rico en pasatiempos.

En su mayoria, las madres cuidadoras de alumnos con NEE; cuentan con
escasas redes de apoyo social y emocional, evidenciando altos niveles de desgaste
emocional y fisico, en donde los perjudicados serian los propios hijos (Pajuelo, 2022).
Por tanto, se desarrolla la presente investigacion con la intencion de describir los
diferentes funcionamientos familiares y las reacciones dirigidas hacia al estrés,
motivando a posteriores investigadores a desarrollar técnicas que influyan en el

bienestar familiar e individual de las personas con NEE.

2.5. Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social, los participantes del estudio son seleccionados segun criterios
de inclusion y exclusion en calidad de cuidadores de nifios pertenecientes a un CEBE

en la ciudad de Andahuaylas.

Alcance geografico, la investigacion se desarroll6 en la provincia de

Andahuaylas, distrito y ciudad del mismo nombre.

Alcance temporal, con una duracién de 8 meses, la investigacion se cursé en
el afio 2023.

Alcance metodoldgico, cuenta con un método de estudio de tipo basica, disefio

no experimental, cuantitativa, nivel relacional y un corte transversal.
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Limitaciones

La dificultad mas considerada, fue la oportunidad de coincidir con la poblacion
evaluada, el poder realizar un trabajo mecanizado con la finalidad de presentar una
igualdad en la recoleccion de datos hacia cada uno de los participantes, se tornaba
incomodo, pues no todos los involucrados en la poblacién de estudio contaban con la

misma disposicién de tiempo para la completa explicacién de los instrumentos y la
recoleccion de los datos.
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[I. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacionales

Zafartu (2022) desarrollé un estudio en Chile con la intencién de analizar el
involucramiento parental a cuidadores de estudiantes con NEE y desarrollo tipico (DT)
relacionandolo con el compromiso escolar, el estudio tuvo caracteristicas de enfoque
cuantitativo, de tipo basica, con un nivel correlacional comparativo, de disefio no
experimental y corte transversal, se aplicaron instrumentos estandarizados a 494
estudiantes y sus padres, obteniendo como resultados que; los padres de estudiantes
con NEE presentan un alto indice de involucramiento parental referentes a atencion y

cuidado a comparacion de los estudiantes DT.

Molina y Roldan (2021) realiz6é una investigacion en Ecuador donde se busco
evaluar el estrés de los progenitores como cuidadores de hijos con NEE, se evalu6 a
un total de 49 padres entre los 25 y 53 afios de edad con instrumentos estandarizados
en la zona de aplicacion, en un estudio de caracteristicas de enfoque cuantitativo de
tipo basico con un nivel descriptivo comparativo de disefio no experimental y corte
transversal; en donde se llegé a las conclusiones que existe los niveles de estrés
parental son altos en relacion con madres mas jévenes o familias monoparentales lo
cual podria estar asociado a los tipos de conformacién familiar y funcionamiento de la

misma.

Park (2021) en una revista de Corea del sur, se da a conocer una investigacion
en donde se tuvo como objetivo el validar el cuestionario QRS-F, en una poblacion de
293 padres de nifios con autismo, el estudio tuvo las caracteristicas de enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo con disefio no experimental de corte transversal, se
descubrié que cuatro de los factores eran inconsistentes porgue el nuevo analisis
determino nuevas correlaciones significativas entre 0.212-0.737 y 0.300-0.212, y una
validez superior al 0.85, demostrando que en la actualidad el cuestionario QRS-F

podria ser utilizado en la poblacion coreana en general.
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Quintero et al. (2020) en su investigacion publicada en una revista, evaluaron
a 92 familias colombianas, en especifico a quienes realizan el rol de cuidador de
estudiantes con discapacidad, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo bésico,
de nivel correlacional con corte transversal de disefio no experimental. Se aplicaron
dos instrumentos debidamente estandarizados, como resultados obtuvieron una
respuesta, que existe una correlacion significativa entre ambas variables, haciendo

énfasis en las dimensiones de intereses y recreacion con el vinculo emocional.

Vela y Suéarez (2020) realizaron una investigacion en Espafa; donde se tuvo
como objetivo el evaluar la resiliencia, satisfaccion y situacion familiar de familias con
y sin hijos con discapacidad y la relacién con el estrés familiar; se conté con un estudio
bésico, de enfoque cuantitativo con nivel correlacional de corte transversal, de disefio
no experimental, se desarroll6 en una poblacion de 299 familias y utilizando
instrumentos estandarizados en la region se concluyé que existe una relacion
significativa entre sus variables, siendo las dimensiones de estrés y resiliencia las que
presentan mayor significancia de relacion; mientras que la discapacidad o el tipo de

discapacidad presenta menos impacto en el estrés.

Nacionales

Diaz y Gémez (2023) realizaron un estudio en la ciudad de Lima con la
intencidon de determinar la relacion entre el afrontamiento al estrés y las conductas
parentales en padres de estudiantes con discapacidad, el estudio se desarroll6 en 100
padres de un CEBE con un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional y
disefio no experimental de corte transversal. Se aplicaron instrumentos
estandarizados en la region y se menciona una relacién significativa entre la
dimensién enfocada a la conducta y la dimension hostilidad/cohesion (p=0.007)
comprendiendo que los padres que se desarrollan con menor hostilidad no buscan
distraerse en problemas diarios afrontando de esta manera mejor los eventos

estresantes.
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Nanfufiay (2021) realiz6 una investigacion en la ciudad de Chiclayo con el
objetivo de determinar los niveles de estrés en padres de familia de una institucion del
nivel primario, se utiliz6 un disefio no experimental de corte transversal, con un
enfoque cuantitativo y nivel descriptivo de tipo basico; el estudio se desarroll6 en un
total de 124 padres entre los 25 y 55 afios con un instrumento estandarizado de la
zona; obteniendo como resultados que un 69.35% de la poblacion evaluada
experimenta estrés en su rol de cuidadores, los mismos se muestran mas en familias

monoparentales dando un 52.6% de la totalidad de padres identificados.

Vasquez (2020) desarrollé un estudio en Lima con el objetivo de explorar la
relacion entre el estrés parental y el afrontamiento en padres con hijos de habilidades
diferentes, utilizando cuestionarios estandarizados, el estudio presenta caracteristicas
de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, con un nivel descriptivo
correlacional, de tipo basico y disefio no experimental con un corte transversal; el
estudio se desarroll6 en 154 participantes, en donde se hallé un 33.12% de padres
que presentan estrés parental en rango alto y el 31.82% en rango moderado y con
relacion al afrontamiento, los estilos mas utilizados fueron los enfocados a la emocion

en un porcentaje del 61.69%.

Matos (2020) desarroll6 una investigacion en la ciudad de Lima, con el objetivo
de conocer la relacion entre estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres
de nifios con paralisis cerebral, se evaluaron 65 padres y madres de diferentes
entidades del estado, como Instituciones Educativas y Hospitales, el estudio
presentaba un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional, de disefio no
experimental con corte transversal. Se aplicaron dos instrumentos estandarizados
para la region en donde se observé que, los niveles de estrés son menores cuando
existe una pareja de tutores (padres) o en su defecto mas de un cuidador; cuando los
cuidadores aun son joévenes aceptan de mejor manera la noticia y corresponden a

mejores cuidados y menos estrés.
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Racchumi (2019) con un estudio en la ciudad de Chiclayo, donde se describio
los estilos de afrontamiento en cuidadores de nifios con autismo; con un tipo de
estudio basico, de nivel descriptivo correlacional, de corte transversal y disefio no
experimental de enfoque cuantitativo, en una poblacion evaluada de 100 cuidadores,
lo mismo que fueron evaluados con cuestionarios estandarizados en donde se
obtuvieron como resultados que los estilos de afrontamiento a mas de un 70% se
dirigen a la emocion, lo que se explica que los cuidadores presentan posturas activas
frente a los problemas.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Funcionamiento familiar

Definicién

Dentro de la clasificacion de familia, existen diferentes tipos, familia nuclear
(conformada por los padres e hijos), familia extensa (conformada por mas de una
generacion familiar), modificada o reconstruida (se presenta la ausencia de un
integrante, la apariciéon de un nuevo integrante familiar, como padrastro o0 madrastra,

en ocasiones hijos de nuevos compromisos) (Canicgo et al., 2010).

El funcionamiento familiar se desarrolla con la existencia fundamental de un
circulo social basado en el desarrollo de sus integrantes, cuidado de los infantes y
reconocimiento de las buenas labores en los adultos; cumpliendo con las funciones

de adaptacioén, cooperacion y participacion.

Teorias

La familia es considerada la fraccion primigenia de la sociedad donde se
desarrollan los vinculos de intimidad sostenidos por la convivencia, en muchas
ocasiones por lazos de consanguinidad y en otras por afinidad, cual sea el caso; se
busca la unificacion de los integrantes en el reconocimiento continuo de su identidad

y proteccion. En ese entender, uno de los roles importantes de la familia es el brindar
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el apoyo psicosocial en momentos de crisis a cada uno de sus miembros, buscando
adaptarse a las capacidades individuales como a las del grupo en total (Terranova et
al., 2019).

La teoria del modelo circumplejo propone que el funcionamiento familiar se
mantiene por el correcto equilibrio entre tres dimensiones, cohesion, adaptabilidad y
comunicacién (Olson et al., 1989). La cohesion es medida a través de los ejercicios
de limites, coaliciones, toma de decisiones, entre otras, desarrollando tipos de
cohesion, tales como; dispersa, separada, conectada y aglutinada, mientras que la
adaptabilidad, se refiere a la combinacién de los roles dentro del circulo familiar
generando tipos como; cadtica, flexible, estructurada y rigida. Por otro lado, estas dos
dimensiones familiares, se entremezclan con la comunicacion, que en ocasiones es

agresiva, pasiva o asertiva.

Estas tres dimensiones en su conjunto disponen que el funcionamiento de las
familias se distinguen como; funcional, estas familias mantienen un nivel adecuado
entre sus dimensiones; funcionalidad intermedia, solo una dimension se encuentra
desarrollada y posiblemente genere estrés o problemas emocionales en sus
integrantes; por ultimo, disfuncional, presenta dificultades en todas sus dimensiones,

siendo el menos adecuado y sano para el desarrollo de sus integrantes (Olson, 1999).

Si la familia mantente una concordia entre sus integrantes, y al aparecer alguna
alerta hace uso de su correcto funcionamiento, los adolescentes despiertan la
confianza y son capaces de tomar sus propias decisiones en la oportunidad de afronte
y descubrimiento de nuevas emociones; sin embargo, cuando la familia se torna
disfuncional, estas actitudes despiertan en el adolescente, emociones de tristeza,

decepcién y en ocasiones desesperanza (Rodriguez y Huanca, 2019).

El funcionamiento familiar, segun el modelo estructural, esta basado en el
correcto desarrollo de los roles de cada uno de los integrantes del nucleo familiar,
modificandose las experiencias de los mismos, las circunstancias y las perspectivas

(Minuchin, 1986). El permanente cambio logra que las interacciones alimenten el
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comportamiento individual de los integrantes, logrando objetivos claros o

distorsionando las unidades.

El funcionamiento familiar es un elemento fundamental para el correcto
desarrollo de sus integrantes en las diferentes etapas de vida, siendo la adolescente
muy cuestionada hoy en dia por los modelos comportamentales aprendidos en sus
diferentes circulos sociales. Si en la familia los vinculos y las dimensiones se
desarrollan de manera inadecuada, existe una alta probabilidad que los adolescentes

tiendan a desarrollar un desequilibrio emocional (Huamani et al., 2021).

Dimensiones

Cohesion: Relaciones emocionales que cada integrante de la familia presenta

frente a los demas integrantes (Schmidt et al., 2010).

Adaptabilidad: Capacidad que tiene una familia para modificar sus roles,

reglas; con la intencion de adaptarse a un nuevo ciclo (Schmidt et al., 2010).

3.2.2. Estrés parental

Definicién

El estrés es la aparente fuerza que se genera en el interior del cuerpo de una
persona como consecuencia de alguna fuerza externa (Lazarus y Folkman, 1986).
Cuando nos referimos a estrés parental es definido como la reaccion por parte de los

padres hacia las solicitudes de su rol como tutor de los hijos (Esteinou, 2007).
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Teorias

En la actualidad existen tres enfoques que expresan y explican el estrés; las
teorias ambientalistas, manifiestan que los estresores presentan reacciones y
cambios en el comportamiento, logrando modificarse o frustrarse; la teoria de las
respuestas, en donde se aclara que el estrés es una reaccion corporal como resultado
a la demanda del propio cuerpo, logrando cambios fisicos, mentales y emocionales;
la tercera teoria es la transaccional, explica que las respuestas y los estimulos

estresores se relacionan entre ellos de manera constante (Oblitas, 2009).

El estrés es la reaccion que una persona presenta ante el entorno que ponen
en riesgo o amenaza su integridad emocional o fisica, en donde se presentan
reacciones, fisioldgicas, psicolégicas, conductuales, volitivas y emocionales (Melgosa,
1995).

La reaccion llamada estrés presenta dos componentes, la valoracion cognitiva
y las estrategias de afrontamiento; la primera presenta dos etapas, en esta se
identifica el estimulo y el riesgo que presenta, dando como respuesta una valoracion
emocional; el segundo componente es la propia escena estresora, en donde se

determinan los recursos y repertorio para hacerle frente.

El estrés parental evalla el ejercicio que realiza el tutor en su rol de padre y
madre frente a las conductas que presentan los hijos, las diferentes demandas que
solicita el hijo; tales como las condiciones de alimentacion seguridad, vestido, estudio,
entre otras versus las capacidades y competencias que tienen los padres, entre ellas;
la posicion econdémica, estudios, nivel cultural y social, etcétera; donde se incluye
también el desarrollo propio de la experiencia de ser padres, generan de manera
automatica estrés parental, en ocasiones es manejado por las diferentes herramientas

y en otras conlleva niveles altos de alejamiento y comportamiento negligente.

Con la intencion de explicar mejor los elementos involucrados en el acto de
estrés parental se esquematiza en tres; el primer es denominado dimension padre, en
donde se toma en cuenta la personalidad del padre o la madre, autoestima, conceptos,

educacién y las acciones que por estos conceptos puede tomar; la segunda es la
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dimensién hijo, en donde se expone la personalidad de los hijos, su estado emocional
y psicologico, su comportamiento, atenciébn y concentracion hacia las tareas
encomendadas por los padres; la tercera dimension es la relacion entre padres e hijos,
en esta dimension se exploran las diferentes experiencias y juicios de valor de los
elementos involucrados, en donde se espera un refuerzo de los hijos hacia los padres
y viceversa (Abidin, 1995).

Estas realidades se intensifican cuando uno o mas de los miembros de la
ecuacion presenta alguna discapacidad o habilidades diferentes, el estrés parental
surge en primera instancia como acomodacion y adaptacion a la nueva realidad en su
rol de padre o madre, enfocandose en los desafios de manera continua, desplazando
Su naturaleza como persona Unica expresado emociones negativas hacia si mismo y
hacia su hijo (Deater, 2004).

Los diferentes elementos estresantes pueden desencadenarse de manera
directa, inmediata o paulatina; de esta manera se explican los estresores normativos,
son estresores de manera cultural, en ellos los padres muestran una inclinacion por
hacerle frente al elemento social y poder lograr que sus hijos se acomoden al sistema,
lograr sobresalir y conseguir las metas; los estresores cotidianos, se desarrollan de
manera diaria, entre tareas del hogar, alimentacion diaria, aseo personal, horarios,
mantener la obediencia, entre otros; transiciones del desarrollo, los cambios y
modificaciones fisicas y psicolégicas de los hijos ocasiona una acomodacion
constante en las pautas de crianza, mas aun cuando los hijos tienen edades
escalonadas muy espaciadas, ocasiona en los padres una alteracion en la

acomodacion del corregir y el autocuidado (Esteinou, 2006).

Dimensiones

Malestar paterno: Conflictos con la pareja y desencuentros por la preferencia
en las pautas de crianza, inadecuada percepcion del apoyo en el cuidado de los hijos
(Sanchez, 2015).

Interaccion disfuncional: Relacion conflictiva entre padres e hijos, alimentada

por las expectativas de ambos (Sanchez, 2015).
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Estrés del cuidador: Estrés de los padres reflejado por el comportamiento no

aceptado de su hijo (Sanchez, 2015).

3.3.  Marco conceptual

Funcionamiento familiar:

Interaccion de integrantes de una familia en donde diferentes vinculos afectivos

logran la capacidad de variar su estructura para superar sus dificultades. (Olson, 1999)

Conjunto de patrones relacionados con el curso de vida de sus integrantes
establecidos a través de roles e influencia ambiental, socioemocional por la que

atraviesa una familia (Garcia et al., 2006).

Es la accién efectiva de las asignaciones que por naturaleza competen a sus
integrantes para mantener un equilibrio y hacer frente a las tensiones o alteraciones

del curso de vida, favoreciendo a la identidad y desarrollo personal (Zaldivar, 2008).

Estrés parental:

Situacién de angustia o incomodidad como resultante de las dificultades como
demanda del rol de ser padres. (Abidin y Wilfong, 1989)

Percepcion de los padres de incapacidad para enfrentarse a las demandas que
presenta la familia, afectando su propio desempefio y el del resto de los integrantes
(Vallotton et al., 2011).

Acumulacion de estimulos estresores de manera diaria en intencion de cumplir
con el rol paternal o maternal y la demanda que conlleva, versus los propios recursos

para hacer frente a las nuevas tareas (Sandin et al., 2009).
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V. METODOLOGIA

4.1. Tipo deinvestigacion

Enfoque

En el proceso de la investigacion se us6 un enfoque cuantitativo, con la
intencion de analizar dos datos recolectados, en donde de manera posterior se

responderan hipotesis a través del uso del andlisis estadistico (Hernandez, 2006).
Tipo

La investigacion se desarroll6 de tipo basico, en donde se prioriza la busqueda
de informacion y formulacién de probleméatica a estudiar; esperando resultados de

caracter explicativos (Naupas, 2013).

Nivel

Las investigaciones de nivel correlacional, presumen visualizar si las variables
se relacionan o no se relacionan entre si, midiendo las vinculaciones que se podria

generar en la totalidad o la parcialidad de sus dimensiones (Cancela et al., 2010).

El esquema del disefio es el siguiente:
llustracion 1

Esquema de relacion de variables

5
S
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Dénde:

M Muestra de colaboradores = 85

X Medicion de variable: Funcionamiento
familiar.

Y Medicion de variable: Estrés parental.

R Relacion entre variables

4.2. Disefio de investigacion

No experimental, de corte transversal; la casuistica de estudio es una variable
que no fue provocada de manera intencional y la manera de estudio sera desarrollada

en un solo momento (Hernandez et al., 2020).

4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el estrés parental
en un CEBE Andahuaylas, 2023.

4.3.2. Hipétesis especificas

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el malestar

paterno en un CEBE Andahuaylas, 2023.

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la interaccion

disfuncional en un CEBE Andahuaylas, 2023.

Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el estrés del
cuidador en un CEBE Andahuaylas, 2023.

4.4. |dentificacion de las variables

V1 Funcionamiento Familiar: Esta variable fue estudiada de forma
cuantitativa, explorada a traves de los instrumentos estandarizados en escala de Likert

tipo nominal.
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Dimensiones

Se presentan tres dimensiones en la intencion de comprender la variable.
e Cohesion
e Adaptabilidad

V 2 Estrés Parental: Esta variable fue estudiada de forma cuantitativa,
explorada a través de los instrumentos estandarizados en escala de Likert tipo

nominal.

Dimensiones

Se presentan tres dimensiones en la intencion de comprender la variable.
e Malestar paterno
¢ Interaccion disfuncional

e Estrés del cuidador
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variable
Variables de o Definicion . - . Escala de
. Definicion conceptual : Dimension indicadores -
estudio operacional medicion
¢ Desligada
Interaccion de integrantes . Sepagr]ada
na famili n n . Cohesion
: - gﬁerlén?es?/incjlos afecj:?ivgi La : vgnable . sk * Conecta~d a
Funcionamiento , estudiara a través del e Enmarafnada .
Eamiliar Iogran la capacidad de cuestionario EACES Il . Cadtica Escala de Likert
variar su estructura para de 20 items lexibl
superar sus dificultades. ' Adaptabilidad * Flexible
(Olson, 1999) e Estructurada
¢ Rigida
¢ Conflictos con la pareja
¢ Falta de apoyo
Malestar paterno | ¢ Competencia entre los
padres
. ., : Percepcién del rol
Situaciébn de angustia o :Ex eth)ativas de los
incomodidad como | La variable se P

Estrés Parental

resultante de las dificultades
como demanda del rol de
ser padres. (Abidin vy
Wilfong, 1989)

estudiara a través del
cuestionario  PSI-SF
de 36 items.

padres

Interaccién e Percepcion de la relacion
disfuncional entre padres
¢ Reforzamiento hacia los
hijos
¢ Temperamento del hijo
Estrés del e Necesidades del hijo
cuidador ¢ Regulacién de emociones

y conducta

Escala de Likert
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4.6. Poblacion - Muestra

Poblacién

La poblacién universo fue un total de 85 personas, estuvo conformada por los padres
de familia del total de estudiantes de un CEBE de la ciudad de Andahuaylas, estos fueron
evaluados con los instrumentos estandarizados con la intencion de medir las variables a

estudiar.

Criterios de inclusion: Padres de estudiantes del CEBE, de ambos sexos, sin

aparentes diagnosticos neurolégicos, que tengan mas de un afio en la institucion educativa.

Criterios de exclusion: Padres de alumnos que hayan sido rotados en un periodo

menor a dos afios, que presenten diagndsticos neuropsicolégicos.

Muestra

Se utilizé6 el total de la poblacién universo como representacion de la poblacion, con
un total de 85 padres (Hernandez, 2006).

Muestreo

Se utilizé el muestreo de tipo censal, todas las personas pertenecientes al universo

formaran parte de la muestra (Morillas, 2010).
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4.7. Técnicas e instrumentos de correlacion de informacioén

Técnica

Se desarroll6 la técnica de la encuesta a través de reactivos a manera de
afirmaciones con la intencion de encontrar una escala de medida segun el tipo de
respuestas de los evaluados. Las técnicas de investigacion son los procedimientos

direccionados a abordar y contabilizar datos (Hernandez , 2006).

Instrumentos

Se aplicaron dos instrumentos en momentos diferentes, de tal manera que se
obtengan resultados que permitan explorar la correlacion entre las variables,
funcionamiento familiar y estrés parental; los instrumentos son un conjunto de preguntas

destinadas a medir la variable de estudio (Pimienta, et al., 2017).

Ficha técnica de instrumento 1:

Nombre: Escala de evaluacidon de adaptabilidad y cohesion familiar (FACES I111)

Autor: David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee (1981)

Dimensiones: El cuestionario esta conformado por dos dimensiones, las cuales son;
adaptabilidad y cohesion (20 items).

Tipo de aplicacion: Individual y/o colectiva

Duracion: 15 minutos aprox.

Baremos: Bajo (20-46) moderado (47-72) alto (73-100)

Validez y confiabilidad: Desarrollado a través del juicio de expertos y la aplicacién de los

instrumentos validados a un grupo piloto con la aceptacién de varianza mayor al 95%.
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Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre: Escala de estrés parental (PSI-SF)

Autor: Abidin y Wilfong, (1989)

Dimensiones: El cuestionario esta conformado por tres dimensiones; malestar paterno,
interaccion disfuncional, estrés del cuidador (36 items).

Tipo de aplicacion: Individual y/o colectiva

Duracion: 20 minutos aprox.

Baremos: Significacion clinica (>86) Normal (<85)

Validez y confiabilidad: Desarrollado a través del juicio de expertos y la aplicacion de los

instrumentos validados a un grupo piloto con la aceptacién de varianza mayor al 95%.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Como primer paso los instrumentos fueron revisados por tres expertos, este ejercicio
ayudo a resolver detalles de validez de constructo y contenido. De manera inmediata se
evaluaron con los dos instrumentos a una poblacién piloto, con la intencién de conocer la
confiabilidad de los instrumentos de manera individual a través del estadistico del Alfa de
Cronbach; en un segundo tiempo a los miembros de la muestra se les presentd un
consentimiento informado, dando lugar que la informacién recolectada sera utilizada en el
proceso de investigacion; los resultados obtenidos fueron revisados y analizados de forma

descriptiva con la intencion de conocer la frecuencia de respuestas entre los evaluados.

Se realizé un analisis inferencial generando los cuadros y tablas estadisticas que
permitan expresar los resultados obtenidos, en el estudio de relacién de variables se
comenzo por conocer los valores de normalidad a través del estadistico de Kolmogérov y
Smirnov; por contar con una poblacién muestral mayor a 50 participantes; se atendera con
las plataformas Excel 2019 y SPSS 272 y al observar los resultados de normalidad y
pardmetros de datos; se determiné utilizar Rho de Spearman; por ultimo, se trabaj6 la
contrastacion de hipotesis y la aceptacién de las mismas segun el valor de significancia,
fuerza y direccion. De esta manera se resolvieron los objetivos planteados y se brindo las

recomendaciones al estudio.
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RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Funcionamiento .098 85 .042 .978 85 144
Familiar
Estrés Parental 132 85 <.001 .948 85 .002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como caracteristicas de la poblacion evaluada, al ser mayor que 50 participantes,
se tomo en cuenta los resultados del estadistico de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
en donde se encuentran datos distribuidos de manera no normal, siendo P menor a 0.05

por consecuencia, se aplicé una prueba estadistica no paramétrica.

36



5.2. Interpretacion de resultados

Tabla 2

Distribucién de frecuencias de la variable Funcionamiento Familiar y sus dimensiones.

Funcionamiento .0 cisn  Adaptabilidad

Familiar
F % ya % ya %
Bajo 4 4.7 6 7.1 11 12.9
Moderado 67 78.8 40 471 70 82.4
Alto 14 16.5 39 458 4 4.7
Total 85 100 85 100 85 100

/ = Frecuencia Absoluta

Como se observa en la tabla 2; los 85 padres evaluados como poblacion de estudio
segun la variable funcionamiento familiar, 4 de ellos corresponden a un nivel de
funcionamiento bajo logrando un 4.7%, una poblacion de 67 participantes se ubica en un
nivel de funcionamiento familiar moderado logrando un 78.8% mientras que un subtotal de
14 padres presentan un nivel alto en la percepcion de su funcionamiento familiar. En el
analisis de las dimensiones del funcionamiento familiar, las caracteristicas de familias que
se adaptan presentan un porcentaje del 82.4% en un nivel moderado, mientras que la

cohesioén se encuentra en un 47.1% con el mismo nivel.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias de la variable Estrés Parental y sus dimensiones.

Estrés Malestar Interaccion  Estrés del

Parental Paterno Disfuncional  Cuidador

F % F % F % F %

S'gg:f"?ac'on 67 788 60 706 57 671 58 682
inica

Normal 18 21.2 25 29.4 28 329 27 318

Total 85 100 85 100 85 100 85 100

# = Frecuencia Absoluta

Como se observa en la tabla 3; los 85 padres evaluados como poblacion de estudio
segun la variable estrés parental, 67 de ellos corresponden a un nivel de significacion
clinica logrando un 78.8%, una poblacion de 18 participantes se ubica en un nivel de
normalidad logrando un 21.2%. En el analisis de las dimensiones del estrés parental, las
caracteristicas relacionadas al malestar paterno presentan un porcentaje del 70.6% con
conceptos de significacion clinica, mientras que el 29.4% en niveles de normalidad, de
manera consecutiva la dimensién interaccion disfuncional 67.1% y 32.9% repartiéndose
entre significacion clinica y normalidad respectivamente, por dltimo la dimensién estrés del

cuidador presenta un 68.2% dirigido hacia una significacion clinica, mientras que el 31.8%

hacia la normalidad.
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V. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial

Tabla 4

Hipotesis general: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el estrés

parental.
Funcionamiento Estrés
familiar parental
Funcionamiento Coeficiente de 1.000 -.047**
familiar correlacién
Sig. (bilateral) . 0.00
Rho de N 85 85
Spearman Estrés parental Coeficiente de -.047** 1.000
correlacién
Sig. (bilateral) 0.00 .
N 85 85

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Se observa en la tabla 4, luego del analisis inferencial obtenido tras la aplicacién del
estadistico, Rho Spearman entre Funcionamiento familiar y Estrés parental, que, 0,00 <
0,05 rechaza la hipétesis nula y acepta la hip6tesis alterna, con un coeficiente de
correlacion del -0.47, explicando asi que existe una correlacion significativamente negativa

en grado moderado.
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Tabla 5
Hipotesis especifica 1: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el

malestar paterno.

Funcionamiento Malestar

familiar paterno

Funcionamiento Coeficiente de 1.000 -.049*
familiar correlaciéon

Sig. (bilateral) . 0.04

Rho de N 85 85

Spearman Malestar paterno Coeficiente de -.049* 1.000
correlacién

Sig. (bilateral) 0.04 .

N 85 85

* La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Se observa en la tabla 5, luego del analisis inferencial obtenido tras la aplicacién del
estadistico, Rho Spearman entre Funcionamiento familiar y el malestar paterno que, 0,04
< 0,05 rechaza la hipétesis nula y acepta la hipétesis alterna, con un coeficiente de
correlacién del -0.049, explicando asi que existe una correlacion significativamente

negativa en grado moderado.
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Tabla 6
Hipotesis especifica 2: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la

interaccion disfuncional.

Funcionamiento Interaccién

familiar disfuncional |a

Funcionamiento Coeficiente de 1.000 -.066**
familiar correlacion

Sig. (bilateral) : 0.00

Rho de N 85 85

Spearman Interaccion Coeficiente de -.066** 1.000
disfuncional correlacion

Sig. (bilateral) 0.00 .

N 85 85

correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Se observa en la tabla 6, luego del analisis inferencial obtenido tras la aplicacién del
estadistico, Rho Spearman entre Funcionamiento familiar y la interaccion disfuncional que,
0,00 < 0,05 rechaza la hipotesis nula y acepta la hipétesis alterna, con un coeficiente de
correlacion del -0.66, explicando asi que existe una correlacion significativamente negativa

en grado moderado.
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Tabla 7

Hipotesis especifica 3: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el

estrés del cuidador.

Estrés
Funcionamiento del

familiar cuidador

Funcionamiento Coeficiente de 1.000 .084
familiar correlacién

Sig. (bilateral) . 443

Rho de N 85 85

Spearman Estrés del Coeficiente de .084 1.000
cuidador correlacién

Sig. (bilateral) 443 .

N 85 85

Se observa en la tabla 7, luego del analisis inferencial obtenido tras la aplicacién del
estadistico, Rho Spearman entre Funcionamiento familiar y estrés del cuidador que, 0,443
> 0,05 rechaza la hipétesis alterna y acepta la hipétesis nula, con un coeficiente de
correlacion del 0.084, explicando asi que existe una correlacion significativamente positiva
en grado alto; sin embargo, el nivel de significancia no es lo suficiente no acepta la relacién
entre las variables.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

La presente investigacion tuvo el objetivo de determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y estrés parental en un CEBE Andahuaylas, con una poblacion de
estudio formado por padres de familia en condicién de cuidadores de estudiantes de un

CEBE, se recolecto informacion a traves de instrumentos en escala de Likert de tipo ordinal.

La intencion fue el poder evaluar a la poblacién sin intenciébn de juzgar su
comportamiento, respetando los criterios culturales y los principios de no maleficencia en
el proceso de la investigacion, luego de examinar los resultados se contribuy6é con un
analisis descriptivo e inferencial teniendo la oportunidad de compararlos con otros

resultados de diversas investigaciones.

La poblacién que participo en el estudio fue un total de 85 padres de familia con un
tipo de muestreo censal, llegando a la conclusién segun la tabla 2 que el funcionamiento
familiar se encuentra en su mayoria En el rango medio con un total de 78.8%, seguido del
rango alto con un 16.5% y por ultimo el rango bajo con un 4.7%; entre las dimensiones con
porcentaje mas alto se encuentra la adaptabilidad con un 82.4%, mencionando que las
familias presentan la oportunidad de adaptarse a las diferentes adversidades brindadas en

el dia a dia.

Segun los resultados de la tabla 3, en donde se presenta la variable estrés parental,
las personas evaluadas presentan mayor puntaje en los rangos referentes a significacion
clinica con un total del 78.8% mientras que el rango de normalidad presentan el 21.2%,
siendo la dimensién mas alta el estrés del cuidador llegando a una puntuacién porcentual
del 68.2%; haciendo mencion que, los cuidadores al tener relaciones poco asertivas con
su menor hijo suelen estresarse de manera inmediata, disminuyendo los niveles de
comunicacién y empatia entre ellos, desarrollando comportamientos poco adecuados que
alimentes de manera saludable la relacion padres hijos.

La relacion de las variables estudiadas fue planteada como objetivo general, y segun

el estadistico de Rho de Spearman no se presentaron datos perdidos, obteniendo un
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puntaje coeficiente de relacion de -0.47** y un p valor 0,00 < 0,05 como indice de
significancia tabla 4, explicando asi que existe una correlacion significativamente negativa
en grado moderado. Se puede observar segun el cuadro de frecuencias que ambas
variables en sus dimensiones extremas presentan puntajes altos, fomentando la hipotesis
de relacion negativa, es decir, que a mejor funcionamiento familiar menor estrés parental
por parte del cuidador, a contraparte si las familias no presentan la capacidad de adaptarse
a situaciones estresantes un miembro de esta seria quien lleve la mayor carga en la
resolucién de problemas y por consecuencia se alteraria su estado emocional y psicolégico
terminando en desarrollarse alguna patologia psiquica o fisica alterando de manera ciclica
el funcionamiento familiar. Estos resultados se podrian relacionar con los de Matos (2020),
en donde indica que, los niveles de estrés son menores cuando existe una pareja de tutores
(padres) o en su defecto mas de un cuidador, pues; cuando los cuidadores aun son jovenes

aceptan de mejor manera la noticia y corresponden a mejores cuidados y menos estrés.

En la tabla 5 se observa los resultados del primer objetivo especifico en donde se
determina la relacion entre el funcionamiento familiar y el malestar paterno, en donde segun
el estadistico de Rho de Spearman no se presentaron datos perdidos, obteniendo un
puntaje coeficiente de relacion de -0.049* y un p valor 0,04 < 0,05 como indice de
significancia expresando que existe una correlacion significativamente negativa en grado
moderado; reflejan los datos de frecuencia que alimentan este resultado que si la familia a
través de la comunicacion inadecuada mantiene niveles de cohesién adaptabilidad por
debajo de los niveles aceptables, es muy posible que las relaciones entre la pareja sea
conflictiva, generando descontentos y desacuerdos en las coordinaciones relacionadas con
las pautas de crianza de los hijos, Vasquez (2020) presenta resultados similares al
relacionar el estrés parental y el afrontamiento en padres con hijos de habilidades
diferentes, en donde menciona un 33.12% de padres que presentan estrés parental en
rango Yy los estilos mas utilizados fueron los enfocados a la emocion en un porcentaje del
61.69%, este comportamiento parental en ocasiones son capaces de presentar
disposiciones cognitivas de sobre generalizacion o abstracciones selectivas frente a los
cuidados de los hijos con discapacidad. Por consecuencia, a mas altos niveles de
funcionabilidad familiar, mas bajo nivel de significancia entre los padres cuidadores.

Nanfufiay (2021) también menciona en sus resultados que un 69.35% de la poblacion
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evaluada experimenta estrés en su rol de cuidadores, los mismos se muestran mas en

familias monoparentales, dando un 52.6% de la totalidad de padres identificados.

El segundo objetivo especifico en donde se plantea determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la interaccion disfuncional tabla 6, presenta los resultados segun
Rho de Spearman en donde no se presentaron datos perdidos, obteniendo un puntaje
coeficiente de relacion de -0.66** y un p valor 0,00 < 0,05 como indice de significancia
expresando que existe una correlacion significativamente negativa en grado moderado, los
datos se manifiestan en una presentacion donde el funcionamiento familiar adecuado
favorece las correctas relaciones entre los miembros de la familia aportando al desarrollo
de los integrantes en relacién con sus etapas de vida, cumpliendo las necesidades
primarias y secundarias en la integralidad de su naturaleza humana; sin embargo, al
encontrarse niveles bajos del funcionamiento familiar, la relacion entre padres e hijos a
través de los estilos de comunicacion poco asertivos se rompen; generando relaciones
conflictivas, las mismas que se alimentan entre los deseos y expectativas que se tienen
uno del otro. Por tanto, a mayor nivel de funcionamiento familiar, menor nivel de
significancia en la interaccion disfuncional. Los presentes resultados se apoyan en el marco
tedrico de (Olson, 1999), quien refiere que, funcionamiento de las familias se distingan
como; funcionalidad intermedia o disfuncional, posiblemente genere estrés o problemas

emocionales en sus integrantes.

En la tabla 7, se expresa los resultados del tercer objetivo especifico, el mismo que
buscaba determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés del cuidador,
cabe mencionar que en estos resultados se encuentran datos poco congruentes
observados por el nivel de significancia, obteniendo un puntaje coeficiente de relacién de
0.084 y un p valor 0,443 > 0,05, se percibe que aunque la relacibn apunte a ser
significativamente positiva en grado alto, el nivel de significancia no aprueba los resultados,
por consecuencia; se afirma que no existe relacién entre el funcionamiento familiar y el
estrés del cuidador. Pues se presenta de manera incongruente que a mejores niveles de
funcionamiento familiar ocasionen mas estrés en el padre o madre cuidador de un menor
con discapacidad, con relacién a estudiantes con discapacidad, los padres conocen los
comportamientos y las capacidades que presentan sus hijos, asi como sus limitaciones,
por ende, la exigencia de comportamientos normales, se encuentra suspendido por la
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aceptacion y comportamiento resiliente del cuidador hacia su menor hijo. Pues el concepto
de estrés del cuidador se define que, el estrés de los padres reflejado por el

comportamiento no aceptado de su hijo (Sanchez, 2015).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera: Existe una relacion significativa de tipo negativa en un grado moderado
entre Funcionamiento familiar y Estrés parental en un CEBE Andahuaylas, 2023,
confirmada bajo los resultados del estadistico de Rho Spearman -0.47. A mas altos niveles

de funcionamiento familiar, menor significancia diagnostica en estrés parental.

Segunda: Como respuesta al primer objetivo especifico, se concluye que existe una
relacion significativa de tipo negativa en un grado moderado entre Funcionamiento familiar
y el malestar paterno en un CEBE Andahuaylas, 2023, con un valor del -0.049, confirmada
bajo los resultados del estadistico de Rho Spearman. A mas altos niveles de

funcionamiento familiar, menor significancia diagnostica en la dimensién malestar paterno.

Tercera: Se confirma una relaciéon significativamente negativa en grado moderado
entre Funcionamiento familiar y la interaccion disfuncional en un CEBE Andahuaylas, 2023,
con un coeficiente de significancia de -0.66 tras la aplicacion del estadistico Rho Spearman.
A mas altos niveles de funcionamiento familiar, menor significancia diagnostica en la

dimensioén interaccion disfuncional.

Cuarta: Se concluye que existe una correlacion significativamente positiva en grado
alto entre Funcionamiento familiar y estrés del cuidador en un CEBE Andahuaylas, 2023;
sin embargo, el nivel de significancia no cumple con las generalidades, por tanto, rechaza

la hipétesis alterna y acepta la hip6tesis nula.
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RECOMENDACIONES

Primero: A los préoximos investigadores, el realizar una investigacion de nivel
aplicado, en intencion de determinar la incidencia entre las variables y la relacion de las

mismas hacia los factores emocionales de los estudiantes de un CEBE.

Segundo: Fomentar investigaciones que determinen la inteligencia emocional de
los cuidadores y el afrontamiento hacia el estrés, evidenciando las debilidades y
competencias de las familias en el avance y tratamiento de personas diagnosticadas con
algun tipo de incapacidad fisica o mental.

Tercero: Enfatizar la importancia de realizar estudios comparativos en poblaciones
de similares condiciones, determinado diagnosticos diferenciados y la prevalencia de
acciones de autocuidados y soporte familiar.

Cuarto: A los diferentes directores o cabezas de centros educativos basicas
especiales, mantener de manera participativa a los padres en diferentes actividades
recreativas con la intencion de desarrollar vinculos y responsabilidades directas en

beneficio de la integridad de los alumnos.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Funcionamiento familiar y estrés parental en un CEBE Andahuaylas, 2023.

Problemas Objetivos Hipétesis Variable 1: Funcionamiento Familiar
Problema General Objetivo General Hipotesis General Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
valores rangos
Desligada
¢Qué relacion existe Cohesién Separada 1-4-5-8-10-11-13-15-17-19 Eslf.i'ande Bajo (20-46)
entre el | Determinar la relacion entre el | Existe relacién significativa entre Conectada ke
funcionamiento funcionamiento familiar y el | el funcionamiento familiar y el Enmarafiada Moderado (47-
familiar y el estrés | estrés parental en un CEBE | estrés parental en un CEBE Caotica 72)
parental en un CEBE | Andahuaylas, 2023. Andahuaylas, 2023. Flexible Escala d
Andahuaylas, 20237 ili scala de Alto (73-1
dahuaylas, 2023 Adaptabilidad  [Esyucturada 2-3-6-7-9-12-14-16-18-20 ikert 0 (73-100)
Rigida
Variable 2: Estrés Parental
Problgmas Objetivos Especificos Hipotesis Especificas Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
Especificos valores rangos
¢Qué relacion existe | Identificar la relacion entre el | Existe relacion significativa entre Conflictos con la pareja
entre el | funcionamiento familiar y el | el funcionamiento familiar y el Falta d
funcionamiento malestar paterno en un CEBE | malestar paterno en un CEBE Malestar ata de apoyo Escala de
familiar y el malestar | Andahuaylas, 2023. Andahuaylas, 2023. paterno Competencia entre los 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12 Likert
paterno en un CEBE padres
Andahuaylas, 2023? Percepcion del rol
¢Que relacion existe | Establecer la relacion entre el | Existe relacion significativa entre Expectativas de los padres
entre el | funcionamiento familiar y la | el funcionamiento familiar y la — — >84
funcionamiento interaccion disfuncional en un | interaccién disfuncional en un Percepcion de la relacion Significacion
familiar y la | CEBE Andahuaylas, 2023. CEBE Andahuaylas, 2023. Interaccién entre padres 13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23- Escala de Clinica
interaccion disfuncional 24 Likert
disfuncional en un Reforzamiento hacia los <85 Normal
CEBE Andahuaylas, hijos
2023?
¢Qué relacion existe | Determinar la relacion entre el | Existe relacion significativa entre Temperamento del hijo
entre el | funcionamiento familiar y el | el funcionamiento familiar y el . -
funcionamiento estrés del cuidador en un | estrés del cuidador en un CEBE Estrés del Necesidades del hijo 25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35- Escala de
familiar y el estrés del | CEBE Andahuaylas, 2023. Andahuaylas, 2023. cuidador 36 Likert

cuidador en un CEBE
Andahuaylas, 20237

Regulacion de emociones 'y

conducta

Disefio de investigacion

Poblacién

Técnicas e instrumentos

Método de analisis de datos

Enfoque: Cuantitativo.
Tipo: Basica.

Método: Hipotético deductivo.
Disefio: No experimental.

Poblacién: 85 familias.

Técnicas:
Encuesta.

Instrumentos:
Cuestionario.

interpretarlos.

Spearman.

Descriptiva: Se utilizard cuadros estadisticos con la intencién de

Inferencial: Se utilizaran los estadisticos de Alfa de Cronbach y Rho de
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Anexo 02: Instrumento de recoleccién de datos FACES lli

Escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar

Nombres y apellidos...........cccoiiiiiiiiii

Grado y Seccion..................

A continuacion, se presenta una serie de enunciados relacionados con aspectos que

se producen en las familias y entre los familiares. Indique, por favor, con qué frecuencia le

ocurre a usted.

1 Los miembros de la familia se piden | Nunca o casi Pocas A Con Casi
ayuda unos a otros. nuca veces veces | frecuencia | siempre
2 En la solucién de problemas se siguen | Nunca o casi Pocas A Con Casi
las sugerencias de los hijos. nuca veces veces | frecuencia | siempre
3 Nosotros aprobamos los amigos que | Nunca o casi Pocas A Con Casi
cada uno tiene. nuca veces veces | frecuencia | siempre
4 Los hijos expresan su opinion acercade | Nunca o casi Pocas A Con Casi
su disciplina. nuca veces veces | frecuencia | siempre
5 Nos gusta hacer cosas sé6lo con nuestra | Nunca o casi Pocas A Con Casi
familia inmediata. nuca veces veces | frecuencia | siempre
6 Diferentes personas de la familia actan | Nunca o casi Pocas A Con Casi
en ella como lideres. nuca veces veces | frecuencia | siempre
7 Los miembros de la familia se sienten
] ) Nunca o casi Pocas A Con Casi
mas cerca entre si que a personas
nuca veces veces | frecuencia | siempre
externas a la familia.
8 En nuestra familia hacemos cambios en | Nunca o casi Pocas A Con Casi
la forma de realizar los quehaceres. nuca veces veces | frecuencia | siempre
9 A los miembros de la familia les gusta | Nunca o casi Pocas A Con Casi
pasar juntos su tiempo libre. nuca veces veces | frecuencia | siempre
10 | Padres e hijos discuten juntos las | Nunca o casi Pocas A Con Casi
sanciones. nuca veces veces | frecuencia | siempre
11 | Los miembros de la familia se sienten | Nunca o casi Pocas A Con Casi
Mmuy cerca unos a otros. nuca veces veces | frecuencia | siempre
12 | Los hijos toman decisiones en la familia. | Nunca o casi Pocas A Con Casi
nuca veces veces | frecuencia | siempre
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13 | Cuando en nuestra familia compartimos | Nunca o casi Pocas A Con Casi
actividades, todos estamos presentes. nuca veces veces | frecuencia | siempre

14 | Las reglas cambian en nuestra familia. | Nunca o casi Pocas A Con Casi
nuca veces veces | frecuencia | siempre

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que | Nunca o casi Pocas A Con Casi
podemos hacer en familia. nuca veces veces | frecuencia | siempre

16 | Nos turnamos las responsabilidades de | Nunca o casi Pocas A Con Casi
la casa. nuca veces veces | frecuencia | siempre

17 | Los miembros de la familia se consultan | Nunca o casi Pocas A Con Casi
entre si sus decisiones. nuca veces veces | frecuencia | siempre

18 | Es dificil identificar quien es o quiénes | Nunca o casi Pocas A Con Casi
son los lideres en nuestra familia. nuca veces veces | frecuencia | siempre

19 | La unién familiar es muy importante. Nunca o casi Pocas A Con Casi
nuca veces veces | frecuencia | siempre

20 | Es dificil decir quien se encarga de las | Nunca o casi Pocas A Con Casi
labores del hogar. nuca veces veces | frecuencia | siempre
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Instrumento de recoleccion de datos PSI-SF

Escala de evaluacion de estrés parental

Nombres y apellidos

Grado y Seccion..................

A continuacion, se presenta una serie de enunciados relacionados con aspectos que

se producen en las familias y entre los familiares. Indique, por favor, con qué frecuencia le

ocurre a usted.

A menudo tengo la sensacion

Muy de No estoy Muy en
de que no puedo controlar muy De acuerdo Desacuerdo
) ) ] acuerdo seguro desacuerdo
bien las situaciones
Siento que dejo méas cosas de
mi vida de lo que nunca Muy de No estoy Muy en
) o _ De acuerdo Desacuerdo
imaginé para satisfacer las acuerdo seguro desacuerdo
necesidades de mi(s) hijo(s)
Me siento atrapado por mis
N Muy de No estoy Muy en
responsabilidades como De acuerdo Desacuerdo
acuerdo seguro desacuerdo
madre/padre
Desde que he tenido este
hijo(a), no he sido capaz de Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
hacer cosas nuevas Yy acuerdo seguro desacuerdo
diferentes
Desde que he tenido este
hijo(a), siento que casi nunca Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
soy capaz de hacer las cosas acuerdo seguro desacuerdo
gue me gustan
No me siento contento(a) con
i Muy de No estoy Muy en
la ropa que me compré la De acuerdo Desacuerdo
o acuerdo seguro desacuerdo
Gltima vez
Hay muchas cosas de mi vida Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
que me molestan acuerdo seguro desacuerdo
Tener un hijo(@ me ha Muy de No estoy Muy en
i De acuerdo Desacuerdo
causado mas problemas de los acuerdo seguro desacuerdo
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que esperaba en mirelacién de

mi pareja
9 Me siento solo y sin amigos Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
acuerdo seguro desacuerdo
10 | Generalmente, cuando voy a Muy de No estoy Muy en
. S De acuerdo Desacuerdo
una fiesta no espero divertirme acuerdo seguro desacuerdo
11 | No estoy tan interesado por la Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
gente como antes acuerdo seguro desacuerdo
12 | No disfruto de las cosas como Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
antes acuerdo seguro desacuerdo
13 | Mi hijo(a) casi nunca hace
) Muy de No estoy Muy en
cosas que me hagan sentir De acuerdo Desacuerdo
) acuerdo seguro desacuerdo
bien
14 | Casi siempre siento que no le
L . Muy de No estoy Muy en
gusto a mi hijo(a) ni quiere De acuerdo Desacuerdo
} acuerdo seguro desacuerdo
estar cerca de mi
15 | Mi hijo(a) me sonrie mucho Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
menos de lo que yo esperaba acuerdo seguro desacuerdo
16 | Cuando le hago cosas a mi
hijo(a), tengo la sensacion de Muy de No estoy Muy en
) De acuerdo Desacuerdo
que mis esfuerzos son acuerdo seguro desacuerdo
despreciados
17 | Cuando juega, mi hijo(a) no se Muy de No estoy Muy en
i . De acuerdo Desacuerdo
rie con frecuencia acuerdo seguro desacuerdo
18 | Me parece que mi hijo(a) no
o Muy de No estoy Muy en
aprende tan rapido como la De acuerdo Desacuerdo
i N acuerdo seguro desacuerdo
mayoria de los nifios
19 | Me parece que mi hijo(a) no
i Muy de No estoy Muy en
sonrie tanto como los otros De acuerdo Desacuerdo
n acuerdo seguro desacuerdo
nifios
20 | Mi hijo(a) no es capaz de hacer
Muy de No estoy Muy en
tantas cosas como Yo De acuerdo Desacuerdo
acuerdo seguro desacuerdo
esperaba
21 | Mi hijo(a) tarda mucho y le
resulta muy dificil Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
acostumbrarse a las cosas acuerdo seguro desacuerdo

nuevas
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22 No muy Una Un(a) Un(a) Muy buen(a)
bueno(a) persona que | padre/madre | padre/madre | padre/madre
i como tiene normal mejor que el
Siento que soy: .
padre/madre | problemas promedio
para ser
padre/madre
23 | Esperaba tener mas
sentimientos de proximidad y Muy de No estoy Muy en
o De acuerdo Desacuerdo
calor con mi hijo(a) de los que acuerdo seguro desacuerdo
tengo, y eso me molesta
24 | Algunas veces, mi hijo(a) hace
i Muy de No estoy Muy en
cosas que me molestan sélo De acuerdo Desacuerdo
acuerdo seguro desacuerdo
por el mero hecho de hacerlas
25 | Mi hijo(a) parece llorar vy
] . Muy de No estoy Muy en
quejarse mas a menudo que la De acuerdo Desacuerdo
i N acuerdo seguro desacuerdo
mayoria de los nifios
26 | Mi hijo(a) generalmente se Muy de No estoy Muy en
) De acuerdo Desacuerdo
despierta de mal humor acuerdo seguro desacuerdo
27 | Siento que mi hijo(a) es muy
) ) Muy de No estoy Muy en
caprichoso(a) y se enoja con De acuerdo Desacuerdo
N acuerdo seguro desacuerdo
facilidad
28 | Mi hijo(a) hace algunas cosas Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
que me molestan mucho acuerdo seguro desacuerdo
29 | Mi  hijo(a) reacciona muy
Muy de No estoy Muy en
fuertemente cuando sucede De acuerdo Desacuerdo
acuerdo seguro desacuerdo
algo que no le gusta
30 | Mi hijo(a) se molesta
. i Muy de No estoy Muy en
facilmente por las cosas mas De acuerdo Desacuerdo
S acuerdo seguro desacuerdo
insignificantes
31 | El horario de dormir y comer de
mi hijo(a) fue mucho mas dificil Muy de No estoy Muy en
De acuerdo Desacuerdo
de establecer de lo que yo acuerdo seguro desacuerdo
esperaba
32 Mucho mas Algo mas Como Algo menos Mucho mas
He observado que lograr que . . . o
o ) dificil de lo dificil de lo esperaba dificil de lo facil de lo
mi hijo(a) haga o deje de
que me que gue esperaba que
hacer algo es: ) )
imaginaba esperaba esperaba
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33 | Recuerde y enumere las cosas
que le molesta que haga su
hijo(a). Por ejemplo, no quiere
) Mas de 10 De 8 a9 De6a7 De4 a5 Dela3
escuchar, es demasiado
activo, llora, interrumpe, pelea,
etc.
34 | Algunas cosas de las que hace Muy de No estoy Muy en
o . De acuerdo Desacuerdo
mi hijo(a) me fastidian mucho acuerdo seguro desacuerdo
35 | Mi hijo(a) se ha convertido en
Muy de No estoy Muy en
un problema mayor de lo que De acuerdo Desacuerdo
acuerdo seguro desacuerdo
yo esperaba
36 | Mi hijo(a) me exige mas de lo Muy de No estoy Muy en
. i » De acuerdo Desacuerdo
que exigen la mayoria de nifios acuerdo seguro desacuerdo
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Anexo 03: Ficha de validacién de instrumentos de medicion

AUTONOMA DE C4

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DEICA

ot
4"“
<

&
L4

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Funcionamiento familiar y estrés parental en un CEBE
Andahuaylas, 2023
Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
frpecoe s | T | Cumplel N6 cumple | Preguntas por corregir
Cows | s

| lenguaje apropiado ‘T

| 2. Objetividad e":;m‘s’a'%%s“"”’ ”“;: l i

Las preguntas estan |
3. Conveniencia | adecuadas al tema a | CuHPLE

ser investigado

Existe una

g organizacién )

4, Organizacién I6gica y sintactica en el | CquLE
cuestionario |
| El cuestionario
comprende todes los
| indicadores en | CUHPL.E
_cantidad y calidad |
El cuestionario es |
adecuado para medir | )
los indicadores de la CUHPLE
Investigacion
Las preguntas estan
basadas en aspectos
| tedricos del tema | CUNPLE
 investigado -
Existe relacién entre
8. Coherencia las preguntas e
s Cuupf

—_— — AL S +—

5. Suficiencia

6. Intencicnalidad

7. Consistencia

La estructura del
cuestionario responde

& Snxim a las preguntas de la | CumpLe
by i ,

"El cuestionario es Gl y R
10. Pertinencia oportuno para la CUHPLE
investigacién

: /Mg Wadlone Rico Sernaque
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Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Aro PARA  ApLiIcAR
v /1,7‘1F

os y Nombres del validador:
académico: MASISTER

N°.DNI:  O9650484

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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&5 AUTO

O

L DATOS GENERALES

Tituko de ks

forderomane fnibin y ebles pomdal on un 86 ankduayks | 2023

Nombre del Expert: Poloz| Qlaz Batndil

g s

Evalvar Cumgle) No cumpte | Preguntas por comegie
1. Claridad o Bl mﬂ:_‘-:n‘ Cila
¥ “2 Cum”t
3.Comenionchs | adacuiades o ems & c,..,’(,
4 Opmain | igea ysndetcaenet | G plt /‘-;v-“ 5
cuestionsn
& Ouiciandde m g : C&-ﬂf&
cantidadycolidad
B  cussicnano es
8. bancionatdad | easones o 1o Gm/«&
vestigacitn
B
SOl | nita u.”::: (‘M‘-’L(l
BComoencs e  progumes o cm%
esruciura ool
" u s de la Cm‘%&
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il. OBSERVACIONES GENERALES

& Gvi":f las Prg.mhs omla-‘;..ps,

%@ .

_nm
Apeliidos y Nombres del valdador, 0AA7- Batry=tt i ofeel
Grado académico: Mog/'sfer en Psicoltsia Jg;ﬁ;
N".DNI: 4O¥75947

Adjuntar al formato:

.mw
”Wﬂgmm) de |a investigacidn (Cuantitative) 6 matriz de categori

*Matriz de Operacionalizacion
subcategorias (Cuntiatvey | - o oies (Cusntitativo) 6 matriz de categorias y
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UNIVERSIDAD

)i AUTONOMA

DEICA

¥

I. DATOS GENERALES
Tituo de la Inve A, a&n‘q Wiae y eolres puenled en vacees
Nombre del Experto: ¢ u.‘o\[ mus& q mima Qlueren
II.M_%I E VALID !N EL INTRUMENTO:
Aspecios Evaluacién
1. Claridad Las preguntas estan
lenguele epropiado e
Objetiviaad Las pregurias estén
& expresadas en S'
L) observables '
B | —Lunele
3. Convonlencia | ndecuadas al ema o
ser S‘; ‘“m‘gk
Existe una
4. Orgesiescion ica y sintdctics en el
E&aﬂm LS Gumele
cuastionano
todos s
5. Sufciencia m"'“l [
contidsd y cabdsd ¢ | S1 (umple
El cuestionano es .
sencionelid adecusdo pars medy
& od los indicadores cde 1o >
investigacion Si @mﬁl
Consistencis !l;:-dl .:iooclu
. s en
% ladricos  del  tema Sl B l
mple
B e ¢
& Coherencla las  preguntas e S L‘—‘l
mple
Le esiruciura  del
Bitiachia cuestionario responde
’ 8 las proguntas do o < 6‘"\“!‘:
El cuessonark os Ol y
10. Pertinencia oportune  para o 5\ @"‘ﬂﬁ
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ll._OBSERVACIONES GENERALES

p. 2850 )
Apelidos y Nombres del vaidador: C Wqulllen tinaga Yemma  Quecer
Grado académico: toesivio en psfwlogin ¢ duallive
N'.ONE Foyaqyz >

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de ka investigacidn (Cuantitativo) ¢ matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cusitativo)

“Instrumento(s) de recolecciin de datos
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Anexo 04: Base de Datos Faces lli

ITEMS
10

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

5

5

3

5

6|7 |8]|9

4| 4

4| 4

5

3

4] 4

3

4| 4

4

1

3

3

PERSONAS

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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5

3

5

4| 4

5

2

1

4| 4

4| 4

3
3

4| 4

3

4| 4

5

3

2

4| 4

4| 4

3

5

26
27
28
29
30
31

32
33
34
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36
37

38
39
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41
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43
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53
54
55
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3

5

5

5

4| 4

4| 4

4| 4

4] 4

3

3

2

3

5

3

4| 4

4| 4| 4| 4

3
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Base de datos Estrés Parental
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Anexo 05: Resultados del estadistico alfa de Cronbach

Nivel de confiabilidad del instrumento FACES Il

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 30 100.0
Excluido® 0 0
Total 30 100.0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

A73 20

Nivel de confiabilidad del instrumento PSI-SF

Resumen de procesamiento de

Casos
M %
Casos Walido 30 100.0
Excluido® 0 0
Total 30 100.0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

880 36
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Anexo 06: Evidencia fotografica
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Anexo 07: Informe turnitin al 28% de similitud

NOMERE DEL TRASAJO

11. MEDINA JUAREZ - PACHECO LAGO d
ocx

RECUENTD DE PALABRAS
17572 Words

AECUENTO DE PAGINAS

76 Pages

FECHA DE ENTREGA
Sep 9, 2024 11:32 AM GMT-5
® 13% de similitud general

base de datos.
» 13% Base de datos de Internset

» Base de datos de Crossref

o 11% Base de datos de rabapos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud
* Matersal bibliografico

Reporte de simdlitud

AUTOR
MEDINA

RECUENTO DECARACTERES
76179 Characters

TAMARO DEL ARCHIVD
3.3M8

FECHA QEL INFORME
Sep 9, 2024 11:33 AM GMT-5

El total combinado de to0as las coinCidencias, incluidas las fuentes superpuestas, pars cads

» 0% Base de datos de publicaciones

= Base de datos de conterido publicado de
Croasref

» Cointidencia baga (menos de 15 palabras)

76




#® 13% de similitud general

Principales fuendes encomradas én |3 siguientes basas de dalos:

# 13% Base de dabos de Internat + 0% Basge de datos de publicaciaones
» Bage de datos de Crossmef + Bage de daios de contenida publicado da
Croganef

o 11% Bage de dabos de trabapss endregados

FUEMTES FRINCIFALES

Las fuentes can & mayar ndmiand de coincifencizs denira de |2 enega. Las fsnies supapuesias no s

IOE1raan.

o repositorie.autonomadelca.edu.pe

Inteameat

repositorie.ucy.edu.pe

nta@nat

repositorio.autonomadelca.edu.pe

Intermat

hdl_handle.net

Inteameat

repositorio.ucas.edu.pe

nta@nat

Universidad Cegar Vallejo on 2024-02-26

Subimiited waorks

Univerzidad Autdmoma de lca on 2023-01-20

Sulbmiited warks

Universidad Femenina del Sagrado Corazdn on 2022-02-08

Submiited warks

a%

4%

%

<%

<%

<%

<%

<%
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Reparts de simditud

Universidad de Salamanca on 2024-07-09 %
Subymiited warks
Johnzon and Wales University on 2023-06-15 <%
Subimiitedd waorks
ftorio.upla.edu.

repos upla.edu.pe %
NCEETIEN
“Praticas Pedagoglcas e Incluslvas no Ensino de Ciénclas’, Editora Cle... 1%
Crossred i
Universidad Autdénoma de lca on 2023-01-11 %
Subymiited warks
uncedu on 2024-01-23

<«1%

Subimiitedd waorks
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