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RESUMEN

Objetivo: En la presente investigacion tiene como principal objetivo Determinar la
relacion que existe entre el conocimiento y actitudes sobre la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes con nifilos menores de seis meses que acuden
al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.

Metodologia: la presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo
bésico, de nivel correlacional y por su naturaleza no experimental, la encuesta es
la técnica que se empled para recojo de informacion, en la cual se aplicaron los
cuestionarios; conocimiento respecto a la lactancia materna y actitudes de la madre
adolescente sobre la lactancia materna, las cuales fueron validados por tres

expertos en la materia.

Participantes: La muestra fue de caracter censal en la cual se estudio sobre la
base del total de madres adolescentes de recién nacidos para la cual se apoy0 en

los registros.

Resultados: Los resultados que se obtuvieron respecto al conocimiento de la
lactancia materna refiere que el 97.5% de madres adolescentes tiene un
conocimiento regular, sin embargo, solo el 2.5% de madres adolescentes tiene un
nivel de conocimiento bueno. En cuanto a las actitudes de las madres adolescentes
el 93.8% de las progenitoras adolescentes presentan actitudes medianamente
favorable, el 2.5% de progenitoras presenta actitud desfavorable, por ultimo, el
3.8% de madres adolescentes tiene una actitud favorable.

Conclusiéon: La conclusion que nos llevo la investigacion fue que las madres
adolescentes no poseen conocimientos necesarios sobre la lactancia, esto de
acuerdo que existe una correlacién nula esto de conocimientos y actitudes sobre el
amamantamiento exclusiva en progenitoras adolescentes con infantes inferiores a
seis meses, asi mismo ambas variables no guardan relacion esto porque nuestro p

valor es mayor al nivel de Significancia (0.396 > 0.05).

Palabras Clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, lactancia materna.



ABSTRACT

Objective: The main objective of this research is to determine the relationship
between knowledge and attitudes about exclusive breastfeeding in adolescent
mothers with children under six months of age who attend the Arapa Health Center
1-4, 2023.

Methodology: the present investigation has a quantitative approach, of a basic
type, of a correlational level and due to its non-experimental nature, the data
collection technique was the so-called survey in which the questionnaires were
applied; knowledge about breastfeeding and attitudes of the adolescent mother

about breastfeeding, which were validated by three experts in the field.

Participants: The sample was of a census nature in which it was studied on the
basis of the total number of adolescent mothers of newborns for which the records

were supported.

Results: The results that were obtained on knowledge of breastfeeding refers that
97.4% of adolescent mothers have a medium knowledge, however, only 2.6% of
adolescent mothers have a high level of knowledge. Regarding the attitudes of
adolescent mothers, 94.8% of adolescent mothers have a moderately favorable
attitude, 2.6% of mothers have an unfavorable attitude, finally, 2.6% of adolescent
mothers have a favorable attitude.

Conclusion: The conclusion that the investigation led us was that adolescent
mothers have no idea about knowledge about breastfeeding, this agrees that there
is a null correlation between knowledge and attitudes about exclusive breastfeeding
in adolescent mothers with children under six months, likewise both variables are

not related because our p value is greater than the significance level (0.733 > 0.05).

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, breastfeeding.



INDICE

Pag.

Portada 1
Nombre de la tesis 2
Linea de investigacion adscrita 2
Palabras claves 2
l.  INTRODUCCION 9
. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 10
2.1 | Descripcion del problema 10

2.2 | Pregunta de investigacion general 12

2.3 | Preguntas de investigacion especificas 12

2.4 | Justificacion 13

2.5 | Importancia 13

2.6 | Objetivo general y especificos 14

2.7 | Alcances y limitaciones 15

. MARCO TEORICO 16
3.1 | Antecedentes 16

3.2 | Bases Tedricas 23

3.3 | Marco conceptual 31

IV. METODOLOGIA 33
4.1 | Tipo y nivel de investigacion 33

4.2 | Disefio de investigacion 33

4.3 | Poblacion - Muestra 34

4.4 | Hipotesis general 35

4.5 | ldentificacion de variables 36

4.6 | Matriz de operacionalizacion de variables 38

4.7 | Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion 40

4.8 | Técnicas de analisis y procesamiento de datos 42

V. RESULTADOS 43
VI. ANALSIS DE LOS RESULTADOS 63




CONCLUSIONES

65

RECOMENDACIONES 66

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 67
ANEXOS 74

Anexo 1: Matriz de consistencia 75
Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos 78
Anexo 3: Fichas de validacion de instrumentos 81
Anexo 4: Base de datos 82
Anexo 5: Evidencias fotografico 85
Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 88




I. INTRODUCCION

Para la salud y el bienestar de los nifios es fundamental la lactancia materna
exclusiva. Ya que otorga los nutrientes y anticuerpos que son importantes para el
desarrollo y crecimiento adecuado, asi como para prevenir enfermedades y
afecciones a corto y largo plazo. De igual manera, la lactancia materna exclusiva
también es beneficiosa para la propia madre, como la reduccién del riesgo de

enfermedades cronicas.

No obstante, son bajas las cantidades de amamantamiento exclusivo en todo el
mundo, especialmente entre las madres adolescentes. Esto se debe a diversas
razones, como el no conocer del beneficio del amamantamiento, la presion social
para no amamantar, la falta de apoyo y la falta de acceso a recursos y servicios de

lactancia.

Ademas, el tema de la lactancia materna exclusiva en la actualidad esta siendo
estudiado y discutido actualmente en el ambito nacional, local e internacional; sin
embargo, en el dia a dia, algunas madres que poseen un bajo nivel educativo,
madres que desconocen de los procedimiento de como extraer la leche materna y
madres adolescentes, utilizan la lactancia materna mixta porque desconocen las
técnicas, su significado y todas las ventajas que conlleva.

Para dar cumplimiento a los objetivos formulados, este estudio se encuentra
estructurado en cuatro capitulos, descritos de la siguiente manera:

Capitulo I: Se aborda la introduccion.

Capitulo 1I: Abordamos el problema de investigacion; el planteamiento y formulacion
del problema, asi como la justificacién, y los objetivos correspondientes.

Capitulo lll: Se desarrolla todo el marco tedrico; antecedente de estudio, bases
tedricas, marco conceptual y variables de estudio.

Capitulo IV: En aqui se observa la metodologia de investigacién utilizada; disefio
de estudio, tipo de estudio, universo y muestra, area de estudio, criterios de
inclusion y exclusion, unidad de analisis, técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion, validacion y confiabilidad del instrumento, procedimiento y analisis de
datos, aspectos éticos.

Capitulo V: Se encuentran los resultados obtenidos son su respectiva

interpretacion, analisis y discusion.



El estudio finaliza con conclusiones, recomendaciones, referencia bibliografica y

anexos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion de problema.

El problema del conocimiento y las actitudes respecto a la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes con niflos menores de seis meses es un
problema de salud publica que afecta tanto a las madres e hijos debido a que la
alimentacion materna del infante es fundamental para su crecimiento y desarrollo
adecuados. Sin embargo, las adolescentes pueden no tener el conocimiento
adecuado sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva y pueden tener
actitudes negativas hacia ella en razén al poco apoyo social y cultural (1).

La lactancia materna exclusiva es la practica de alimentar a un bebé solo con
leche materna sin proporcionarle ningun otro tipo de alimento o bebida, salvo
medicamentos, durante los primeros seis meses de vida. Esta practica es
fundamental para buenos desarrollos y un crecimiento saludable de nifio y
también tiene beneficios para la madre (2).

La Organizacion Mundial de la Salud, que manifiesta sobre las practicas que no
son adecuadas en la lactancia materna son la causa principal de los 1,4 millones
de fallecimiento y el 10% de todas las enfermedades en nifios (as) que poseen
cinco afos 0 menos, que se atribuyen a la lactancia no exclusiva en los primeros
6 meses de vida (3). Solo el 40% de los nifios menores de seis meses reciben
lactancia materna exclusiva (solo leche materna), segun la Tarjeta de Puntuacion
Mundial para la Lactancia Materna, que realizé evaluaciones sobre las practicas
de lactancia materna en 194 paises. De estos datos solamente 23 paises, entre
ellos Perd, tienen un registro superior al 60% de tasas de lactancia materna
exclusiva (1).

En un articulo realizado en la ciudad de Bagua — Amazonas, el problema tiene
como resultado, que las madres adolescentes pueden optar por alimentar a sus
hijos con férmula infantil o introducir alimentos sélidos antes de lo recomendado,
lo que puede tener consecuencias de tipo negativo para la salud del nifio a largo
plazo (4).

Es importante abordar este problema mediante la educacion y el apoyo a las
madres adolescentes respecto a lo importante que es la lactancia materna
exclusiva y como lograrla. Esto podria incluir promover la lactancia materna en

las escuelas, la capacitacion de los profesionales de la salud para brindar
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asesoramiento y apoyo adecuados a las madres adolescentes y la
sensibilizacion de la sociedad sobre su importancia (5).

Ademas, se deben abordar los factores socioeconémicos y culturales que
pueden obstaculizar la lactancia materna exclusiva, como la falta de acceso a
informacion y recursos, la falta de apoyo familiar y social y la falta de politicas
gue protejan los derechos de las madres lactantes en el lugar de trabajo (6).

En cuanto a las madres adolescentes con nifios menores de seis meses, pueden
tener actitudes y conocimientos variados sobre la lactancia materna exclusiva.
Algunas pueden estar bien informadas y comprometidas a amamantar
exclusivamente a sus bebés, mientras que otras pueden no tener suficiente
informacion o apoyo para hacerlo (7).

Es importante que las madres de edad adolescente conozcan que beneficios trae
la lactancia materna exclusiva para su bebé, como el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico, la prevencion de infecciones y enfermedades, y un menor riesgo
de obesidad y diabetes en el futuro. También deben saber que la lactancia
materna puede ayudarles a recuperar su peso previo al embarazo y disminuir su
riesgo de cancer de mama (8).

Ademas, las madres adolescentes deben estar informadas sobre como
establecer y mantener una lactancia materna exclusiva exitosa, incluyendo como
colocar al bebé para que se agarre correctamente al pecho, cémo solucionar
problemas comunes como el dolor en los pezones y como manejar la produccion
de leche (9).

En el estudio de Canelo (10) realizado en Ica, menciona que, es importante que
las madres adolescentes tengan acceso a apoyo y recursos para ayudarlas a
amamantar exclusivamente a sus bebés. Esto puede incluir la participacion en
grupos de apoyo para la lactancia materna, la consulta con un asesor de
lactancia o la busqueda de ayuda de un proveedor de atencién médica calificado.
En resumen, es fundamental que las madres conozcan los beneficios del
amamantamiento exclusivo para ellas mismas y para su bebé, asi como las
técnicas y el apoyo necesarios para establecer y mantener una alimentaciéon de
maternidad exitosa.

En el Perq, en el afio 2020, el 68,4% de nifias y nilos menores de seis meses
de edad recibio lactancia materna, es decir, 3,2 puntos porcentuales mas que en

el afio 2015 (65,2%); siendo mayor este Porcentual en el area rural (81,0%) que
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en el area urbana (63,4%); asi lo dio a conocer el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), en la presentacion virtual de la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar, ENDES-2020 (2)

A nivel nacional, segun la informacion del Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar-ENDES 2016, el 69.8% de los nifios y nifias en Peru tienen una lactancia
exclusiva materna. Los indices mas altos se registran en las regiones de Loreto
(77.7%), Pasco (87.3%) y Huancavelica (100%) a diferencia de las regiones de
Tumbes (29.6%), Ica (40.5%) y Madre de Dios (45.3%) que presentan una
cantidad menor. De acuerdo con la proporcién de nifios con lactancia materna
exclusiva en el area rural, la proporcion sube a 84.3%, representando una

diferencia de méas de 20 puntos porcentuales entre el area rural y el area urbana.

(1).

2.2. Pregunta de investigacion general
¢, Cudl es la relacion del nivel de conocimiento y actitudes sobre la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

gue acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 20237

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢, Cudl es larelacion del nivel de conocimiento de conceptos y actitudes sobre
la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios menores de
seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 20237

P.E.2:

¢ Cudl es larelacion del nivel de conocimiento de beneficios y actitudes sobre
la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios menores de
seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 20237

P.E.3:

¢, Cual es la relacion del nivel de conocimiento de técnicas y actitudes sobre
la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios menores de

seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023?

13



2.4. Justificacion e importancia

2.4.1. Justificacién

La presente investigacion se justifica en los siguientes aspectos

Justificacion tedrica: La investigacion se desarrollard para la obtencion de
informacion por medio de un analisis adecuado, para explicar y describir nuestras
variables de investigacion de forma tedrica y que pueda servir como base para otras
investigaciones que buscan las actitudes y los conocimientos sobre la lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes con nifios menores de seis meses,

ademas que se sustentara por revisiones bibliograficas.

Justificacion metodoldgica: La investigacion se desarrollara por medio de un
método de investigacién estructurada, que permitiran una adecuada recoleccién de
informacion, por medio de instrumentos de recoleccién validados, los mismos que
podran ser utilizados en otras investigaciones que busquen sobre los conocimientos

y actitudes de las madres adolescentes de nifios menores de seis meses.

Justificacién préactica: Los resultados de la presente investigacion servirdn hacia
los estudiantes que investiguen sobre los conocimientos y actitudes de las madres
adolescentes, también serviran hacia el personal médico responsable y/o
encargado de madres adolescentes con el fin de tener estrategias, consejos, plan
de accién, recomendaciones, sugerencias, ente otros aspectos, a favor de este

grupo de mujeres.

2.5. Importancia

La presente investigacion tiene importancia debido a que es importante
investigar las actitudes y conocimientos de las madres adolescentes respecto a
la lactancia materna exclusiva, ya que esto puede ayudar a identificar las
barreras y desafios que enfrentan este grupo de mujeres, para luego desarrollar
intervenciones, estrategias, programas efectivos, etc.

Ademas, al mejorar la lactancia materna exclusiva entre las madres
adolescentes, se pueden lograr mejores resultados de salud tanto para los bebés
como para las madres adolescentes, lo que puede tener un impacto positivo en

la salud publica en general, asimismo es importante la investigacion ya que se
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tiene una escasez de estudios que abordan sobre los conocimientos y actitudes

de madres adolescentes en esta region de estudio.

2.4. Objetivo general y especificos

2.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y actitudes sobre la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifilos menores de seis

meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.

2.4.2. Objetivos especificos

O.E.1:

Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento de conceptos y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con
nifios menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.

O.E.2:

Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento de beneficios y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con

nifios menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.

O.E.3:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de técnicas y actitudes
sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifos

menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.
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2.7.

Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcances

La presente investigacion busca determinar la relacion entre las variables de
los conocimientos y actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes, las cuales serviran aporte tedrico.

Espacial geografica: Se realizara en el distrito de Arapa — departamento de
Puno.

Temporal: Informacion obtenida del Centro de Salud Arapa 1-4 en el afio
2013

Nivel social: Madres adolescentes con nifios menores de seis meses.

2.7.2. Limitaciones

Las limitaciones de la presente investigacion se deben a las pocas
investigaciones en el sector local relacionadas a este tema de estudio,
ademas de que esta investigacion dependera de la participacién consentida y
disponibilidad de madres adolescentes con nifios menores de seis meses que

acuden al Centro de Salud Arapa 1-4.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

3.1.1. Antecedentes Internacionales

Villagébmez et al. (14) México, en su estudio de investigacién donde el autor
plante6 como obijetivo principal identificar el grado de conocimientos de las
damas en gestacion sobre la alimentacion materna, el método de estudio
empleado por el autor presenté un disefio descriptivo de corte transversal,
para ello se tuvo una muestra de 186 mujeres, que resolvieron un cuestionario
de actitudes, practicas y conocimientos de la alimentacion en la maternidad la
cual consto de 23 items, los datos finales mencionan que el 36.6% de las
mamas reportaron haber cursado en nivel superior, la mayoria tenia un nivel
de conocimiento suficiente (62.3%), por ello que el autor llega a la conclusion
que las damas reportaron que conocen sobre la alimentacion en la maternidad
datos similares a los reportado en poblacion latina (14).

Alban y Yépez (15) los autores ecuatorianos, en su trabajo de investigacion
donde plantearon como objetivo principal, identificar los conocimientos,
actitudes y practicas en lactancia materna de las madres, para ello emple6
una metodologia de estudio de nivel descriptivo, donde la muestra fue elegida
del grupo de madres que asisten al centro de salud 1,4, las cuales
respondieron cuestionarios de conocimientos, actitudes y practicas de
alimentacion materna la cual estan conformados por 24 preguntas validados
por jurados expertos en la materia, los principales resultados que se recogen
fue que, el 91% de las madres considera importante proporcionar lactancia
materna inmediata, sin embargo solo el 64% de las madres afirmd que lo
realiz6 dentro de la primera hora de vida, siendo en su mayoria madres entre
20 y 34 afos, teniendo en cuenta lo mencionado y segun nuestros objetivos
se concluye que la alimentacion en la maternidad se encuentra acorde a los
conocimientos, ya que las madres identificaron el calostro como un tipo de
leche benéfica para el recién nacido, un numero superior al 50 % de las
personas encuestadas realiza esta practica (15).

Navas (9) los autores de Nicaragua en su trabajo de investigacion donde se

planteé como objetivo principal establecer las actitudes, practicas y los
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conocimientos de lactancia materna en madres, en el cual el método de
investigacion presenta un tipo de investigacion mixto, para ello 100 mujeres
conformaron la muestra por las cuales que resolvieron cuestionarios sobre
conocimientos generales sobre Lactancia y actitudes la consto de 32
preguntas las cuales estuvieron validados por jurados expertos en la materia,
el autor llega al resultado que el grupo etario que predomino fue de 15 a 19
afnos (32%), procedente de zona urbana, que se encontraban en unién de
hecho estable y con un bajo nivel de escolaridad el cual correspondia a
educacion secundaria incompleta, teniendo asi como conclusion que los
conocimientos presentados por las madres mas de la mitad presentaba un
buen conocimiento acerca de que es el calostro (9).

Paredes et al. (16) los autores Mexicanos en su trabajo de investigacién
plantearon como principal objetivo realizar un analisis correspondiente a la
practica y el conocimiento de la alimentacién materna de mujeres gestantes
por primera vez, segun la naturaleza del estudio la investigacion es de
naturaleza descriptiva, donde 75 mujeres fueron las que conformaron la
muestra, que respondieron cuestionarios respecto a las actitudes, practicas y
conocimientos de la lactancia materna la constd de 31 preguntas, para
finalmente llegar a los resultados donde indican que la edad promedio de las
mujeres primiparas es de 25 + 5 afios, siendo la mayoria casadas, amas de
casa, catélicas, e los primeros tres meses de gestacion y con titulo de
licenciatura, llegando a la conclusibn que existe una correlacion no
significativa sobe el nivel de conocimiento, el nivel académico y la ocupacion
profesional (16).

Guerrero y Vera (2) Los autores ecuatorianos en su estudio de investigacion
plantean como principal objetivo identificar hallar los niveles de conocimientos
respecto a la lactancia en madres adolescentes, de acuerdo a la naturaleza
del estudio la investigacion presenta un tipo de estudio descriptivo de corte
longitudinal, para ello se tuvo una muestra constituida por 100 madres, la
acopio de informacién tuvo un periodo que comprende los afios entre el 2012
y 2013, la técnica e instrumentos de acopio de informacién fue el llamado
cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas de la lactancia
materna la consto la cual estuvo guiada por la encuesta la cual estuvo

conformado por 26 items, finalmente los resultados indican que la actitud que
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presenta la madre hacia la practica de la lactancia, presenta un nivel 4
(excelente) con un 64% si embargo el nivel 1 (malo) tiene un Porcentual de
1% (2).

3.1.2. Alcances Nacionales

Benancio (8) en su trabajo de investigacion el autor propone como objetivo
principal determinar la relacion entre las actitudes y los conocimientos hacia
la lactancia materna en madres adolescentes, para ello se uso la metodologia
de investigacion denominada analitica teniendo un enfoque cuantitativo con
un nivel relacional, para su estudio se tuvo una muestra de 120 madres en
edad adolescente, en este caso se utilizd la entrevista como técnica para la
acopio de informacion y un banco de preguntas de conocimiento y actitudes
la cual consto de 12 items fue el instrumento correspondiente, sus resultados
mas resaltantes presentan que el 68% de mamas muestran tener
desconocimiento de la alimentacion maternay con ello se lleg6 a la conclusién
que no existe relacion entre las actitudes y los conocimientos hacia la lactancia
materna en madres adolescentes, con los hechos se acept6 la hip6tesis nula
(8).

Berrocal (11) en su estudio de en el cual plante6 como objetivo principal
establecer como se relaciona los niveles de conocimientos y practicas
respecto a la lactancia materna en madres en edad adolescente del centro de
salud, el estudio presenta un método de investigacion de tipo de descriptivo
con un disefio correlacional, transversal, para su estudio se tuvo una muestra
de 60 mamas adolescentes, la técnica utilizada para acopiar datos fue la
entrevista guiada por un banco de preguntas de actitudes y conocimientos de
la alimentacion en la maternidad la constd de 23 items, los resultado que se
pudo recabar fue que el 36.67% presenta una edad de 16 afios el cual muestra
una alarmante preocupacion, es por ello que se llega a la conclusion que el
conocimiento en madres adolescentes mayormente se encuentra en un nivel
regular (11).

Diaz (12) en su investigacion el autor plante6 como principal objetivo
identificar el nivel de actitudes de las madres adolescentes, para ello la
metodologia de investigacion presentada fue de naturaleza cuantitativa,

descriptiva con un disefio no experimental, la unidad de analisis estuvo
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conformada por una muestra de 56 madres adolescentes, en cuanto a la
técnica e instrumentos de acopio de informacién se tuvo la realizacion de un
cuestionario guiado por la encuesta sobre actitudes de la lactancia materna la
consté la cual contuvo 30 items validos por jurados expertos en materia a
tratar, el autor en su investigacion llega como resultado que el 69.6% de las
madres adolescentes manifestaron tener una actitud medianamente favorable
hacia la lactancia materna exclusiva, es por ello que se llegé a la conclusién
que existe asociacion entre ambas variables (12).

Flores y Gonzales (7) en su investigacion el autor planteé como principal
objetivo determinar la relacion conocimiento y actitud de la lactancia materna
exclusiva en madres en edad adolescente, la metodologia empleada persigue
un disefo correlacional descriptivo de corte transversal, en la cual, la muestra
estuvo conformada por 89 madres adolescentes, en cuanto a la técnica e
instrumento de recoleccion de informacion se utilizé la conocida entrevista
guiada por la encuesta sobre actitud y conocimientos de la alimentacion en la
maternidad la consto la cual estuvo conformada por 6 items, los principales
resultados que se presento fue que, tienen un nivel de conocimiento medio en
cuanto a la lactancia materna, el 59.6% del total de madres adolescentes,
llegando a la conclusion que las madres presentan una actitud medianamente
favorable el cual indica que hay una estrecha relacion de la actitud vy
conocimiento de la lactancia materna (7).

Bautista y Diaz (13) en su estudio denominado “Conocimientos y practicas de
lactancia materna en madres adolescentes que asisten al centro de salud de
Bagua”, el autor plante6 como objetivo principal determinar el nivel de
conocimientos y practicas en lactancia materna de las madres adolescentes,
en el cual la metodologia empleada presenta un estudio transversal y
descriptivo, donde la muestra estuvo compuesta por 88 madres adolescentes,
que respondieron un cuestionario respecto actitudes, practicas y
conocimientos de la lactancia materna la consto de 10 items validados por
jurados expertos en la materia, finalmente los resultados indican que el grado
del saber sobre alimentacion en la maternidad es baja (37.00%), mientras que
las practicas sobre lactancia son inadecuadas (71.00%), llegando asi a la

conclusion que, la mayor cantidad de madres en edad adolescente no tiene
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practicas adecuadas de lactancia materna, este resultado corrobora la

hipoétesis formulada (13).

3.1.3. Alcances Locales

Alvaro (17) en su estudio de investigacion en el cual el autor planteé como
finalidad principal encontrar el grado de conocimientos y practicas sobre la
alimentacion de la maternidad esencialmente en puérperas primiparas, segun
la naturaleza del estudio, la investigacion presenta un disefio descriptivo de
corte transversal, donde la muestra estuvo conformada por 45 mujeres que
respondieron un cuestionario respecto a practicas y conocimientos de la
lactancia materna la consté (16 preguntas) las cuales fueron validados por
expertos en la materia, los principales resultados indican que el 4% de las
parturientas primerizas tienen un grado de conocimiento regular, el 76%
deficiente y el 20% un conocimiento bueno. (17).

Tumbillo y Yucra (18) en su trabajo de investigacion denominado “Nivel de
conocimiento sobre lactancia materna relacionado con el peso en nifios
menores de 6 meses en el centro de salud cono sur setiembre - noviembre
2017”7, los autores presentan como principal objetivo establecer el nivel de
conocimientos respecto a la lactancia materna relacionados con el peso en
nifios menores de 6 meses, para ello su estudio de investigacion present6 una
metodologia de tipo no experimental con un disefio correlacional — descriptivo
de corte transversal, la muestra ha estado compuesta por 179 madres, que
contestaron a un banco de preguntas sobre conocimientos, de la alimentacion
materna la const6 (10 preguntas), los resultados que se llega es que, el nivel
de conocimientos sobre lactancia materna relacionados con el peso en nifios
menores de 6 meses son:. importancia de lactancia materna 79,89%
conocimiento bueno, importancia de la primera leche materna 75,42%
conocimiento bueno, llegando a la conclusion que ambas variables se asocian
significativamente con un nivel de significancia menor al 0.05 (NS<0.05) (18).
Mamani (19) en su trabajo de investigacién denominado “Conocimiento sobre
lactancia materna en adolescentes primigestas, centro de desarrollo juvenil,
Puno - 2016”, donde el objetivo fue determinar el conocimiento sobre lactancia
materna en adolescentes primigestas, la metodologia de estudio presenta una

naturaleza descriptiva y transversal, donde la muestra estuvo conformada por
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32 adolescentes primigestas que resolvieron un cuestionario sobre
conocimientos, de la lactancia materna la const6é de 12 preguntas, finalmente
los resultados indican que el 59% de las adolescentes primiparas tiene un
conocimiento adecuado sobre lactancia materna, seguido de un 25% que
tiene conocimiento regular y un 16% que tiene informacion insuficiente, en
cuanto a la enfermeria en general, tengo conocimiento de que las
adolescentes primiparas tienen un buen conocimiento de los siguientes
temas: el 75% entiende la lactancia materna, el 72% entiende el calostro y el
59% entiende las ventajas para el recién nacido, el autor llega a la conclusién
qgue las adolescentes primigestas poseen conocimiento bueno, seguido de
conocimiento regular y en menor Porcentual conocimiento deficiente sobre
lactancia materna (19).

Rivas y Salas (20) en su trabajo denominado “Nivel de conocimiento asociado
al cumplimiento de la lactancia materna exclusiva de las madres primiparas
del centro de salud Miraflores — Arequipa, julio - setiembre 2017”, donde el
objetivo principal fue, establecer la asociacién entre el grado de conocimiento
y el cumplimiento de la alimentacién en la maternidad exclusivo de las mamas
primerizas. La metodologia que se utilizé presenta un tipo de estudio que fue
de tipo observacional, prospectivo y transversal, de disefio no experimental y
relacional, para ello la muestra estuvo compuesta de 106 madres, que,
respondiendo un cuestionario sobre conocimientos, de la lactancia materna la
constd de 16 items, los datos obtenidos muestran que, del general de la
mamas primerizas encuestadas el 68.9% f cumpli6 con el requisito de
enfermeria exclusiva, mientras que el 31,1% no lo hizo, segun los resultados
el autor concluye que el grado de conocimientos: general de lactancia
materna, leche materna, beneficios y amamantamientos esta relacionado a
cumplir la lactancia con un grado de significancia P<0.05, con lo que se
comprobd la hipétesis que se propuso (20).

Justo (21) en su trabajo de investigacién denominado “Nivel de conocimiento
de las madres sobre lactancia materna relacionado al estado nutricional de los
nifos y nifias de 0-6 meses atendidos en el hospital Carlos Cornejo Rosello
Vizcardo de Azangaro. Puno, 2018”, donde el objetivo fue, precisar la relacién
entre el nivel de conocimiento de las madres y el estado nutricional de los

nifios y niflas de 0-6 meses, la investigacion presenta un estudio descriptivo,
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para ello el autor tomé como muestra a 95 madres de nifios de 0 — 6 meses,
la técnica empleada para la acopio de informacion fue la entrevista y el
instrumento fue un cuestionario sobre conocimientos de la lactancia materna
la consto la cual consto 19 items, los resultados a que llega es que, el 86,3%
de las mamas tienen conocimientos inadecuados sobre lactancia materna por
ello es que los nifios atendidos entre los 0 y los 6 meses de edad presentan
un estado nutricional normal, dado los resultados se presenta la conclusion
que, el estado nutricional de los lactantes y nifilos pequefios atendidos se
correlaciona indirectamente con los niveles de conocimiento de las madres,
ya que las mamas de lactantes y nifios pequefios con estado nutricional

normal tienen niveles de conocimiento incorrectos (21).
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3.2. Bases Teodricas

3.2.1. Variable nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en

madres adolescentes

De acuerdo a de Souza (22) la lactancia materna exclusiva se refiere a que el bebé
recibe sélo leche materna de su madre, nodriza, o leche materna extraida, y ningan
otro liquido o solido. Es por ello que la lactancia materna es el pilar fundamental
para una vida saludable y de bienestar no solo para el infante sino también para la
madre (23). Sin embargo, es cada vez mas frecuente observar en las calles a
adolescentes cargar a su hijo en brazos, ello nos conlleva a tener cifras
escandalosas. De acuerdo a la defensoria del pueblo (24) menciona que, 13 de
cada 100 adolescentes entre 15 a 19 afios ya eran madres o0 se encontraban
embarazadas por primera vez, teniendo un conocimiento escaso sobre amamantar
a sus hijos durante los primeros 6 meses. De acuerdo a lo mencionado segun
Hernandez et al. (25) menciona que, la mayor tasa de abandono se da antes del
cuarto mes y ello se debe al desconocimiento o la percepcion de mala calidad de
la leche por parte de la madre adolescente y el uso del chupete son factores que
favorecen el abandono de la lactancia materna exclusiva. Esta tendencia genera
una condicion de riesgo permanente y continua, ya que numerosos estudios
confirman que el recién nacido de una madre adolescente estad mas indefensa,
fisica, psicolégica y socialmente (26). Es por ello que, el paso mas esencial para
reducir la morbilidad y la mortalidad por epidemias de infeccién y prevenir los
retrocesos en el crecimiento durante esta etapa de la vida es la lactancia materna
exclusiva (LME). Proporciona nutrientes al nifio lactante y lo protege de
enfermedades; También disminuye la mortalidad materna en la propia madre. (13).
Sin embargo, estudios que se realizaron en lima, mencionan que las mamas
primerizas y adolescentes tuvieron un nivel medio de conocimientos, lo cual es la
dimensién beneficio la mas afectada, y la dimension posicion la mas afectada en
las practicas de amamantamiento, que variaron de regulares a deficientes. (27). Si
bien es cierto en Peru se tienen ciertos conocimientos sobre lactancia materna que
se encuentra en el nivel medio bajo. La organizacion mundial de la salud (28)
recomienda que el objetivo es tener al menos el 50% de los nifios en lactancia

materna exclusiva.
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Definicion
Todo el conocimiento que una mujer sabe sobre la lactancia materna, incluyendo
su significado, Regularidad, duracion y bondades para la salud tanto de las madres

como de los nifios. Se compilé a partir de datos de encuestas y se le asigné un

valor alto, medios y bajos (6)

Conocimiento que una persona aprende a través de sus encuentros con el mundo
mediante procesos educativos, incluida su comprension de la teoriay la practica en
la vida real. También se denomina este conocimiento a la asociacion de conceptos,
principios rectores y aspectos en relacion con la lactancia materna exclusiva que la

madre adquiere a través de medios educativos (29).
Teorias
Conocimiento

Recopilamos datos e informacion a través de la experiencia, la instruccién o la
observacion; toda esta coleccion de hechos e informacion se conoce como
conocimiento. La integracion cotidiana de hechos e informaciones singulares que
sirvan para la accion requiere el apoyo de la experiencia, la integracion, los valores
y el conocimiento, asi como el conjunto de representaciones abstractas que se

tienen respecto a un determinado elemento de la realidad (29)
De acuerdo a Pefia (29) los tipos de conocimiento pueden ser:

e Conocimiento comun:

e Conocimiento cientifico:

e Conocimiento empirico:

e Conocimiento factico:

e Conocimiento declarativo o proposicional:
e Conocimiento ordinario:

e Conocimiento cientifico, racional, filoséfico.

De acuerdo Alvarez et al. (30) menciona que es fundamental que las madres en
general, y las madres primerizas en especial tengan conocimiento sobre lactancia
materna: beneficios, técnicas de lactancia, recoleccion y conservaciéon de la leche,
ya que esta informacién la pondran en practica en beneficio de sus bebes y el de

Su propia persona. Sin embargo, debemos tener en cuenta que, al ser madres
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primerizas, son las que menos informacion cuentan, y son el grupo que mas alto
Porcentual de conocimiento malo obtiene en las investigaciones (31) . Al ser una
poblacion especial, las madres primerizas requieren un mayor apoyo, capacitacion
y consejeria para garantizar un mejor conocimiento de lactancia materna, que se

reflejara en una mejor practica con sus bebes.
Dimensiones
Conocimiento de conceptos

Es un conocimiento conceptualizado sobre lactancia materna exclusiva que se ha
extraido de diferentes experiencias y fuentes. Por otro lado, el menciona que el
término "exclusividad de lactancia materna" se refiere al periodo de tiempo en los
primeros 6 meses de vida durante el cual el nifio es alimentado exclusivamente con
leche materna sin haber recibido de manera previa ningun otro liquido, alimento o

leche que la sustituya (22).

Por otro lado, Unicef (32) menciona que, conocer del tema es asimilar sobre la
realidad, esencial para las actividades de préacticas en las mamas, es un
procedimiento en la cual se presentan definiciones y teorias de las alimentacion en
la maternidad exclusivo, por ello se dice que es la suma de principios y hechos que
se adquiere y retiene en el transcurso de la vida como consecuencia del aprendizaje

y de las experiencias del sujeto.
Beneficios

La madre comparte algunos datos de las ventajas que tiene la alimentacion en la
maternidad exclusivo. Como suministro dietético natural para bebés menores de 1
afo, la lactancia materna es excelente para el bebé. Las proporciones correctas de
carbohidratos, proteinas y grasas estan presentes en esta leche, junto con las
vitaminas, hormonas y los minerales que los bebés requieren para un crecimiento
y desarrollo adecuados. Los anticuerpos también protegen a su bebé de

enfermedades (21).

Menciona que, la lactancia ha sido un factor beneficioso y protector para combatir
diferentes enfermedades del espectro atopico, infectocontagiosas y del corazén, de
igual manera es efectiva contra la enterocolitis necrotizante, leucemia,
enfermedades inflamatorias intestinales y enfermedad celiaca. De igual manera,

posee un positivo impacto en el neurodesarrollo, pudiendo tener una disminucion
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del riesgo de otras condiciones como las alteraciones de conducta Brahm, el
trastorno generalizado del desarrollo y el déficit atencional y mejorando el

coeficiente intelectual (33).

Segun Scariati et al. (34) menciona en cuanto a los beneficios de LM que, sin
importan la cantidad de Leche Materna, es igualmente protectora, ésta tiene
relacion en un 64% de reduccion en las incidencias de infeccion gastricas
intestinales no especificadas, y ademas posee un efecto de proteccion residual
incluso después de dos meses luego de haberse suspendido dicha alimentacion
materna. Mientras que en otro sentido, los nifios que se alimentaron esencialmente

con las formula tienen un riegos de 80% de contraer la diarrea.
Técnicas

Es la comprension de la madre de la forma y método adecuado para amamantar al
infante, asegurando que la lactancia materna exclusiva se brinde de forma
suficiente. El Ministerio de Salud afirma que, en este sentido, primero debemos
entender la Regularidad, que debe estar disponible bajo demanda. Otra
consideracion importante es la posicion de la madre, que debe ser agradable (21)

De acuerdo a Avendario et al. (35) menciona que, la practica sobre técnicas de
lactancia materna en las madres adolescentes primiparas evaluadas antes y
después del contenido educativo de enfermeria, se observo que en el pre-test el
97.3 % realizaban una inadecuada practica. Por ello es que técnica de
amamantamiento en puérperas primiparas tiene que estar guiado con la consejeria

en lactancia materna (36).

3.2.2. Variable Actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres

adolescentes.

Definicion

Se dice que la relacion entre el conocimiento recibido y las emociones que provoca
en una personay las acciones que se llevaran a cabo en el presente y el futuro esta
establecida por la actitud. Los sistemas de valores juegan un papel importante en

la determinacion de las actitudes de una persona. Como resultado, la actitud esta

mas impulsada por factores sociales que biolégicos (6)
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Por otro lado, Aponte (37) menciona que en relacion con la teoria, se trata de la
variable actitudes hacia la alimentacion en la maternidad, donde sefiala que la
actitud se origina de acuerdo con el conocimiento adquirido y las emociones o
sentimientos que se producen en la persona a partir de ella, con el fin de producir

una accion tanto en el presente como en un tiempo futuro.

Los constructos que nos ayudan a comprender y predecir el comportamiento son
las actitudes. Ademas de ayudar a predecir y explicar el comportamiento, las
actitudes también pueden influir en el comportamiento de las personas. Dada la
conexion entre las actitudes y la conducta, continda: “Una vez que se han
examinado la actitud de una personas, podemos ofrecer una estrategia con el fin
de cambiarla, lo cual se convierte en un enfoque modificatorio sobre las conductas
(6).

Bedoya et al. (38) menciona que, es conocido que la lactancia materna y la
adecuada nutricion al recién nacido constituyen pilares fundamentales de la
promocion de la salud, por su importancia en la prevencion de diversas
enfermedades Al ser considerada un acto natural y fisiolégico, practicado desde
inicios de la historia de la humanidad, a lo largo del cual han aparecido diversas

actitudes y practicas que afectan la adecuada alimentacion del neonato (39).

Asimismo, la actitud es aquella accién sistematizada que tiene una duracién que se
basa en creencias sobre un objeto del cual se obtiene una determinada reaccion.
Ademas, la actitud es la relacién entre los conocimientos que se adquieren y el nivel
cognitivo que se desarrolla con la proyeccién de actuar de forma actual con

esperanzas de un mejor futuro. (40).

Teorias.
Actitudes

Referido a una propension a la accion desarrollada en el entorno en el que uno vive
y que resulta de circunstancias unicas y, a veces, de experiencias personales
bastante complejas. En términos generales, el término “actitud” se refiere a una

disposicion psicoldgica que ha sido desarrollada y formada por la propia experiencia
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y anima a una persona a comportarse de una manera particular con personas,

objetos o eventos particulares (23).

Las actitudes no provienen de cosas de las que no sabemos mucho; provienen de
cosas de las que sabemos mucho. La intensidad de la representacién cognitiva
determinara la fuerza con la que nos sentimos acerca de un objeto, por lo que tener
una comprension profunda del objeto indudablemente fomentara nuestra
asociacion con él. Por otro lado, si la representacion cognitiva es mas débil, es

probable que nuestros sentimientos sean menos fuertes (23).
Formas de actitud
Positivo:

Las actitudes mentales adecuadas en cualquier circunstancia es la que nos permite

abordar cualquier problema que pueda surgir (23).
Negativo:

Estos son los que impiden que otras circunstancias nos permitan avanzar porque
son consistentemente cerrados, rigidos y resistentes al cambio. La inmadurez es el
término psicolégico para esto. Las malas actitudes obstaculizardn nuestro
desarrollo y causaran problemas en el hogar, en el trabajo, con los demas y en

todos los medios de comunicacion (23).

Dimensiones.
Actitudes cognitivas

De acuerdo a Diaz (12), cuando los valores, el conocimiento y otros factores se
comparan con los propios estandares, se crean actitudes. En otras palabras, la
flexibilidad de pensamiento es necesaria para adoptar o ajustar progresivamente la

actitud segun la circunstancia. Uno puede comenzar a creer que las habilidades de
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aprendizaje y una buena progresion hacia la madurez se pueden utilizar méas

cuando se expresan puntos de vista en un enfoque constructivo.

De acuerdo a Cuentas y Quispe (6), el conocimiento y la comprensién de la cosa
por parte del sujeto es lo que informa su actitud hacia ella. Una asociacion con el
objeto es mas probable si esta bien versado en él. También para que haya una
actitud debe existir una representacién cognitiva del elemento. Se compone de
nuestras actitudes hacia un objeto, nuestras ideas sobre él y el conocimiento que
tenemos de él, las cosas que se desconocen o no pueden producir actitudes
respecto a las que no se dispone de informacion. La representacion en el cerebro
puede ser confusa o incorrecta. En el primer escenario, el efecto relacionado con
el objeto a menudo ser4 menos fuerte; si es incorrecto, no tendra ningun impacto

en la fuerza del afecto.
Actitudes afectivas

De acuerdo a Diaz (12), es el componente emocional de una actitud y generalmente
se aprende a través de los padres, maestros y compafieros de trabajo, por ejemplo:
“No disfruto mi trabajo”. Se forma a partir de un cierto sentimiento que nace de una

impresion que se presenta ante el individuo.

De acuerdo a Cuentas y Quispe (6), es la emocion en contra o a favor de un objeto
social, y son las sensaciones y sentimientos que la cosa enunciada provoca en el
individuo. Ese es el aspecto de las actitudes que la mayoria de la gente puede
reconocer. El sujeto puede tener una variedad de encuentros con el objeto, que
pueden ser favorables o desfavorables. Ademas, menciona que las conductas que
emergen de los sentimientos y emociones que un objeto evoca en el sujeto,
sentimientos que pueden ser positivos 0 negativos, se encuentran entre los
elementos mas representativos de las conductas en general, lo que permite al

sujeto tener una variedad de experiencias con una sola persona u objeto.

Asi mismo Sota (31) menciona que se reconoce como un componente afectivo que
esta conectado con el proposito u objetivo de la conducta. Adicionalmente, este
atributo se relaciona con las experiencias del sujeto con los sentimientos que ha
encontrado en la vida, incluyendo sus creencias que tienen un impacto positivo o

negativo en su forma de actuar, lo que lleva a la creencia de que existe una
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predisposicion a actuar, donde una actitud positiva se acerca a la meta mientras

gue una actitud negativa dafia a la persona a la que esta destinada.
Actitudes conductuales

De acuerdo a Diaz (12), el propoésito es actuar de cierta manera en base a ciertas
emociones o actitudes. Esta actividad planificada, como “Dejo mi trabajo”, es el

resultado de una actitud y una inclinacion a actuar de cierta manera.

De acuerdo a Cuentas y Quispe (6), cuando se forma una relacion real entre objeto
y sujeto, estas son las intenciones, inclinaciones o proclividades hacia el objeto. Es
la propensién a responder a las cosas de una manera particular. Es la parte de la

actitud que esta activa.

Segun Silva (41) menciona que este componente es una inclinacién a actuar, que
consiste en acciones tomadas en respuesta a un resultado que de la evaluacion
afectiva de un objeto actitudinal que se completé anteriormente. Cuando alguien
crea o piense de manera propia sobre un objeto, podria experimentar un impacto
negativo o positivo, lo que le permitiria tener una premisa de la actitud de la persona
mucho antes de que se produzca una situacion. La inclinacion a actuar de una

manera particular se conoce como actitud.
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3.3. Marco conceptual

Adolescencia:

La adolescencia es una época de crecimiento excepcional y de inmensas
promesas, pero también es una época de grandes riesgos, en la que el entorno

social puede tener un impacto significativo (19).
Calostro

Es producida durante los 4 dias posteriores al parto, es de escaso volumen y alta
densidad (2-20 mi/toma) (42).

Correlaciones

El coeficiente de correlacion es una medida considerablemente utilizada en
diversas areas del quehacer cientifico, desde estudios técnicos, econométricos o
de ingenieria; hasta investigaciones relacionadas con las ciencias sociales, del

comportamiento o de la salud (43).
Conocimiento:

Ademas de lo que se aprende mediante la instruccion y la difusién del conocimiento,
es la asociacion de informacion la que se adquiere mediante la experiencia, por lo

tanto, es la suma de todas esas experiencias (35).
Leche materna:

Es un alimento que los senos de una madre generan naturalmente para nutrir a su
bebé. Es un alimento integral que contiene inmunoglobulinas y otros ingredientes

para la proteccion del lactante frente a infecciones y otros trastornos (19).
Lactancia materna:

El recién nacido se alimenta a través de los senos de la madre, que comienzan a
secretar leche justo después del parto y estan destinados a servir como la principal
fuente de nutricion del bebé. A lo largo de los seis primeros meses de vida, la
lactancia materna debe ser el Unico alimento que se le dé a los bebés, segun las
pautas de salud publica. Hasta los dos afios de edad, para el recién nacido es la
alimentacion que se da con la leche materna. Se considera un alimento necesario

para que el desarrollo y crecimiento se produzcan de manera eficaz (25).
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Lactancia materna exclusiva:

Se trata de una dieta Unica, saludable, ya preparada para el consumo y que protege
a los recién nacidos de las enfermedades méas prevalentes, como la neumonia,

siendo una de las causas principales de mortalidad infantil en todo el mundo (27).
Primiparas

De acuerdo a la real academia espafiola el significado del término primiparas alude

al hecho que la mujer ha parido por primera vez (35).
Puérperas

Se define como el periodo de tiempo que va desde el momento en que el Utero
expulsa la placenta hasta un limite variable, generalmente 6 semanas, en que

vuelve a la normalidad el organismo femenino (21).
Vinculo afectivo materno:

Es un periodo de afecto donde madre e hijo se acercan mas, un momento de
buenas emociones donde emergen conductas de apego y se fortalece la relacion
madre-hijo (30).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacion.

Enfoque.

De acuerdo a Hernandez et al. (44) menciona que, el enfoque cuantitativo utiliza la
acopio de informacion para probar hipotesis con base en la mediciébn numérica y el
analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar
teorias.

Tipo.

La investigacion basica de acuerdo a Alvarez (3), se da cuando la investigacion se
orienta a conseguir un nuevo conocimiento de modo sistematico, con el Unico
objetivo de incrementar el conocimiento de una realidad concreta.

Nivel.

En la terminologia metodoldgica, menciona que la investigacion correlacional
también se enmarca dentro de la metodologia no experimental, y su cometido es
hallar explicaciones mediante el estudio de relaciones entre variables en marcos
naturales, sin que exista la manipulacién de dichas variables (46). Asi mismo
Briones (4) sefiala que “la correlacién entre variables se deriva del analisis de
regresion”. Lo primordial de una investigacidn es describir una situacion mediante
el mismo estudio, se definen variables midiendo los indicadores, evaluando

comparativamente todas las técnicas de encuesta.

4.2. Disefio de Investigacion

Las investigaciones no experimentales son aquellas en las cuales el investigador
no tiene el control sobre la variable independiente, que es una de las caracteristicas
de las investigaciones experimentales y cuasiexperimentales, como tampoco
conforma a los grupos del estudio. En estas investigaciones. (46).

Nuestra investigacion tuvo el corte transversal ya que utiliza en investigaciones
donde el seguimiento de una variable se realiza con direccion de tiempo de un solo

momento (47)
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V1

//
R
\VE

Donde:

M: Muestra
V1: Conocimiento sobre la lactancia materna
V2: Actitudes sobre la lactancia materna

r: Correlaciéon entre las dos variables

4.3. Poblaciény Muestra

4.3.1. Poblacion.

En las poblaciones pequefas o finitas no se selecciona muestra alguna para no

afectar la valides de los resultados (44).

La siguiente investigacion incluye a todas las madres adolescentes de recién
nacidos, que realizaron ingreso al centro de salud Arapa 1-4, para tener tal
informacion fue necesario acceder a las fichas de registro del centro de salud de
Arapa para ello segun las fichas de ingreso y registro la poblacién esta constituido

por 80 madres adolescentes.

4.3.2. Muestray muestreo

La muestra se realizdé en base al total de madres adolescentes de recién nacidos.

El estudio sera censal.

Lopez & Fachelli (50) Segun el autor define que la cantidad de la muestra censal
es igual a la poblacion, de tal forma que esta clasificacion se utiliza cuando la
poblacién es relativamente pequefa, es decir, la relacibn exhaustiva de cada

unidad de la poblacion.

De lo mencionado para nuestra investigacion se tuvo una muestra de 80 madres

adolescentes que recién tuvieron a sus hijos.
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Principio sobre las inclusiones y exclusiones
Principios de inclusiones
Madre:

e En edades entre 13-19 afios.
e Que acepten voluntariamente formar parte del estudio.
e Madres adolescentes primiparas

Criterios de exclusién

e Las madres que no firmaron el consentimiento informado y no desearon
apoyar en el estudio.

e Las mamas que no estén en pleno uso de sus facultades.

e Madres mayores de 19 afos.

e Madres multiparas.

4.4  Hipétesis general.

H.A: Existe relacion significativa de grado menor conocimiento y las actitudes sobre
la lactancia materna en madres adolescentes con nifios menores de seis meses
gue acuden al centro de Salud Arapa 1 — 4, 2023.

H.N: No existe relacion significativa de grado menor entre el nivel de conocimiento
y las actitudes sobre la lactancia materna en madres adolescentes con nifios

menores de seis meses que acuden al centro de Salud Arapa 1 — 4, 2023

4.4.1. Hipétesis especificas.

H.E.1

H.A: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de conceptos y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios
menores de seis meses.

H.N: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de conceptos y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios

menores de seis meses.
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H.E.2:

H.A: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.

H.N: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.

H.E.3:

H.A: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.

H.N: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios

menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.
4.5. Identificacion de las variables

Variable 1:

Conocimiento sobre la lactancia materna: La lactancia esta determinada por un
cumulo de saberes de las madres, los cuales se describen como el conjunto de
conceptos y creencias que ellas tienen sobre la lactancia. Estos son el producto del
intercambio de mensajes a través de generaciones, de las culturas y costumbres
de las comunidades; y a ellos se suman los conceptos impartidos por los agentes
de salud. Toda esta informacion de caracter técnico, cientifico o del saber popular,
es organizada y apropiada de manera racional por la madre y dentro de su légica
explica y justifica los comportamientos frente a la practica de la lactancia.
Actualmente se sabe que la educacién en lactancia materna durante la atencion
prenatal y/o posnatal aumenta la incidencia de la misma (48).

Dimensiones:

e Conocimientos de conceptos
e Conocimientos de beneficios

e Conocimientos de técnicas
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Variable 2:

Actitudes sobre la lactancia materna: La actitud expresa, antes que nada, una
predisposicion aprendida para responder consistentemente de una manera
favorable o desfavorable ante cualquier situacion que se presente. La falta de
costumbre y ambigliedad de actitud para con el pecho femenino, se ha perdido el
condicionamiento natural que tenian antes las nifias hacia la LM. No hay que olvidar
que la decision en la forma de amamantar a los propios hijos se toma en la mujer

mucho antes del parto e incluso del embarazo, quizas en la nifiez (49).
Dimensiones:

e Actitud cognitiva
e Actitud afectiva

e Actitud conductual.
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4.6. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Variable independiente

ESCALA TIPO DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE VARIABLE
VALORES | ESTADISTICA
D.1: Duracion 1
Conocimiento Preparacion 2
Ordinal,
conceptual Discernimiento 3,4y5
- . ] 1: Nunca
El conocimiento sobre la lactancia esta - - —
o determinado por un ctimulo de saberes de D.2: Disposicion 6.9,10 2: Casi
Conocimiento sobre la las madres, los cuales se describen como el Conocimiento Apego 7 nunca
lactancia materna conjunto de conceptos y creencias que ellas beneficios )
tienen sobre la lactancia. (48). Idoneidad 8 3: A veces
D.3: oo o 11, 12, 4: Casi Cuantitativa
condicionamiento i
Conocimiento 13 siempre
o 5: Siempre
tecnicas Posicién 14, 15

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 2.
Variable dependiente

ESCALA TIPO DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS DE VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
D.4: Actitudes Permanencia 1
Cognitivas Comparacion 3 Ordinal
La falta de costumbre y ambigiiedad de actitud Prevencion 2.4.5 1: Nunca
para con el pecho femenino, se ha perdido el — 2: Casi
condicionamiento natural que tenian antes las D.5: Actitudes Sentimiento 6,7
nifias hacia la LM. No hay que olvidar que la Afectivas Desagrado 8,9, 10 nunca
] decision en la forma de amamantar a los propios 3: Aveces
Actitudes sobre la hijos se toma en la mujer mucho antes del parto e 4: Casi
lactancia materna incluso del embarazo, quizas en la nifiez (49). . Estado de 11,12, . Cuantitativa
D.6: ACUtUdeS . Slempre
precaucion 13
Conductuales 5: Siempre
Entendimiento 14,15

Nota: Elaboracién propia.
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4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

4.7.1. Técnica

Las técnicas de acopio de informacion son mecanismos que se utilizd para reunir y
medir informacién de forma organizada y con un objetivo especifico. Usualmente se
usan en investigacion cientifica.

Segun la técnica escogida se debera seleccionar el instrumento idoneo para que la
investigacion sea efectiva (51).

En la investigacion la encuesta fue la técnica que se utilizé. De acuerdo a Falcén (52)
la encuesta es una técnica muy utilizada tanto para la investigacion de tipo académica,
como instrumento para la planificacién tendiente a la accibn o simplemente como

herramienta de estudio para el analisis de cualquier evento social.

4.7.2. Instrumento.

El instrumento de acopio de informacion esta orientado a crear las condiciones para
la medicion. Los datos son conceptos que expresan una abstraccion del mundo real,
de lo sensorial, susceptible de ser percibido por los sentidos de manera directa o

indirecta, donde todo lo empirico es medible (44).

El instrumento utilizado para la recoleccion de informacion fue el cuestionario
conformado por items o aclaraciones que fueron evaluadas por el estudio de acuerdo
a la escala de estimacion. El cual fue tomado por autores que realizaron estudios
psicométricos para validar sus instrumentos, para la variable conocimientos sobre la
lactancia materna se tomo del autor Mamani (53) quien es su trabajo de investigaciéon
desarrollo un instrumento el cual mide el “conocimiento sobre la lactancia materna”
cabe recalcar que dicho instrumento esta validado por jurados expertos en la materia,
el instrumento consta de 15 items cuyas cargas factoriales son elevadas. Para la
variable “actitudes sobre la lactancia maternal” se tomara Sota (31) el cual fue creador
y desarrollador de este tema dichos instrumentos consta de 15 items.

El cuestionario con el que se evalud el conocimiento sobre la lactancia materna en
madres adolescentes constara de 15 items, el cual consta de 5 alternativas de
respuesta cuya escala Likert es la siguiente: nunca (1 pto.), casi nunca (2 ptos.), a

veces (3 ptos), casi siempre (4 ptos) y siempre (5 ptos).
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El cuestionario con el que se evalu6 las “actitudes sobre la lactancia materna en
madres adolescentes” constara de 15 items, el cual consta de 5 alternativas de
respuesta cuya escala Likert es la siguiente: nunca (1 pto.), casi nunca (2 ptos.), a

veces (3 ptos), casi siempre (4 ptos) y siempre (5 ptos).

4.7.3. Confiabilidad

La calidad y validez del instrumento del presente estudio fue destacada por la
aprobacion de tres (03) especialistas profundamente calificados.
En la Tabla 1, se presenta la lista de los expertos que validan los instrumentos de

investigacion.

Tabla 1

Lista de expertos

N°  Apellidos y nombres DNI Calificacion (%)
01 100%
02 100%
03 100%

Nota: Elaboracién propia.

Instrumento 1

En cuanto a la al andlisis de confiabilidad para el instrumento 1, fue realizado mediante
una prueba piloto tomando en cuenta 25 madres entre 14 — 19 afios, el andlisis de
confiabilidad se realizé mediante el Alfa de Cronbach, en donde se presenta un Alfa
de Cronbach de 0.716 analizando el cuestionario de 15 items.

Tabla 2

Estadisticas de fiabilidad instrumento 1

Alfa de Cronbach N de elementos

0.716 15

Nota: Matriz de datos.
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Instrumento 2

En cuanto al analisis de confiabilidad para el instrumento 2 denominado “’fue realizado
mediante la evaluacion de piloto tomando en cuenta 25 mamas entre 14 — 19 afios de
manera aleatoria mediante el Alfa de Cronbach, se presenta un Alfa de Cronbach de

0.727 analizando el cuestionario de los 15 items.

Tabla 3
Estadisticas de fiabilidad instrumento 2

Alfade Cronbach N de elementos

0.727 15

Nota: Matriz de datos.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

El método del andlisis estara en funcion de los objetivos establecidos

Desde el inicio desde la comprensién del problema a investigar para lo cual la técnica
e instrumento que se utilizara sera la encuesta y cuestionario en la cual se tendra la
opinion de los encuestados, para la cual la duracion aproximada por encuesta fue de
10 minutos y un tiempo de duracion total de las encuestas de cuatro semanas en un
horario de mafiana y tarde, asi mismo las encuestas estaban dirigidas a las madres
adolescentes que recién dieron a luz.

Para procesamiento de datos se utilizara la llamada estadistica inferencial el cual
comenzara por las pruebas de normalidad con la intencion de conocer que meétodo se

ajusta mas a nuestra investigacion (correlacion).
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 4
Variables de categorizacion

Variable Regularidad Porcentual
Edad
13 - 15 afios 11 13,8%
16 - 19 afios 69 86.3%
Zona donde vive
Zona rural 70 87.5%
Zona urbano marginal 10 12.5%
Estado civil
Soltera 39 48,8%
Conviviente 39 48,8%
Casada 1 1,3%
Viuda 1 1,3%
Grado de instruccion
Primaria 10 12.5%
Secundaria 67 83,8%
Superior (cursa) 3 3,8%

Nota: Matriz de datos.
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Tabla 5

Resultados Variable nivel de conocimiento de lactancia materna

Categoria Regularidad Porcentual Po\;gﬁgtoual apc?l;(r:neunlgjdatjl
Regular 78 97.5}5 97.5% 97.5%
Bueno 2 2.5% 2.5% 100.0
Total 80 100% 100%

Nota: Matriz de datos.

Figura 1
Resultados Variable nivel de conocimiento de lactancia materna

Conocimientos sobre la lactancia materna

Frecuencia

Reqular Bueno

Conocimientos sobre la lactancia materna
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Tabla 6

Resultados dimension conocimientos generales

Categoria Regularidad Porcentual Po\;gﬁgtoual apgl;?nelﬂgj dag
Bajo 2 2.5% 2.5% 2.5%
Regular 73 91.3% 91.3% 93.8%
Bueno 5 6.3% 6.3% 100%
Total 80 100% 100.0%

Nota: Matriz de datos.

Figura 2

Resultados dimension: conocimientos generales

Conocimientos generales

Frecuencia

Bajo Regular Bueno

Conocimientos generales
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Tabla 7

Resultados dimensién: Beneficios

Categoria Regularidad Porcentual Porggntual Porcentual
valido acumulado
Bajo 6.3% 6.3% 6.3%
Regular 68 85% 85% 91.3%
Bueno 8.8% 8.8% 100%
Total 80 100.0 100.0
Nota: Matriz de datos.
Figura 3
Resultados dimensién: Beneficios
Beneficios

Frecuencia

60

40

20

Bajo

Regular

Beneficios

Bueno
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Tabla 8

Resultados dimensién: Técnicas

, . Porcentual Porcentual
Categoria Regularidad Porcentual valido acumulado
Regular 60 75% 75% 75%
Bueno 20 25% 25% 100%
Total 80 100% 100%
Nota: Matriz de datos.
Figura 4
Resultados dimensién: Técnicas
Teécnicas

Frecuencia

Regular

Técnicas

Bueno
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Tabla 9

Resultados Variable nivel de actitudes sobre la lactancia materna

Categoria Regularidad Porcentual Porcfe_ntual Porcentual
valido acumulado
Desfavorable 2 2.5% 2.5% 2.5%
Medianamente 75 93.8% 93.8% 96.3%
favorable
Favorable 3 3.8% 3.8% 100%
Total 80 100% 100%

Nota: Matriz de datos

Figura5
Resultados Variable nivel de actitudes de lactancia materna

Actitud sobre la lactancia materna

Frecuencia

Desfavorable Medianamente Favorable
Favorable

Actitud sobre la lactancia materna
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Tabla 10

Relacion entre las variables conocimiento sobre lactancia materna y actitud de las

madres de familia

Actitud sobre la lactancia materna

Conocimient Medianamente

Desfavorable Favorable Total
o Favorable
F % F % F % F %
Regular 2 2.5% 73 91.3% 3 3.8% 78 97.5%
Bueno 0 0.0% 2 2.5% 0 0.0% 2 2.5%
Total 2 2.5% 75 93.8% 3 3.8% 80 1002'0

Nota: Matriz de datos

Figura 6

Relacion entre las variables conocimiento sobre lactancia materna y actitud de las

madres de familia

Grafico de barras

Recuento

Regular Bueno

Conocimientos sobre la lactancia materna

Actitud sobre la
lactancia materna
E Desfavorable

M \iedianamente Favorable
B Favorahle
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Tabla 11

Relacion entre el nivel de conocimiento de conceptos y actitudes sobre la lactancia

materna exclusiva

Actitud sobre la lactancia materna

conocimient . Total
o de Desfavorable Melzclall\a;g?;?ﬂegte Favorable

COﬂCEptOS

F % F % F % F %
Bajo 0 0.0% 2 2.5% 0 00% 2 25%
Regular 2 2.5% 68 85% 3 3.8% 73 91.3%
Bueno 0 0.0% 5 6.3% 0 00% 5 6.3%
Total 2 25% 75  938% 3 38% 80 )°

Nota: Matriz de datos

Figura 7

Relacion entre el nivel de conocimiento de conceptos y actitudes sobre la lactancia

materna exclusiva

Grafico de barras

Recuento

Bajo Regular Bueno

Conocimientos generales

Actitud sobre la
lactancia materna

E Desfavorable
B \Medianamente Favorable
W Favorable
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Tabla 12

Relacion entre el nivel de beneficios sobre lactancia materna y actitudes sobre la

lactancia materna exclusiva

Actitud sobre la lactancia materna

Medianamente

Beneficios Desfavorable Favorable Favorable Total

F % F % F % F %
Bajo 0 0.0% 5 6.3% 0 0.0% 5 6.3%
Regular 2 2.5% 63 78.8% 3 3.8% 68 85%
Bueno 0 0.0% 7 8.8% 0 0.0% 7 8.8%
Total 2 2.5% 75 93.8% 3 3.8% 80 100.0%

Nota: Matriz de datos

Figura 8

Relacion entre el nivel de beneficios sobre lactancia materna y actitudes sobre la

lactancia materna exclusiva

Recuento

Grafico de barras

Regular Bueno

Beneficios

Actitud sobre la
lactancia materna

E Desfavarable
M \iedianamente Favorable
M Favorahle
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Tabla 13
Relacion entre el nivel de técnicas sobre lactancia materna y actitudes sobre la

lactancia materna exclusiva

Actitud sobre la lactancia materna

) Total
Técnicas Desfavorable Medianamente Favorable
Favorable

F 5% F % Favorable % F %
Regular

1 1.3% 56 70% 3 3.8% 60 75%
Bueno

1 1.3% 19 23.8% 0 0.0% 20 25%
Total

2 2.5% 75 93.8% 3 3.8% 80 100.0%

Nota: Matriz de datos
Figura 9
Relacion entre el nivel de técnicas sobre lactancia materna y actitudes sobre la

lactancia materna exclusiva

Grafico de barras
Actitud sobre la
lactancia materna

E Desfavarable
M \iedianamente Favorable
M Favorahle

Recuento

Regular Bueno

Técnicas
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5.2. Interpretacion de resultados

Presentamos la interpretacion de las tablas estadisticas.

En la tabla 4 respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas de las madres
adolescentes encuestadas el 13.8% tiene entre 13 — 15 afios es decir madres
prematuras, asi como 86.3% tiene entre 16 — 19 afios, de igual manera se tiene que
87.5% de las madres adolescentes provienen de la zona rural y un 12.5% proviene de
la zona urbano marginal, asi mismo el 48.8% son solteras, seguido de madres en
situaciéon de conviviente representado el 48.8%, solo el 1.3% de la madres
encuestadas esta en situacién de casada, mientras que el 1.3% de las madres esta
en situacion de viuda. Finalmente, lo que nos llama la atencion que el 12.5% de las
madres se encuentra en primaria, seguido de secundaria con un 83.8%, por ultimo,

solo el 3.8% de las madres esta en grado de instruccion superior (cursando).

Enlatabla5y figura 1, se observa que, el grado de conocimiento sobre la alimentacion
en la maternidad en mamas adolescentes, el 97.5% tiene un conocimiento medio
representado por 78 madres, el 2.5 % tiene un conocimiento alto representado por 2

mamas adolescentes.

En la tabla 6 y figura 2, se observa que, en conocimientos generales sobre la
alimentacion en la maternidad en madres adolescentes, el 2.5% se encuentra en la
categoria baja representado por 2 madres, el 91.3% se encuentra en la categoria
regular representado por 73 madres adolescentes, mientras solo el 6.3% de madres
tiene conocimientos generales sobre la lactancia materna en un grado bueno

representado por 5.

En la tabla 7 y figura 3, se aprecia que, la correlacion a los beneficios que otorga la
lactancia materna, el 6.3% se encuentra en la categoria baja representado por 5
madres, el 85% se encuentra en la categoria regular representado por 68 madres
adolescentes, mientras que solo el 8.8% de madres tiene conocimientos sobre los
beneficios que la lactancia materna ello lo ubica en un grado bueno representado por

7 madres.
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En la tabla 8 y figura 4, se observa que, en correlacibn a las técnicas de
amamantamiento en la alimentacion en la maternidad, el 75% se encuentra en la
categoria regular representado por 60 madres, el 25% se encuentra en la categoria
bueno representado por 20 madres adolescentes.

En la tabla 9 se observa que, el nivel de actitud sobre la lactancia materna en madres
adolescentes, el 2.5% tiene una actitud baja representado por 2 madres, el 93.8 %
tiene una actitud regular representado por 75 madres adolescentes, y solo el 3.8%

presenta una actitud buena representado por 3 madres.

En la tabla 10 y figura 5, podemos evidenciar que al establecer relacion entre las dos
variables que son parte de la investigacion realizada en madres adolescentes, se tuvo
un regular nivel de conocimiento con una actitud favorable medianamente del 91.3%,
equivalente al 2.5% de mamas con un buen conocimiento. Mientras que, las madres
con un regular conocimiento y una favorable actitud solo representan el 3.8% de

madres adolescentes que participaron de las encuestas.

En la tabla 11 y figura 6, se evidencia que al relacionar la dimension conocimiento de
conceptos y la variable actitud, las cuales forman el estudio de investigacion
realizadas en madres adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento de conceptos
regular con una actitud desfavorable del 2.5%. Mientras que las madres con un
conocimiento general regular con una actitud medianamente favorable representan el
85%, semejante al 6.3% de madres con un conocimiento bueno. Finalmente, las
madres con un conocimiento general regular y una actitud favorable solo representan

el 3.8% de madres adolescentes encuestadas.

En la tabla 12 y figura 7, se evidencia que al relacionar la dimension conocimiento de
beneficios de la alimentacion en la maternidad y la variable actitudes, las cuales
forman el estudio de investigacion realizadas en madres adolescentes tuvieron un
nivel conocimiento sobre los beneficios en una categoria regular con una actitud
desfavorable del 2.5%. Mientras que las mamas con un conocimiento sobre los

beneficios entran a la categoria baja con una actitud medianamente favorable
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representan el 6.3%, semejante al 78.8% de madres con un conocimiento sobre los
beneficios entra a la categoria regular. Finalmente, las madres con un conocimiento
sobre los beneficios sobre la lactancia materna entran en una categoria regular y una

actitud favorable solo representan el 3.8% de madres adolescentes encuestadas.

En la tabla 13 y figura 8, se evidencia que al relacionar la dimension técnica y la
variable actitud que forman parte del estudio de investigacion realizadas en madres
adolescentes tuvieron un nivel de técnica regular con una actitud medianamente
favorable del 70%, semejante al 23.8% de madres con un conocimiento bueno.
Mientras que, las madres con una técnica regular y una actitud favorable solo

representan el 3.8% de madres adolescentes encuestadas.

Prueba de normalidad

Criterio de decision

Si p<0,05 rechazamos la HO y aceptamos la Ha

Si p=0,05 aceptamos la HO y rechazamos la Ha

HO= Hipotesis nula

Ha= Hipotesis alterna

HO= Los datos tienen una distribucion normal

Ha= Los datos no tienen una distribucion normal
Tabla 14

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic . Estadistic .
al Sig. gl Sig.

0 0
Conocimiento jqg 80 0.000 0.387 80 0.000
S generales
Beneficios 0.438 80 0.000 0.534 80 0.000
Técnicas 0.467 80 0.000 0.538 80 0.000
Conocimiento
s sobre |a 0.538 80 0.000 0.144 80 0.000
lactancia
materna
Cognitivo 0.401 80 0.000 0.659 80 0.000
Afectivo 0.499 80 0.000 0.458 80 0.000
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Conductual 0.453 80 0.000 0.484 80 0.000

Actitud sobre

la lactancia 0.482 80 0.000 0.321 80 0.000
materna

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Matriz de datos.

En la tabla 14 se muestra que los resultados optaremos por la prueba de normalidad
de Kolmogorov — Smirnov porque nuestra muestra supera los 50, teniendo en cuenta
lo mencionado se muestra que nuestro p — valor no supera el nivel de significancia (p
valor = 0.000 < 0.05), se rechaza la Ho y se acepta la Ha, es decir que nuestros datos
NO presentan una distribucién normal, por lo que se empleara la prueba estadistica
de Rho — Spearman, cabe recalcar que nuestros datos no tienen una distribucion

normal.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre la lactancia
materna en madres adolescentes con nifios menores de seis meses que acuden al
centro de Salud Arapa 1 — 4, 2023.

1. Formulacién de hipoétesis estadisticas

Ho: No existe relacién significativa de grado menor entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre la lactancia materna en madres
adolescentes con nifilos menores de seis meses que acuden al centro de Salud
Arapa 1 -4, 2023

Ha: Existe relacion significativa de grado menor conocimiento y las actitudes
sobre la lactancia materna en madres adolescentes con niflos menores de seis

meses que acuden al centro de Salud Arapa 1 — 4, 2023.
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2. Eleccion del nivel de significancia

El nivel de significacion elegido es a=0,05

3. Seleccion de la prueba estadistica

Asumiendo que los miembros de la muestra se han elegido de manera aleatoria

y habiéndose realizado todos los procesos pertinentes, se opté por la prueba

de correlacién de Rho Spearman.

4. Lecturade P —valor

Si el p — valor es menor al nivel de significancia se aceptara la prueba de

hipotesis, si el p — valor es mayor al nivel de significancia se aceptara la

hipétesis nula.

Tabla 15

Correlaciones entre el conocimiento y actitud sobre la lactancia materna en madres

adolescentes

CONOCIMIENTO  ACTITUD

Coeficiente
de
correlacién
Sig.
(bilateral)
Rho de N
Spearman Coeficiente
de
correlaciéon
Sig.
(bilateral)
N

CONOCIMIENTO

ACTITUD

1.000

80

0.096

0.396
80

0.096

0.396

80

1.000

80

Nota: Matriz de datos.
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5. Decision estadistica
Basandonos en los datos para tomar una decision estadistica de aceptar o
rechazara la Ha, tenemos los siguientes criterios.
Criterio: regla de decision
P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
P valor < 0,05: Se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Interpretacion:

Segun la tabla 15 podemos observar que nuestro p valor es de 0.396 siendo
mayor al nivel de significancia (0.396 > 0.05), por lo tanto, se acepté la hipétesis
nulo, y se menciona que no se presenta una correlacién significativo en el
conocimiento y las actitudes sobre la alimentacion en la maternidad en mamas
adolescentes con niflos menores de seis meses que acuden al centro de Salud
Arapa 1 -4, 2023.
El coeficiente de correlacion de Rho — Spearman resulté = 0.096 el mismo que
representa una correlacion nula.

Prueba de Hipotesis especifica 1

Existe una significativa relacion entre los conocimientos de conceptos y las actitudes

sobre la lactancia materna en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

que acuden al centro de Salud Arapa 1 — 4, 2023

1. Formulacién de hipdétesis estadisticas

Ho: No existe relacion significativa de grado menor entre los conocimientos de
conceptos y las actitudes sobre la lactancia materna en madres adolescentes
con nifios menores de seis meses que acuden al centro de Salud Arapa 1 — 4,
2023
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Ha: Existe relacion significativa de grado menor entre los conocimientos de
conceptos y las actitudes sobre la lactancia materna en madres adolescentes
con nifios menores de seis meses que acuden al centro de Salud Arapa 1 — 4,
2023.

2. Criterio: regla de decision
P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
P valor < 0,05: Se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 16

Correlaciones entre los conocimientos de conceptos y actitud sobre la lactancia

materna en madres adolescentes

CONOCIMIENTO

DE CONCEPTOS ACTITUD
Coeficiente
de 2 1.000 0.121
CONOCIMIENTO correlaciéon
DE CONCEPTOS Sig.
(bilateral) 0.285
Rho de N 50 .
Spearman Coeficiente
de . 0.121 1.000
correlaciéon
ACTITUD Sig.
(bilateral) 0.285
" 80 80

Nota: Matriz de datos
Interpretacion:
Segun la tabla 16, podemos observar que nuestro p valor es de 0.285 siendo
mayor al nivel de significancia (0.285 > 0.05), por lo tanto, se acepta la hipétesis
nula, y se menciona que no existe relacion significativo entre los conocimientos

de conceptos y las actitudes sobre la alimentacion en la maternidad en mamas
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adolescentes con bebes inferiores a los 6 meses que se presentan en el centro
de Salud Arapa 1 — 4, 2023.
El coeficiente de correlacion de Rho — Spearman resulté = 0.121 el mismo que
representa una correlacion nula.
Prueba de Hipotesis especifica 2
Existe significativa relacién entre el conocimiento de beneficios y actitudes sobre la
lactancia materna exclusiva en madres en edad adolescente con nifios menores de
seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023
1. Formulacion de hipétesis estadisticas
Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios

y actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con

nifos menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con

nifios menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.
2. Criterio: regla de decision
P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
P valor < 0,05: Se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
Tabla 17

Correlaciones entre los conocimientos de beneficios y actitud sobre la lactancia

materna en madres adolescentes

CONOCIMIENTO

DE BENEFICIOs ACTITUD
Coeficiente
Rhode  CONOCIMIENTO g(‘jrrelacién 1.000 0.110
Spearman DE BENEFICIOS _.
Sig. 0.332
(bilateral) '

60



N 80 80

Coeficiente

de 0.110 1.000
ACTITUD cqrrelacmn

Sig. 0.332

(bilateral) '

N 80 80

Nota: Matriz de datos

Interpretacion:
Segun la tabla 17, podemos observar que nuestro p valor es de 0.295 siendo
inferior al nivel de significancia (0.332 > 0.05), asi que, se procede a la
aceptacion de la hipétesis nulo, y se menciona que no existe relacion
significativo con los conocimientos de beneficios y las actitudes sobre la
alimentacion en la maternidad en mamas adolescentes con bebes inferiores a
los 6 meses que se presentan en el centro de Salud Arapa 1 — 4, 2023.
El coeficiente de correlaciéon de Rho — Spearman resulté = 0.110 el mismo que
representa una correlacion baja.

Prueba de Hipdétesis especifica 3

Existe relacion significativa entre el conocimiento de técnicas y actitudes sobre la

lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023

1. Formulacion de hipoétesis estadisticas

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y

actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con

nifos menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.

Ha: Existe relaciéon significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con

nifos menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023.
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2. Criterio: regla de decision
P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
P valor < 0,05: Se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Tabla 18

Correlaciones entre los conocimientos de beneficios y actitud sobre la lactancia

materna en madres adolescentes

CONOCIMIENTO

DE TECNICAS ~ ACTITUD
Coeficiente
de _ 1.000 282
CONOCIMIENTO correlacion
DE TECNICAS Sig.
(bilateral) 0.112
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente
de 259 1.000
correlacién
ACTITUD Sig. -
(bilateral) :
N 80 80

Nota: Matriz de datos
Interpretacion:
Segun la tabla 18, podemos observar que nuestro p valor es de 0.112 siendo
mayor al nivel de significancia (0.112 < 0.05), por lo tanto, se acepta la hipétesis
alterna y se rechaza la hipoétesis nula, y se menciona que no existe relacion
significativo con los conocimientos de técnicas y las actitudes sobre la
alimentacion en la maternidad en las mamas adolescentes con bebes inferiores

a seis meses que se presentan al centro de Salud Arapa 1 — 4, 2023.
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El coeficiente de correlacion de Rho — Spearman resulté = 0.282 el mismo que

representa una correlacion baja.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis descriptivo de los resultados

En el presente capitulo realizamos el proceso de comparacion o contrastacion de los
resultados, teniendo en cuenta los principales hallazgos, con el objeto de comparar la
de medir la solidez de la investigacion.

En la parte metodologica el estudio corresponde el tercer nivel de investigacion
concerniente a las correlaciones, estos disefios de investigacion tienen el objeto de
establecer asociacion o relacion entre las variables estudiadas. Para el presente
estudio se utilizo el indice de correlacion de Rho — Spearman.

Respecto a los resultados descriptivos se obtuvieron que la variable conocimiento
sobre la lactancia materna el 97.5% de mamas adolescentes presentan un
conocimiento regular, sin embargo, solo el 2.5% de madres adolescentes tiene un
nivel de conocimiento bueno. En cuanto a las actitudes de las madres adolescentes
el 93.8% de las mamas adolescentes tiene una actitud medianamente favorable, el
2.5% de las mamas tiene actitudes desfavorables, por ultimo, el 3.8% de mamas
adolescentes presenta actitudes favorables.

6.2. Comparar los resultados con las bases teoricas

Partiendo con los resultados obtenidos en la presente investigaciéon, hemos podido
determinar que, no existe relacidén entre el conocimiento y actitudes sobre la lactancia
materna en madres adolescentes con nifios menores de seis meses en el centro de
salud Arapa, ello en vista que nuestro p — valor es mayor al nivel de significancia (0.396
> 0.05) con un nivel de correlacion nulo de 0.096. Por lo que se procedié a aceptar la
hipétesis nula y rechazar la hipétesis alterna.

Los resultados evidenciados en la investigacion se han comparado con otras

investigaciones que guardan relacion, citamos la investigacion de Benacio (8) donde
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su objetivo principal fue determinar la relacion entre las actitudes y los conocimientos
hacia la lactancia materna en madres adolescentes en la cual la metodologia que se
utilizo fue analitica teniendo un enfoque cuantitativo con un nivel relacional, al igual
que nuestra investigacion acepto la hipétesis alterna y acepto la hipétesis nula. Otra
investigacion en la cual converge nuestros resultados es de Paredes (16) donde tuvo
como finalidad analisis de los conocimientos y practicas sobre la alimentacion en la
maternidad de las damas primigestas, en la cual la metodologia que se utilizé
naturaleza descriptiva correlacional, al igual que nuestra investigacion concluye que
existe una correlacion no significativa sobe el nivel de conocimiento, y practicas de
lactancia materna. Sin embargo los resultados de los autores divergen con los
nuestros, Flores & Gonzales (7) donde su objetivo principal es determinar la relacién
conocimiento y actitud de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes, la
metodologia empleada persigue un disefio correlacional descriptivo de corte
transversal, los resultados convergen a los nuestros ya que llega a la conclusion que
las madres presentan una actitud medianamente favorable el cual indica que hay una
estrecha relacion del conocimiento y actitud de la lactancia materna, ello porque las
madres o unidad de analisis no son madres adolescentes y ahi vemos la diferencia de
una mujer y mujer adolescente que poco o nada sabe de la vida.

La investigacion ha podido determinar que no existe relacion entre el conocimiento y
las actitudes de madres adolescentes con nifios menores de seis meses en el centro
de salud Arapa, los resultados revelan que los adolescentes no estan preparados para
la vida adulta y eso se refleja en el nulo conocimiento sobre la alimentacién en la
maternidad al igual que la actitud hacia la crianza de un recién nacido, es facil deducir
que las adolescentes que recién estdn empezando a estudiar poco interés daran en
buscar informacion de los beneficios de la lactancia materna sobre el recién nacido ya
gue se localiz6 que la mayor parte de las mamas tiene instruccion de primaria y
secundaria, estos resultados traeran consecuencias mas antes que tarde, en el
desarrollo fisico y mental del recién nacido y con ello un pésimo rendimiento escolar
gue a la larga perjudicara el desenvolvimiento profesional con ello sera una carga para

el estado peruano.
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CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general, se ha podido determinar que, No existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la lactancia materna
en madres adolescentes con nifios menores de seis meses que acuden al centro de
Salud Arapa 1 — 4, 2023, este resultado se presenta por un indice de relacion de Rho
— Spearman de 0.096, el mismo que representa una correlacion nula con un p valor
mayor al nivel de significancia (0.396 > 0.05) este resultado nos permite aceptar la

hipétesis nulo.

De los datos finales que se obtuvo del objetivo especifico 1, determinamos que, No
existe relacion significativo de acuerdo a los conocimientos de conceptos y las
actitudes sobre las lactancias maternas en mamas adolescentes con bebes inferiores
a los seis meses que se presentan en el centro de Salud Arapa 1 — 4, 2023, en donde
se presenta un coeficiente de relacion de Rho — Spearman de 0.121, el mismo que
representa una correlacion nula con un p valor mayor al nivel de significancia (0.287

> 0.05) este resultado nos permite aceptar la hipotesis nula

El resultado obtenido de acuerdo al objetivo especifico 2, determinamos que, No
existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de beneficios y actitudes
sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios menores de
seis meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023, en donde el coeficiente
de correlacion de Rho — Spearman de 0.110, el mismo que representa una correlacion
baja con un p valor mayor al nivel de significancia (0.332 > 0.05) este resultado nos

permite aceptar la hipétesis nula.

El resultado obtenido de acuerdo al objetivo especifico 3, determinamos que, No
existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de técnicas y actitudes sobre
la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con nifios menores de seis
meses que acuden al Centro de Salud Arapa 1-4, 2023, en donde el coeficiente de

correlacion de Rho — Spearman de 0.282, el mismo que representa una correlacion
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baja con un p valor mayor al nivel de significancia (0.112 > 0.05) este resultado nos

permite aceptar la hipétesis nula.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda para futuras investigaciones ampliar el nUmero de muestra como
investigar a profundidad cada una de las variables teniendo un enfoque cualitativo
utilizando como instrumento una guia de entrevista para tener la perspectiva
individual de cada unidad de andlisis respecto al conocimiento sobre la lactancia
materna.
Respecto a los conocimientos de conceptos se recomienda a las madres investigar
buscando informacion sobre las consecuencias de la prolongacién de la lactancia
materna fuera de los 6 meses, al igual que la preparacién al momento de dar de
lactar.
Respecto al conocimiento de los beneficios se recomienda a las madres
adolescentes que tengan y se animen en investigar cuan beneficioso es dar de
lactar al recién nacido y lo beneficioso es para el recién nacido.
En cuanto al conocimiento de las técnicas se recomienda al personal de enfermeria

dar charlas de como y las formas de amamantar al recién nacido.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

de conocimiento y
actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
nifios menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4,2023?

Problemas
especificos:
P.E.1:

¢ Cual es la
relacion del nivel

conocimiento y
actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
nifos menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4, 2023.

Objetivos
especificos:

O.E.1:
Determinar la
relacion entre el

grado menor entre
el nivel de
conocimiento y las
actitudes sobre la
lactancia materna
en madres
adolescentes con
ninos menores de
seis meses que
acuden al centro
de Salud Arapa 1 —
4,2023.

Hipotesis
especificas:
H.E.1

H.A:
relacion

Existe

Conocimiento
sobre la lactancia
materna

Discernimiento

D2. Conocimiento
beneficios

Disposicion
Apego

Idoneidad

D3. Conocimiento
técnicas

Acondicionamiento

Posicion

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS OPERACIONALIZACION METODO
Variables Dimensiones | Indicadores

Problema Objetivo general: | Hipotesis Duracion Enfoque

general: Determinar la | general: Cuantitativa

¢, Cual es la | relacion que existe | Existe relacién D1. Conocimiento | Preparacion

relacion del nivel | entre el nivel de | significativa de conceptual Disefio:

No experimental

Tipo:
Prospectivo

Nivel:
Correlacional

Poblacién:

80 madres
adolescentes

Muestra:
Censal 80 madres
adolescentes

Técnica:
Encuestas
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de conocimiento
de conceptos vy
actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
nifos menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4,20237?

P.E.2:
¢ Cual es la
relaciéon del nivel

de conocimiento
de Dbeneficios vy
actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
nifos menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4,2023?

P.E.3:
¢Cual es la
relacion del nivel

de conocimiento

nivel de
conocimiento  de
conceptos y

actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
nifos menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4,2023.

O.E.2:

Determinar la
relacion entre el
nivel de
conocimiento  de
beneficios y

actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
nifos menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4, 2023.

O.E.3:

Determinar la
relacion entre el
nivel de

significativa entre

el nivel de
conocimiento  de
conceptos y

actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
ninos menores de

seis meses.
H.E.2:

H.A: Existe
relacion
significativa entre
el nivel de
conocimiento  de
beneficios y

actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
niios menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4,2023.

H.E.3:
H.A:
relacion
significativa _entre

Existe

Actitudes sobre
la lactancia
materna

Permanencia

D.4: Actitudes

Cognitivas Comparacioén
Prevencion
Sentimiento

D.5: Actitudes

Afectivas
Desagrado
Estado de
precaucion

D.6: Actitudes

Conductuales

Entendimiento

Instrumento(s):
Cuestionarios

77




de técnicas vy
actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
nifos menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4,20237?

conocimiento  de
técnicas

actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
nifos menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4,2023.

el nivel de
conocimiento  de
técnicas

actitudes sobre la
lactancia materna
exclusiva en
madres

adolescentes con
ninos menores de
seis meses que
acuden al Centro
de Salud Arapa 1-
4,2023.

Nota: Elaboracién propia
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Instrumentos sobre conocimiento y actitudes sobre la lactancia materna en
madres adolescentes, la encuesta se realizard con el objeto de obtener

informacion valida y veraz sobre el tema a investigar

Para ello se ruega a usted llenar la encuesta con la seriedad del caso ya que la

encuesta sera de forma anénima.
1.- Datos generales

¢.Cuantos afos tiene?

¢En qué zona vive?

a) Zona Urbana

b) Zona rural

c) Urbano marginal
¢, Cual es su estado civil?

a) Soltera
b) Conviviente
c) Casada
d) Viuda
e) Divorciada
¢, Qué grado de instruccion tiene?

a) Sin instruccion
b) Primaria

c) Secundaria

d) Superior (Cursa)
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Instrumento 1: Conocimiento sobre la lactancia materna

codo y su cuerpo forma una linea recta con la espalda y

cadera.

N° | CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA N| C| A| C| S
u a|l v| a] i
n s| e| s| e
— c [ c| i m
D1. Conocimientos generales a n e s P
u S i r
n e| e
c m
a p
r
e
1 La lactancia materna exclusiva no debe prolongarse mas de 6
meses
2 Todas las mujeres estan preparadas para dar de lactar a sus
bebes
3 Lactancia materna exclusiva es dar pecho y aguita al bebe
4 Hay que comer el doble para dar de mamar
5 Cuando una mujer empieza a trabajar, ya no es posible dar de
lactar.
D2. Beneficios
6 La lactancia materna no ayuda a prevenir el cancer de mama
7 La lactancia materna ayuda a establecer una relaciéon de
afecto entre la madre y su hijo
8 La leche materna esta libre de microbios
9 Dar de lactar dia y noche disminuye la posibilidad de un nuevo
embarazo
10 | La lactancia materna disminuye la posibilidad de sangrado
inmediatamente al parto
D3. Técnicas
11 | La preparacion de los pezones facilita la lactancia
12 | La succion por parte del nifio estimula la secrecién de leche
en la madre.
13 | Es importante lavarse las manos antes de empezar a dar de
lactar al bebe.
14 | Es importante acomodarse en la silla para dar de lactar al
bebe, colocando la espalda recta con los hombros cémodos y
relajados.
15 | Se debe colocar la cabeza del bebe en el &ngulo interno del

Fuente: Mamani (53).
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Instrumento 2: Actitudes sobre la lactancia materna

N° | Actitud sobre la lactancia materna N |[C |A |C |Si
u |as |ve|as |e
D1. Cognitivo ne |t cejr m
a |n |s |si |pr
u e |e
nc m
a pr
e
1 | ¢Durante los 6 primeros meses de vida, el bebé debe ser
alimentado solo con leche materna para ser sano, fuerte e
inteligente?
2 | Para usted ¢La lactancia materna exclusiva no previene
enfermedades diarreicas y respiratorias en el bebé?
3 | ¢Laleche artificial es la mejor opcién para las madres?
4 | ¢Lasuccion por parte del bebé en la lactancia materna estimula
la secrecién de leche en la madre?
5 | ¢Durante la lactancia materna exclusiva el buen agarre y la
posicion del bebé evitan grietas y dolor en los pezones?
D2. Afectivo
6 | ¢Le produce alegria y satisfaccion al saber que la lactancia
materna ayuda en el crecimiento y desarrollo del bebé?
7 | ¢Lalactancia materna me ayuda a crear lazos de amor con mi
bebé?
8 | ¢Me incomoda tener que dar de lactar a mi bebé
constantemente?
9 | Me desagrada dar de lactar porque me produce dolor en los
pezones durante la lactancia materna.
10 | Me disgusta despertar a mi bebé por las noches para darle de
lactar
D3. Conductual
11 | Vigilo la boca de mi bebé que debe estar abierta agarrando toda
la areola y el pezén con el labio inferior hacia afuera.
12 | Estimulo el reflejo de busqueda acercando el pezén a la
comisura labial del bebé para obtener un buen agarre
13 | Debo brindar lactancia materna solo cuando el bebé esta
despierto sin tomar en cuenta la cantidad de horas que duerme.
14 | Coloco la mano en el pecho en forma de C poniendo el dedo
pulgar encima del pecho y los cuatro dedos por debajo cuando
doy de lactar.
15 | Después de lactar a mi bebé le adiciono con leche artificial para

lograr una mejor nutricion.

Fuente: Sota (31).
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Anexo 3: Fichas de validacién de instrumentos

AUTONOVA DE ICA

s LA UNIVERSIDAD

,C-,JS_: f;'s AUTONOMA

=& DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: C Y clitudes 1= "(Q:m_\q ‘w\_\-u no q,(c\\n\uq
en mgéyc‘- Ado QoRTIES com t\\\\ob menores de Seis mesel que oc
o\ ceatie A Salwa Arapa 4-4 202732

Nombre del Experto: - esler L lane- 1oy

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple _ Preguntas a corregir

- Claridad elaboradas usando un

Las preguntas estan

lenguaje apropiado

. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

. Conveniencia adecuadas al tema a ser

Las preguntas estan

investigado

. Organizacioén légica y sintactica en el

Existe una organizaciéon
cuestionario

. Suficiencia todos los indicadores en

El cuestionario comprende
cantidad y calidad

. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

. Consistencia tedricos del

Las preguntas estan
basadas en aspectos

investigado

A boherencia

Existe relacion entre las
ptgg_u_nﬁemcﬁcadores

9. Estructura

estructura del
cuesﬁonaﬁo responde a las
preguntas de la

investigacién

’10. Pertinencia oportuno para la

El cuestionario es util y

X [ X XX | %X [X XX [X|¥

investigacién

OBSERVACIONES GENERALES

CMP 32726 RNE 031149

Nombre:

No. DNI: 0V229837.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: \ ngnn)}g:axbs 3{ Qg&;inﬁes .obnc_ \0. \QTQ.V.UU. Tmo. ‘Or r.’l
xc\us\uc\ AN\ vaanves Q\Q'H( 5 con r.w'oc TMmenore

13\.\5 meses que ucov\en ol cenlro dc Saled fAcopa __{-L.l_)_o')_?_
Nombre del Experto:

Il.___ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: Evaluaclén rreg
Evaluar Cumple/ No cumple Preguinies 8 co a
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas wusando un

lenguaje aproplado

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

2. Objetividad

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado

Existe una organizacion

4. Organizacion I6gica y sintactica en el
cuestionario

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
6. Intencionalidad indicadores o la
investigacion

Las preguntas estan
basadas en aspectos
7. Consistencia eéricos del tenia
investigado

Existe relacibn entre las
8. Consrancia preguntas e indicadores
La estructura del
cuestionario responde a las

9. Estructura

preguntas de la

investigacion

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para Ia

WIX KX X |[X X |X|X|W

investigacién
lll. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre:
No.DNI: ©2 4|34 0q . a
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la lnvesligacibn:c Y
on wodyes Adolescenrles, con NIR0S. 'Menores de 5e\s yes e
occvden o\l _cenllo de SA’L\, seS qv

Nombre del Experto: Lic

¢ 50bor

Armpa

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

slornera, molerna, exdusiva

4-4 20273

expresadas en aspectos
observables

Aspectos a Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
Las preguntas estan
LCmrided elaboradas usando un
lenguaje aproplado
2. Objetividad Las  preguntas  estén

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

4. Organizacién

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacién

Las preguntas estan
basadas en  aspectos

7. Consistencia tebncos del toma
o
i Existe relaciéon entre las
i preguntas e indicadores
La estructura del
cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de a
investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es atil y
oportuno para la
investigacion

X< | X XX I I

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

ic-Marirza aul'c,\la Mo
S0 CUERLENTINS ¥ )P ALTR!

CEF 081642 RNE (29815

Nombre:

No.DNI: OH Q2620
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Anexo 4: Base de datos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

20 , identificado con DNI
carnet de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°..............ccoiiiiiiiiinnn.
acepto participar voluntariamente de la investigacion titulada: Conocimiento y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes con
nifios menores de seis meses que acuden al centro de salud Arapa 1 -4, 2023,
la cual pretende determinar la relacion que existe entre el conocimiento y
actitudes sobre la lactancia materna, con ello autorizo se me pueda realizar el
cuestionario y aplicar el instrumento compuesto por dos encuestas: conocimiento
sobre la lactancia materna y actitudes sobre la lactancia materna,
comprometiéndome a responder con veracidad cada una de ellos.

Ademas, se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran los
resultados para fines de estudio, asi mismo autorizo la toma de una foto como
evidencia de la participacion. Con respectos a los riesgos, el estudio no
presentara ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara
econdmicamente por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la

investigacion.

Firma del participante
DNI:
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Anexo 5: Evidencias fotografico
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

HOMERE DEL TRASAJD ALUTOR

19. RAFAELE ESPINOZA - SALCEDO CAT RAFAELE SALCEDD
W docx

AECLIEMTO OE FALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
17645 Words 06493 Characters

AECUENTO DE PAGINAS TAMARD DEL ARCHND

97 Pages 5.7MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 9, 2024 12:20 PM GMT-5 Sep 9, 2024 1222 PM GMT-5

# 13% de similitud general

El tidal combinadas de todas las cointidencias, incluidas las fuenies Supérpuestas, para cada
base de datos.

= 10% Base de datos de Internet + 1'% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref = Bage de datos de conbenido publicada de
Crogsnef

+ 0% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Sirmilitud
» Matesial bibliografico » Coincidencia baja (menos de 15 patabras)
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@ 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas én las siguienbes bases de datas:

» 10% Bage de dabos de Intiérnet + 1% Bage de datog de publicaciones
» Bage de dagos de Crogsnef + Bage de daos de conbemdo publicada de
Crogsref

« B% Bage de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIFALES

Las fuenies con el mayor ndmeno de concidencizs denino de |a enirega. Las fsenies superpuesias no sa
masiraran.

. repositoric. autonomadelca. edu. pe 95

Int mmai
Mlibrary.co

o Int i %
vdl_handle.net

o ) 2%
Ik

o repositorio.autonomadeica. edu. pe 1%
It e

o niversidad Continental on 2079-06-00 1%
Bubimitted waoirks

G repositorio.unc edu_pe <1%
Int mmai

o niversidad aAutdmoma de lca on 2023-0112 <1%
Bubsmitted waoirks

o Universidad Peruana Los Andes on 2020-10-31 1%
Bubsmitbed waoirks B
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Reporte de similitud

Universidad Privada del Norte on 2023-09-06

<1%
SOmutted warks
Universidad Andina del Cusco on 2022-06-06 1%
Submitted works
Universidad de Ciencias y Humanidades on 2023-01-17 1%
Submitted woiks -
repositorio.utea.edu pe 1%
nternat
repositorio.unp.edu.pe <1%
ntemet
Universidad Nactonal de San Cristobal de Huamanga on 2024-01-03 A%

Sumitted works

Jorge Luis Martinez Ramirez. "Determinacion de la Relacion entre e N... 2

Craossred

Universidad Alas Peruanas on 2024-01-23

Submitied works

<1%

repositorio.unac.edu.pe

ntemaet

<1%

Maria Isabel Nuhez Hernandez, Maria Lulza Riesco. "Abandono de la la...

Crossred

<1%

“Propuesta de un servicio de gestion de datos de investigacion para la ...

Crossret posted coment

<1%

Universidad Tecnologica de los Andes on 2024-04-26

Submitted woiks
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Reporte de simdlitud

Universidad Andina del Cusco on 2019-02-27

<1%
Schimitted works

Universidad Catolica de Santa Maria on 2024-03-12

<1%
Submitted works
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Anexo 7: Oficios

UNIVERSIDAD

& AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, RAFAELE ESPINOZA ESPERANIZA; identificada con DNI 74549073 y SALCEDO
CATY BEPCY YUDITH: identificada con DNI 47561955 del Programa Académico de
Enfermeria. quien viene desarrollando la Tesis Profesional: “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES ADOLESCENTES

CON NINOS MENORES DE SEIS MESES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ARAPA 1-
4,2023."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencion, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 24 de mayo del 2023

MG. susmﬂuem ATUNCAR DEZA
DYCANA (E)
FACULTAD IENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

M

Av. Abelardo Alva Maiirtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
©056 269176
©@www.autonomadeica edu pe
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UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO®

Chincha Alla, 24 de mayo del 2023

OFICIO N°0339-2023-UAI-FCS

CENTRO DE SALUD ARAPA 1- 4

DR ELTON HASSAN DELGADO CORRALES

JEFE DEL CENTRO DE SALUD ARAPA 1- 4

PROVINCIA DE AZANGARO DISTRITO ARAPA JR. SAN MARTIN SN

PRESENTE -
De mi especial consideracion
Es grato dingrme a usted para saludark cordialmente

La Facultad de Ciencas de la Salud de 1a Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servico, esle
compromisa lo interonzamos a lravés de nusstros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversaimente con nuestros pilares coma son la Investigacion, proyeccion y exiension universitaria y
bienestar universitano

En tal sentdo nuestros estudiantes de los ultmas semestres académicos se encuentran en el desarollo de su Trabajo de
Investgacion, que le permitran cbiener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obsteltricia. Los estudiantes han lenido a
bien seleccionar tamas de estudio de inlerés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como pane de la exgencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de a Institucion elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a lravés del presente documento solcitamos

Adjuntamos la Carta de Presentacon de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su insbitucion

Sin otro particular y en la sequridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reilerarle los sentimientos de mi
especial consideracion

Av Abelardo Alva Madriua 489 - 499 | Chincha Ata - Chincha - Ica
056 269176
©www autonomadeica edu.pe
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Anexo 7: Autorizacion para aplicar el instrumento

‘,

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO.

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO

Dr. Elton Hassan Delgado Corrales
Jefe del centro de Salud Arapai- 4 provincia de Azangaro distrito Arapa Jr. San
Martin S/N

Por la presente hago CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS de
la investigacién titulada “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES ADOLESCENTES CON
NINOS MENORES DE SEIS MESES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
ARAPA 1-4,2023", aplicadas por las Bachilleres Esperanza Rafaele Espinoza y
Bepcy Yudith Salcedo Caty, de la Universidad Auténoma de Ica.

La cual inicio en el mes de junio del presente afo, demostrando puntualidad y
responsabilidad en la aplicacion de su instrumento.

Puno Arapa, 21 de junio del 2023

lion H. Delgado G
L"':;lanu:u @RUJANG ¢

CMP 7808y - RNA-A 08683

Firma y Sello
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