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RESUMEN

Objetivo general: Determinar relacién entre el conocimiento y actitud
hacia el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel
secundario de la I.E San José de Manzanares, 2023.

Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, aplicada, de tipo
descriptivo, correlacional, disefio no experimental. La poblacion
estuvo constituida por 179 escolares de ler a 5to secundaria
matriculados en la I.E Manzanares en el 2023, de los cuales se obtuvo
una muestra de 122, a través del muestreo de tipo estratificado. Se
utiliz6 como técnica de la encuesta y como instrumentos al
cuestionario para el conocimiento y la actitud, elaborado por autores
sometidos a juicio de expertos y confiabilidad (Kr20= 0,87 y alfa de
Cronbach 0.806). Se realizé el procesamiento a través del paquete
estadistico SPSS25, utilizando Rho de Spearman para establecer la
relacion entre las variables.

Resultados: El conocimiento fue de nivel medio en un 54,9% (67)
hacia nivel bajo en un 25,4% (31), en cuanto a la variable actitud
predomino la neutral con un 49,2% (36) hacia negativa en un 29,5%
(36). En sus tabla cruzada se tiene como prevalencia sobre el etiquetado
nutricional frontal al nivel de conocimiento medio y actitud neutral a un total
de 45,9%(56) de estudiantes.

Conclusiones. Elresultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor
de significancia 0.05, por lo tanto, existe relacion significativa entre el
conocimiento y actitud sobre el etiquetado nutricional frontal, con un

coeficiente de correlacion de Rho Spearman positiva alta de 0. 830.

Palabras claves: conocimiento, actitud, etiquetado nutricional.



ABSTRACT

General objective: To determine the relationship between knowledge
and attitude towards frontal nutritional labeling in adolescents at the
secondary level of the I.E San José de Manzanares, 2023.
Methodology: Study with a quantitative, applied, descriptive,
correlational approach, non-experimental design. The population
consisted of 179 schoolchildren from 1st to 5th secondary enrolled in
the I.E Manzanares in 2023, of which a sample of 122 was obtained,
through stratified sampling. The questionnaire for knowledge and
attitude, elaborated by authors submitted to expert judgment and
reliability (Kr20= 0.87 and Cronbach's alpha 0.806) was used as a
survey technique and as instruments. The processing was carried out
through the SPSS25 statistical package, using Spearman’'s Rho to
establish the relationship between the variables.

Results: The knowledge was of a medium level in 54.9% (67) towards
a low level in 25.4% (31), regarding the attitude variable, neutral
predominated with 49.2% (36) towards negative by 29.5% (36). In their
cross tables, the prevalence of frontal nutritional labeling at the level
of average knowledge and neutral attitude is found in a total of 45.9%
(56) of students.

Conclusions: The result of the p value (Sig = 0.000) is less than the
significance value of 0.05, therefore, there is a significant relationship
between knowledge and attitude about frontal nutritional labeling, with

a high positive Rho Spearman correlation coefficient of 0.830. .

Keywords: knowledge, attitude, nutritional labeling.
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l. INTRODUCCION

El trabajo de investigacion se basa en los problemas claves de alimentacién
relacionados con la nutricion y el estilo de vida a los que se enfrentan la poblacion
adolescente generando hoy en dia problemas de sobrepeso, la obesidad, anorexia,
etc. que condicionan la aparicion de factores de riesgo en la vida adulta. Por lo
tanto, la problematica que se presenta a continuacion es porque la adolescencia es
una etapa del desarrollo nutricionalmente vulnerable, por ello se implemento el
etiquetado nutricional frontal que tiene el objetivo de brindar informacion grafica
sobre el producto ubicado en la parte frontal, de tal forma que es simple y de facil
entendimiento referente a los productos que pueden dafar la salud orientandolos
en la alimentacion, a pesar de la propuesta del estado en insertar los octégonos en
los productos de consumo de alto contenido de: sodio, azlucar, grasas saturadas
y grasas trans, los adolescente no lo consideran como toma de decisiones al

momento de adquirir y consumir estos alimentos.

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
entre el conocimiento y actitud hacia el etiquetado nutricional frontal en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Estatal Manzanares,
2023, para lo cual se presenta las siguientes partes: Capitulo I; la introduccion que
corresponde la presentacion y el tema de investigacion. Capitulo Il; corresponde a
la elaboracion del planteamiento del problema de investigacion, se consideran los
problemas, objetivos, también la justificacién e importancia de la investigacién y por
altimo los alcances y limitaciones; en el Capitulo Ill; concierne al marco teérico,
antecedentes tanto nacionales como internacionales, asi como las bases tedricas
y el marco conceptual. En el capitulo 1V; tenemos a la metodologia en donde se
encuentra el tipo, nivel, disefio, hipotesis, las variables, técnicas e instrumentos,
poblacién, muestra y el analisis y procesamiento de datos. Y otro apartado como el
Capitulo V que contiene al cronograma de actividades, el VI con detalles del

presupuesto, VII con referencias bibliograficas y por ultimo los Anexos.

La autora
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Las enfermedades no transmisibles son ahora parte de un importante
problema de salud publica y la demanda de energia aumenta durante la
adolescencia debido a reacciones anabdlicas masivas durante el
crecimiento; sin embargo, se ha demostrado que la ingesta de energia
en los jovenes es ligeramente inferior a la recomendada, pues en la
ingesta dietética desequilibrada, la mayor parte de la energia proviene
de grasas y proteinas, que es mucho mas alta que el valor

recomendado?.

La organizacion Panamericana de la salud refiere que el consumo
excesivo de azucares, grasas y sodio es un problema de salud publica
gue se asocia a las enfermedades no transmisibles que mas afectan a
la poblacién: sobrepeso u obesidad, diabetes, hipertension arterial,

enfermedades vasculares, cardiacas, cerebrales y renales?.

Asimismo, para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -
UNICEF, el entorno alimentario tiene una influencia substancial en las
dietas de los nifios y adolescentes, combinado con la pobreza y
desigualdad, perjudicando en la nutricibn y factor de riesgo en su
crecimiento y desarrollo. Actualmente la disponibilidad, accesibilidad y
asequibilidad sin precedentes de los alimentos ultra procesados y
preenvasados es un factor clave del aumento de dietas no saludables,
sobre todo si este habito se vuelve cada vez parte de la alimentacién del
adolescente?.

El ministerio de salud menciona que la adolescencia es una etapa de
cambios tanto fisicos como emocionales, los cuales se inician las
primeras practicas llamadas independencia en donde el adolescente
cree tener autoridad en manejar sus practicas de estilos de vida, en
donde asi como existe el consumo excesivo de alimentos llamados

‘chatarra”, tiene la opcion de sustituir alimentos ocasionando un

12



desequilibrio en cuanto al consumo y gasto de energia, ya sea por déficit
0 por exceso, debido a que existiendo actualmente los octdgonos como
parte grafica de las lectura de sefial de peligro en el consumo, pues lo
realizando sin considerar las consecuencias y sobre todo las frecuencia

con que realicen su eleccion®.

Las enfermedades alimentarias estan relacionadas con factores de
riesgo vinculados a los habitos de vida no saludables, tales como la
inactividad fisica y el consumo de alimentos ultra procesados, con alto
contenido de nutrientes criticos (sodio, grasas saturadas y azucares),
representan una pobre calidad nutricional, siendo necesatrio fortalecer la
regulacion en el expendio de estos alimentos a los adolescentes vy
familias de América Latina y el Caribe®.

Un estudio en Colombia afirma que la informacion nutricional en los
alimentos es una herramienta muy importante, pero la nutriciébn no es
clara, lo que genera desconocimiento y malentendidos en los
consumidores, y la industria alimentaria actual se caracteriza por una
situacion desregulada. Durante la produccion, los consumidores quedan
ocultos por las tacticas de marketing y toman decisiones sesgadas
debido a la falta de informacion y la influencia del marketing y la
publicidad, dejando evidencia de que, si a los consumidores adultos les
resulta dificil tomar tales decisiones, los adolescentes tomaran
decisiones rebeldes, debido a problemas sociales. y/o antojos

independientemente del tipo de comida chatarra que ingieran 6.

A nivel nacional el Ministerio de Salud (MINSA) indicé que el Perua es el
tercer pais con altos indices de sobrepeso en Latinoamérica, razén por
la cual se requieren medidas urgentes para controlarlo, promoviendo el
cambio de los habitos de alimentacion, aasimismo, advirtié que los nifios
con sobrepeso pueden tener anemia debido a la deficiencia de hierro, lo
cual es consecuencia de una alimentacion inadecuada, hechos que
muestran la prevalencia y magnitud del problema en nuestro pais, sobre
todo porgue los altos indices hace que la prevalencia se encuentra en

menores de edad, siendo esta de responsabilidad de un adulto,
15



convirtiendo posiblemente en una familia con problemas en la

alimentacién que afecten drasticamente su salud’.

En general, los consumidores peruanos no utilizan el etiquetado
nutricional como medio para beneficiarse. Segun datos de Conformidad
Europea (CE), mas del 50% de los consumidores peruanos leen las
etiquetas nutricionales; entre los consumidores que no leen la etiqueta
nutricional, alrededor del 36% de la poblacién cree que no tiene tiempo
para leer, seguido por el 32% que no entiende el contenido de la etiqueta
nutricional; Por otro lado, una conferencia organizada por SOPENUT
(Sociedad Peruana de Nutricion) demostré que mas del 50% de los
consumidores peruanos lee con frecuencia las etiquetas, incluso mas del
60% dijo entender el contenido, solo el 16% respondidé correctamente,

cuando se le pregunté sobre las propiedades nutricionales del producto®.

Se realiz6 un estudio en aproximadamente el 60% de escolares que
consumen productos elaborados y procesados industrialmente sin
considerar las etiquetas de advertencia nutricional; Por otro lado,
alrededor del 63,01% no tenia una comprension clara de la importancia
del octagono de la nutricion, lo que dificultd que los consumidores
privatizaran el consumo, porque el consumo de estos alimentos es un
habito permanente, independientemente de los efectos que ocasione
sobre la salud®.

Otro dato, realizado por la Universidad de la Union del Pera durante la
pandemia y sus consecuencias, fue que la mitad de los participantes
(63,3% (209)) creia que el octagono de advertencia influia en la eleccion
de alimentos, mientras que el 43,3% de los encuestados no estaba de
acuerdo, "ellos Quieres seguir el octagono de advertencia, pero no tienes
tiempo para leer". En la misma categoria se encontraron porcentajes y
numeros similares para los items “Quiero centrarme en los octagonos,
pero no tengo tiempo para explicarlos” y “Quiero centrarme en los

octagonos, pero nadie me orienta a la hora de elegirlos”47,3% (156)'°.

14



2.2.

2.3.

En la localidad de Huacho existen problemas en la salud en etapas
tempranas, pues se observa que los adolescentes tienen acceso a
productos industrializados de forma sencilla, entre las mas comunes
tenemos a las bebidas gasificadas, productos envasados que lo
consumen con mucha frecuencia, asimismo la compra de alimentos con
octégonos que anuncian factores de riesgo, sin embargo hay evidencias
gue sin importarles el etiquetado nutricional pueden obtener al adquirir
estos tipos de productos desde edades tempranas y que se ven
perjudicados sus habitos alimentarios asi como los estilos de vida que

se desarrollan a través de costumbres dificiles de interrumpir.

Pregunta de investigaciéon general

¢, Cual es la relaciéon entre el conocimiento y actitud hacia el etiquetado
nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de la Institucion

Educativa San José de Manzanares, 20237

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢,Cual es la relacion entre el conocimiento y la dimension cognitivo hacia
el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de

la Institucion Educativa San José de Manzanares, 20237

P.E.2:

¢ Cuél es la relacion entre el conocimiento y la dimension afectiva hacia
el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de

la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023?

P.E.3:
¢,Cual es la relacion entre el conocimiento y la dimension conductual
hacia el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel

secundario de la Instituciéon Educativa San José de Manzanares, 20237

15



2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo General

Determinar relacion entre el conocimiento y actitud hacia el etiquetado
nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de la Institucion

Educativa San José de Manzanares, 2023.

Objetivos especificos.
O.E.1:

Identificar la relacién entre el conocimiento y la dimensidn cognitivo hacia
el etiguetado nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de

la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

O.E.2:

Identificar la relacién entre el conocimiento y la dimensién afectiva hacia
el etiguetado nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de

la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

O.E.3:

Identificar la relacion entre el conocimiento y la dimension conductual
hacia el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel

secundario de la Instituciéon Educativa San José de Manzanares, 2023.

Justificacién e Importancia
Justificacion Teorica

Este estudio toma como base teorica el analisis de antecedentes
mencionado, y podemos estar seguros de que en el campo de la ciencia
variables como el conocimiento y la actitud son cruciales para decidir los
habitos de consumo alimentacion de los joévenes y pueden ser
prevenidos y controlados es por ello que esta investigacion esta basada

en la teoria de los modelos de enfermeria de Virginia Henderson y Nola
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Pender en el desarrollo de la conducta favorecedora en la promocién de

la salud y las necesidades basicas.
Justificacion Practica

La investigacion tiene el propésito de demostrar a través de sus
resultados la situacion actual en base a las variables mencionadas, sin
embargo, lo enriguecedor de los resultados se muestran en las
estrategias que forman parte del cambio y mejora de la situacién
llevando a cabo las estrategias de solucién al estudio tales como crear
espacios sanitarios en las instituciones educativas para iniciar sesiones
educativas y demostrativas sobre la correcta alimentacion ya sea
durante la asistencia escolar y en casa, pues este reforzamiento
generara experiencia ante estos hechos practicos que deben ser
adaptados finalmente como un estilo de vida basadas en todo grupo

etareo.
Justificacién Metodoldgica

Un hecho sustancial en la investigacion es contar con
los instrumentos que miden correctamente las variables y que pueden
formar parte de un seguimiento de realidades aclaradas por la prueba
estadistica sustentando su posible relacion, ademas de ser viable,
motivo por el cual se podran obtener los resultados de acuerdo a la
correcta busqueda de datos para lograr efectivizar los procesos no solo

de control sino de seguimiento.

Importancia

La investigacion es un pilar fundamental para la comunidad y/o
poblacién, debido a que sus resultados contribuyen a la calidad de vida
y bienestar de las personas, sobre todo si son vulnerables, asimismo, se
fomenta a diferentes estudiantes del nivel secundario que estan en etapa

adolescente.
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2.7.

Alcances y limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances se consider6 lo siguientes:

Alcance social: Los involucrados en la investigacion fueron los

estudiantes adolescentes de la institucion Educativa Manzanares.

Alcance espacial o geogréfica: El estudio se llevd acabo en una
institucién educativa Manzanares de la Provincia de Huaura, ubicado en

el distrito de Huacho zona cono Sur y departamento de Lima.

Alcance temporal: El estudio se llevo a cabo entre marzo a setiembre
del 2023.

Alcance metodoldgico: Se tuvo en cuenta que el desarrollo del trabajo
fue no experimental, correlacional, de manera que se pudo establecer la
relacion entre ambas variables; con el propésito de obtener los
resultados y generar respuestas que demuestren las mejoras a los
problemas en beneficio de la salud publica sobre todo en una poblacion

vulnerables como son los adolescentes.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones la Unica que se obtuvo fue que el estudio tuvo
resultados solo a la muestra de la poblacién estudiada, mas no a la
poblacidbn completa, correspondiendo un grupo que no es la

representacion de la poblacion total, sin embargo, si fue representativa.

18



3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Palacios K, 1 en el 2022 realiz6 Un estudio en Ecuador para determinar
el conocimiento de las sefiales de transito (ESN) y determinar las
preferencias de compra entre los jovenes ecuatorianos de la ciudad de
Mahala. EI método fue descriptivo, cuantitativo y observacional a través
de una encuesta estructurada a 399 joévenes cuyos conocimientos
arrojaron que el 70,70% efectivamente tenia un nivel alto de
conocimiento sobre ESN. Se concluyé que el 50% de las personas que
utilizan el semaforo nutricional al momento de elegir productos
procesados, al comprar en quioscos en instituciones educativas, optan

por comprar productos especialmente procesados.

Ramirez A.'? en el 2022 realizé en México un estudio con el objetivo de
fue evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas de las
personas en la eleccién de alimentos utilizando sefiales de advertencia
positivas. Estudio descriptivo transversal que utiliz6 una encuesta
autoadministrada de 93 items a 566 adultos de 20 afios 0 mas.
Resultados: el 98,2% de las personas no sabia lo suficiente sobre las
etiquetas de advertencia. Se observo que el 71,6% de la poblacién era
neutral, mientras que el 28,4% restante era negativa. Conclusiones: El
conocimiento de las etiquetas de advertencia es bajo y no ha habido una

actitud positiva ni cambios significativos en la practica.

Paca M.13 en el 2020 realizé un estudio en Ecuador titulado: Actitudes,
conocimientos y practicas de los adolescentes de la I.E Fiscal Miguel de
Santiago, frente al seméforo nutricional, se realiz0 mediante dos
cuestionarios, debido a ser un estudio descriptivo transversal con 325
estudiantes, resultados de conocimientos, actitudes y comportamientos

Segun los jévenes semaforos, este estudio encontré que el 69,5 % de
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las personas entiende las graficas y su uso, y en cuanto a la actitud, el
82,1% sabe distinguir entre alimentos nutritivos y no nutritivos. Se
concluye que existe un vinculo entre conocimiento y practica al visualizar

semaforos en productos procesados

Novoa A.'* en el 2018 en Ecuador quien tuvo como objetivo el vincular
el conocimiento sobre el valor nutricional de los semaforos y las actitudes
hacia la compra con el consumo de productos reciclados en el colegio
de Hontanal en Quito. Método: Estudio cuantitativo, observacional,
descriptivo y transversal de 90 jovenes. Resultados: el 94,3% de los
adolescentes conocia el contenido nutricional de los seméforos y la
mitad de los encuestados no dejaria de comer productos procesados en
los semaforos. Se concluyé que mas del 50% de los estudiantes
conocian el seméaforo nutricional, pero no lo utilizaban para realizar

compras basadas en el consumo de productos procesados.

Olivares, et al.*® realizaron un estudio en Espafa publicado en el 2017,
qguienes El objetivo era determinar las actitudes de escolares de 8 a 12
afos ante la introduccion de nuevas marcas de alimentos. Utilizaron una
encuesta validada y realizaron un analisis transversal descriptivo de las
variables mediante la prueba de Chi2. Resultados: Cuando se les
pregunto sobre las etiquetas, el 87,3% de los nifios tienen un nivel entre
medio-alto y el 78,5% de los nifios nivel bajo. El 53% de las personas de
nivel socioeconémico fue de nivel medio o alto y el 48% de las personas
de nivel socioeconémico bajo dejarian de comprar productos
alimenticios cerrados. Los nifios con un estado nutricional normal y un
nivel socioeconémico medio a alto calificaron a las etiquetas con mayor
contenido de calorias, grasas saturadas y sodio, mientras que los nifios
con un nivel socioecondmico bajo calificaron las etiquetas con un mayor

contenido de azUcar.
Nacionales

Castillo V. en el 2023 se realizé un estudio para conocer la relacion

entre el conocimiento, la actitud y la practica del marcaje del octagono
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entre estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada.
Método: El estudio utiliz6 métodos cuantitativos, no experimentales,
transversales y correlacionales. Participaron un total de 51 jovenes y se
utilizaron 3 cuestionarios. Resultados: Del total de estudiantes, solo el
19,6% de los estudiantes tuvo un nivel de conocimiento alto, mientras
que el 41,2% de los estudiantes tuvo un nivel de conocimiento bajo. En
cuanto a actitudes, el 96,1% de la poblacion esta a favor del marcado
del octdégono, y el 90,2% de la poblaciéon dijo que la practica no es
suficiente. Conclusiones: No se encontré correlacion estadisticamente

significativa entre conocimiento y actitud ni entre actitud y practica.

Carrasco M." en el 2022, tuvo el objetivo de evaluar la relacién entre
conocimientos y actitudes sobre el octégono nutricional y el consumo de
alimentos altamente procesados entre estudiantes de la Universidad
Estatal de Lima. Método: Estudio no experimental, transversal,
correlacional. Se administré un cuestionario octogonal a 145 estudiantes
y se utilizé la prueba de chi-cuadrado para analizar los datos.
Resultados: El 46,9% de los conocimientos de los estudiantes fueron
insuficientes. El 50,1% de los estudiantes consumia muchos alimentos
especialmente procesados. Conclusiones: Existe correlacién (p<0,05)
entre el conocimiento octogonal de nutricibn de los estudiantes
universitarios y el consumo de productos alimenticios especialmente

procesados.

Ventocilla D.*8en el 2022 realizé un estudio para mostrar la relacién entre
el nivel de conocimientos y la actitud de los docentes de la "Institucion
Educativa Publica 6050 José Olaya Balandra" hacia las etiquetas
nutricionales positivas de los alimentos procesados y altamente
procesados. El estudio fue analitico, descriptivo, transversal, no
experimental y cuantitativo. Se utiliza una encuesta virtual como
herramienta de recoleccion de datos. Resultados 3.85% (n=4) tuvo un
nivel de conocimientos y actitud bajo, 76.92% (n=80) tuvo un nivel medio,
19.23% (n=20) tuvo un nivel alto, 2.88% (n=3) fueron malos, de los
cuales el 31,73% (n=33) tiene una actitud media y el 65,38% (n=68) tiene
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una actitud excelente. La conclusion es que no existe correlacion

significativa entre conocimiento y actitud.

Castro N.'° en el 2020 quien tuvo como el objetivo fue determinar la
relaciobn entre conocimientos, actitudes y practicas respecto al
etiquetado positivo de alimentos procesados entre los jovenes
sorprendentes de la I.E Madre. El estudio utiliz6 métodos cuantitativos,
disefio no experimental, descriptivo y métodos transversales apropiados.
En el estudio participaron 126 jovenes; el instrumento fue tres
cuestionarios. Para el analisis estadistico se utilizo la Rho de Spearman.
Los resultados arrojaron que el 62% de la poblacion tenia un nivel de
conocimiento alto, y el 33% tenia un nivel de conocimiento medio. En
cuanto a las actitudes, el 62% de las personas expresd una actitud
negativa. En cuanto a la practica, el 63% practicaba lo suficiente y el 37%
no. Es asi que se encontrd una correlacion estadisticamente significativa

solo con la préactica.

Quispe M, Quispe A., Roca R., Quispe E, y Ponciano B.%° en el 2019
guienes propusieron como objetivo a determinar el conocimiento y uso
de las etiquetas nutricionales de los alimentos por parte de los
estudiantes de quinto grado de la Escuela Mariscal Céceres en
Ayacucho. Investigacion cuantitativa aplicada, descriptiva, de disefio
transversal; la recopilacion de datos se llevd a cabo en forma de
entrevistas, encuestas, etc.; La poblaciéon fue de 527 estudiantes.
Resultados: La mayoria de las personas desconocia las etiquetas
nutricionales de los alimentos (62,2%) y tenia una actitud negativa
(66,8%). Conclusiones: Se encontr6 que la mayoria de estudiantes, tanto
hombres como mujeres, desconocen y tienen una evaluacion negativa
de las declaraciones nutricionales de los productos envasados que
consumen en el exterior, por lo que se confirmd segun el estudio la
hipétesis nula, sin embargo, la opinién del autor indica a menor

conocimiento la actitud se torna negativa.
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3.2 Bases Teoricas
Etiquetado nutricional frontal

El modelo de informacion nutricional de la OPS identifica productos que
requieren una advertencia en el frente del paquete porque contienen
muchos nutrientes importantes que pueden afectar la salud. Las
etiquetas de advertencia en el frente del paquete son un medio simple,
practico y efectivo para informar al publico sobre productos que pueden
representar un riesgo para la salud y ayudarlos a tomar decisiones de

compra?i.

El etiquetado frontal de los alimentos es informacion que se muestra
graficamente en la parte principal o frontal del paquete de un producto y
tiene como objetivo garantizar que los consumidores reciban informacion
veraz, simple y clara sobre el contenido de nutrientes de los productos y
bebidas no alimentarios para mejorar la toma de decisiones, relacionado
con la produccion relacionada con el consumo de alimentos, esta

informacion es adicional a la informacion nutricional y de ingredientes??.
Normativa en el Peru

El 17 de mayo del 2013, el Peru aprobd la Ley N° 30021 que promovié
una alimentacion saludable en nifios y jovenes, es necesario agregar
advertencias en los anuncios de alimentos y bebidas no alcohdlicas que
superen los parametros técnicos definidos en el Decreto Legislativo n.
30021 y la Guia de Advertencias Publicitarias. Esta ficha informativa
presenta los resultados del primer estudio realizado en Peru para
investigar el cumplimiento de la regulacion en su primera fase de

efectividad?3.
Variable Conocimiento:

El conocimiento es toda la informacién que retenemos de la experiencia,
también conocida como informacion a posteriori, es decir, informacion

gue obtenemos a través de nuestros sentidos?*.
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El proceso de desarrollo del conocimiento es siempre paralelo a la vision
gue una persona tiene del mundo, por lo que sus formas no apareceran
repentina o inesperadamente, y mucho menos abstractas, al contrario,
cada forma se alimenta de la anterior hasta que se vuelva experiencia
de las anteriores, este progreso fue impulsado por el deseo natural del
hombre de explicar hechos o acontecimientos ocurridos en su existencia
o de comprender su entorno. Comenzo en los albores de la especie y
estuvo acompafado de un posterior cuestionamiento del mito,
explicando que determina varios cambios de fase que generalmente

aumentan ascendentes?®,

El conocimiento es el acto y efecto de la cognicion, la adquisicion de
informacion valiosa para comprender la realidad a través de la razon, la
comprension y el intelecto, pues se refiere al resultado del proceso de

aprendizaje?®.

La Sociedad Nacional de Industria - SNI tiene especial interés en saber
si los peruanos leen las etiquetas de los alimentos y bebidas envasadas

y si prefieren como etiqueta nutricional:

La etiqueta del semaforo nutricional, que utiliza rojo, amarillo y verde
para resaltar las calorias, el azlcar, el sodio, las grasas saturadas y el
contenido de grasa de un producto, fue aprobada por el Comité de

Proteccion al Consumidor de la Camara Republicana?’.

GDA: Etiqueta formada por la abreviatura "Guia alimentaria del dia", que
indica el valor energético, grasa total, grasa saturada, sodio y azucar
aportado por una porcién de un alimento o bebida, en relacion con el

requerimiento diario de una persona de 2000 kcal 8.

GDA-semaforo: El GDA, resaltado por el color del seméforo, representa
el requerimiento diario de una persona con una dieta de 2000 kcal: rojo
(>25% de la ingesta diaria), amarillo (10-25% de la ingesta diaria) o verde
(<10% de la ingesta diaria). valor). Esta etiqueta estima la cantidad de
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energia, grasa total, grasa saturada, sodio y azcar que proporciona una

porcién de alimento o bebida?”’.

Etiqueta de advertencia del octagono: un octagono en blanco y negro
con las palabras "alto contenido” que indican niveles excesivos de sodio,
azucar total, grasas saturadas y grasas trans por 100 g o 100 ml del

producto 28,

Etiquetado

Es informacion alimentaria y es una de las formas mas importantes y
directas de comunicar informacion sobre ingredientes, calidad o nutricion
a los consumidores. La definicion internacionalmente aceptada de
etiqueta de alimento es cualquier etiqueta, rotulo, logotipo, imagen u otra
sustancia descriptiva o grafica escrita, impresa, estampada, marcada,
grabada en relieve o calcografica o adherida al empaque de un alimento
o producto. Esta informacion también puede adjuntarse o exhibirse cerca

del alimento para promover su venta®,

Teoria de Modelos interpretativos

El primer modelo de etiquetado nutricional inicial aceptado en el mundo
es un modelo explicativo. En 1989, Suecia regul6 el "ojo de cerradura”,
una etiqueta que utiliza el simbolo del ojo de cerradura para identificar
las opciones més saludables en determinadas categorias de alimentos.
En 2009, Dinamarca y Noruega unieron este simbolo de la salud. En
2014 fue el turno de Islandia y Lituania. Keyhole es ahora el modelo legal
para el etiquetado nutricional positivo y ha sido adoptado en varios
paises. El modelo es voluntario y utiliza criterios bastante complejos que
aplican diferentes umbrales a diferentes ingredientes (azucar, grasa
total, grasa saturada, sodio y fibra dietética) segun la categoria de
alimentos. Actualmente existe las 25 categorias de alimentos cuentan
con normas especificas que se han ido actualizando con el tiempo, estos

estandares se basan en 100 gramos o mililitros de alimento°.
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Dimensiones
Dimension etiguetado nutricional

La informacion nutricional que se indique en la etiqueta debera contener

los siguientes datos:

a) Contenido energético expresado en kilocalorias (kcal) por 100 gr
0 100 ml de alimento vendido y posible ingesta recomendada por

cantidad determinada de alimento.

b) gramos de proteinas, carbohidratos y grasas por 100 gr o 100 ml
de alimento vendido y (cuando corresponda) la ingesta

recomendada por cantidad especificada de alimento.

La cantidad total del nutriente especificado u otro ingrediente esencial
para la preparacion del alimento correspondiente destinado a ser
utilizado en una dieta especial, por 100 g o 100 ml del alimento vy, si

corresponde, por ingesta recomendada 3.

Es importante considerar la perspectiva de los nifios y jovenes en el
etiquetado nutricional, ya que les permite tomar decisiones mas
informadas y apropiadas, incluso a una edad muy temprana, aunque
cambiar la ley para proporcionar un etiquetado claro no es el Unico
requisito para cambiar el problema del sobrepeso y la obesidad, es un
paso hacia la creacion de un entorno saludable y la promocién de

mejores practicas y comportamientos alimentarios.

Dimension etiquetado octogonal

Estas etiquetas son un octagono negro con la palabra "STOP IN" en el
medio. Utilizandolos, es posible informar si un producto contiene
cantidades excesivas de "azUcar', "grasas saturadas”, "sodio" o
"calorias" para determinar si el alimento debe tener una etiqueta
octagono. El contenido de este elemento en 100 gramos o 100 mililitros
lo determina el Ministerio de Salud. Por tanto, un alimento puede tener

de cero a cuatro octégonos (uno para cada nutriente). Con esta
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herramienta queremos informarles que ciertos productos contienen mas
del valor nutricional 6ptimo que deben tener los alimentos, por eso se

debe medir su consumo, porque es perjudicial para la salud 3.
Indicadores:
Alto en azlcar

La etiqueta del octagono con alto contenido de azlcar se refiere a
productos que contienen cantidades excesivas de azUcar afiadido, y el
consumo regular de estos productos puede provocar efectos en la salud

como diabetes, higado graso y resistencia a la insulina®:.

Ademas, el consumo regular de alimentos ricos en azlcar puede
privarnos de importantes nutrientes, vitaminas y minerales, provocando
desnutricion. Por otro lado, el azlicar permite que las bacterias se
multipliquen y crezcan, provocando caries y favoreciendo infecciones

bacterianas3*.

Si el producto es mayor o igual a 22,59/100g, el producto tendréa forma

octogonal. (sélidos) o 6 g/100 g (liquido), todo el azlcar, ya sea natural

o procesado, es un tipo de carbohidrato simple que el cuerpo utiliza para

obtener energia. Comer demasiados alimentos con azucar afiadido

puede hacernos retroceder 3°;

* Nutricién inadecuada, si elige alimentos azucarados en lugar de
otros alimentos mas nutritivos,

* Aumento de peso, por lo general, no existe una causa Unica para el
sobrepeso o la obesidad. Pero el azucar afiadido puede contribuir a
este problema.

* Niveles elevados de triglicéridos, que aumentan el riesgo de
enfermedades cardiacas. Los triglicéridos son un tipo de grasa que
se encuentra en la sangre y el tejido adiposo.

» Caries. Todas las formas de azucar contribuyen a las caries al
permitir que las bacterias se multipliquen y crezcan.

27



Alto en sodio
Los productos procesados con la inscripcion octogonal "alto en sodio"

en la etiqueta son productos que superan los siguientes parametros3e:

e En alimentos sdlidos: Mayor o igual a 800 mg/100 g

e En bebidas: Mayor o igual a 100 mg/100 ml

Demasiada sal puede provocar presion arterial alta y aumentar el riesgo
de enfermedades cardiacas. Es importante sefialar que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) recomiendan reducir la
ingesta a menos de 5 gramos por dia, lo que corresponde a una ingesta
de sodio inferior a 2 gramos por dia. Para ello, realza tus platos con
ingredientes naturales como orégano, tomillo, romero, pimienta de
cayena y otros, en lugar de especias comerciales con alto contenido de

sodio.

El sodio no sélo se encuentra en la sal de mesa, sino que se encuentra
naturalmente en varios alimentos, como la leche, los huevos, la carne y
los mariscos. Ademads, los niveles son mas altos en los alimentos
procesados (pan, galletas saladas, carnes procesadas, tocino, bolas de
gueso, cubitos de caldo o nuggets). Segun la OMS reducir la ingesta de
sodio puede reducir significativamente la presion arterial en los adultos.
La presion arterial alta (hipertensién) es un importante factor de riesgo
de enfermedades cardiovasculares, especialmente enfermedades

cardiacas y accidentes cerebrovasculares®.

Alto en grasas trans.

Segun la normativa actual, si un producto tiene dos o mas advertencias
sobre anis sodico, azucar o grasas saturadas, debe etiquetarse "Evitar
el consumo excesivo". Si el producto se compra con una advertencia
sobre grasas trans, el texto cambiara a "Evitar". Segun la Organizacién

Mundial de la Salud, las grasas trans son las mas dafiinas para nuestra
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salud. Las grasas trans aumentan el colesterol LDL no saludable y
reducen el colesterol saludable de lipoproteinas de alta densidad (HDL).

Esto aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular.

Alto en grasas saturadas.

Los octdégonos seran usados en productos con 6 g./ 100 g.(sdlidos) y 3g.
/100 g. (liquidos).

Las grasas saturadas son grasas potencialmente dafiinas. Provienen
principalmente de alimentos de origen animal como carnes rojas, aves y
productos lacteos enteros. Las grasas saturadas pueden aumentar el
colesterol total en sangre y el colesterol de lipoproteinas de baja
densidad (LDL), lo que puede aumentar el riesgo de enfermedad
cardiovascular. Las grasas saturadas también aumentan el riesgo de

diabetes tipo 2 3°,

Variable actitud:
Segun Allport, la actitud es un estado de disposicion mental y
neuroldgica organizado por la experiencia que influye dinamicamente en

la respuesta de un individuo ante diversos objetos y situaciones®’.

Una actitud es una tendencia a evaluar una situacion, persona u objeto
como positiva o negativa. Sin embargo, no todas las actitudes son faciles
de cambiar y algunas actitudes no siempre estan listas para ser
cambiadas, ademas de depender de la disposicion con la que se pueda

contar en ese momento 38,

La actitud consta de tres partes: la parte cognitiva, que se refiere a los
sistemas de pensamiento y creencias; la parte afectiva, que hace
referencia a posiciones o sentimientos emocionales; y la parte del
comportamiento que determina las intenciones de un individuo de

comportarse en presencia de un objeto o persona o circunstancias®’.
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Dimensiones de la actitud

Los Componentes Cognitivos: Incluyen hechos, opiniones, creencias,
pensamientos, valores, conocimientos y expectativas (especialmente
evaluativas) sobre el objeto de la actitud. Entre ellos destaca el valor que

representa el objeto o situacion para el individuo

Los Componentes Afectivos: Son los procesos que sustentan o
refutan la base de nuestras creencias expresadas en la valoracion de
sentimientos y preferencias, estados de animo y emociones que son

evidentes (fisica y/o emocionalmente).

Los Componentes Conductuales: Ademas de la ambigiedad de la
relacion entre conducta y actitud, también indican acciones con objetos
0 situaciones que apoyan o se oponen a esta actitud. Cabe sefialar que
esta es una parte muy importante de la investigacion actitudinal, que
incluye la intencién conductual en lugar de considerar simplemente el

comportamiento en si°.

3.3 Marco conceptual

e Conocimiento: Conocimiento: el conocimiento es una de las habilidades
humanas mas importantes, ya que permite a las personas juzgar la

naturaleza, las relaciones y las propiedades de las cosas que nos rodean°,

e Actitud: se refiere al grado en que las personas tienden a juzgar positiva 0
negativamente sobre cualquier aspecto de la realidad y suele denominarse

objeto de actitud?*.

e Adolescente: Joven que ha llegado a la pubertad, pero ain no es adulto.
Durante la adolescencia, los nifios experimentan cambios fisicos,
hormonales y de desarrollo que marcan la transicion a la edad adulta, que
ocurre entre los 10 y los 19-42 afios*?,

e Etiguetado: Es un signo, marca, rotulo o etiqueta adherida a un objeto para

su identificacion, clasificacion o evaluacion*s.
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Nutricién: consumo y utilizacion de alimentos y nutrientes en el organismo.
La nutricion es un proceso de tres pasos: en el primer paso, se consume
comida o bebida y luego se descompone para obtener nutrientes en el
segundo paso; en el tercer paso, los nutrientes ingresan al torrente
sanguineo y viajan a diferentes partes del cuerpo, donde son utilizados como
“combustible” y para otros fines**.

Alimentacion: Ingerir alimentos que aporten al organismo hidratos de
carbono, proteinas, grasas, minerales, vitaminas y agua, es decir, todos los
nutrientes que necesita para obtener energia, sintetizar sus propias
moléculas y realizar funciones vitales. La alimentacion puede considerarse
una practica bioldgica porque es esencial para el sustento de la vida*.
Cognitivo: Lo que es del conocimiento o se relaciona con él. Por otro lado,
es la acumulacion de informacion obtenida durante el proceso o experiencia
de aprendizaje “°.

Afectivo: Es sentir de las pasiones, las emociones y los sentimientos inciden
de multiples maneras en la vida. La afectividad se conjuga con la razén para

la interpretacion del mundo y el desarrollo de la conducta®’.

Conductual asi debe comportarse una persona en todos los ambitos de la
vida, y se refiere a las acciones que realiza un individuo en respuesta a los

estimulos que recibe y las conexiones que establece con su entorno*®.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de la investigacion.

Enfoque.

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo porque se centra
en los datos, es decir, datos cuyos resultados se pueden expresar
numeéricamente: porcentajes, numeros exactos, proporciones, etc.,
porque del analisis de estos datos se pueden extraer las conclusiones
necesarias*®

Tipo

La presente investigacion fue de tipo aplicada, la cual segun Hernandez
et al. refiere que es aquella que tiene como objetivo resolver problemas
concretos y practicos en un solo momento. Segun el tiempo de
recoleccion de datos es transversal, porque se recopilo los datos de
accion rapida y en un momento Unico*°.

Nivel.

Asi mismo, fue de nivel descriptivo correlacional porque permitié
registrar, describir y relacionar las variables, ademas evalla los datos
recolectados como dimensiones o componentes del fendmeno de la

variable®0,

Disefio de Investigacion

El disefio seleccionado fue el no experimental, ya que la investigacion se
dio sin manipulacién intencional de las variables de estudio, y solo se
permiti6 observarlas en su medio natural para luego describirlas y

analizarlas®?.

La cual se representa de la siguiente manera:

«-~ =20

o
<
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4.3.
4.3.1.

4.3.2.

Donde:

M = Adolescentes escolares
Ox = Conocimiento

Oy = Actitud

r= Relacion

Hipotesis general y especificas.
Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el conocimiento y actitud sobre el
etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de la

Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento y actitud sobre
el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de

la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

Hipotesis especificas.

H.E.1:

Existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension cognitivo
sobre el etiguetado nutricional frontal en adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

H.E.2:
Existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimensién afectiva
sobre el etiguetado nutricional frontal en adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

H.E.3:
Existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension

conductual sobre el etiguetado nutricional frontal en adolescentes del
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4.4.

nivel secundario de la Institucidon Educativa San José de Manzanares,

2023.

Identificacion de las variables.

Variable 1:
Conocimiento
Dimensiones:

* Etiguetado Nutricional

* Etiquetado octogonal

Variable 2:

Actitud

Dimensiones:
+ Cognitivo
» Afectivo

* Conductual
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA DE NIVEL Y TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
VALORES RANGOS ESTADISTICA
D.1: e  Concepto
Etiquetado e  Objetivo
1,2,3,4
nutricional . Utilidad ;
Bajo:
e  Beneficio 12-15 puntos
o e Alto en Azlcar _ Medio: o
Conocimiento Ordinal Cuantitativa
D.2: e Alto en sodio 16-20 puntos
Alto:
Etiquetado e Alto en grasas
5,6,7,8,9,10,11,12 21-24 puntos
Octogonal trans

Alto en grasas

saturados
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ESCALA DE NIVEL Y TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
VALORES RANGOS ESTADISTICA
D.1: Funcién
cognitivo Necesidades 1,2,3,4,5,6
Negativa:
Advertencia
18- 29
Interés untos
D.2: P
Conciencia Neutral:
Actitud Afectivo 7.8,9,10,11,12 Ordinal Cuantitativa
Sensacion 30-42 puntos
, Positiva:
Importancia
43-54 puntos
Consumo
D.3:
Decision 13,14,15,16,17,18
Conductual

Preferencia
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4.6.

Poblacién — Muestra

Poblacion

Segun Hernandez et al. la poblacion es un conjunto de todas las unidades
de muestreo®?,

La poblacién en la presente investigacion estuvo conformada por los
estudiantes desde los 12 afios a menores de 17 afios que estudien entre
lero y 5to secundaria de la Institucion Educativa San José de
Manzanares, del Distrito de Huacho, segun los datos obtenidos de los
formatos digitales de registros de secretaria e inscripcion institucional,
siendo un total de 179 alumnos segun el padron nominal de matriculados.

Muestra
La muestra estuvo conformada por una porcién del total de poblacion el
cual se obtuvo a través de la estimacion del tamafio muestral en donde

se considerard la siguiente formula:

n= Z2*p*q*N /(E2(N-1)+Z2*p*q))

N = 179 Poblacién

Z= 1.96 Nivel de confianza

p= 0.5 Probabilidad de ocurrencia
q= 0.5 Probabilidad de no ocurrencia
E= 0.05 Error sistematico

(n0)= 122

Criterio de Inclusién

- Usuarios de ambos sexos estudiantes matriculados entre 12 a 17 afios
- Escolares que tengan el consentimiento informado firmado por sus
padres.

- Escolares que deseen participar autorizando a través del asentimiento
informado.

-Escolares de cualquier nacionalidad.
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Criterio de Exclusion

- Escolares que desistan de seguir con las respuestas de los
instrumentos.

- Escolares que no se encuentren presente por permiso 0 alguna

urgencia médica o que le imposibilite acuden a la institucion.

Muestreo

Se utilizo el muestreo probabilistico, es decir estas variables se miden y
se analizan con pruebas estadisticas en una muestra, asimismo FUE de
tipo estratificado mediante el cual se puede ramificar toda una poblacién
en multiples grupos homogéneos no superpuestos (estratos) y elegir
aleatoriamente a miembros finales de los diversos estratos para realizar

la investigacion °3.

Muestreo estratificado:

Seccion Cantidad Formula Muestra
(Cant*Muestra/poblacion) final
1°A 21 21*0.68 14
1°B 20 20*0.68 14
2°A 25 25*0.68 17
2°B 25 25*0.68 17
3°A 28 28*0.68 19
4° A 21 21*0.68 14
4°B 16 16*0.68 11
5°A 23 23*0.68 16
TOTAL 179 122

Fuente: Padréon nominal de la |I.E San José de Manzanares, 2023.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion.
Técnica

Una técnica en la que se recopila un conjunto de datos utilizando un

conjunto de procedimientos de investigacion estandarizados y se analiza
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a partir de una muestra representativa de casos®. La técnica utilizada

en el estudio fue la encuesta.
Instrumento.

El instrumento de medicidn es el recurso que utiliza el investigador para
registrar informacion o datos sobre las variables. La investigacion utilizo
al cuestionario para la recoleccion de datos; este consiste en un conjunto
de preguntas respecto a una 0 mas variables a medir es decir en el

conocimiento y la actitud °.

Ficha técnica del Instrumento
Cuestionario de Conocimiento
Autor: Ventocilla, D. (2023) - Adaptado
ftems: 12 preguntas

Alternativas: a,b,c,d

Opciones de respuesta:

Bajo: 12-15 puntos

Medio:16-20 puntos

Alto: 21-24 puntos

Cuestionario de Actitud

Autor: Ventocilla, D (2022) - Adaptado
ftems: 18 preguntas

Alternativas: Escala Lickert

En Desacuerdo =1

Neutral=2
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4.8.

De acuerdo =3
Opciones de respuesta:
Negativa:18- 29 puntos
Neutral: 30-42 puntos
Positiva: 43-54 puntos

Se procedié a realizar el proceso de validez, evaluada por 5 profesionales
experto llamados “jueces de expertos” dando finalmente como veredicto

de APTO por cumplir las caracteristicas necesarias para ser aplicados.

Asimismo, ambos cuentan con prueba piloto en donde se realizo la
confiabilidad, ambas APLICABLES, las cuales fueron realizadas por la
prueba de KR21 (0,71) y alfa de Crombach (.806), obteniendo valores

apropiados para la continuidad y aplicacion de los instrumentos.

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos.

Comienza al final del proceso de recopilacion de datos, el investigador
con una gran cantidad de informacidbn comienza a organizar la
informacion para sacar conclusiones que respondan a las preguntas que
llevan al estudio. Después de obtener los datos, se realizo los siguientes

pasos de analisis.

Estadistica Descriptiva: Se encarga de recopilar una larga lista de datos

para obtener caracteristicas generales de un grupo.

Codificacion inicial: Se seleccioné informacion y genero codigos para

cada articulo de muestra.

Calificacion: Implica asignar puntos o valores en funcion de los criterios

definidos en la matriz de la herramienta de recoleccion de datos.

40



Tablas de Datos: En este proceso se elaboran datos en los que se
encuentran todos los codigos de los sujetos incluidos en la muestra y se
utiliza la estadistica en sus calificaciones para comprender las
peculiaridades de la distribucién de los datos debido a la naturaleza del
estudio. Utilice la media aritmética y la desviacion estandar.
Interpretacion de resultados: En este paso, los datos, una vez tabulados,
se presentaron en forma de tablas y graficos y se interpretan en términos
de variables. Para ver la relacion entre variables se utilizo el coeficiente
de correlacion para determinar en qué medida se relacionaban las dos

variables, y este proceso se realiz6 en el programa estadistico SPSS 24.

Estadistica inferencial: este es un método estadistico en el que se hacen
estimaciones y suposiciones sobre las probabilidades y los resultados se
siendo extraidos de una muestra de una poblacion. Esto se realiz6 luego
de evaluar la prueba de normalidad, la cual definid la prueba estadistica

a utilizar es la Rho de Spearman.

Confirmacion de la quinta hipétesis: se utilizaron métodos estadisticos
para aproximar la hipo6tesis de trabajo. Para ver la relacion entre
variables, utilice el coeficiente de correlacion aplicado para medir dicha

relacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentaciéon de Resultados

Tabla 1
Conocimiento y actitud sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del

nivel secundario de la I.E San José de Manzanares, 2023.

Actitud

Negativa % Neutral %  Positva % Total %

Bajo 27 22,1 2 16 2 16 31 254
Conocimiento  pedio 7 5,7 56 45,9 4 33 67 549
Alto 2 1,6 2 16 20 164 24 197

Total 36 295 60 492 26 213 122 100

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 1
Conocimiento y actitud sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del
nivel secundario de la I.E San José de Manzanares, 2023.
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Tabla 2
Conocimiento y la dimensién cognitiva sobre el etiquetado nutricional frontal en

adolescentes del nivel secundario de la |.E San José de Manzanares, 2023.

Dimensién cognitiva
Negativa % Neutral %  Positva %  Total %

Bajo 30 246 0 0 1 08 31 254
Conocimiento  pedio 7 2,5 64 52,5 0 0 67 549
Alto 2 16 3 25 19 164 24 19,7

Total 35 287 67 549 20 164 122 100

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 2
Conocimiento y la dimension cognitiva sobre el etiquetado nutricional frontal en
adolescentes del nivel secundario de la I.E San José de Manzanares, 2023.
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Tabla 3
Conocimiento y la dimension afectivo sobre el etiquetado nutricional frontal en

adolescentes del nivel secundario de la |.E San José de Manzanares, 2023.

Dimensién afectiva

Negativa % Neutral %  Positva % Total %

Bajo 23 189 0 0 0 0 31 254

Conocimiento  pedio 4 3,3 62 50,8 1 08 67 549
Alto 1 08 3 25 20 164 24 19,7

Total 28 230 73 598 21 172 122 100

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 3
Conocimiento y la dimension afectivo sobre el etiguetado nutricional frontal en

adolescentes del nivel secundario de la |.E San José de Manzanares, 2023.
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Tabla 4
Conocimiento y la dimensién conductual sobre el etiquetado nutricional frontal en

adolescentes del nivel secundario de la |.E San José de Manzanares, 2023.

Dimensién conductual

Negativa % Neutral %  Positva %  Total %

Bajo 27 221 4 33 0 00 31 254
Conocimiento  pedio 5 4,1 61 50,0 1 08 67 549
Alto 5 135 2 16 17 139 24 197

Total 35 303 67 549 20 148 122 100

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 4
Conocimiento y la dimensién conductual sobre el etiquetado nutricional frontal en

adolescentes del nivel secundario de la |.E San José de Manzanares, 2023.
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5.2. Interpretacion de resultados

Interpretacion de la tabla 1: Los adolescentes del nivel secundario de la I.LE San
José de Manzanares, tienen como prevalencia sobre el etiquetado nutricional
frontal al nivel de conocimiento medio y actitud neutral a un total de 45,9%(56) de
estudiantes, seguido de un nivel de conocimiento bajo y actitud negativa en un
22,1% (27) y por ultimo a nivel de conocimiento alto y actitud positiva en un 20%
(16,4).

Interpretacion de la tabla 2: Los adolescentes del nivel secundario de la I.LE San
José de Manzanares, tienen como prevalencia sobre el etiquetado nutricional
frontal al nivel de conocimiento medio y la dimension cognitiva neutral a un total de
52,5% (64) de estudiantes, seguido de un nivel de conocimiento bajo y actitud
negativa en un 24,6% (30) y por ultimo a nivel de conocimiento alto y actitud positiva
en un 16,4% (19).

Interpretacion de la tabla 3: Los adolescentes del nivel secundario de la I.E San
José de Manzanares, tienen como prevalencia sobre el etiquetado nutricional
frontal al nivel de conocimiento medio y dimensién afectiva neutral a un total de
50,8% (62) de estudiantes, seguido de un nivel de conocimiento bajo y actitud
negativa en un 18,9% (23) y por ultimo a nivel de conocimiento alto y actitud positiva
en un 16,4% (20).

Interpretacion de la tabla 4: Los adolescentes del nivel secundario de la I.E San
José de Manzanares, tienen como prevalencia sobre el etiquetado nutricional
frontal al nivel de conocimiento medio y dimensién conductual neutral a un total de
50% (61) de estudiantes, seguido de un nivel de conocimiento bajo y actitud
negativa en un 22,1% (27) y por ultimo a nivel de conocimiento alto y actitud positiva
en un 13,9% (17).
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Anaélisis inferencial.

Para establecer el tipo de prueba estadistica de correlacién se aplicaron
las pruebas de normalidad para poder establecer si la investigacion
amerita utilizar pruebas paramétricas o no paramétricas, de manera que
se pueda hacer una seleccion adecuada del coeficiente de correlacion al
momento de realizar la prueba de hipétesis.

Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribucion normal

p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0,05

Tabla 5.

Prueba de normalidad

_ _ _ Kolmogorov-Smirnov
Variables y dimensiones

Estadistico Gl Sig.

Conocimiento ,280 122 ,000
Etiquetado nutricional ,282 122 ,000
Etiquetado octogonal ,290 122 ,000
Actitud ,251 122 ,000
Cognitivo ,287 122 ,000
Afectivo ,307 122 ,000
Conductual ,291 122 ,000

Fuente: data fuente: data de resultados

Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de
Kolmogorov-Smirnova pues el tamafio de la muestra resultdé ser mayor a
una muestra de 50 participantes (122 alumnos), obteniendo valores de
significancia menores de 0,05, lo cual evidencia que se esta frente a una
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distribucion no paramétrica, de manera que se aplicé la prueba de
correlacion de Rho de Spearman.

Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento y actitud sobre
el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de

la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el conocimiento y actitud sobre el
etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de la

Institucién Educativa San José de Manzanares, 2023.

Nivel de significacion:

(= 0.05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > ( = acepta Ho se rechaza la hipotesis alterna
p < ( = rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Estadigrafo de Prueba:

Tabla 6.

Correlacion entre el conocimiento y actitud

Conocimi Actitud
ento
Coeﬁmente de 1,000 734"
correlacién
Conocimiento  Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 122 122
Spearman Coeficiente de 734" 1.000
correlaciéon ’ ’
Actitud Sig. (bilateral) ,000 :
N 122 122

Fuente: Data de resultados.

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de significancia
0.05, de tal forma que se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la
hipotesis alterna (H1); por lo tanto, Existe relacion significativa entre el

conocimiento y actitud sobre el etiguetado nutricional frontal en
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adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa San José
de Manzanares, 2023, con un coeficiente de correlacion de Rho

Spearman positiva alta o fuerte con un valor de 0. 734.
Hipotesis especifica 1:

Ho. No existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension
cognitivo sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

Hel Existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension
cognitivo sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel

secundario de la Institucién Educativa San José de Manzanares, 2023.

Estadigrafo de Prueba:
Tabla 7.

Correlacion entre el conocimiento y la dimension cognitiva

e Dimension
Conocimiento I
cognitiva
Coeﬁme_n}e de 1,000 839"
o correlacién
Conocimiento  Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 122 122
Spearman Coeficiente de 839" 1.000
Dimension cgrrelgcmn
cognitiva Sig. (bilateral) ,000 .
N 122 122

Fuente: Data de resultados.

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de significancia
0.05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la
hipotesis alterna (H1); por lo tanto, Existe relacion significativa entre el
conocimiento y la dimension cognitivo sobre el etiquetado nutricional
frontal en adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa
San José de Manzanares, 2023, con un coeficiente de correlacion de

Rho Spearman positiva alta o fuerte con un valor de 0.839.
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Prueba de hipoétesis especifica 2:

Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension
afectiva sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

He2: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension
afectiva sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.

Estadigrafo de Prueba:
Tabla 8.

Correlacién entre el conocimiento y la dimensién afectiva

o Dimension
Conocimiento )
afectiva

Coeﬂme_n}e de 1,000 803"
o correlacion

Conocimiento Sig. (bilateral) ) ,000

Rho de N 122 122

Spearman Coeficiente de 803" 1000
Dimension cgrrelguon

afectiva Sig. (bilateral) ,000 )
N 122 122

Fuente: Data de resultados.

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de significancia
0.05, de tal forma que se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la
hipdtesis alterna (H1); por lo tanto, existe relacion significativa entre el
conocimiento y la dimension afectiva sobre el etiqguetado nutricional
frontal en adolescentes del nivel secundario de la Institucién Educativa
San José de Manzanares, 2023, con un coeficiente de correlacion de

Rho Spearman positiva alta o fuerte con un valor de 0.803.

Prueba de hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimensién

conductual sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del
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nivel secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares,
2023.

He2: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension
conductual sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares,
2023.

Estadigrafo de Prueba:
Tabla 9.

Correlacion entre el conocimiento y la dimension conductual

o Dimension
Conocimiento
conductual
Coef|C|e_r1te de 1,000 703"
o correlacion
Conocimiento  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 122 122
Spearman Coeficiente de 703" 1.000
Dimension cqrrela_uon
conductual Sig. (bilateral) ,000 )
N 122 122

Fuente: Data de resultados.

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor de significancia
0.05, de tal forma que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alterna (H1); por lo tanto, Existe relacion significativa entre el
conocimiento y la dimension conductual sobre el etiquetado nutricional
frontal en adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa
San José de Manzanares, 2023, con un coeficiente de correlacion de

Rho Spearman positiva alta o fuerte con un valor de 0. 703.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacién de resultados.

Han pasado los seres apropiados de la diabetes y la enfermedad
cardiaca apropiadas; Por lo tanto, el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia apoyara a los paises al reducir el nivel de obesidad para
regular el procesamiento de alimentos y bebidas para los nifios y
adolescentes, debido a que hoy en dia se consume en cantidad
nutrientes envueltos, sodio, azlcar, etc. Con grasas saturadas y luego
causa enfermedades degenerativas como diabetes, hipertension,

obesidad, osteoporosis, enfermedad cardiaca y otros productos.

Los resultados de este estudio determinaron que los estudiantes de
secundaria entre Hombres y mujeres tienen el mismo comportamiento,
asi como su conocimiento y actitudes hacia las marcas nutricionales
sobre los envases y los alimentos innecesarios; debido a que muestran
etiquetas descuidadas y muestran un tratamiento negativo relacionado
con el estudio, esta es la razon por la cual se confirma que tienen malos
habitos alimenticios que pueden usar calorias para consumir muchos
alimentos saludables, mientras que la gran mayoria prefiero el consumo
de alimentos perjudiciales, y de estos habitos alimenticios se involucra a
sus padres que son los responsable de la educacién y al mismo tiempo
de quien dispone de parte econémica para adquisicion de estos producto

gue estan principalmente influenciados por anuncios de oficina publica.

Dentro de los resultados del primer objetivo se tuvo como respuesta que
existe relacion significativa entre el conocimiento y actitud sobre el
etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel secundario de la
Institucién Educativa San José de Manzanares, 2023, con un coeficiente
de correlacion de Rho Spearman positiva alta o fuerte con un valor de 0.
734, indicando que a mayor conocimiento mejora la actitud a través de
la predisposicion para poder alimentarse con productos nutritivos

aprendiendo a elegir segun el grado de evaluacion hacia las etiquetas
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nutricionales y la disminucion de los habitos de compra y/o consumo de

alimentos procesados, embolsados.

De los estudios realizado los que tienen similar fueron Ramirez A.*? el
98,2% de las personas no sabia lo suficiente sobre las etiquetas de
advertencia. Se observd que el 71,6% de la poblaciéon era neutral,
mientras que el 28,4% restante era negativa. El conocimiento de las
etiquetas de advertencia es bajo y no ha habido una actitud positiva, al
igual que Quispe M, Quispe A., Roca R., Quispe E, y Ponciano B.?° la
mayoria de las personas desconocia las etiquetas nutricionales de los
alimentos (62,2%) y tenia una actitud negativa (66,8%). por lo que se

confirmé la hipétesis alterna.

Sin embargo, los estudios que discreparon lo hallado fue el de Castillo
V.16 el 19,6% de los estudiantes tuvo un nivel de conocimiento alto,
mientras que el 41,2% de los estudiantes tuvo un nivel de conocimiento
bajo. En cuanto a actitudes, el 96,1% de la poblacion esta a favor del
marcado del octégono. No se encontré correlacion estadisticamente
significativa, asi como el estudio de Ventocilla D.® nivel de
conocimientos 76.92% tuvo un nivel medio, de los cuales el 65,38%
(n=68) tiene una actitud excelente. La conclusion es que no existe

correlacion significativa entre conocimiento y actitud.

En el primer objetivo especifico se encontr6 como respuesta a la
existencia de la relacion significativa entre el conocimiento y la dimension
cognitivo sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023,
con un coeficiente de correlacion de Rho Spearman positiva alta o fuerte
con un valor de 0.839, estos resultados también indican que a mayor
conocimiento mejora la actitud, en donde especificamente en esta
dimension se trata del grado de informacion que manejen para que
consideren el consumo en base a los beneficios que genero dicha
sensibilizacion, ya que al ser adolescentes esto a veces es limitado
propio de su inestabilidad e inmadurez para tomar dediciones en cuanto

a lo correcto.
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Resultados que tienen similitud por prevalencia con Carrasco M.17 el
46,9% de los conocimientos de los estudiantes fueron insuficientes,
asimismo por el comportamiento de la variable tenemos a Olivares, et
al.*>, donde menciona que el 87,3% de los nifios tienen un nivel entre
medio-alto y el 78,5% de los nifios nivel bajo, asi como Paca M3 en el
2020 el 69,5 % de las personas entiende las graficas y su uso, y en
cuanto a la actitud, el 82,1% sabe distinguir entre alimentos nutritivos y
no nutritivos, también comparte resultados el autor al igual que Paca M.*3
en el 2020 el 69,5 % de las personas entiende las gréaficas y su uso, y en
cuanto a la actitud, el 82,1% sabe distinguir entre alimentos nutritivos y

no nutritivos

También se obtuvo resultados del segundo objetivo especifico donde
indicé que existe relacion significativa entre el conocimiento y la
dimensién afectiva sobre el etiquetado nutricional frontal en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa San José
de Manzanares, 2023, con un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman positiva alta o fuerte con un valor de 0. 803, el cual al igual
gue las anteriores repercute en la informacibn basada en los
sentimientos y los mismo que funcionen en el momento de decidir en su
decision, por ejemplo esto es cambiante, ya que en la adolescencia
existen problemas en la salud mental que pueden inferir en ello, tales
como trastornos alimenticios, y si hablamos de salud muchos
adolescente no cumplen un rol de responsabilidad en lo que se
alimentan, por ello se tiene que empoderar a los adultos responsable y

los grupos de pares para fortificar esa tarea.

Po ultimo lo encontrado en el tercer objetivo especifico, menciona que
existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension
conductual sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del
nivel secundario de la Instituciébn Educativa San José de Manzanares,
2023, con un coeficiente de correlacion de Rho Spearman positiva alta
o fuerte con un valor de 0. 703, esta dimension es la definitiva en base a

los pensamientos que puede tener el adolescente para lograr establecer

54



la practica, es por eso que cada una de las dimensiones son basicas en
la prevencién y /o reduccion del consumo de alimentos no saludables,
sobre todo porgue legalmente existe este tipo de leyes que estan hechas
para no considerarlos peligroso formar parte de la rutina alimenticia
sobre todo en los nifios y adolescentes que se encuentran en un proceso

de formacion.

Palacios K, * conocimientos arrojaron que el 70,70% efectivamente tenia
un nivel alto de conocimiento sobre ESN. Se concluy6 que el 50% de las
personas que utilizan el semaforo nutricional al momento de elegir
productos procesados, y un estudio que no es similar, pero comparte a
la variable actitud lo desarrollo Castrol19 el 62% de la poblacion tenia un
nivel de conocimiento alto, en cuanto a las actitudes, el 62% de las

personas expreso una actitud negativa.

Finalmente se llega a conocer que no se encuentra el problema en
grandes rasgos pero si determina mucho ambas variables en la
preferencia de consumo alimenticio, por ende todas las autoridades
deben ayudar en que nuestra adolescencia tengo una alimentacion
sana, por ende se debe seguir impulsando a través de las autoridades
responsables y mediante estrategia sanitarias tales como nutricién,
salud mental y para aplicar la normativa en el Peru en la Ley N° 30021
al promover una alimentacion saludable en nifios y jovenes, es necesario
agregar advertencias en los anuncios de alimentos y bebidas no
alcohdlicas verificando a través de estudios de investigacion y el
seguimiento de equipo interdisciplinario en las evaluaciones dabas a
adolescentes para el cumplimiento de la regulacion en su primera fase

de efectividad 23.
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CONCLUSIONES

Primero: Existe relacion significativa entre el conocimiento y actitud
sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.
Segundo: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la
dimension cognitivo sobre el etiquetado nutricional frontal en
adolescentes del nivel secundario de la Institucion Educativa San José
de Manzanares, 2023.

Tercero: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension
afectiva sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del nivel
secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares, 2023.
Quinto: Existe relacion significativa entre el conocimiento y la dimension
conductual sobre el etiquetado nutricional frontal en adolescentes del
nivel secundario de la Institucion Educativa San José de Manzanares,
2023.
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RECOMENDACIONES

Al centro de salud, con el fin de fortalecer actividades e intervenciones de
informacion, educacion y comunicacion para nifios y jévenes que promuevan
la concientizacion y el conocimiento de los conceptos contenidos en las
etiquetas nutricionales, se recomienda crear programas educativos segun el
tipo de nutrientes y la cantidad. especificado en cada categoria de nutrientes

para mejorar la comprension de las etiquetas octogonales.

Al personal de salud, docentes y padres o apoderados de familia, potenciar
a través del conocimiento y experiencia la concientizacion de la buena
alimentacion, indicando cuales serian los beneficios y las repercusiones del
consumo de las comidas llamada “chatarras” alta en todos los etiquetados
nutricionales de advertencia, mejorando en un futuro las opciones que

pueden tomar en el momento de elegir que comprar.

Las instituciones educativas deben proporcionar un entorno propicio para
promover opciones de alimentos saludables, como quioscos que vendan
Unicamente alimentos no octagonales o sesiones educativas para los padres
sobre cdmo llevar almuerzos saludables. Ademas, es importante incentivar
la parte emocional de los estudiantes para reevaluar sus elecciones de
alimentos y alentarlos a elegir una dieta saludable, ya que las
investigaciones muestran que el interés esta relacionado con el uso de

etiquetas nutricionales.

Una vez que la industria se haya adaptado a la legislacion y sus productos
tengan sello, se recomienda realizar investigaciones para evaluar el
conocimiento de las leyes octogonales de la nutricion y la alimentacion

saludable para mejorar las advertencias sobre los habitos de compra.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: “Conocimiento y actitud sobre el etiquetado nutricional en adolescentes de una Instituciéon Educativa de Huacho, 2023”

Responsable: Susan Yesenia Ramirez Echegaray

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢, Cual es la relacion entre

Objetivo general

Hipotesis general

Variable 1:

Enfoque: Cuantitativa

el conocimiento y actitud Conocimiento Tipo de investigacion:
. : Determinar relacion |Hi: Existe relacion | _. . .
hacia el etiquetado Dimensiones: aplicada
i ntre el conocimien ignificativ ntr I . . . . .
nutricional  frontal en entre el conocimiento y | significativa entre © D.1: Etiqueta nutricional |Nivel de Investigacion:
. actitud hacia el |conocimiento actitud . :
adolescentes del nivel y D.2: Etiquetado | Correlacional
. etiquetado  nutricional |hacia el etiquetado L .
secundario de la octogonal Disefio: No experimental
Institucién Educativa San frontal en adolescentes | nutricional frontal en Variable 2: Poblacion:
José de Manzanares, del nivel secundario de |adolescentes del nivel Actitud 179 estudiantes
20237 la Institucion Educativa |secundario de la Institucion Dimensiones: Muestra:
San José de |Educativa San José de " .
Preguntas de D.1: Cognitivo 122 estudiante.
. . ., Manzanares, 2023. Manzanares, 2023. . .. .
investigacion D.2: Afectivo Técnica e instrumentos:

especificas Objetivos especificos |Ho: No existe relacion D.3: Conductual Técnica: Encuesta
—_— O.E.1: significativa entre el Instrumentos: Cuestionarios
. L Identificar la relacion [conocimiento y  actitud Metodos de analisis de datos
¢ Cual es la relacion entre Prueba  estadistica Rho de
- entre el conocimiento y |hacia el etiquetado u ISt
el conocimiento y la S
la dimensién cognitivo |nutricional frontal en pearman

dimensién cognitivo hacia
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el etiquetado nutricional
frontal en adolescentes

del nivel secundario de la

Institucion Educativa San
José de Manzanares,
20237
P.E.2:

¢ Cual es la relacion entre
el conocimiento y la
dimension afectiva hacia
el etiquetado nutricional
frontal en adolescentes
del nivel secundario de la
Institucién Educativa San
José de

20237

Manzanares,

P.E.3:

¢, Cuél es la relacién entre
el conocimiento y la
dimensién conductual

hacia el etiquetado

hacia el etiquetado

nutricional frontal en

adolescentes del nivel

secundario de la
Institucion  Educativa
San José de

Manzanares, 2023.
O.E.2:

Identificar la relacion
entre el conocimiento y
la dimension afectiva
hacia el etiquetado

nutricional frontal en

adolescentes del nivel

secundario de la
Institucion  Educativa
San José de

Manzanares, 2023.
O.E.3:

Identificar la relacion
entre el conocimiento y

la dimension

del

secundario de la Institucion

adolescentes nivel
Educativa San José de

Manzanares, 2023.

Hipotesis especificas.
H.E.1:

Existe relacion significativa
entre el conocimiento y la
dimension cognitivo hacia
el etiquetado nutricional

frontal en adolescentes del

nivel secundario de la
Institucion Educativa San
José de Manzanares,
2023.

H.E.2:

Existe relacion significativa
entre el conocimiento y la

dimensién afectiva hacia el
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nutricional  frontal en
adolescentes del nivel
secundario de la

Institucion Educativa San
José de

20237

Manzanares,

conductual hacia el
etiguetado nutricional
frontal en adolescentes

del nivel secundario de
la Institucién Educativa
de

San José

Manzanares, 2023.

etiquetado nutricional
frontal en adolescentes del
nivel secundario de la
Institucion Educativa San
José de

2023.

Manzanares,

H.E.3:

Existe relacion significativa

entre el conocimiento y la

dimension conductual
hacia el etiquetado
nutricional frontal en
adolescentes del nivel

secundario de la Institucion
Educativa San José de

Manzanares, 2023.
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ANEXO 2

Instrumentos de recoleccidon de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

0/
(4 /GGN "
A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO oo (Sdlo iniciales) identificado(a) como padre, madre o
tutor familiar de mi menor hijo del nivel secundaria de la I.E San José de
Manzanares acepto que mi hijo (a) pueda participar ya que cumple con los
requisitos para la siguiente investigacion titulada: “CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE EL ETIQUETADO  NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUACHO,
2023” realizado por la alumna: Susan Yesenia Ramirez Echegaray,
AUTORIZANDO se le pueda realizar una entrevista y aplicar los
instrumento compuestos por dos cuestionarios, ademas se me informo que
dichos instrumentos son de caracter anénimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una fotos
como parte de la evidencia durante la participacion. Con respecto a los
riesgos, el estudio no representara ningun riesgo para mi salud y la de mi
menos hijo, asi como tampoco se me beneficiard econdémicamente por él,

por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRMA
MADRE, PADRE O APODERADO
DEL ESTUDIANTE
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
ASENTIMIENTO INFORMADO

0/
(4 /GGN "
A

e T (Sélo iniciales) identificado(a) como alumno de la |.E
SAN JOSE DE MANZANARES, acepto participar ya que cumplo con los
requisitos para presentarme voluntariamente a la investigacién titulada:
“CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL ETIQUETADO NUTRICIONAL
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUACHO,
2023” realizado por la alumna: Susan Yesenia Ramirez Echegaray,
AUTORIZANDO se me pueda realizar una encuesta y aplicar los
instrumento compuestos por dos cuestionarios, comprometiéndome a
responder con veracidad cada uno de ellos, ademas se me informo que
dichos instrumentos son de caracter an6nimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una fotos
como parte de la evidencia durante la participacion, teniendo de
conocimiento que mis padres también me dieron autorizaron de manera
verbal. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara ningln riesgo
para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara econdmicamente por

él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRMA DEL ESTUDIANTE
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CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE CONOCIMIENTO

Estimado estudiante, el presente cuestionario, es de caracter anénimo, tiene el
propésito de conocer su opinién sobre los “CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE
EL ETIQUETADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUACHO, 2023”, el cual su aporte sera de suma importancia

para este trabajo de investigacion. Gracias por su participacion.

Instrucciones: Antes de empezar a responder el cuestionario, lea detenidamente
la informacion e indicaciones previas y Coloque los datos personales que se le
solicitan, posteriormente se presentaran preguntas a lo que se le pide a usted

elegir y marcar con un aspa (X) la alternativa que considere pertinente.

Datos generales:

e Edad:..............eiils

o Sexo:....coiiiiiiiiiinnn

e Gradoy seccion: ..............

e Sueles comprar productos en recreo:
Si() No( ) Aveces( )

e Su padre, madre o familiares le dan propina:
Si( ) oo No ( )

Margue con (X) larespuesta que usted considere correcta:

1. Mire laimagen: ¢Dbonde se encuentra este tipo de imagen?

ALTOEN |8 1 <
QRABAS ALTO EN
SATURADAS ) §

CONTIENE
GRASAS
TRANS

“EEREEEET Productos alimenticios
que tienen un alto contenido de sodio, azUcar, sodio/sal, grasas,
grasas saturadas y grasas trans.

b) Productos alimenticios y las bebidas que tienen un alto contenido

de sodio, azlcar, grasas saturadas y grasas trans.
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c) Productos alimenticios y las bebidas que tienen un alto contenido
de sodio y grasas.

d) Productos alimenticios que tienen un alto contenido de sodio, y
azucar como las galletas.

2. ¢Qué significa esaimagen para usted?

ALTO EN CONTIENE

GRASAS

SATURADAS ) GRASAS

F Ju‘\ W COR Y

a) Ingrédiehte; delrproducto
b) Etiquetado nutricional
c¢) Valor nutricional
d) Contenido de ingredientes
3 ¢Para qué sirve la advertencia publicitaria con octégonos en la cara
frontal de los alimentos y bebidas?
a) Para informar los ingredientes que lleva el producto
b) Para advertir a las personas enfermas que no consuman esoSs
productos.
c) Para cumplir con las normas de la empresa que fabrica el producto.
d) Para brindar informacién simple y de facil comprension sobre el
contenido del producto.
4. ¢Para quién esta dirigida esta advertencia?
a) Personas con sobrepeso u obesidad
b) Personas con alguna enfermedad
c) Adolescentes y adultos
d) Todas las personas
Alimento alto en azucar:
5. Para usted, ¢ qué significa el contenido “alto en azucar”?
a) Que el producto en sdlido tiene mas de 10g de azucar total en 100g
b) Mas de la mitad del producto contiene azlcar
c) Que el producto contiene azucares simples
d) Que el producto contiene edulcorantes
6. ¢ Cuales son las consecuencias del consumo excesivo de azucar?

a) Provoca solo caries dentales
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b) Provoca sobrepeso y obesidad
c) Provoca solo sobrepeso
d) Mas de una alternativa es correcta
Alimento alto en grasa saturada:
7. Para usted, ; qué significa el contenido “alto en grasas
saturadas”?
a) Que mas de la mitad del producto son grasas
b) Que el producto contiene grasas no saludables.
c) Que el producto contiene igual 0 mas de 6g de grasas saturadas
en 100g del producto.
d) Que el producto contiene igual 0 mas de 20 g o més de grasa
saturadas en 100g del producto
8. ¢Cuadles son las consecuencias del consumo excesivo de grasas
saturadas?
a) Solo produce sobrepeso u obesidad.
b) Solo aumentan el colesterol.
c) Incrementa el riesgo de enfermedades del corazon.
d) Ninguna alternativa es correcta
Alimento que contiene grasa trans:
9. ¢(Qué son las grasas trans?
a) Aquellas grasas sélidas a temperatura ambiente como la
mantequilla.
b) Aquellas grasas que son formadas a partir de procesos quimicos y
fisicos a los que se someten las grasas buenas.
c) Aquellas grasas que son formadas a partir de procesos quimicos y
fisicos a los que se someten las grasas saturadas.
d) Aquellas grasas que se encuentran en los aceites vegetales.
10. ¢ Cuéles son las consecuencias del alto consumo de grasas trans?
a) Solo produce sobrepeso.
b) Solo aumentan el colesterol.
c¢) Incrementa el riesgo de enfermedades del corazon.
d) Ninguna alternativa es correcta
Alimento alto en sodio:

11. Para usted, ¢ qué significa el contenido “alto en sodio”?
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a) Que el producto contiene 1 cucharada de sal por cada
producto cualquiera sea su porcion
b) Mas de la mitad de producto contiene sodio.

c) Que el producto contiene mas de la mitad de sal de mesa.

d) El producto contiene igual o0 mas de 400 mg de sodio por
cada 100g del producto.
12. ;Cuales son las consecuencias del alto consumo de sodio?
a) Sobrepeso y obesidad
b) Hipertension arterial o presion alta
c) Aumento de los triglicéridos y colesterol

d)Ninguna alternativa
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CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ACTITUD

Imagenes referenciales (Octégonos):

i 4474& - - ET}‘;(SAADSAS \ él’onsig ] ‘ ALTO EN
SATURADAS) §

CONTIENE
GRASAS

TRANS

Leyenda:
En desacuerdo D
Indiferente |
De acuerdo A

ITEMS En _ De
Indiferente
desacuerdo acuerdo

Dimension Cognitiva

La funcion del etiquetado
1 | nutricional frontal “octégonos”

es importante.

Aprender del etiquetado
5 nutricional frontal “octégonos”

se hace una necesidad para la

alimentacion.

La ayuda de un profesional es
3 necesario para una mejor

explicacion sobre el etiquetado

nutricional frontal “octégonos”

Es dafiino para mi salud
consumir en exceso alimentos y
4 | bebidas industrializados que
presentan la advertencia

publicitaria con octégonos.

Debo conocer las

consecuencias que tendria
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consumir en cantidad estos

productos.

Me compro productos
alimenticios con mi propina en el
quiosco del colegio, que traer de

mi casa.

Dim

ension afectiva

Me interesa el tema: Etiquetado

nutricional frontal “octégonos”

Las enfermedades que pueden
producirse a lo largo del tiempo
si consume estos alimentos con
el nutricional frontal “octégonos”

me hacen tomar conciencia.

Siempre que salgo al recreo
creo que es necesario comer

algo de media mafana.

10

Creo que no deberia
incentivarme  por  comprar
alimentos que tengan el
etiguetado nutricional frontal
“octégonos” cuando diga ALTO
en SODIO, GRASA, ETC

11

Tengo mejor agrado por
alimentos saludables como
frutas a tener que comprar

golosinas en el colegio.

12

Siento que para satisfacer mi

sed debo tomar gaseosas.

Dim

ension conductual

13

Consumo observando el
etiquetado nutricional frontal
“octégonos”, acordandome de lo

que comi durante el dia

14

El etiquetado nutricional frontal
“octéogonos” influye en la

decisién de la compra.

15

Cuando voy al quiosco compro

de acuerdo a mis posibilidades
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tomando en cuenta alimentos

que sean saludables.

16

Soy de consumir gaseosas,
frugos, sporade, entre otras
bebidas ya sea en el colegio o

en mi casa.

17

En lugar de tomar gaseosas
prefiero tomar agua para

mantenerme hidratado.

18

Evito el consumo de alimentos y
bebidas industrializados que
presenten la advertencia
publicitaria frontal del etiquetado

en el producto.

MUCHAS GRACIAS ESTIMADO ALUMNO
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ANEXO 3

Ficha de validacion de instrumentos de mediciéon
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Fi :
icha de validacién Por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA
INFO 0 STRUM 0
FORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

A

£
<
o
N

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “CONOCIMIENTO Y A

) CTITUD SOBRE EL ETIQUETADO
NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES
bt DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

Nombre del Experto: . ‘Q& 1 0\%9 | ‘ 0\\01 :‘.i.(?.‘. = ‘M“&“L‘”q /BO\Q/“V‘

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO 2:

Para \ Descripcién Evaluacioén Preguntas
Ev_nluar Cumple/ No cumple | por corregir |
4. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando :
un lenguaje apropiado \( 0
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables X C
‘—3. c iencia Las preguntas estan adecuadas al tema
a ser investigado C
Ste Existe una organizacion
4. Organzacion l6gica y sintactica en el cuestionario )( C
AP El cuestionario comprende todos los
5. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad v
X El cuestionario es adecuado para medir
6. Intencionalidad los indicadores de la investigacion \( C
L . Las preguntas estan basadas en
f-Conssipnon aspectos tedricos del tema investigado % C
Existe relacion entre las preguntas e
8. Coherencia indicadores Y C
La estructura del cuestionario responde
9. Estruciura a las preguntas de la investigacion k! i
erti : El cuestionario es atil y oportuno para la )Z
10. Pertinencia investigacion C

I, OBSERVACIONES GENERALE

S
~ Qouegs Limnon: hotigpdo & ot GimpLs
|- Taduns A puio opuedt

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: rg . Gerendlo g& S de (alud

Ne. DNI: gz 2ty i 8488
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Ficha de validacion por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL ETIQUETADO
NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUACHO, 2023,

Nombre del Experto: /‘JWU)U‘[\“A-Q“G’“CU ..... fzgﬂ’l .....................

o)

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO 2:

Aspectos Para Descripcion Evaluacion Preguntas
Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando
| un lenguaje apropiado il
2. Objetividad ' Las preguntas estan expresadas en ;
\ e
aspectos observables
o Las preguntas estan adecuadas al tema
3. Conveniencia a ser investigado v
oL i Existe una organizacion B
4. Organizacion l6gica y sintéctica en el cuestionario il
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los
‘ s indicadores en cantidad y calidad &~
8. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para medir
o los indicadores de la investigacion L
" . Las preguntas estan basadas en ;
7. Consistencia aspectos ledricos del tema investigado L
. Existe relacion entre las preguntas e :
8. Coherencia indicadores v
La estructura del cuestionario responde
9. Estructura a las preguntas de la investigacion e
El cuestionario es Util y oportuno para la L

10. Pertinencia

investigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

S grgond)

ournple b osped®s niwsau9s pore el bio del (nshumen®
odsiiodomunide  Yo» o.llvna‘i“’“ il ano_(_LQ.giann di
Puntve dionmes Q.um,u,_ bo ouliass

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: Leensada | Woerhi satud rnuuo

N°. DN': uquqQEo
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Ficha de validacién por juicio de expertos

AUTO

DE

S
§
N
S

o
(2]

. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

NOMA

DEICA

RUMENTO DE INVESTI

c

Titulo de la Investigacion: "CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL ETIQUETADO
NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUACHO, 2023";

Nombre del Experto:

Il.  ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO 1:

Aspectos Para Descripcién Evaluacién Preguntas
Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir |

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando

un lenguaje apropiado il

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en !

aspectos observables -

e Las preguntas estan adecuadas al tema 2

3. Conveniencia & aar vseaads Nt

izaci6 Existe una organizacion

4. Organ " légica y sintactica en el cuestionario il
G i El cuestionario comprende todos los

5: Suficlencla indicadores en cantidad y calidad o
. 2 El cuestionario es adecuado para medir

6. Intencionalidad los indicadores de la investigacion o4
. . Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia aspectos tedricos del tema investigado /

2 Existe relacion entre las preguntas e

8. Coherencia indicadores ~
La estructura del cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de |a investigacion B
3 : El cuestionario es (Otil y oportuno para la

10. Pertinencia investigacién v

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

B Yon Tleusn i e bendpn
— Teonn e oo manm du Punlioeones .

CA) odut aolry |

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: '

N°. DNl Y3uoyd 6O
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Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

<,
l/ﬂ,k"‘

¢
LA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: "CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL ETIQUETADO
NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUACHO, 2023";

Nombre del Experto: ..,

...................................................................

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO 1:

Aspectos Para Descripcion Evaluacion Preguntas
Evaluar Cumple/ No cumple | por corre ir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando
un lenguaje apropiado Cumple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables Cumple
oo Las preguntas estan adecuadas al tema :
3 Convenioncia a ser investigado Cumple
4. Organizacion Existe una organizacion
i l6gica y sintactica en el cuestionario Cumple
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los
: indicadores en cantidad y calidad Cumple
6. Intencionalidad El cuestionario es adecuado para medir
i los indicadores de la investigacion Cumple
. Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema investigado Cumple
. Existe relacion entre las preguntas e
8. Coherencia indicadores Cuomple
La estructura del cuestionario responde
9. Estructura a las preguntas de la investigacion Cumple
4 . El cuestionario es util y oportuno para la
10. Pertinencia investigacion Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

e U I"l'ﬁ' 2aCén

'
e PO'Abvun quc aE Gn ma sy

elend?ble 3 pora los adolescentes

Apellidos y Nombres del validador: ﬁmndn ﬁvlua:s_ Livn Tola

Grado académico: Licewdada

N°. DNI

< .
n . 10‘031 a

Y3 z89012
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o . 400N .
(,‘ 3' (I NTRODE mgggma} (OMENTTAND

AYSANA %
"Lic Uil Paola Ararda Colfazes
PSICI?)L C;t(‘;‘?\d Conms
CPuR 44014




Ficha de validacion por juicio de expertos
AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL ETIQUETADO
NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUACHO, 20237,

Nombre del Experto: Argnda ) 3 ”“rq.»‘e......L:j.'.:m...!.'.'s.‘.(.A ......................

SRR NP UL L R [aREE

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO 2:

Aspectos Para | Descripcién ' Evaluacién Preguntas
Evaluar Cumple/ No cumple | por corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando '
un lenguaje apropiado Comple ]
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en
aspectos observables : Cumple
o Las preguntas estan adecuadas al tema
s 2 ser investigado Cemple
; ? Existe una organizacion
4. Organizacion |6gica y sintactica en el cuestionario Cumple
5. Suficlencia El cuestionario comprende todos los
) indicadores en cantidad y calidad Cemple
8. imencionalidad El cuestionario es adecuado para medir
s los indicadores de la investigacion Comple |
: ) Las preguntas estan basadas en
7. Consistence aspectos teoricos del tema investigado Cumple
: Existe relacion entre las preguntas e .
8. Coherencia indicadores S ople
Lz estructura del cuestionario responde
9. Estructura | alas preguntas de la invesligacion Cumpe
R El cuestionario es Util y oportuno para la
10. Pertinencia investigacion Cumple

Il. OBSERVACIONES GENERALES

0 '
RS b l‘.‘L.A.::Z,u de potelns > Qve Sean e WL eotendtole s pore Vos  adels scente -

Ape“idOS y Nombfeﬂ d6| V&"dﬂdOfZ (Av-ﬂdl g(‘\l.urs_ 1\'0»;.\ f;)ao\ Y

Grado académico: licifude o 1
N°. DNI: 47294042

v
u.hw): 0

% : "0 GNTRD O \ALE! 2&&1} (OHUNANGD

............ C

Lic. Lilaa Paola Aranda Earsss:

\ Aranda Collazo
PSICOLO Ollazos
CPwi mﬁ’f
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AUTONOUA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL ETIQUETADO
NMUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUACHO, 20237,

Mombre del Experto: SANDY CORONADO HUACHO

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO 1:

Aspectos Para Descripcion E:?l:g?eﬁlﬁg Preguntas por
Evaluar cumple corregir
Las preguntas estan elaboradas usando De preferencia
1. Claridad un lenguaje apropiado utilizar en algunas
CUMFLE preguntas
imagenes.

2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en

aspectos obsenvables CUMPLE
N Las preguntas estan adecuadas al tema

3. Conveniencia 2 ser investigado CUMPLE

. Existe una organizacion

4. Organizacion logica v sintactica en el cuestionario CUMPLE
o El cuestionarioc comprende fodos los

5. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad CUMPLE
] I El cuestionario es adecuado para medir

6. Intencionalidad los indicadores de la investigacion CUMPLE
. . Las preguntas estan basadas en

7- Consistencia | oopectos tedricos del tema investigado CUMPLE
. Existe relacion entre las preguntas e

8. Coherencia indicadores CUMPLE
La estructura del cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de |a investigacion CUMPLE
) . El cuestionario es Gtil y oportuno para la

10. Pertinencia investigacion CUMPLE

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento se encuentra ACEPTABLE, recomendando que seri necesario tener gue
indicar alguna imagen referencial por lo complicado del término, sin embargo, esta bien dar
el nombre correcto de como se llama: Etiguetado nutricional f octégonos.

Apellidos y Mombres del validador: Sandy Coronado Huacho ——

Grado académico: Magister
MN°. DNI: 44345510
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BUTOROMA DE CA

UNIVERSIDAD

4 AUTONOMA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL ETIQUETADO
NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUACHO, 20237,

Mombre del Experto: SANDY CORONADO HUACHO
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO 2:

Aspectos Para Descripcion Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumplel No cumple cormeqir
Las preguntas estan elaboradas Cambiar de
1. Claridad usando un lenguaje apropiado acuerdo a la
CUMPLE intensidad
algunos términos
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas en CUMPLE Indicar imagen
aspectos observables referencial
N Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia tema a ser investigado CUMPLE
. Existe una organizacion
4. Organizacion I3gica v sintactica en el cuestionario CUMPLE
o El cuestionario comprende todos los
5. Suficiencia indicadores en cantidad v calidad CUMPLE
El cuesfionaric es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la CUMFLE
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos  tedricos del  tema CUMPLE
investigado
. Existe relacion entre las preguntas e
3. Coherencia indicadores CUMPFLE
La estructura del cuestionario
8. Estructura responde a las preguntas de la CUMPLE
investigacion
. . El cusstionario es Util y oportuno para
10. Pertinencia la investigacion CUMFLE

. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento se encuentra ACEPTABLE, como se indica poner, se recomienda poner una
referencia antes de iniciar las preguntar, asimismo se debe entregar cada instrumento a su
debido momento (sin juntarlos ).

Apellidos vy Nombres del validador: Sandy Coronado Huacho
Grado académico: Magister

N DNI: 44345510
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CONFIABILIDAD CUESTIONARIO CONOCIMIENTO

Tabla 11

Cuadro de datos de la prueba piloto en base a la variable conocimiento

TOTAL

21

21

23

21

20
21

21

20
20
19
22

22

20
20
21

2

2

2

1

2

1

2

1

2

1

2

2
]
]
]

2

1

2122

2|12 |2

1

2122

1

2

2122

1

2|12 |2

ITEMS

1121221

112121221

.1

1

2

2

112(2(212(1]2|1

112222221

112/3/4/5/6/7/8|9(10]11|12

211]2(12|1]2(2|2]|2
211121221 |2|2]1

1121212222222 |22

21212221222

2

11222112222

2

2|12(1(12|1]2(2|2]|2

21211(12|1]2|1]2]2]|2

112221222 |2|2]2

1

1

No

1

2
3

4

6

8
9

10 |22 |2|1]|2|1]|2]|2|1

11

12 |22 (2|1]2(1]|2]|2|2|2 |2 |2

13

14 (2|12 (1|2|1]|2|2]|2]|2

15

88

Nota. Adolescentes encuestados en la prueba piloto.



CONFIABILIDAD DE ACTITUD

Tabla 12
Cuadro de datos de la prueba piloto en base a la variable conocimiento
Sujetos/items 11234 |5|6|7|8|9]|10|11|12|13|14|15|16(17 (18

1 1] 2| 3| 1| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 3
2 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3
3 3| 1| 3 3| 1| 3| 1| 3| 3| 1| 3| 3| 1| 3| 3| 3| 1| 3
4 3| 2| 3| 3| 2| 3| 2| 3| 3| 2| 3| 3| 2| 3| 3| 3| 2| 3
5 3| 3| 1 3| 3| 1| 3( 1| 3| 3| 1| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3
6 3| 3| 2 3| 3| 2| 3| 2| 3| 3| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3
7 3| 3| 3 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3
8 2| 3| 2| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 3| 2| 2| 3| 2| 2| 2| 3| 3
9 3| 3| 1 3| 3| 2| 3| 1| 3| 3| 1| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 1
10 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 1
11 3| 3| 2 3| 3| 1| 3 2| 3| 3| 1| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3
12 3 2| 2| 3| 2| 2| 2| 1] 3| 2| 2| 3| 2| 3| 3| 3| 2| 3
13 3 2| 2| 3| 2| 1| 2| 1| 3| 2| 2| 3| 2| 3| 3| 3| 2| 3
14 20 2| 2] 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3
15 2| 2| 3| 2| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3

Nota. Adolescentes encuestados en la prueba piloto.

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,806 18
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ANEXO 4. Base de datos

GRADO Y COMPRA P;IC.)EI:?IL\\IA ETIQUETADO | ETIQUETADO
EDAD SEXO SECCION RIIEEI:REELo AL CONOCIMIENTO NUTRICIONAL | OCTOGONAL ACTITUD |COGNITIVA | AFECTIVA | CONDUCTUAL
COLEGIO
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12 A | AVECES | A VECES MEDIO BAJO ALTO POSITIVA | NEUTRAL | POSITIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A Sl A VECES BAJO BAJO MEDIO NEGATIVA | NEGATIVA | NEUTRAL | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A Sl A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A Sl NO BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA| NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12 A | AVECES | AVECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A | A VECES S| BAJO BAJO MEDIO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA| NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A | AVECES | A VECES MEDIO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A SI S| MEDIO MEDIO BAJO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12 A SI NO BAJO MEDIO MEDIO POSITIVA | NEGATIVA | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A SI SI BAJO BAJO MEDIO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A NO NO BAJO ALTO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12 A | AVECES | A VECES MEDIO MEDIO MEDIO POSITIVA | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A Sl S| ALTO BAJO MEDIO NEGATIVA | NEGATIVA | NEUTRAL | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 A Sl A VECES BAJO BAJO ALTO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12B | AVECES | A VECES BAJO BAJO BAJO POSITIVA | NEGATIVA | NEGATIVA| NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12B | A VECES S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12 B NO NO ALTO MEDIO ALTO NEUTRAL | NEUTRAL | POSITIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 B SI S| ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 B SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 B SI S| BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12B | AVECES | A VECES BAJO BAJO BAJO NEUTRAL | NEGATIVA | NEUTRAL | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12 B Sl SI BAJO BAJO ALTO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12 B Sl S| BAJO MEDIO BAJO NEUTRAL | POSITIVA | NEUTRAL | NEGATIVA
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12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 B NO A VECES BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12 B Sl S| MEDIO MEDIO MEDIO NEGATIVA | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12B | AVECES | A VECES ALTO BAJO ALTO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 12B | AVECES | AVECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 12 B SI S| BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 A SI A VECES MEDIO BAJO MEDIO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A SI A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEGATIVA | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A NO A VECES BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A | AVECES | AVECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 A SI A VECES ALTO MEDIO MEDIO POSITIVA | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 A Sl SI MEDIO BAJO MEDIO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A Sl S| BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A | A VECES S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 A NO S| MEDIO MEDIO MEDIO NEGATIVA | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A SI S| ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A SI A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A NO NO BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A | A VECES S| MEDIO MEDIO MEDIO POSITIVA | NEUTRAL | NEUTRAL | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 A SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A | A VECES SI MEDIO MEDIO MEDIO NEGATIVA | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 A Sl SI MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 B NO A VECES ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 B Sl S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 B | AVECES | A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22B | AVECES | AVECES MEDIO MEDIO MEDIO POSITIVA | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
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12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 B Sl S| BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 B Sl S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 B Sl S| ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 B SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22B | AVECES | AVECES BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 B SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 B SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22B | AVECES | AVECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22 B NO NO ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 B SI SI MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 22B | AVECES | A VECES BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 B Sl S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 22 B Sl S| ALTO ALTO MEDIO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A NO A VECES ALTO ALTO MEDIO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A | AVECES | AVECES ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 32 A SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 32 A | AVECES | AVECES BAJO BAJO MEDIO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A | A VECES S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A SI S| ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A SI SI MEDIO MEDIO BAJO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 32 A | AVECES | AVECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A | AVECES | A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 32 A Sl S| MEDIO MEDIO ALTO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A Sl NO MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL

92




12-14 afios | MASCULINO | SECCION 32 A NO NO ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A | AVECES | A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A Sl S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 32 A | A VECES S| BAJO MEDIO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEUTRAL | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 32 A | AVECES | AVECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 32 A SI A VECES ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 42 A | AVECES | A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEGATIVA| NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 42 A SI A VECES BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEUTRAL | NEGATIVA
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 42 A | AVECES | A VECES BAJO ALTO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 42 A NO A VECES BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA| NEUTRAL
12-14 afios | MASCULINO | SECCION 42 A | AVECES | AVECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12-14 afios | FEMENINO | SECCION 42 A Sl S| ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12:()17 FEMENINO | SECCION 42 A SI S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12:017 MASCULINO | SECCION 42 A Sl S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
125017 MASCULINO | SECCION 42 A | AVECES | AVECES BAIO ALTO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEUTRAL | NEGATIVA
1?;017 MASCULINO | SECCION 42 A Sl S| MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
12;017 FEMENINO | SECCION 42 A | AVECES | AVECES ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
12:017 MASCULINO | SECCION 42 A Sl A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL
15a17 FEMENINO | SECCION 42 A | A VECES NO BAJO ALTO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA

anos
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15a17

ARos MASCULINO | SECCION 42 A | A VECES A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
1§r”?017 MASCULINO | SECCION 42 B Sl Sl ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA NEUTRAL
12;017 FEMENINO | SECCION 42 B Sl Sl MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
15a17 .

ARos MASCULINO | SECCION 42 B Sl Sl MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL POSITIVA
12;017 MASCULINO | SECCION 42 B | A VECES A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
1?;017 FEMENINO | SECCION 42 B NO A VECES BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA
12;017 MASCULINO | SECCION 42 B | A VECES A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
15a17 .

aRos MASCULINO | SECCION 42 B Sl Sl ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
1§r”?017 MASCULINO | SECCION 42 B | A VECES A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
15a17 .

ARos MASCULINO | SECCION 42 B Sl Sl MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
1§;017 FEMENINO | SECCION 42B | A VECES A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
15a 17 .

aRos FEMENINO | SECCION 4¢B Sl NO ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
15a17 p

ARos MASCULINO | SECCION 52 A Sl Sl MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
12;017 FEMENINO | SECCION 52 A Sl Sl BAJO ALTO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA| NEGATIVA
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15a17

ARos MASCULINO | SECCION 52 A Sl Sl MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
1§r”?017 FEMENINO | SECCION 52 A | A VECES A VECES BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEGATIVA| NEGATIVA
12:017 MASCULINO | SECCION 52 A | A VECES NO ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
1;;()17 FEMENINO | SECCION 52 A NO NO MEDIO MEDIO ALTO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
15a 17 .

aRos FEMENINO | SECCION 52 A Sl Sl MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
1':;017 FEMENINO | SECCION 52 A | A VECES A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
15a 17 .

aRos MASCULINO | SECCION 52 A Sl Sl MEDIO MEDIO BAJO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
1?;017 MASCULINO | SECCION 52 A | A VECES A VECES BAJO BAJO BAJO NEGATIVA | NEGATIVA | NEUTRAL | NEGATIVA
1§r”?017 MASCULINO | SECCION 52 A | A VECES A VECES MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
12;017 FEMENINO | SECCION 52 A | A VECES A VECES ALTO ALTO ALTO POSITIVA | POSITIVA | POSITIVA POSITIVA
15a17 p

ARos MASCULINO | SECCION 52 A Sl Sl MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
15a 17 .

aRos MASCULINO | SECCION 52 A Sl Sl MEDIO MEDIO MEDIO NEUTRAL | NEUTRAL | NEUTRAL NEUTRAL
12;()17 MASCULINO | SECCION 52 A NO A VECES ALTO ALTO ALTO POSITIVA | NEUTRAL | POSITIVA POSITIVA
12:017 MASCULINO | SECCION 52 A | A VECES A VECES ALTO ALTO MEDIO NEUTRAL | POSITIVA | NEUTRAL POSITIVA
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Tabla 10
Datos generales de adolescentes en una Institucion Educativa de Huacho,
2023.

Frecuencia Porcenta
Categoria
(n=122) je
12-14 afos 87 71,3
Edad
15 a 17 afios 35 28,7
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 5
Datos generales de adolescentes en una Institucion Educativa de Huacho,
2023.
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Sexo de adolescentes en una Institucion Educativa de Huacho, 2023

Frecuencia Porcenta
Categoria
(n=122) je
Femenino 57 46,7
Sexo
Masculino 65 53,3

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 6
Sexo de adolescentes en una Institucion Educativa de Huacho, 2023.
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Tabla 12
Grado y seccion de adolescentes en una Institucién Educativa de Huacho,
2023

Frecuencia Porcenta
Categoria

(n=122) je
Seccion 1° A 14 11,5
Seccion 1° B 14 11,5
Seccion 2° A 17 13,9
Grado y Seccion 2°B 17 13,9
Seccibén Seccion 3° A 19 15,6
Seccion 4° A 14 11,5

Seccion 4° B 11 9,0
Seccion 5° A 16 13,1
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 7
Grado y seccion de adolescentes en una Institucion Educativa de Huacho,
2023
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Tabla 13

Eleccion de compra de adolescentes en una Institucion

Huacho, 2023

Educativa de

Frecuencia Porcenta
Categoria
(n=122) je
Compra No 14 11,5
productos A veces 45 36,9
en el recreo Si 63 51,6
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 8

Eleccion de compra de adolescentes en una Institucion Educativa de

Huacho, 2023
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Tabla 14
Consumo segun propina de adolescentes en una Instituciéon Educativa de
Huacho, 2023

Frecuencia Porcenta
Categoria
(n=122) je
Lleva No 12 9,8
propina al A veces 53 43,4
colegio Si 57 46,7
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura9
Consumo segun propina de adolescentes en una Institucion Educativa de
Huacho, 2023
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Tabla 15.

Conocimiento sobre el etiquetado nutricional en adolescentes de una

Institucion Educativa de Huacho, 2023.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 31 25,4
Nivel medio 67 54,9
Nivel alto 24 19,7
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 10

Conocimiento sobre el etiquetado nutricional en adolescentes de una

Institucion Educativa de Huacho, 2023
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Tabla 16.

Variable conocimiento y sus dimensiones sobre el etiquetado nutricional en

adolescentes de una Institucion Educativa de Huacho, 2023

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 29 23,8
Dimension
Etiquetado Nivel medio 68 55,7
nutricional
Nivel alto 25 20,5
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 11

Variable conocimiento en su dimension etiquetado nutricional sobre el
etiquetado nutricional en adolescentes de una Institucién Educativa de
Huacho, 2023
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Tabla 17

Variable conocimiento y sus dimensiones sobre el etiquetado nutricional en

adolescentes de una Institucion Educativa de Huacho, 2023

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 28 23,0
Dimension
Etiquetado Nivel medio 70 57,4
octogonal
Nivel alto 24 19,7
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 12

Variable conocimiento en su dimensién etiquetado octogonal sobre el
etiquetado nutricional en adolescentes de una Institucion Educativa de
Huacho, 2023
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Tabla 18.

Actitud hacia el etiquetado nutricional en adolescentes de una Institucion
Educativa de Huacho, 2023

Categoria Frecuencia Porcentaje
Negativa 36 29,5
Neutral 60 49,2
Positiva 26 21,3
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 13

Actitud hacia el etiquetado nutricional en adolescentes de una Instituciéon

Educativa de Huacho, 2023
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Tabla 19.

Variable actitud y sus dimensiones sobre el etiquetado nutricional en
adolescentes de una Institucion Educativa de Huacho, 2023

Categoria Frecuencia Porcentaje
Negativa 35 28,7
Dimensién
- Neutral 67 54,9
Cognitivo
Positiva 20 16,4
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 14
Variable actitud en su dimension cognitivo sobre el etiquetado nutricional

en adolescentes de una Instituciéon Educativa de Huacho, 2023
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Tabla 20

Variable actitud y sus dimensiones sobre el etiquetado nutricional en

adolescentes de una Institucion Educativa de Huacho, 2023

Categoria Frecuencia Porcentaje
Negativa 28 23,0
Dimension
] Neutral 73 59,8
Afectivo
Positiva 21 17,2
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 15
Variable actitud en su dimension conductual sobre el etiquetado nutricional

en adolescentes de una Institucion Educativa de Huacho, 2023
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Tabla 21

Variable actitud y sus dimensiones sobre el etiquetado nutricional en

adolescentes de una Institucion Educativa de Huacho, 2023

Categoria Frecuencia Porcentaje
Negativa 37 30,3
Dimension
Neutral 67 54,9
Conductual
Positiva 18 14,8
Total 122 100%

Nota: Cuestionario realizado en adolescentes de nivel secundario, 2023.

Figura 16

Variable actitud en su dimension conductual sobre el etiquetado nutricional
en adolescentes de una Institucion Educativa de Huacho, 2023.
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ANEXO 5. Evidencia fotografica
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ANEXO 2

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

SrreY D €e
CONSENTIMIENTO INFORMADO

9,
(4 e &y -
A

Fecha:2® /08/2%

.......................... (Solo iniciales) identificado(a) como padre, madre O
tutor familiar de mi menor hijo del nivel secundaria de la |.E San José de
Manzanares acepto que mi hijo (a) pueda participar ya que cumple con los
requisitos para la siguiente investigacion titulada: “CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE EL ETIQUETADO NUTRICIONAL  EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUACHO,
2023 realizado por la alumna: Susan Yesenia Ramirez Echegaray,
AUTORIZANDO se le pueda realizar una entrevista y aplicar los
instrumento compuestos por dos cuestionarios, ademas se me informo que
dichos instrumentos son de caracter anonimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una fotos
como parte de la evidencia durante la participacion. Con respecto a los
riesgos, el estudio no representara ningUn riesgo para mi salud y la de mi
menos hijo, asi como tampoco se me beneficiara econémicamente por €l,

por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

G-

FIRMA
MADRE, PADRE O APODERADO

DEL ESTUDIANTE
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ANEXO 6 : Informe de Turnitin al 28% de similitud

MOMERE DEL TRABAJD AUTOR
20. RAMIREZ ECHEGARAY SUSAN YESE RAMIREZ

Mia. pdf
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117 Pages 3.3MB
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