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RESUMEN 
 

El objetivo de la presente investigación fue determinar la relación entre 

Madurez Psicológica y Adicción al internet en los estudiantes del 4to y 5to 

año del nivel secundario de la I.E N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, 

Lima -2023. La metodología utilizada para este estudio tuvo un enfoque 

cuantitativo el cual se basa en la recopilación de datos numéricos y aplicar 

análisis estadísticos para comprender y explicar fenómenos, de tipo básica, 

de nivel descriptivo correlacional, y con un diseño no experimental 

transversal. La muestra consistió en 120 estudiantes de ambos sexos que 

cursan el 4to y 5to año del nivel secundario, de las secciones “A” y “B” de 

la institución mencionada, la investigación se llevó a cabo con el número 

total de la población por ser un número accesible para el estudio, quienes 

respondieron el cuestionario de Madurez Psicológica (PSYMAS) para la 

primera variable, que consta de 26 ítems, y el test de Adicción a Internet – 

TAI para la segunda variable, compuesta por 19 ítems. Los resultados se 

dieron por medio del coeficiente de correlación Rho de Spearman logrando 

nivel de significancia mayor a 0.05. asimismo, la mayoría de estudiantes 

presentan niveles de madurez psicológica catalogados como bajos, lo que 

sugiere que existe una notable proporción de estudiantes que podría 

beneficiarse de un mayor desarrollo de su madurez psicológica en este 

contexto educativo. La mayoría de estudiantes se encuentran en niveles 

medio y bajo de adicción, mientras una minoría se ubica en niveles muy 

bajo, alto y muy alto, esto destaca la diversidad de comportamientos en el 

uso del internet entre estos estudiantes. No existe correlación significativa 

entre las variables de orientación al trabajo y adicción al internet en los 

estudiantes. No existe una correlación significativa entre las variables 

autonomía y adicción al internet, no existe correlación identidad y adicción 

al internet. Se concluye que no existe relación significativa entre las 

variables madurez psicológica y adicción al internet en los estudiantes, se 

acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis del investigador. 

 

 

Palabras claves: Madurez psicológica, adicción al internet, estudiantes,   
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine the relationship between 

Psychological Maturity and Internet Addiction in students of the 4th and 5th 

year of the secondary level of the I.E N° 20983 Julio Cesar Tello of Hualmay, 

Lima -2023. The methodology used for this study had a quantitative 

approach which is based on the collection of numerical data and applying 

statistical analysis to understand and explain phenomena, of a basic type, 

at a correlational descriptive level, and with a non-experimental cross-

sectional design. The sample consisted of 120 students of both sexes who 

are in the 4th and 5th year of secondary school, from sections "A" and "B" 

of the aforementioned institution, the research was carried out with the total 

number of the population to be a number accessible for the study, who 

answered the Psychological Maturity questionnaire (PSYMAS) for the first 

variable, which consists of 26 items, and the Internet Addiction test - TAI for 

the second variable, composed of 19 items. The results were given using 

Spearman's Rho correlation coefficient, achieving a level of significance 

greater than 0.05. Likewise, the majority of students present levels of 

psychological maturity classified as low, which suggests that there is a 

notable proportion of students who could benefit from greater development 

of their psychological maturity in this educational context. The majority of 

students are at medium and low levels of addiction, while a minority is at 

very low, high and very high levels, this highlights the diversity of behaviors 

in Internet use among these students. There is no significant correlation 

between the variables of work orientation and Internet addiction in students. 

There is no significant correlation between the variables autonomy and 

internet addiction, there is no correlation between identity and internet 

addiction. It is concluded that there is no significant relationship between 

the variables psychological maturity and Internet addiction in students, the 

null hypothesis is accepted and the researcher's hypothesis is rejected. 

 

 

Key words: Psychological madurity, internet addiction, students. 



viii 

 

INDICE GENERAL 
 

CONSTANCIA DE APROBACIÓN DE INVESTIGACIÓN ................. ii 

DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACIÓN
 .......................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

DEDICATORIA ................................................................................. iii 

AGRADECIMIENTO ......................................................................... v 

RESUMEN ........................................................................................ vi 

ABSTRACT ..................................................................................... vii 

INDICE DE TABLAS ACADEMICAS ................................................ x 

INDICE DE FIGURAS ...................................................................... xi 

I. INTRODUCCION ......................................................................... 12 

II. PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA ........................................... 14 

2.1.    Descripción del problema.................................................. 14 

2.2.    Pregunta de investigación general .................................... 16 

2.3.    Preguntas de investigación especificas............................. 16 

2.4.    Objetivo general ................................................................ 17 

2.5.    Objetivos específicos ........................................................ 17 

2.6.    Justificación e importancia ................................................ 18 

2.7.    Alcances y limitaciones ..................................................... 19 

III. MARCO TEORICO .................................................................... 21 

3.1.    Antecedentes .................................................................... 21 

3.2.    Bases teóricas .................................................................. 25 

3.3.    Marco Conceptual ............................................................. 34 

IV. METODOLOGÍA ....................................................................... 36 

4.1. Tipo y nivel de investigación ................................................ 36 

4.2. Diseño de investigación ....................................................... 36 

4.3. Hipótesis general y especificas ............................................ 37 

4.4. Identificación de las variables .............................................. 37 

4.5. Matriz de operacionalización de variables ............................ 39 

4.6. Población – Muestra ............................................................ 41 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información ...... 42 



ix 

 

4.8.  Técnicas de análisis y procesamiento de datos .................. 45 

V. RESULTADOS ........................................................................... 46 

5.1.   Representación de Resultados .......................................... 46 

5.2.   Interpretación de Resultados ............................................. 48 

VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS ........................................... 49 

6.1.   Análisis inferencial ............................................................. 49 

VII. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES ............................... 55 

7.1.   Comparación resultados .................................................... 55 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .................................. 58 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ............................................... 62 

ANEXOS......................................................................................... 69 

Anexo 1: Matriz de Consistencia.............................................................. 69 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos ....................................... 70 

Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición ..................... 74 

Anexo 4: Base de datos ........................................................................... 78 

Anexo 5: Evidencia fotográfica ................................................................ 95 

Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud ................................... 109 
 

 

  



x 

 

INDICE DE TABLAS ACADEMICAS 

 
 

Tabla 1 Poblacion de estudiantes por año y seccion de estudio…………40 

Tabla 2 Descripción de los niveles de madurez psicológica ……..…...… 45 

Tabla 3 Descripción de los niveles de adicción al internet …...…………. 46 

Tabla 4 Prueba   de   normalidad   Kolmogórov - Smirnov   para   Madurez 

             Psicológica y Adicción al Internet ……………………………….... 48 

Tabla 5 Prueba correlación Rho de Spearman entre  Madurez Psicológica 

    Y Adicción al Internet ……………………………………………… 49 

Tabla 6 Prueba  correlación   Rho   de    Spearman   entre  Orientación  al 

             Trabajo y Adicción al Internet ….…………….………………….… 50 

Tabla 7 Prueba correlación Rho de Spearman entre Autonomía y Adicción 

    al Internet …………………………………………………………… 51 

Tabla 8 Prueba  correlación Rho de  Spearman entre Identidad y Adicción 

    al Internet …………………………………………………………… 52 

Tabla 9 Prueba correlación Rho  de Spearman entre Control y Adicción al 

    Internet ……………………………………………………………… 53 

  



xi 

 

INDICE DE FIGURAS 

 

Figura 1 Descripción de los niveles de madurez psicológica ……….…… 45 

Figura 2 Descripción de los niveles de adicción al internet ……………… 46 

 

 



12 

 

I. INTRODUCCION 
 

El referirnos a madurez psicológica, conduce a pensar que una persona 

tenga la capacidad de comportarse de manera acorde al entorno, asumir 

responsabilidades y tomar decisiones. Actualmente, a los adolescentes les 

resulta cada vez más difícil completar su proceso de maduración de forma 

sencilla. Esto se debe a que los padres tienden a ser más permisivos, y la 

supervisión en términos de límites no es clara o está ausente, 

especialmente en momentos cruciales (Morales y Lorenzo, 2012). 

 

Es así que, si un joven carece de la capacidad de desarrollarse 

psicológicamente, enfrentará mayores desafíos al interactuar con los 

demás, cumplir con sus responsabilidades, tomar decisiones y, sobre todo, 

al asumir las consecuencias y aprender de sus equivocaciones (Benites, 

2017) 

 

Por otra parte, es conocido que, en los últimos años, internet ha 

transformado la forma en que las personas viven y se relacionan, pero ha 

ocasionado grandes repercusiones en quienes tienen dificultades en el 

control del tiempo que destinan a la red, afectando ocasionalmente su 

salud, actividades y estilo de vida de manera considerable (Siste et al., 

2019). 

 

Es así que adolescentes muestran dificultades diversas en sus instituciones 

educativas, ya que muchas veces presentan menos responsabilidades, 

habilidad para enfrentar situaciones y menos capacidad en la toma de 

decisiones. Además, suelen dedicar la mayor parte de su tiempo a internet, 

lo que complica su rendimiento académico y tiene repercusiones en su 

desarrollo y aprendizaje. Por ende, este estudio se propone investigar la 

conexión entre la Madurez Psicológica y la Adicción a Internet en 

estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria, de la I.E. N° 20983 Julio 

Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023. 
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Este estudio está estructurado conforme lo estipula los lineamientos, con 

paginas preliminares y luego se divide en capítulos iniciando con el primero 

que es la introducción donde se explica de forma general el tema 

desarrollado; como segundo apartado corresponde al planteamiento del 

problema a investigar, esbozando la situación actual de la problemática así 

como alcances generales y específicos; se sigue con el tercer apartado que 

es el marco teórico que encierra estudios anteriores y las teorías en cuanto 

a las variables; el cuarto apartado, se muestra la metodología, así se detalla 

el método aplicado en el estudio, se identifica operacionalizando los 

constructos, además incluye las técnicas para el análisis respectivo; 

siguiendo la estructura se tiene el apartado quinto, donde se plasman los 

resultados obtenidos: de igual forma se tiene seguidamente el capítulo seis, 

el que consta el análisis de lo que resultó; para el apartado siete se 

considera la discusión sobre los resultados y finaliza la estructura con las 

conclusiones y recomendaciones, se prosigue con las referencias  

bibliográficas usadas como sustento y por ultimo los anexos 

complementarios del estudio. 
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II. PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1.    Descripción del problema 

 

En los últimos años, la madurez psicológica está asociado con la 

capacidad de responsabilizarse por sus propias acciones, tal es así 

que en España, un estudio sobre Madurez Psicológica con 248 

adolescentes de 15 a 18 años de ambos sexos se encontró que 

28.3% de la muestra se caracteriza por un grado de madurez 

psicológica alta, el 65.7% tiene un grado de madurez psicológica 

media y el 6% un grado de madurez psicológica baja, Se ha 

demostrado que, en su mayoría, son capaces de controlar sus vidas 

y asumir la responsabilidad de sus acciones.s (Estrada et al, 2021). 

 

Así mismo, en Ecuador se determinó que únicamente el 28.3% de 

los adolescentes presentan un nivel elevado de madurez psicológica 

(Estrada et al, 2021).  

 

Asimismo, en el Perú, se estima que uno de cada cinco niños y 

adolescente enfrenta alguna vulnerabilidad en su salud mental lo 

cual indica una gran dificultad en el bienestar emocional y la 

necesidad de ayuda inmediata, además, se informa que los 

problemas más comunes en este ámbito tienen que ver con la 

aparición de la depresión, ideas suicidas y otros trastornos 

emocionales (Perú21, 2018). 

 

Asimismo, en el Perú existen datos que indican un nivel reducido de 

madurez psicológica. Según informes más recientes, se observa que 

el 41.4% de adolescentes tiene un bajo nivel de madurez 

psicológica. Además, se registran resultados significativos de bajos 

niveles en orientación al trabajo (39.3%), identidad (38.5%) y 

autonomía (39.3%). Estos datos sugieren el porcentaje de 

adolescentes que podrían enfrentar consecuencias negativas en el 

futuro (Carbajal & Quispe, 2019). 
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En la misma línea, es relevante considerar cómo la falta de madurez 

psicológica en los adolescentes ha resultado en un total de 39,315 

incidentes en menores durante los últimos años. Del total, el 55% 

ocurre en grupos de adolescentes, con una distribución equitativa 

del 50% por cada género. Además, se especifica que de estas 

incidencias, 20018 casos involucran violencia física, seguidos por 

13092 casos de violencia verbal y 6105 casos de violencia sexual, 

según datos del Ministerio de Educación del año 2020. En este 

contexto, la madurez psicológica se posiciona como un atributo 

crucial para los adolescentes, dada su influencia en el 

comportamiento internalizado y en la interacción con el entorno 

social. Por lo tanto, su ausencia desencadena problemáticas de 

índole psicosocial (Citado en Alarcón & Ruiz, 2022) 

 

En lo correspondiente a adicción del internet, Cyberpsychology, 

Behavior, and Social Networking (2019) corroboró que, a nivel 

global, solo el 6% de la población, es decir, alrededor de 435,582 

millones de personas, muestra síntomas de adicción a Internet, a 

pesar de que solo el 43% del total tiene acceso a la red. Este estudio, 

que involucró a 31 países, señaló un alto índice de adicción a los 

videojuegos en línea en la región de Medio Oriente, según datos de 

las Naciones Unidas (citado en Asenjo, 2022). 

 

Conforme a un reporte de CNN Digital en 2019, se indica que Brasil 

ocupa el segundo lugar a nivel mundial en consumo de internet, ya 

que los usuarios dedican alrededor de 9 horas y 11 minutos diarios 

a la internet. Posteriormente, muchos países Latinoamericanos le 

siguen, Colombia con 9 horas, Argentina con 9 horas y 11 minutos, 

mientras que los mexicanos destinan 8 horas y 1 minuto al día a 

actividades en línea (CNN, 2019). 

 

De igual manera, en una investigación llevada a cabo por Terán 

(2019) en Madrid, se concluyó que, entre los jóvenes de 15 y 16 



16 

 

años, un 28.4% muestra uso inapropiado que los coloca en una 

situación de riesgo para su bienestar. Además, el 21% presenta 

abuso en el acceso a internet y tecnologías, y un 8% muestra una 

dependencia evidente a estos dispositivos. 

 

En Perú, según los resultados en la Encuesta Nacional de Hogares 

(ENAHO) realizada durante el año 2019, se halló que el 59.8% de la 

población de 6 a más años accede al internet y de esa cantidad, el 

79.4% tiene un uso diario, siendo los adolescentes y jóvenes 

quienes se conectan con mayor frecuencia. Del mismo modo, se 

estableció que el uso es más frecuente desde el un celular, en el 

hogar y cabinas públicas, donde las personas se conectan para 

entablar comunicación, obtienen información y entretenimiento 

(Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2019).  

 

Asimismo, Vázquez et al. (2019), señaló que un 10.4% de una 

población examinada exhibe adicción a Internet, y al mismo tiempo, 

un 72.4% experimenta dificultades para conciliar el sueño. 

 

Ante lo mencionado, surge la preocupación de saber si el 

adolescente posee la madurez psicológica necesaria para enfrentar 

los riesgos del acceso al internet y si tiene la capacidad de manejar 

las situaciones conflictivas que esto puede generar.  

 

2.2.    Pregunta de investigación general 

 

¿Cuál es la relación que existe entre madurez psicológica y adicción 

al internet en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario 

de la I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

 

2.3.    Preguntas de investigación especificas 
 
 

PE1. ¿Cuáles son los niveles de Madurez Psicológica y Adicción al 

Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel 
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secundario de la I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, 

Lima- 2023? 

 

PE2. ¿Cuál es la relación entre Orientación al trabajo y Adicción al 

Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel 

secundario de la I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, 

Lima- 2023? 

 

PE3. ¿Cuál es la relación entre autonomía y Adicción al Internet en 

los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. 

N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

 

PE4. ¿Cuál es la relación entre identidad y Adicción al Internet en 

los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. 

N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

 

PE5. ¿Cuál es la relación entre control y Adicción al Internet en los 

estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. 

N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

 

2.4.    Objetivo general 

 

Determinar la relación entre Madurez Psicológica y Adicción al 

Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de 

la I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023. 

 

2.5.    Objetivos específicos 

 

OE1. Identificar los niveles de Madurez Psicológica y Adicción al 

Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel 

secundario de la I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, 

Lima- 2023. 
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OE2. Analizar la relación entre Orientación al trabajo y Adicción al 

Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel 

secundario de la I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, 

Lima- 2023. 

 

OE3. Establecer la relación entre autonomía y Adicción al Internet 

en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la 

I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023. 

 

OE4. Establecer la relación entre identidad y Adicción al Internet en 

los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. 

N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023. 

 

OE5. Establecer la relación entre control y Adicción al Internet en los 

estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. 

N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023. 

 

2.6.    Justificación e importancia 

 

Se tiene una investigación con una valoración teórica, pues lo que 

se busca es la aportación de todo conocimiento actualizado y de 

confiabilidad con teorías correspondientes sobre las variables que 

se estudian. En cuanto a lo que implica lo práctico se investiga para 

que se pueda realizar un diseño y ejecución de talleres de 

psicoeducación y/o prevenir con programas o intervenir ante una 

inmadurez psicológica. Respecto a la justificación metodológica del 

estudio, significa un antecedente para investigaciones futuras. Así 

también, se proveerá información en cuanto a validez y confiabilidad 

de los instrumentos que se utilizarán como referente a quienes se 

interesen en esta temática. Socialmente se quiere lograr la 

relevancia puesto que partiendo de lo que resulte, así como lo 

correspondiente a la socialización va a permitir se concientice a 

usuarios directos y también indirectos de la Institución como 

personal administrativo, estudiantes, familia y sociedad, asimismo 
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se realizó esta investigación para que directa o indirectamente sea 

un aporte en lograr que adolescentes estructuren su madurez 

psicológica sanamente y usen de forma adecuada el internet, 

además de entender los riesgos que representa el abusar del 

internet en la sociedad que vivimos. 

 

La importancia del estudio radica en la conveniencia, ya que se 

orienta al avance del entorno académico. Además, a partir de los 

datos obtenidos, las instituciones educativas y los docentes tendrán  

y podrán implementar talleres y programas de prevención diseñados 

para reducir el uso excesivo de Internet por parte de los 

adolescentes. Para esto se tiene antecedentes del tema lo que 

conllevara a seleccionar el instrumento que sea más acorde a la 

unidad muestral seleccionada, además de apoyo y ánimo de 

participación se tiene todo lo necesario para su aplicación dada la 

realidad que hoy en día están enfrentando las instituciones 

educativas, finalmente toda investigación es importante pues ayuda 

en las estadísticas y es parte de la solución de problemas  

 

2.7.    Alcances y limitaciones 

 

Se está analizando las variables madurez psicológica y adicción al 

internet, porque lo qué se busca es determinar qué relación tienen 

ambos constructos en los estudiantes seleccionados de los últimos 

años del nivel secundario, ya que se observa ciertas inquietudes y 

comportamientos en cuanto a esta problemática en la I.E. 20983 

Julio Cesar Tello de Hualmay, para esto se desarrolla un estudio no 

experimental analizando las incidencias en un momento dado y de 

enfoque cuantitativo, ya que se medirán a través de técnicas 

estadísticas los datos recogidos. 

 

Como limitaciones encontramos que por ser un tema de actualidad 

aún no se cuenta con suficientes antecedentes de estudio donde se 

relacionen ambas variables lo que conduce a seleccionar más 
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información que analizan por separado dichos constructos 

complementando lo que se requiere, por lo demás no hubo problema 

alguno en el desarrollo del estudio. 
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III. MARCO TEORICO 
 

3.1.    Antecedentes 

 

 3.1.1. Internacionales 

 

Tagaram, et al. (2022) realizaron una investigación por medio de la 

que buscaron conocer la relación entre uso de internet y la madurez 

emocional en los estudiantes de educación secundaria en la India. 

Se realizó una encuesta a 200 participantes aleatoriamente y se 

estableció correlación. Los instrumentos son la Escala de Madurez 

Emocional de Singh y Bhargava (2012) y la Escala de uso de Internet 

de ShalooSaini y ParminderKaur (2017). El resultado muestra que 

existe una relación entre la madurez emocional y el uso de internet 

con correlación de 0,48 que es significativa a nivel 0,05 que muestra 

una relación positiva. Concluyen que si hay relación significativa 

entre ambas variables del estudio. 

 

Rajnesh y Rekha (2022) aplicaron como objetivo determinar si la 

adicción a las redes sociales tiene un impacto en la madurez 

emocional en los adolescentes. El estudio se realizó en 200 

adolescentes cuyas edades oscilaban entre los 13 y los 18 años. Las 

herramientas utilizadas fueron la Escala de Madurez Emocional 

(EMS) de Singh y Bhargava, 1999. Los hallazgos expusieron que los 

adolescentes que tienen adicción a las redes sociales no son 

emocionalmente maduros. Basándose en el análisis de los datos, las 

consecuencias señalan que los adolescentes adictos a las redes 

sociales fueron interpretados como extremadamente inmaduros 

emocionalmente en la Escala de Madurez Emocional. 

 

Valerio y Serna (2018) realizaron un estudio donde como objetivo 

exploran la posibilidad de asociación entre el bienestar psicológico 

de jóvenes universitarios y la intensidad de uso de las redes sociales 

(Facebook). como metodología utilizada fue de corte cuantitativo y 
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alcance exploratorio, consiste en la aplicación de una encuesta a 

200 universitarios de una universidad privada del norte de México. 

Sus resultados mostraron una negativa asociación entre el número 

de horas diarias que los estudiantes dedicaron a las redes sociales 

y el bienestar psicológico subjetivo (-.241) y el bienestar material (r 

= -0.192). En conclusión, aunque débil, hay una relación entre la 

intensidad de uso de redes y el Bienestar Psicológico de los 

estudiantes universitarios.  

 

Clavón (2021) estudió en Ecuador con el objetivo de demostrar la 

relación entre el bienestar psicológico y la adicción a Internet en 

adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa “Tabacundo” 

del Cantón Pedro Moncayo. Se utlizo una investigación cuantitativa, 

de alcance correlacional, transversal y de campo. La muestra estaba 

constituida por 109 estudiantes, la cual se seleccionó con el 95% 

con un margen de error del 5%. En relación con la adicción a internet, 

encontrando que el grupo más vulnerable estaba compuesto por 

estudiantes de entre 15-19 años. De la misma manera los r¿datos 

obtenidos plantean que existe mayor adicción a internet en los 

estudiantes del primer año de bachillerato. Y finalmente, se reconoce 

la incidencia de la adicción a internet en el bienestar psicológico de 

los estudiantes objeto de estudio. 

 

Singh y Nagar (2019) se planteó el objetivo de examinar la relación 

entre la adicción a Internet y la madurez emocional de los 

adolescentes. Esta investigación académica ha demostrado que ha 

habido un impacto adverso en su madurez emocional y otros 

problemas de comportamiento. Se tomó una muestra de 237 

estudiantes de secundaria. Se empleó un análisis descriptivo e 

inferencial utilizando diseños de factor único entre grupos. Los 

resultados obtenidos en la investigación revelaron que había una 

relación significativa entre la adicción a Internet y la falta de 

independencia. Los estudiantes que obtuvieron puntajes altos en 

adicción a Internet también obtuvieron puntajes altos en el factor de 
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falta de independencia. Las otras dimensiones, regresión emocional, 

inestabilidad emocional, desintegración de la personalidad y 

desajuste social no tuvieron una relación significativa con la adicción 

a internet. 

 

3.1.2. Nacionales 

 

Rivas, et al. (2022) la investigación tuvo como objetivo hallar la 

relación entre la adicción a Internet y la madurez psicológica en 

adolescentes del Perú. Estudio cuantitativo, diseño descriptivo 

correlacional, transversal. Su muestra fue de 1707 estudiantes de 

tercer, cuarto y quinto de secundaria. Usó como técnica la encuesta 

y como instrumentos el Test de Adicción a Internet y Cuestionario de 

Madurez Psicológica. Resultó un nivel de adicción a Internet según 

dimensiones alcanzó nivel promedio en Costa, Sierra y Selva: 

tolerancia (57,67 %, 56,08 %, 38,78 %), uso excesivo (58,20 %, 

42,91 %, 44,27 %), retirada (58,86 %, 52,03 %, 40,92 %) y 

consecuencias negativas (59,13 %, 52,71 %, 49,31 %); igualmente 

para madurez psicológica: orientación al trabajo (53,44 %, 37,04 %, 

51,59 %), autonomía (43,58, 34,46 %, 45,95 %) e identidad (65,50 

%, 53,74 %, 57,25 %). Concluyó que existe relación significativa e 

inversa entre la adicción a Internet y la madurez psicológica de los 

adolescentes, al igual que en todas sus dimensiones. 

 

Goicochea (2020) llevó a cabo una investigación con el objetivo 

principal de establecer la conexión de la madurez psicológica y 

adicción a Internet en estudiantes de secundaria pertenecientes a 

una institución educativa. El diseño del estudio fue no experimental 

y de tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 80 

participantes. Se utilizaron como instrumentos el cuestionario de 

madurez psicológica y la escala de adicción a Internet. Los 

resultados revelaron que el 50% de los participantes se ubicó en un 

nivel alto de madurez psicológica, el 45.0% en un nivel medio y el 

5% en un nivel bajo. En cuanto a la adicción a Internet, el 30% de 
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los adolescentes mostraron un resultado alto, el 30% un resultado 

medio y el 40% un resultado bajo. La conclusión principal del estudio 

indica la presencia de una correlación inversa entre las variables, 

sugiriendo que las dificultades para adaptarse al contexto, tomar 

decisiones adecuadas, asumir responsabilidades, y la falta de 

control, claridad en los límites, así como la ausencia de figuras 

importantes en momentos cruciales para guiar y orientar, están 

relacionadas con la adicción al Internet. 

 

Arias e Isidro (2022) realizaron una investigación que tuvo como 

objetivo hallar la conexión entre la adicción a las redes sociales y 

bienestar psicológico pertenecientes a la Generación Z de Lima 

Metropolitana, desarrollado bajo un diseño empírico asociativo 

correlacional. Evaluó a 151 jóvenes,. Los instrumentos utilizados 

para la medición de estas variables fueron el cuestionario de 

Adicción a las Redes Sociales (ARS-6) de Salas-Blas, Copez-

Lonzoy y Merino-Soto (2020) y la Escala de Bienestar Psicológico 

de Dominguez (2014). Sus resultados mostraron una relación 

inversa y altamente significativa entre adicción a las redes sociales 

y autoaceptación, vínculos sociales y proyectos correspondientes al 

bienestar psicológico, sin embargo, no se evidenció relación entre 

adicción a las redes sociales y autonomía. Concluye que existe una 

correlación parcial entre ambas variables. 

 

Carbajal, et al. (2022) investigaron proponiéndose con el objetivo de 

encontrar relación entre el bienestar psicológico y el uso de rede 

sociales en estudiantes del Instituto ICT ubicado en Huancayo, Perú, 

realizando un estudio de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional 

en una muestra censal de 93 estudiantes a quienes se les aplicó un 

cuestionario, que llevó a evidenciar un bajo bienestar psicológico y 

un alto uso de redes sociales en la mayoría. El análisis estadístico 

permitió concluir con la existencia de una relación inversa y 

moderada entre el bienestar psicológico y el uso de las redes 

sociales en los estudiantes. 
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Contreras (2022) llevó a cabo un estudio con el propósito de 

identificar las disparidades en la adicción a las redes sociales entre 

los adolescentes de una Institución Educativa Pública y una 

Institución Educativa Privada en El Porvenir. La población consistió 

en 172 adolescentes de secundaria de ambas instituciones, y la 

muestra se ajustó al tamaño de la población. Se utilizó el 

Cuestionario de Adicción a Redes Sociales (ARS), desarrollado por 

Miguel Escurra y Edwin Salas en 2014, cuya confiabilidad se evaluó 

mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo resultados 

elevados de .91 en el factor 1, .88 en el factor 2 y .92 en el factor 3. 

Los resultados del estudio indican que no hay diferencias 

significativas (p > .05) en la adicción a las redes sociales entre los 

adolescentes de una institución educativa pública y una institución 

educativa privada en el distrito de El Porvenir. 

 

3.2.    Bases teóricas 

 

3.2.1. Madurez Psicológica  

 

La madurez psicológica viene siendo la parte fundamental del 

desarrollo de un individuo en cualquier etapa de un proceso, ya que 

permite la adaptación del como persona y ser humano a distintos 

contextos y situaciones dentro del ambiente social, es así que la 

madurez psicológica permite al adolescente desarrollar habilidades 

para adaptarse y enfrentar desafíos (López, 2021). 

 

Estrada et al. (2021) mencionaron que la madurez psicológica 

involucra la exploración y profundización de los recursos 

psicológicos de un individuo en sus aspiraciones y dificultades 

destacando factores responsables para el desarrollo de este 

constructo: el entorno, los factores culturales y ambientales, el nivel 

educativo y la dinámica familiar. 
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En el mismo orden de ideas, Rojas (2019), hace mención sobre las 

primeras teorías sobre la madurez psicológica, las cuales se 

fundamentan en lo biológico, psicológico y sociológico. 

- A nivel biológico, la madurez viene dada del crecimiento 

biológico y la potestad de supervivencia. 

- A nivel sociológico, las personas maduras se apegan al 

cumplimiento de las obligaciones sociales y a tener una 

actuación adecuada 

- A nivel psicológico, el ser maduro se relaciona con el 

bienestar mental y adaptase socialmente (Rojas, 2019) 

 

Asimismo, la madurez psicológica en la adolescencia según lo 

mencionado por Silva (2019) es una etapa en la cual se presentan 

cambios a nivel biológico, físico, psicológico y social, así como 

representa un período tanto de oportunidades como de riesgos. Por 

lo cual, en esta etapa, la madurez psicológica juega un papel 

importante ya que se puede afectar de forma positiva o negativa para 

el desarrollo de habilidades para enfrentar las distintas situaciones, 

así como aquellos cambios propios de este periodo hasta llegar a la 

vida adulta. 

 

Por otro lado, Peña (2018), menciona que para alcanzar una 

madurez psicológica en la etapa de la adolescencia, obedecerá a su 

entorno familiar, ambiental y cultural, tanto e nivel educativo como 

en su medio familiar, por lo cual se debe asegurar que los 

adolescentes vivan en un ambiente lleno de amor, comprensión, 

cariño, y que sobre todo sean acompañados por sus padres en la 

etapa de crecimiento, evitando la violencia física, y emocional, con 

el propósito de que el joven crezca siendo más independiente, con 

fijación de metas y poder tomar decisiones, y así pueda enfrentar 

cualquier situación compleja, sin que recurra a terceros para la 

resolución del problema. 
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Uno de los elementos clave para fomentar un nivel adecuado de 

madurez psicológica es la familia, siendo el entorno donde se llevan 

a cabo los aprendizajes fundamentales. Esto abarca tanto las pautas 

de comportamiento que el individuo debe adoptar como las 

creencias que definen sus pensamientos, además de la 

configuración del repertorio emocional (Yeung, 2021, citado por 

Alarcón y Ruiz, 2022). 

 

Por consiguiente, la unidad familiar emerge como uno de los factores 

más significativo para que en un proceso el adolescente logre 

alcanzar un nivel positivo de madurez psicológica. Familias que 

practican una parentalidad activa, expresan afecto y mantienen vías 

de comunicación abiertas, además de aplicar métodos disciplinarios 

apropiados, y que en general orientan hacia la adopción de 

comportamientos adaptativos por parte de sus miembros, ejercen un 

impacto significativo en el desarrollo psicológico de los 

adolescentes. En contraste, las familias caracterizadas por una 

notable ausencia, un enfoque punitivo en la corrección, así como la 

carencia afectiva o demostraciones excesivas en el afecto, 

conducen a la población adolescente a no desarrollar una madurez 

psicológica, lo que resulta en la adopción de prácticas arraigadas 

que contribuyen a generar un desajuste social (Yeung, 2021, citado 

por Alarcón y Ruiz, 2022). 

 

Cuando nos referimos al segundo modelo teórico, se observa la 

influencia de la teoría del aprendizaje social según Bandura y Ribes 

(1975). Esta teoría sostiene que el aprendizaje de comportamientos 

agresivos es productos del resultado de un proceso continuo y 

gradual de un aprendizaje de conductas que incorporan este rasgo. 

Es así que en el contexto, cuando un individuo se expone a 

experiencias agresivas y percibe que representan una vía aparente 

para resolver problemas o alcanzar objetivos, asimila la conducta 

agresiva en su propio repertorio conductual debido a la percepción 

de su utilidad. 
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Según Morales et al. (2012), las dimensiones abordadas en este 

estudio sobre madurez psicológica incluyen: 

 

Orientación al trabajo. Se define como la capacidad que 

posibilita a la persona cumplir con sus responsabilidades 

académicas, familiares y sociales de manera efectiva. 

 

Autonomía. Se refiere a la capacidad de actuar, pensar y 

sentir de manera independiente en las interacciones sociales, 

permitiendo al adolescente tomar decisiones y asumir la 

responsabilidad de sus acciones. 

 

Identidad. Se entiende como la capacidad que habilita al 

adolescente a ser consciente de sí mismo, incluyendo sus 

gustos, cualidades, capacidades y defectos. Busca mejorar y 

establecer conexiones más sólidas con otros, viviendo en 

coherencia. 

 

Control. Es la capacidad que permite al adolescente regular 

emociones, creencias y pensamientos, facilitando el manejo 

responsable de sus respuestas ante diversas situaciones. 

 

3.2.2. Adicción al internet 

 

Es la incapacidad que tiene una persona para deslindarse del 

internet, pierde completamente el control en el uso y se vuelve 

dependiente, trayendo como resultado fatiga, incomodidad, teniendo 

por consecuencia no realizar adecuadamente sus actividades 

diarias (Estrada et al., 2021). 

 

Young (1999), define la adicción a internet como un trastorno que se 

caracteriza por un patrón de uso irregular, periodos de tiempo largos 

de conexión, alejamiento del entorno social y desinterés de las 

actividades académicas y laborales. Así como también el juego, las 



29 

 

drogas y el alcohol produce placer en los individuos de igual modo 

sucede con el uso de internet, en donde los adolescentes 

experimentan sensaciones agradables y buscan como un medio de 

escape para quienes carecen de problemas familiares, psicológicos 

y sociales. 

 

Peláez (2018) nos refiere que Goldberg alcanza criterios para 

diagnosticar el desorden de adicción a internet (IAD), ellos basados 

en criterios de abusos de sustancias: 

 

En un periodo continuo de 12 meses se encuentra un patrón que 

conlleve a un deterioro o malestar clínicamente significativo, 

manifestado por tres o más de los ítems. 

 

Tolerancia. Encuentra satisfacción en incrementar la cantidad de 

tiempo en internet, disminuyendo los efectos cuando incrementa ese 

tiempo en internet. 

 

Abstinencia. El característico síndrome de abstinencia: Disminución 

de uso de Internet que ha sido grande y prolongado dos o más de 

los siguientes, desarrollados algunos días durante un mes antes: 

 

• Agitación psicomotora 

• Ansiedad 

• Pensamientos obsesivos acerca de lo que estará sucediendo 

en Internet 

• Fantasías o sueños a cerca de Internet 

• Movimientos de tecleo voluntario o involuntario 

• Los síntomas causan malestar o deterioro en las áreas 

sociales, laborales u otra área importante de funcionamiento. 

• El uso de Internet o un servicio similar está dirigido a aliviar o 

evitar los síntomas de la abstinencia. 

Las personas sienten la necesidad de utilizar internet por tiempos 
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largos, prolongados más de lo provisto. 

 

Deseo persistente o esfuerzos vanos de controlar o interrumpir el 

uso de Internet. 

 

El tiempo empleado, usan en actividades relacionadas al uso de 

Internet comprando libros sobre Internet, probando nuevos 

navegadores, indagando proveedores de Internet, organizando 

fichero o descargando materiales). 

 

Para este estudio se considera el modelo de Matalinares con las 

dimensiones de la adicción a Internet, o también conocida como 

trastorno de la red, se pudo conocer con varios nombres, ya que las 

controversias ya mencionadas previamente: empleo compulsivo de 

Internet, utilización patológica de Internet, desorganización de 

adicción a Internet (Young y Nabuco, 2011). Echeburúa explica que 

el medio donde se desenvuelve la adicción atrae una serie de 

variaciones psicológicas negativas como cambios de humor, 

impaciencia o ansiedad por lo lento que son los conectores o por no 

identificar lo que demanda o a quién se lo pide, irritabilidad de en 

situación interrumpida, falta de capacidad para que salga del 

monitor, etc. (Matalinares et al, 2017). El adicto se aleja de su vida 

social y no da atención a otros puntos de las obligaciones sociales 

(Young y Nabuco, 2011). Las consecuencias negativas de esta 

adicción siendo expresadas en el área laboral, estudiantil y familiar. 

Ante esto se demanda la conceptualización de los aspectos para el 

diagnóstico de la adicción a Internet, conceptualmente, el 

diagnóstico básicamente es un trastorno impulsivo compulsivo por 

el empleo de Internet y se basa al menos tres subtipos, juego 

excesito, e-mail, texto de mensajería, preocupaciones. Todas las 

variables comparten los cuatro elementos siguientes (Matalinares et 

al, 2017): 

 

• El uso exagerado o excesivo. 



31 

 

• La abstinencia o retirada. 

• La tolerancia. 

• Efectos negativos. 

 

Esto significa que los elementos mencionados conforman la 

categorización que describe exhaustivamente la adicción a internet, 

abarcando las dimensiones relacionadas con la conducta 

compulsiva, las cuales se detallan a continuacion: 

 

A. El uso excesivo. Está vinculado con la falta de percepción del 

tiempo, manifestándose como un comportamiento impulsivo al 

inicio del problema, donde la persona no puede controlar la 

duración de su conexión a Internet. En este proceso, descuida las 

actividades sociales y familiares al estar concentrado en su 

conexión, excediendo el tiempo originalmente planificado. 

(Echeburúa, 2014).  

 

Entre los síntomas asociados al uso excesivo, se incluyen la 

ansiedad, baja autoestima, aislamiento, falta de control en la 

conducta, pérdida de interés en otras actividades, así como la 

negación del problema, irritación y mal humor, que suelen 

manifestarse cuando los usuarios se ven impedidos de 

conectarse en entornos distintos (Coral & Echeburúa, 2013). En 

el ámbito de las relaciones interpersonales, es posible observar 

que los jóvenes dejan de interactuar con sus compañeros para 

sustituir esa interacción con la pantalla, ya sea para jugar 

videojuegos o, en el caso de los adolescentes, al prestar más 

atención a dispositivos como el celular, la tablet o el smartphone 

en lugar de su entorno, lo que puede afectar su desempeño en 

deberes y responsabilidades (Echeburúa, 2014). 

 

Según Echeburúa (2014), el abuso en el uso del Internet puede 

ser un síntoma secundario asociado a una adicción principal, 

como, por ejemplo: enfermedades psicopatológicos como las 
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fobia social, depresión y trastornos de tipo compulsivo, incluyendo 

el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), así como la adicción al 

sexo, entre otros. Además, Echeburúa sugirió que es necesario 

abordar la conceptualización de la "adicción a Internet" para 

comprender mejor la pérdida de control asociada al uso excesivo, 

ya que los síntomas de esta adicción son comparables a los 

observados en otras formas de adicciones. 

 

La utilización excesiva puede resultar en consecuencias graves, 

como la distorsión de metas personales, profesionales y 

familiares, así como conflictos financieros, interpersonales y/o 

físicos (Matute & Vadillo, 2016). Otros estudios indican que la 

adicción a Internet está asociada con la duración y el uso, sin 

embargo, esto no necesariamente conlleva daños psicológicos, 

ya que no se ha establecido una relación de causa efecto entre el 

tiempo de conexión y los problemas psicológicos (Carbonell et al., 

2015). 

 

B. La tolerancia. Esto se refiere a la demanda de un equipo informático 

mejorado, un nuevo programa y más horas de uso, así como a la 

conexión compulsiva para aliviar la ansiedad de no estar en línea o 

enfrentar situaciones estresantes que se sustituyen con el uso de 

Internet. Para recrear las mismas emociones experimentadas al inicio 

del uso de Internet, se utilizan tácticas como contar el número de 

conversaciones activas en un chat. De igual manera, se manifiesta 

irritabilidad o agitación cuando no se puede llevar a cabo esta conducta, 

lo que puede llevar a crisis cibernéticas, agitación y escritura, incluso 

cuando no se está frente al ordenador. (Sánchez et al, 2017). 

 

C. La retirada o abstinencia. Se evidencian sentimientos de 

ansiedad, enojo y/o depresión cuando el sistema no está 

disponible, lo que interfiere con las motivaciones, emociones y 

sentimientos, reduciendo los intervalos de tiempo entre un punto 

de acceso y otro. Se pueden observar síntomas de abstinencia 
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tanto psicológicos como físicos, como irritabilidad, inquietud, 

cambios en el estado de ánimo y ansiedad, cuando se ven 

obligados a interrumpir la conexión o experimentan lentitud en el 

servicio de Internet (Sánchez et al., 2017). 

 

D. Consecuencias negativas. Se detectan falsedades, excusas, 

aislamiento social, rendimiento deficiente, negligencia de las 

responsabilidades domésticas y fatiga como resultados de 

permanecer en línea (Matalinares et al., 2014). De igual manera, 

el uso excesivo de Internet conlleva a consecuencias a largo plazo 

perjudiciales en el ámbito laboral, como faltas injustificadas, bajo 

rendimiento académico, fracaso escolar, abandono de los 

estudios, así como compras de dispositivos y solicitudes de 

créditos para tener más opciones de juegos. 

 

A así mismo, las opciones de entretenimiento se ven reducidas, se 

disminuyen las interacciones sociales y se experimenta aislamiento 

social, lo que puede llevar al descuido de las responsabilidades 

parentales. Las discusiones y problemas matrimoniales se vuelven 

más frecuentes debido al tiempo dedicado a la conexión, la 

polarización y la reducción de otras actividades, entre otros factores. 

Además, Internet puede ser utilizado para establecer romances 

virtuales y relaciones sexuales, ya sea virtualmente o en la realidad. 

 

También, una persona que pasa extensas horas frente a la pantalla 

de la computadora es más susceptible a diversos trastornos físicos 

como la tendinitis, dolores cervicales, síndrome del túnel carpiano y 

problemas visuales. Además, la persona adicta tiende a descuidar 

su apariencia, no duerme las horas necesarias y altera sus hábitos 

alimenticios. (Sánchez et al., 2017). 

 

 

 

Young estableció indicadores que serían el reflejo de la conversión 
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de la afición a internet a una adicción (Carbonell et al., 2015): 

 

• Privarse del sueño, para encontrarse conectado a la red (menos 

de 5 horas) donde su tiempo de conexión resulta alto. 

• Descuidar deberes o actividades relevantes (contacto con la 

familia, el desempeño en el colegio, su saludo o relaciones 

sociales). Recibe quejas relacionadas al empleo de la red de 

alguien cercano. 

• Tener presente a la red continuamente, de igual manera cuando 

no se encuentra conectado y sentirse muy irritado cuando la 

conexión es lenta o falla. 

• Intentar poner un límite de conexión, pero no lo consigue, 

perdiendo así la noción del tiempo. 

• Decir mentiras acerca del tiempo que se encuentra conectado o 

jugando. 

• Aislamiento social, una persona irritable y rendimiento bajo en los 

estudios. 

• Sentir activaciones anómalas y euforia cuando se halla frente a la 

computadora. 

 

3.3.    Marco Conceptual 
   

Adicción. Dependencia a sustancias o actividades nocivas para la 

salud o el equilibrio psíquico (Real Academia Española, 2022)  

 

Adolescencia. Etapa de transición del desarrollo humano entre la 

infancia y la adultez, que contempla generalmente el periodo entre 

los 11 y 20 años de edad y que implica cambios fisiológicos, 

cognitivos y psicosociales (Papalia et. al, 2009) 

 

Autonomia. Capacidad de decidir de manera propia, independiente, 

sin la coacción o la influencia de terceros (Etecé, 2021) 

 

Control. Ejercer el control sobre alguien o algo (Real Academia 
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Española, 2022) 

 

Identidad. Es la conciencia que una persona tiene respecto de si 

misma y que la convierte en alguien distinto a los demás (Gardey, 

2022) 

 

Internet. Red global de redes de ordenadores cuya finalidad es 

permitir el intercambio libre de información entre todos sus usuarios 

(Real Academia Española, 2022) 

 

Madurez. Cuando se es capaz de decidir, con razón suficiente, lo 

que debe hacer o no hacer, se tiene voluntad fuerte y adecuada para 

llevar a cabo su decisión (García, 2018) 

 

Madurez psicológica. Capacidad que tiene una persona para 

afrontar los diferentes acontecimientos de su vida de manera 

equilibrada y tiene las herramientas necesarias para gestionar las 

situaciones que le toca vivir a lo largo de la vida (Liebman, 2020) 

 

Orientación al trabajo. Respuesta y patrones comportamentales 

básicos que se requieren para trabajar en empleo especial u 

ocupacional (Verdugo, 2016) 

 

Red social. Estructuras formadas en internet por personas u 

organizaciones que se conectan a partir de intereses o valores 

comunes. A través de ellas, se crean relaciones entre individuos o 

empresas de forma rápida, sin jerarquía o límites físicos 

(Wasserman y Faust, 2013) 
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IV. METODOLOGÍA 

 

4.1.  Tipo y nivel de investigación 

 

En la presente tesis se aplicará la investigación de tipo básica pues 

es un estudio sobre   los   principios básicos y las razones de 

ocurrencia de un evento, proceso o fenómeno en particular. (Arias et 

al., 2022). 

 

Nivel descriptivo correlacional, al respecto (Hernández & Mendoza, 

2018) refieren que en un estudio descriptivo el investigador selecciona 

una serie de cuestiones (que, recordemos, denominamos variables) y 

después recaba información sobre cada una de ellas, para así 

representar lo que se investiga (describirlo o caracterizarlo). Estudios 

correlacionales Investigaciones que pretenden asociar conceptos, 

fenómenos, hechos o variables. 

  

4.2.  Diseño de investigación 

 

El diseño de la investigación es no experimental transversal. En la 

investigación no experimental las variables independientes ocurren y 

no es posible manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas 

variables ni se puede influir en ellas, porque ya sucedieron, al igual 

que sus efectos. Por otro lado, es transversal pues el propósito es 

describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un 

momento dado. (Hernández et al., 2018) 

 

Se trata de una investigación de enfoque cuantitativo, se denomina 

así porque trata con fenómenos que se pueden medir a través de la 

utilización de técnicas estadísticas para el análisis de los datos 

recogidos, su propósito más importante radica en la descripción, 

explicación, predicción y control objetivo de sus causas y la predicción 

de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las mismas. (Sánchez, 

2019) 



37 

 

4.3.    Hipótesis general y especificas 

 

  4.3.1. Hipótesis General 

 

Existe relación inversa entre Madurez Psicológica y Adicción al 

Internet en estudiantes del 4to y 5to. año del nivel secundario de la 

I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023. 

 

  4.3.2. Hipótesis Específicos 

 

HE1. Existe relación inversa entre Orientación al trabajo y Adicción 

al Internet en estudiantes del 4to y 5to. año del nivel secundario de 

la I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023. 

 

HE2. Existe relación inversa entre autonomía y Adicción al Internet 

en estudiantes del 4to y 5to. año del nivel secundario de la I.E. N° 

20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023. 

 

HE3. Existe relación inversa entre identidad y Adicción al Internet en 

estudiantes del 4to y 5to. año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 

Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023. 

 

HE4. Existe relación inversa entre control y Adicción al Internet en 

estudiantes del 4to y 5to. año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 

Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023. 

 

4.4.   Identificación de las variables 

 

4.4.1. Madurez psicológica 

 

Definición conceptual: La madurez psicológica se define como 

la percepción subjetiva que se desarrolla a partir de diversas 

experiencias positivas, contribuyendo a la confianza personal 

(Wray-lake et al, 2016). 
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Definición operacional: se evalúa la madurez psicológica con la 

prueba que se compone de 26 ítems, por escala, puntuación 

total del test el instrumento es el llamado cuestionario de 

Madurez Psicológica (PSYMAS) 

 

4.4.2. Adicción al internet 

 

Definición conceptual: De acuerdo con Young, la adicción a 

Internet se caracteriza como una disfunción en el control de su 

uso, manifestando un conjunto de diversos síntomas a nivel 

fisiológico, conductual y cognitivo (Young, 1999). 

 

Definición operacional: Para la evaluación de la adicción al 

internet se tiene el test de adicción al internet que mide a través 

de 4 dimensiones y 19 ítems con baremos que se clasifican en 

cinco niveles: muy bajo, bajo, medio, alto, muy alto. 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

 4.5.1. Madurez Psicológica  
 

 
  

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Escala de valores Niveles y rangos 
Tipo de variable 

estadística 

Variable 1 
Madurez 

Psicológica 

Orientación al 
Trabajo (OT) 
 

Predisposición para entender 
responsabilidades y obligaciones 
propias. 

2; 6; 10; 14; 
18; 21 y 24 

 

Bajo 26 – 85 
 
Medio 86 – 110 
 
Alto 111 – 130 

Ordinal 
 

Autonomía 
(AU) 
 

Capacidad en toma de decisiones 
propias 
 

3; 7: 11; 15; 
19; 22 y 25 
 

Identidad (ID) 
 

Conocimiento sobre sí mismo 
 

4; 8; 12; 16; 
20; 23 y 26 
 

Control 
 

Deseabilidad social y aquiescencia 5; 9; 13 y 17 
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 4.5.2. Adicción al Internet 
 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Escala de valores Niveles y rangos 
Tipo de variable 

estadística 

Variable 2 
Adicción al 

Internet 

Tolerancia 
 

* Reacción defensiva 
* Pensamientos reconfortantes 
* Sentimientos y acciones negativas 

8; 12; 
9; 11; 14; 
13; 19 

 

 

Varones 
 
Muy bajo 1 – 8 
Bajo 9 – 18 
Medio 19 – 44 
Alto 45 – 52 
Muy alto 53 – 95 
 
Mujeres 
 
Muy bajo 1 – 6 
Bajo 7 – 14 
Medio 15 – 36 
Alto 37 – 51 
Muy alto 52 – 95 

Ordinal 
 

Uso excesivo 
 

 

15; 16; 17; 18 
2 
3 

Retirada 

 

4 
10 
1 
7 

Consecuencias 
negativas 

 

5 
6 
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4.6. Población – Muestra 

 

La población se refiere a los elementos accesibles o unidades de 

análisis que forman parte del ámbito especifico en el que se lleva a 

cabo el estudio. (Condori, 2020). En este estudio la población estará 

conformada por 120 adolescentes de la I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello 

del distrito Hualmay. 

 

Criterios de inclusión: 

Estudiantes matriculados. 

Edades entre 15 a 17 años. 

Pertenecientes al 4to y 5to de secundaria. 

 

Criterios de exclusión: 

Estudiantes que no estén en el rango de edad (15 a17) 

Estudiantes que no completen los cuestionarios. 

Estudiantes que no pertenezcan a los grados del 4to y 5to año 

  

Se considera que si la población es pequeña y se puede acceder a ella 

sin restricciones, entonces es mejor el trabajo con el total de la 

población, en este caso se considera a 120 adolescente de la I.E. N° 

20983 Julio Cesar Tello del distrito de Hualmay, distribuidos de la 

siguiente manera: 

 

Tabla 1:  

Población de estudiantes por año y sección 

Año académico Cantidad de estudiantes 

4to A   30 

4to B 30 

5to A 30 

5to B 30 

Total 120 

 

Nota: La muestra corresponde a la población censal por lo cual se 

utilizó la totalidad de los estudiantes. 



42 

 

 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

 

Se utilizo la técnica del test psicológico, ya que estos se emplean para 

evaluar una o más áreas que componen la psique de una persona. Se 

basan en la conducta observable y en la expresión de la subjetividad 

del individuo. (Cárdenas, 2019). 

 

4.7.1. Instrumento: Madurez Psicológica 

 

FICHA TÉCNICA 
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4.7.2. Instrumento: Adicción al Internet 

 

FICHA TÉCNICA 
 

 

 

Validez: 

 

En la investigación de Matalinares et al. (2014), se llevó a cabo un 

análisis de correlación entre el TAI y sus cuatro factores identificados, 

utilizando el coeficiente Rho de Spearman. Diversos estudios 

indicaron que el TAI y todos sus factores mostraron correlaciones 

significativas entre ellos, con valores que llegaron hasta un r = 0.62. 

 

Confiabilidad: 
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El resultado final de la viabilidad presentó un nivel de confiabilidad de 

entre 0.836 y 0.878; lo cual reveló una Inter correlación moderada del 

conjunto de preguntas de la prueba. 

 

4.8.  Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

 

Se seleccionan cuestionarios adecuados para aplicar, se solicitan los 

permisos correspondientes a los autores explicando el uso de sus 

cuestionarios para esta investigación, y luego se gestiona la 

autorización en la institución educativa para aplicar ambas escalas. 

La recolección de datos se realiza de manera presencial, respetando 

el protocolo establecido por la institución, y se coordina con los tutores 

los horarios para aplicar los instrumentos. Finalmente, se entrega el 

consentimiento y/o asentimiento informado a cada alumno para su 

respectiva confirmación. 

 

En este proyecto de investigación, se utiliza Microsoft Office Excel 

como herramienta de apoyo para la creación de la base de datos. 

Luego, los resultados se trasladan al programa SPSS-26. Se ejecuta 

la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, y se emplea uno de 

los coeficientes de correlación para calcular la correlación estadística. 

Finalmente, los datos se convierten en rangos y niveles, y se elaboran 

tablas de frecuencia y porcentaje. 
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Representación de Resultados 

 

Tabla 2 

Descripción de los niveles de Madurez Psicológica 

 

Niveles 
Madurez Psicológica 

f % 

Bajo  115 96% 

Medio 5 4% 

Alto 0 0% 

Total  120 100% 

 

 

 

Figura 1 

Descripción de los niveles de Madurez Psicológica  
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Tabla 3  

Descripción de los niveles de Adicción al Internet 

 

Niveles 
Adicción al Internet 

f % 

Muy bajo  9 8% 

Bajo  44 27% 

Medio 61 51% 

Alto 4 3% 

Muy alto  2 1% 

Total  120 100% 

 

 

 

Figura 2 

Descripción de los niveles de Adicción al Internet 
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5.2. Interpretación de Resultados 

 

En la Tabla 1 y figura 1, se visualiza que, de 120 estudiantes del 4to y 5to 

año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, 

en relación a los niveles de madurez psicológica, el 96% (115) se 

encuentran en el nivel bajo, mientras que el 4% (5) en un nivel medio. 

 

En la Tabla 2 y Figura 2, se visualiza que, de 120 estudiantes del 4to y 5to 

año del nivel secundario de la I.E N° 20983 Julio Cesar Tella de Hualmay, 

en relación a los niveles de adicción al internet, el 51% (61) se encuentra 

en el nivel medio, mientras que el 37% (44) en un nivel bajo, un 8% (9) en 

nivel muy bajo, 3% (4) en nivel alto y un 1% (2) en nivel muy alto. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

6.1. Análisis inferencial 

 

Para llevar a cabo un análisis inferencial de correlación, se comenzó con 

una evaluación destinada a identificar la distribución de los datos adquiridos 

en relación con su normalidad. Esto se hizo con el propósito de seleccionar 

la prueba estadística inferencial más apropiada basándose en el resultado 

obtenido en dicha evaluación.  

 

 

Tabla 4. Prueba de Normalidad 

Prueba de normalidad Kolmogorov-smirnov para Madurez Psicológica y 

Adicción al Internet. 

 

Variables  
Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico GI Sig. 

Madurez Psicológica ,058 120 ,200 

Adicción al Internet ,109 120 ,001 

 

Nota: Análisis estadístico de las variables Madurez Psicológica y Adicción 

al Internet (2023) 

 

En la tabla 4, se refleja que, la variable madurez psicológica presenta un 

Sig. > ,05 ajustándose a distribución normal, mientras que la variable 

adicción al internet presenta un Sig. < ,05 ajustándose a una distribución 

no normal, por lo tanto, se decide usar la prueba no paramétrica Rho de 

Spearman.  
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Tabla 5 
  
Prueba de correlación Rho de Spearman entre Madurez Psicológica y 
Adicción al Internet 
 

Variable Adicción al Internet 

Madurez Psicológica 

Rho ,142 

Sig. ,121 

N 120 

 
Nota: Análisis estadístico de la variable Madurez Psicológica (2023) 

 

En la Tabla 5, se evidenció mediante la prueba de correlación de Spearman 

que las variables no representan correlación Sig. > ,05. Por lo tanto, se 

acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis del investigador: no existe 

relación significativa entre las variables madurez psicológica y adicción al 

internet en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E 

N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay.  
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Tabla 6 

Prueba correlación Rho de Spearman entre orientación al trabajo y Adicción 

al Internet 

 

Variable Adicción al Internet 

Orientación al 
Trabajo 

Rho -,069 

Sig. ,456 

N 120 

 

Nota: Análisis estadístico de la variable Orientación al Trabajo (2023) 

 

En la Tabla 6, se demostró a través de la prueba de correlación de Spearman que 

las variables no presentan una correlación significativa (Sig. > 0.05). Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis del investigador, concluyendo 

que no existe una relación significativa entre las variables orientación al trabajo y 

adicción al internet en los estudiantes de 4to y 5to año del nivel secundario de la 

I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay. 
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Tabla 7 

Prueba correlación Rho de Spearman entre Autonomía y Adicción al 

Internet 

 

Variable Adicción al Internet 

Autonomía 

Rho ,130 

Sig. ,156 

N 120 

 

Nota: Análisis estadístico de la variable Autonomía (2023) 

 

En la Tabla 7, se encontró mediante la prueba de correlación de Spearman 

que las variables no presentan correlación Sig. > ,05. Por lo tanto, se acepta 

la hipótesis significativa entre las variables Autonomía y Adicción al internet 

en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 

Julio Cesar Tello de Hualmay. 
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Tabla 8 

Prueba correlación Rho de Spearman entre Identidad y Adicción al Internet. 

 

Variable Adicción al Internet 

Identidad 

Rho ,115 

Sig. ,211 

N 120 

 

Nota: Análisis estadístico de la variable Identidad (2023) 

 

En la Tabla 8, se encontró mediante la prueba de correlación de Spearman 

que las variables no presentan correlación Sig. > ,05. De esta manera, se 

acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis del investigador: no existe 

relación significativa entre las variables Identidad y Adicción al Internet en 

los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 

Julio Cesar Tello de Hualmay. 
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Tabla 9 

Prueba correlación Rho de Spearman entre Control y Adicción al Internet. 

 

Variable Adicción al Internet 

Control 

Rho ,085 

Sig. ,354 

N 120 

 

Nota: Análisis estadístico de la variable Control (2023) 

 

En la Tabla 9, se encontró mediante la prueba de correlación de Spearman 

que las variables no presentan correlación Sig. > ,05. Por lo tanto, se acepta 

la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis del investigador: no existe 

relación significativa entre las variables Control y Adicción al Internet en los 

estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio 

Cesar Tello de Hualmay. 
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VII. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
 

7.1. Comparación resultados 

 

De modo que, no hay una correlación significativa entre la madurez 

psicológica y la adicción al internet en los estudiantes del 4to y 5to año. Sin 

embargo, se discrepa con los resultados de Rivas et al. (2022) quienes 

argumenta que hay una relación existente significativa e inversa entre las 

variables adicción a internet y madurez psicológica de los estudiantes. Esto 

se discute a través del marco de la teoría del aprendizaje social de Bandura 

(1977), que menciona que el comportamiento humano se aprende a través 

de la observación y la imitación,  la influencia de las consecuencias de esas 

acciones. Asimismo, sugiere que el comportamiento, como la adicción al 

internet, puede ser influenciado por una seria de factores sociales y 

psicológicos más allá de la madurez psicológica. Los resultados pueden ser 

explicados por como los estudiantes aprenden y adoptan comportamientos 

a través de la observación, el resultado y su percepción de la autoeficacia. 

Por lo tanto, la falta de correlación entre estas variables podría ser resultado 

de la complejidad de las influencias sociales y cognitivas en juego, en lugar 

de una simple relación entre madurez y adicción. 

 

También, se evidencia la presencia mayoritaria de un nivel bajo en cuanto 

a la madurez psicológica de los adolescentes participantes, contrario a los 

hallazgos de Goicochea (2020) en los que se muestra que el 50% se ubica 

en un nivel alto de madurez psicológica, el 45.0% en un nivel medio y 5% 

en el nivel bajo. No obstante, si se encuentran coincidencias en la Adicción 

al Internet presentando ambas investigaciones al nivel intermedio con 

porcentaje elevados de tal manera que concluye que, cuando hay 

dificultades para actuar de acuerdo al contexto, tomar dediciones 

adecuadas y ser responsable, no se tiene control adecuado, los limites no 

son claros y las figuras importantes están ausentes durante momentos 

cruciales para guiar y orientar a la persona en su desarrollo. 
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Asimismo, los resultados de una prueba de correlación entre orientación al 

trabajo y adicción al internet es estudiantes del nivel secundario indicaron 

que no hay una relación significativa entre estas dos variables en la 

muestra. Como sugieren Rajnesh & Rekha (2020) quienes han examinado 

como el uso excesivo del internet puede disminuir la productividad y la 

concentración. Esto podría influir en la orientación al trabajo, pero la 

correlación no sería directa. Un estudiante puede ser altamente orientado 

al trabajo, pero también puede enfrentar desafíos para mantener su 

enfoque debido a la adicción al internet. 

 

La falta de relación entre la autonomía y la adicción al internet en este 

contexto especifico es coherente con el estudio de Arias e Isidro (2020) que 

también han encontrado resultados similares y manifiestan que la adicción 

al internet es un fenómeno complejo influenciado por diversos factores 

psicológicos, sociales y contextuales. La autonomía podría no ser el factor 

principal que influye en la adicción al internet en este grupo de estudiantes 

evaluados. Estos resultados destacan la necesidad de considerar una 

variedad de factores para comprender completamente las dinámicas de la 

adicción al internet en diferentes contextos. 

 

De igual modo, se evidencia una ausencia de la relación significativa entre 

identidad y adicción al internet en los estudiantes de los grados 

mencionados en la institución sigue una tendencia consistente con la 

investigación de Singh & Nagar (2019) en la que se exploró cómo la 

identidad en línea y la satisfacción de las necesidades psicológicas se 

relacionan con la adicción al internet. Encontraron que la identidad en línea 

no estaba directamente asociada con la adicción al internet, sino que otros 

factores como la satisfacción de las necesidades mediaban esta relación. 

Esto respalda la idea de que la identidad en línea puede tener un impacto 

indirecto en el comportamiento en línea adictivo. 

 

Finalmente, se evidencia que no existe una correlación entre el control y la 

adicción  al  internet,  lo   cual   difiere  con  Valerio  y   Serna  (2018),  esta 
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investigación  examino la relación entre el autocontrol y el uso excesivo de 

internet en adolescente. Los resultados indicaron que u mayor autocontrol 

se asociaba con un menor uso problemático del internet. Esto respalda la 

idea de que la habilidad para ejercer control sobre el uso en línea puede 

mitigar la tendencia a la adicción. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

 

Primera, basado en los resultados expuestos, se concluye que la prueba 

de correlación de Spearman no reveló una correlación significativa entre 

las variables de madurez psicológica y adicción al internet en los 

estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. N°20983 Julio 

Cesar Tello de Hualmay. Estos resultados implican que la hipótesis nula es 

aceptada, lo que significa que no hay suficiente evidencia para respaldar la 

afirmación de que existe una relación significativa entre estas variables en 

este grupo de estudiantes. 

 

Segunda, tras analizar los datos de los estudiantes, se concluye que la 

mayoría de los estudiantes presentan niveles de madurez psicológica 

catalogados como bajos. Este hallazgo sugiere que existe una notable 

proporción de estudiantes que podrían beneficiarse de un mayor desarrollo 

de su madurez psicológica en este contexto educativo. De la misma manera 

se concluye que existe una variabilidad en los niveles de adicción al internet 

en esta población estudiantil. La mayoría de los estudiantes se encuentran 

en los niveles medio y bajo de adicción, mientras que una minoría de ubica 

en niveles muy bajos, alto y muy alto. Esto destaca la diversidad de 

comportamientos en el uso del internet entre estos estudiantes. 

 

Tercera, según los resultados derivados del analizar la correlación de 

Spearman, se concluye la no existencia de una correlación significativa 

entre las variables de orientación al trabajo y adicción al internet en los 

estudiantes. Es así que, se acepta la hipótesis nula rechazando hipótesis 

original del investigador, que afirma la existencia de una relación 

significativa entre estas dos variables. 

 

Cuarta, se llaga a la conclusión de que no existe una correlación 

significativa entre las variables de autonomía y adicción al internet en los 

estudiantes evaluados. Así que, la hipótesis nula es aceptada y la hipótesis 
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inicial del investigador es desacartada, que postula la existencia de una 

relación entre estas dos variables. 

 

Quinta, en base a los datos de los estudiantes de 4to y 5to año del nivel 

secundario, se concluye que no existe relación significativa entre las 

variables de identidad y adicción al internet- los resultados obtenidos 

mediante la prueba de correlación de Spearman no proporcionaron 

evidencia suficiente para establecer una conexión relevante entre estas dos 

variables en este grupo estudiantil. 

 

Sexta, se llega a la conclusión de que no se encuentra una relación 

significativa entre las variables de control y adicción al internet. Los 

resultados de la prueba de correlación de Spearman indica que no hay 

suficiente evidencia para establecer una conexión significativa entre estas 

dos variables en este grupo estudiantil. 

 

Recomendaciones 

 

Primera, dado que los resultados apuntan a la falta de correlación entre la 

madurez psicológica y la adicción al internet, en este contexto especifico, 

se recomienda a los educadores, profesionales de la salud mental y padres, 

considerar la posibilidad de abordar tanto la madurez psicológica como el 

uso saludable del internet por separado al trabajar con estos estudiantes. 

Además, es esencial continuar investigando y explotando los factores que 

podrían influir en la relación entre estas variables, ya que los resultados 

podrían variar en diferentes grupos de estudiantes o contexto. El 

entendimiento de estas dinámicas podría guiar futuras intervenciones y 

programas de prevención para promover un uso equilibrado y saludable de 

la tecnología en la vida de los jóvenes. 

 

Segunda, se recomienda que la institución educativa y los profesionales 

involucrados consideren la implementación de programas o actividades 

destinadas   a  fomentar  el   desarrollo de la madurez   psicológica   en  los  
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estudiantes. Estas actividades podrían incluir talleres de desarrollo 

personal, mentorías o actividades de construcción de habilidades 

socioemocionales. Además, podría ser beneficioso establecer un ambiente 

de apoyo y orientación que permita a los estudiantes explorar y desarrollar 

su identidad, autonomía y control emocional. Estas acciones podrían 

contribuir a mejorar el bienestar emocional y psicológico de los estudiantes, 

creando una base sólida para su crecimiento, éxito personal y académico. 

Se sugiere que la institución y los docentes fomenten practicas saludables 

del uso del internet. Impartir educación consciente y proporcionar 

estrategias para evitar un uso excesivo. Los profesionales de la salud 

mental podrían ofrecer orientación y recursos a aquellos estudiantes en los 

niveles muy bajos, alto o muy alto de adicción. Preparar a los estudiantes 

para un uso responsable y positivo del internet en su vida diaria.  

 

Tercera, se propone que los involucrados consideren la incorporación de 

programas o actividades que promuevan tanto una orientación al trabajo 

saludable como un uso consciente del internet. Estos programas podrían 

centrarse en el desarrollo de competencias como la gestión del tiempo, el 

establecimiento de objetivos y la autodisciplina, mientras también educan 

sobre el uso equilibrado y responsable de la tecnología. Esto podría asistir 

a los estudiantes en la formación de hábitos positivos tanto en su enfoque 

laboral como en su relación con la tecnología, contribuyendo al crecimiento 

integral y el bienestar en su vida académica y personal. 

 

Cuarta, implementar estrategias dirigidas a fomentar tanto la autonomía 

saludable como el uso consciente del internet. Los programas podrían estar 

enfocados en capacitar a los estudiantes para que puedan tomar 

decisiones autónomas y responsables, al mismo tiempo que proporcionan 

información sobre los posibles riesgos y beneficios del uso en línea. Esto 

tendría el potencial de auxiliar a los estudiantes en el desarrollo de 

habilidades de autorregulación y toma de decisiones basadas en 

información, lo que a su vez contribuiría a establecer un equilibrio sano 

entre su autonomía y su interacción con la tecnología. 
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Quinta, brindar propuestas que estimules un desarrollo saludable de la 

identidad de los estudiantes, así como un uso responsable y consciente del 

internet. Estos programas podrían abordar temáticas vinculadas a la 

formación de la identidad personal, el autoconcepto y la autoestima, al 

mismo tiempo que brindan dirección sobre como mantener un equilibrio 

saludable en el empleo de tecnología. Fomentar un sentido solido de 

identidad y una gestión informada del internet puede contribuir al bienestar 

integral de los estudiantes y prepararlos para afrontar los desafíos y 

posibilidades de la era digital de manera eficaz. 

 

Sexta, incentivar acciones que estimulen tanto el desarrollo de habilidades 

de autogestión y autorregulación como un empleo saludable del internet. 

Estas acciones podrían centrarse en capacitar a los estudiantes para 

administrar su tiempo en línea, establecer límites y detectar señales de uso 

problemático. Además, podrían proporcionar estrategias para afrontar las 

tentaciones y el impulso asociados a la adicción al internet. Fomentar el 

control personal y el uso consciente del internet puede tener un impacto 

positivo en el bienestar y el desarrollo equilibrado de los estudiantes en el 

entorno digital.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de Consistencia 

Título: Madurez Psicológica y Adicción al internet en los estudiantes del 4to y 5to año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio 

César Tello de Hualmay, Lima- 2023. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS 
VARIABLES Y 

DIMENSIONES 
METODOLOGIA 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre Madurez Psicológica y 

Adicción al Internet en los estudiantes del 4to y 5to 

año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio 

César Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

Objetivo General 

Determinar la relación entre Madurez Psicológica y 

Adicción al Internet en los estudiantes del 4to y 5to 

año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio 

César Tello de Hualmay, Lima- 2023 

Hipótesis general 

Existe relación inversa entre Madurez 

Psicológica y Adicción al Internet en los 

estudiantes del 4to y 5to año del nivel 

secundario de la I.E. N° 20983 Julio César 

Tello de Hualmay, Lima- 2023 

 Variable 1: 

 

 Madurez 

 Psicológica 

 

 Dimensiones: 

 * Orientación al 

 Trabajo (OT) 

 * Autonomía (AU) 

 * Identidad (ID) 

 * Control 

 

 

 

 Variable 2: 

 

 Adicción al 

 Internet 

 

 Dimensiones: 

 * Tolerancia 

 * Uso excesivo 

 * Retirada 

 * Consecuencias 

 negativas 

 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básica 

Nivel: Correlacional 

Diseño: No experimental 

transversal 

 

Población y muestra 

120 estudiantes del 4to y 5to 

año del nivel secundario de 

la I.E. N° 20983 Julio César 

Tello. 

 

Técnicas e instrumentos. 

• Cuestionario de Madurez 

Psicológica (PSYMAS). 

• Test de adicción al internet 

Técnicas de análisis y 

procesamiento de datos. 

Cuestionarios. 

Autorización de la I.E. N° 

20983 Julio Cesar Tello. 

Consentimiento y/o 

asentimiento informado 

Para el análisis de los datos 

se utiliza: 

Microsoft Office Excel 

Programa SPSS-26 

Problemas específicos: 

• ¿Cuáles son los niveles de Madurez Psicológica 

y Adicción al Internet en los estudiantes del 4to 

y 5to año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 

Julio César Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre orientación al trabajo 

y Adicción al Internet en los estudiantes del 4to 

y 5to año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 

Julio César Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre autonomía y Adicción 

al Internet en los estudiantes del 4to y 5to año 

del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio 

César Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre identidad y Adicción al 

Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del 

nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio César 

Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre control y Adicción al 

Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del 

nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio César 

Tello de Hualmay, Lima- 2023? 

Objetivos específicos: 

• Identificar los niveles de Madurez Psicológica y 

Adicción al Internet en los estudiantes del 4to y 

5to año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 

Julio César Tello de Hualmay, Lima- 2023 

• Analizar la relación entre orientación al trabajo y 

Adicción al Internet en los estudiantes del 4to y 

5to año del nivel secundario de la I.E. N° 20983 

Julio César Tello de Hualmay, Lima- 2023 

• Establecer la relación entre autonomía y Adicción 

al Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del 

nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio César 

Tello de Hualmay, Lima- 2023 

• Establecer la relación entre identidad y Adicción 

al Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del 

nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio César 

Tello de Hualmay, Lima- 2023 

• Establecer la relación entre control y Adicción al 

Internet en los estudiantes del 4to y 5to año del 

nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio César 

Tello de Hualmay, Lima- 2023 

Hipótesis específicas: 

• Existe relación inversa entre orientación 

al trabajo y Adicción al Internet en los 

estudiantes del 4to y 5to año del nivel 

secundario de la I.E. N° 20983 Julio 

César Tello de Hualmay, Lima- 2023 

• Existe relación inversa entre autonomía 

y Adicción al Internet en los estudiantes 

del 4to y 5to año del nivel secundario de 

la I.E. N° 20983 Julio César Tello de 

Hualmay, Lima- 2023 

• Existe relación inversa entre identidad y 

Adicción al Internet en los estudiantes 

del 4to y 5to año del nivel secundario de 

la I.E. N° 20983 Julio César Tello de 

Hualmay, Lima- 2023 

• Existe relación inversa entre control y 

Adicción al Internet en los estudiantes 

del 4to y 5to año del nivel secundario de 

la I.E. N° 20983 Julio César Tello de 

Hualmay, Lima- 2023 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 
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Anexo 4: Base de datos 

Madurez Psicológica  

S P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 

1 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 4 5 5 5 3 3 3 5 3 

2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 5 1 4 4 3 3 3 4 4 

3 2 1 1 4 1 5 2 1 4 1 1 5 1 4 3 1 3 4 1 5 5 1 2 1 5 4 

4 2 2 2 2 1 2 3 2 4 3 1 1 2 2 3 2 1 1 2 4 1 1 2 1 3 3 

5 3 1 1 4 1 1 1 3 4 3 1 3 1 5 2 2 1 1 2 5 3 3 5 3 4 4 

6 5 3 1 2 1 5 2 3 1 4 1 2 3 3 2 1 3 5 2 4 2 1 5 1 3 1 

7 5 1 1 5 1 4 1 1 5 1 1 5 1 5 1 1 1 5 5 5 5 1 5 1 5 5 

8 5 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 

9 3 3 3 2 1 4 3 2 4 1 3 3 2 2 2 1 1 5 3 4 5 2 3 2 5 4 

10 5 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 4 5 1 2 5 5 5 
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11 3 1 1 5 1 5 2 1 5 2 1 3 1 3 1 1 1 4 1 5 3 2 1 2 4 4 

12 2 1 1 5 1 5 1 3 5 5 1 5 1 1 1 1 1 5 3 5 5 1 5 1 5 5 

13 3 3 1 4 1 3 1 3 4 3 1 3 2 3 1 3 2 4 5 4 4 2 3 2 5 3 

14 4 1 2 1 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 4 2 4 2 3 3 3 2 1 

15 3 2 1 4 1 5 1 1 3 2 2 3 2 4 3 2 3 4 5 5 5 3 3 3 4 5 

16 3 2 2 5 3 4 2 1 5 3 1 4 3 4 3 1 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 

17 2 1 1 5 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 5 

18 3 1 2 5 2 5 2 3 5 2 1 5 1 4 1 2 1 5 5 5 5 2 4 2 5 5 

19 3 1 3 4 2 3 2 2 4 3 2 3 1 4 1 3 3 4 5 3 5 1 3 1 5 4 

20 4 2 2 5 1 3 1 1 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 1 2 1 4 4 

21 3 3 1 1 1 4 1 2 3 1 2 5 1 4 1 1 1 5 5 3 5 2 3 2 5 5 

22 3 2 2 5 1 3 2 3 4 4 3 4 2 3 3 1 2 3 3 4 3 3 3 3 5 5 

23 3 2 3 4 1 4 3 2 4 3 3 4 2 3 2 3 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 



80 

 

24 4 2 2 4 1 5 2 2 5 4 2 3 1 4 2 2 1 5 4 5 5 1 5 1 5 5 

25 3 3 3 4 2 3 2 1 3 3 2 5 2 2 1 1 1 5 3 5 5 1 3 1 5 5 

26 3 3 1 5 1 5 1 1 3 5 1 1 1 3 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 5 1 

27 2 2 2 5 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 

28 3 1 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 4 1 3 1 4 4 

29 2 1 3 4 3 4 1 2 5 4 3 5 2 3 3 3 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5 

30 3 1 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 4 1 3 1 4 4 

31 5 1 2 5 1 3 1 1 5 3 1 5 3 3 1 1 1 5 5 5 5 1 5 1 5 5 

32 4 1 2 5 1 2 2 1 3 3 2 3 2 3 1 1 3 3 3 5 4 2 5 4 3 2 

33 2 1 1 5 1 5 1 1 5 5 1 3 1 2 1 3 3 5 5 3 5 1 4 1 5 5 

34 4 2 1 5 1 3 1 1 3 2 1 5 1 5 1 1 1 2 5 5 3 3 3 3 5 5 

35 3 3 1 5 3 1 1 2 5 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 4 3 2 2 4 5 2 

36 3 3 2 5 1 4 1 1 5 3 1 4 2 3 2 1 3 4 5 5 4 2 2 2 4 5 



81 

 

37 4 1 3 5 1 5 3 1 5 3 1 5 2 3 3 1 1 3 5 5 5 1 3 5 5 5 

38 4 1 3 5 1 3 3 1 4 3 3 3 1 1 3 3 2 3 2 5 5 1 4 1 2 3 

39 4 1 1 2 1 4 2 1 4 3 1 1 2 4 2 1 1 4 4 4 4 1 2 1 4 3 

40 3 3 2 4 1 3 3 2 5 3 2 2 1 3 2 1 2 3 4 2 3 1 5 5 5 2 

41 4 2 1 4 1 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 3 3 3 5 4 

42 2 1 3 4 1 5 1 1 3 3 1 5 1 3 1 1 3 4 5 5 5 1 1 1 2 2 

43 3 3 1 5 1 5 1 2 4 3 2 3 2 1 1 3 1 3 5 5 5 1 1 5 5 5 

44 3 3 3 5 3 5 3 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 5 3 5 5 3 3 3 5 5 

45 3 2 2 5 1 5 1 1 4 2 2 3 2 3 2 1 1 4 4 5 5 2 3 2 4 5 

46 5 3 1 5 1 5 3 1 5 4 1 5 1 4 3 1 2 5 5 5 5 2 5 4 5 5 

47 2 2 2 5 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 

48 3 3 2 4 1 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 1 1 4 4 4 4 3 3 3 5 4 

49 3 3 1 5 1 5 1 1 3 5 1 1 1 3 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 5 1 

50 2 2 2 4 1 1 2 1 3 4 2 2 1 2 3 3 1 4 4 4 1 2 4 4 1 3 



82 

 

51 3 2 1 5 1 5 1 2 5 1 1 2 1 5 1 2 2 5 3 1 5 1 4 5 2 2 

52 4 2 1 5 1 5 2 2 4 5 1 1 2 4 2 1 2 2 3 3 4 2 4 4 5 4 

53 3 3 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 1 3 1 2 2 4 4 1 4 2 1 4 4 1 

54 4 1 1 5 3 4 3 2 3 4 2 3 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 5 3 4 5 

55 4 1 2 4 1 4 3 3 4 2 3 3 1 3 3 3 2 3 5 3 5 2 5 4 5 3 

56 4 2 1 5 1 3 1 1 3 2 1 5 1 5 1 1 1 2 5 5 3 3 3 3 5 5 

57 3 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 1 3 3 5 5 4 2 4 2 5 4 

58 4 1 2 4 1 4 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 1 4 4 4 5 2 5 2 5 5 

59 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 5 3 5 3 

60 4 3 2 4 2 2 1 1 3 2 2 3 2 3 3 1 2 4 4 5 4 1 2 1 5 4 

61 3 1 2 3 2 2 2 2 5 5 2 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 

62 4 3 2 3 1 2 2 3 5 3 2 4 1 4 2 1 2 4 4 4 4 3 2 3 5 4 

63 5 1 1 5 3 3 1 1 5 2 1 5 1 2 3 1 1 5 5 5 4 1 5 1 5 5 

64 2 2 1 1 1 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 5 1 4 4 3 3 3 4 4 



83 

 

65 4 2 1 4 3 3 1 1 4 2 1 1 2 4 1 1 2 3 5 4 3 2 5 2 4 4 

66 4 2 1 4 3 4 1 2 3 3 1 5 2 3 2 1 3 4 4 5 5 3 2 3 4 5 

67 4 3 2 4 2 2 1 1 3 2 2 3 2 3 3 1 2 4 4 5 4 1 2 1 5 4 

68 4 1 2 4 1 3 2 2 4 3 2 5 2 4 3 2 3 4 5 4 4 2 3 2 3 4 

69 5 1 2 5 1 1 1 1 5 3 2 4 3 3 1 1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 5 

70 5 1 3 5 2 1 1 1 5 3 1 4 2 3 1 1 2 4 4 4 4 1 4 5 4 4 

71 3 1 2 2 1 3 2 1 5 3 3 3 2 3 3 1 1 3 3 5 5 1 5 5 5 4 

72 4 2 2 4 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 1 4 1 4 2 

73 5 1 1 5 1 5 1 1 5 3 1 5 1 1 1 1 1 5 5 5 5 3 3 3 5 5 

74 5 3 3 4 1 5 3 3 5 3 1 3 1 3 3 3 1 5 1 3 5 1 3 1 5 3 

75 5 3 1 4 1 5 1 3 5 4 1 5 1 3 1 1 1 5 5 3 5 2 5 2 5 5 

76 4 3 2 4 1 3 3 2 4 4 3 3 1 3 3 2 2 5 4 5 5 3 5 3 4 4 

77 4 3 2 4 2 5 3 2 4 3 1 3 2 3 2 3 3 4 4 4 3 2 4 2 4 4 

78 4 1 2 4 1 4 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 1 4 4 4 5 2 5 2 5 5 

79 3 2 2 5 1 4 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1 3 5 4 4 1 1 5 5 5 3 



84 

 

80 3 1 3 5 1 4 1 1 5 3 1 5 1 1 1 1 1 5 5 5 5 1 3 1 5 5 

81 4 1 1 5 3 5 1 1 5 3 3 5 1 3 1 1 3 3 5 5 5 3 1 3 5 5 

82 4 2 1 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 5 3 3 5 3 4 5 

83 5 3 2 3 2 3 1 2 4 5 2 3 3 4 2 1 2 4 4 3 3 3 5 3 4 3 

84 4 2 1 5 1 4 3 1 5 3 1 3 1 4 3 3 1 5 1 5 5 3 5 3 5 5 

85 3 3 2 4 1 3 1 1 5 4 3 3 3 4 2 2 1 4 4 3 4 1 5 1 5 5 

86 4 1 2 4 1 1 1 1 3 5 1 5 1 5 1 1 1 5 3 5 1 1 5 5 5 1 

87 4 3 2 5 1 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 2 3 5 4 2 3 2 3 2 4 

88 5 2 1 5 1 3 1 1 4 2 1 5 1 1 1 2 1 5 3 1 4 1 3 1 4 5 

89 5 2 3 5 1 4 1 3 3 3 2 5 1 2 3 1 2 4 5 3 3 1 3 1 5 4 

90 3 2 2 5 3 4 2 1 5 3 1 4 3 4 3 1 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 

91 4 2 1 5 1 5 3 1 5 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 5 3 5 3 5 3 

92 4 2 1 4 2 4 3 2 4 1 2 5 1 2 1 2 1 4 4 5 5 1 3 1 5 5 

93 3 3 1 3 2 4 3 1 4 4 1 4 3 5 1 2 3 5 5 5 4 1 5 5 3 5 

94 3 2 1 2 1 5 2 1 2 5 3 5 1 2 3 2 2 5 3 5 1 1 4 5 4 4 



85 

 

95 5 1 2 4 3 3 3 2 2 5 3 5 2 2 2 2 3 1 1 5 2 2 3 4 4 4 

96 4 1 1 3 2 3 3 1 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 5 4 3 3 3 3 3 

97 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 4 1 2 2 2 3 2 3 5 4 3 2 3 3 3 

98 4 3 3 4 3 3 3 2 5 3 3 4 2 3 2 2 2 3 5 4 3 3 1 3 5 5 

99 4 3 1 5 1 4 3 1 5 3 1 3 1 4 3 3 1 5 1 5 5 3 5 3 5 5 

100 4 1 2 4 1 1 1 1 3 5 1 5 1 5 1 1 1 5 3 5 1 1 5 5 5 3 

101 4 3 2 5 1 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 2 3 5 4 2 3 2 3 2 4 

102 4 1 3 5 3 5 1 3 5 3 3 5 1 3 1 1 3 3 5 5 5 3 1 3 5 5 

103 3 3 1 5 1 5 1 2 4 3 2 3 2 1 1 3 1 3 5 5 5 1 1 5 5 5 

104 4 3 2 3 1 2 3 3 5 3 2 4 3 4 2 1 2 4 4 4 4 3 2 3 5 4 

105 5 3 1 5 3 3 3 1 5 2 1 5 3 2 3 1 1 5 5 5 4 1 5 1 5 5 

106 3 1 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 4 1 3 1 4 4 

107 2 3 3 4 3 4 1 2 5 4 3 5 2 3 3 3 2 5 5 4 5 3 5 3 5 5 

108 5 3 2 5 3 3 1 1 5 3 3 5 3 3 1 3 1 5 5 5 5 1 5 1 5 5 

109 4 1 2 5 1 2 2 1 4 3 2 3 2 3 1 1 3 3 3 5 4 2 5 4 4 4 



86 

 

110 2 1 1 5 3 5 1 1 5 5 1 3 1 2 1 3 3 5 5 3 5 3 4 3 5 5 

111 3 3 2 4 1 3 1 1 5 4 3 3 3 4 2 2 1 4 4 3 4 1 5 1 5 5 

112 4 2 3 5 1 3 1 1 3 2 3 5 1 5 1 3 1 2 5 5 3 3 3 3 5 5 

113 5 1 2 4 3 3 3 2 2 5 3 5 2 2 2 2 3 1 1 5 2 2 3 4 4 4 

114 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 4 1 2 2 2 3 2 3 5 4 3 2 3 3 3 

115 4 3 2 5 1 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 2 3 5 4 2 3 2 3 2 4 

116 4 2 1 5 1 5 3 1 5 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 5 3 5 3 5 3 

117 4 1 2 4 1 1 1 1 3 5 1 5 1 5 1 1 1 5 3 5 1 1 5 5 5 1 

118 5 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 

119 4 3 2 4 2 2 1 1 3 2 2 3 2 3 3 1 2 4 4 5 4 1 2 1 5 4 

120 2 1 1 4 1 5 2 1 4 1 1 5 1 4 3 1 3 4 1 5 5 1 2 1 5 4 
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Adicción al Internet 

S P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 

1 2 2 1 0 2 1 2 1 3 1 2 0 1 1 3 1 0 2 0 

2 2 2 1 0 2 1 2 1 2 1 1 0 0 1 1 2 2 0 0 

3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

4 1 0 2 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 

5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 3 3 2 1 1 2 2 1 0 0 

6 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 2 1 2 1 0 0 0 1 0 

7 3 5 4 3 2 4 3 2 3 2 0 5 3 3 2 3 2 2 4 

8 1 0 0 2 0 0 0 0 2 2 1 0 2 1 1 0 0 1 0 

9 1 0 2 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 0 0 

10 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

11 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

12 1 5 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 5 1 

13 1 5 2 1 1 2 1 1 0 1 0 0 1 0 2 0 1 1 0 

14 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 



88 

 

15 2 1 1 1 1 0 2 0 1 0 2 0 2 1 2 2 1 0 1 

16 1 2 3 1 2 0 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 

17 0 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 

18 2 1 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 0 0 

19 2 5 1 5 2 2 2 2 5 5 5 4 0 1 0 1 0 5 5 

20 1 1 5 5 4 0 0 2 3 0 0 0 0 3 1 1 0 2 5 

21 2 1 1 4 2 0 0 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 

22 0 0 1 0 2 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 4 1 0 0 

23 1 1 1 0 0 1 2 0 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 

24 1 1 0 0 0 1 0 2 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 

25 1 2 0 2 0 0 0 1 2 1 2 0 2 1 0 1 1 1 0 

26 1 1 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 2 0 0 0 

27 2 3 2 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 

28 1 2 1 3 4 2 1 0 5 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

29 2 4 0 1 1 1 1 0 3 4 2 1 3 1 0 3 0 1 0 

30 1 2 1 3 4 2 1 0 5 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 



89 

 

31 1 5 4 3 4 1 1 2 0 2 5 1 4 2 1 4 5 1 5 

32 1 3 1 4 4 0 1 2 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 5 

33 2 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 

34 1 0 2 1 1 0 0 0 1 3 5 0 0 0 2 1 1 0 0 

35 0 3 1 4 1 0 0 4 1 2 1 5 3 1 5 2 1 0 3 

36 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 

37 2 0 1 0 3 3 3 2 2 1 4 0 1 1 0 1 1 1 1 

38 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

39 2 2 2 1 2 1 2 0 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 

40 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

41 2 3 1 2 3 0 1 3 0 1 1 2 2 0 0 1 0 2 0 

42 2 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 

43 4 2 5 0 3 3 0 4 4 1 0 3 3 0 0 3 5 3 2 

44 0 0 0 0 2 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

45 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 

46 2 5 3 4 5 0 0 1 0 2 0 0 2 0 1 1 2 5 0 



90 

 

47 2 3 2 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 

48 2 3 2 2 2 3 4 5 3 0 0 0 3 2 2 3 3 2 2 

49 1 1 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 2 0 0 0 

50 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 2 2 4 4 1 

51 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 

52 1 2 0 0 0 0 1 3 0 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 

53 0 0 0 1 1 2 2 2 2 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 

54 2 4 1 3 3 0 1 2 0 0 0 0 3 1 0 3 0 0 0 

55 2 3 2 3 2 3 1 2 3 1 3 2 1 2 2 1 1 3 1 

56 1 0 2 1 1 0 0 0 1 3 5 0 0 0 2 1 1 0 0 

57 2 1 2 1 0 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 0 0 

58 1 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

59 2 3 0 1 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 2 0 0 

60 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 5 2 3 0 2 2 1 0 1 

61 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 5 4 3 0 2 4 2 0 2 

62 1 2 1 0 3 0 2 0 5 0 0 0 2 1 2 2 2 2 3 



91 

 

63 4 3 3 1 3 1 3 2 2 1 2 1 2 3 3 1 2 5 2 

64 2 2 1 0 2 1 2 1 2 1 1 0 0 1 1 2 2 0 0 

65 1 0 3 1 2 1 1 2 2 3 1 0 4 4 2 0 0 0 0 

66 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 2 3 1 2 

67 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 5 2 3 0 2 2 1 0 1 

68 0 4 3 1 0 4 1 2 4 2 4 1 3 1 2 2 0 2 0 

69 1 2 1 3 0 1 1 1 2 1 1 0 1 1 2 1 0 2 1 

70 1 2 0 2 0 0 0 1 2 1 1 0 0 1 2 2 0 1 1 

71 1 1 4 4 1 1 1 1 0 0 0 0 5 1 0 1 0 1 0 

72 3 2 1 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 4 5 1 0 1 

73 1 1 1 0 0 2 0 0 0 1 1 1 2 1 2 3 0 1 1 

74 5 1 2 3 5 2 5 2 4 3 5 1 3 4 4 4 0 0 2 

75 0 2 1 1 0 1 1 0 4 0 0 0 0 0 0 1 0 4 0 

76 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 0 1 2 1 3 2 1 1 1 

77 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 2 0 2 0 2 3 2 3 2 



92 

 

78 1 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

79 2 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0 1 

80 1 2 1 0 0 3 2 0 1 0 1 0 3 0 1 0 0 0 0 

81 2 2 0 1 2 0 1 0 3 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 

82 1 1 2 2 3 1 3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

83 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 0 2 1 3 3 2 3 1 

84 2 2 1 1 1 1 2 1 4 1 2 1 1 2 4 1 1 2 3 

85 2 0 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 0 2 

86 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

87 1 0 1 0 1 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 

88 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 0 1 0 0 1 

89 1 3 3 0 0 3 0 2 1 0 5 3 1 2 3 0 1 2 1 

90 1 2 3 1 2 0 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 

91 2 3 2 2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 1 2 2 1 3 1 

92 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 1 0 0 



93 

 

93 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 2 1 0 0 

94 1 1 1 2 2 0 0 0 0 3 2 3 2 2 3 1 1 1 0 

95 1 2 2 1 0 0 1 2 0 2 1 0 1 0 0 1 0 1 0 

96 2 2 2 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 0 1 2 2 3 1 

97 1 2 1 2 1 1 0 2 0 2 1 0 1 0 1 1 1 3 1 

98 1 3 1 4 3 1 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 1 3 2 

99 2 2 1 1 1 1 2 1 4 1 2 1 1 2 4 1 1 2 3 

100 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

101 1 0 1 0 1 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 

102 2 2 0 1 2 0 1 0 3 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 

103 4 2 5 0 3 3 0 4 4 1 0 3 3 0 0 3 3 3 2 

104 1 2 1 0 2 0 2 0 5 0 0 0 2 1 2 2 2 2 3 

105 4 3 3 1 3 1 3 2 2 1 2 1 2 3 3 1 2 5 2 

106 1 2 1 3 4 2 1 0 5 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

107 2 4 0 1 1 1 1 0 3 4 2 1 3 1 0 3 0 1 0 



94 

 

108 1 5 4 3 4 1 1 2 0 2 5 1 4 2 1 3 4 1 2 

109 1 3 1 4 4 0 1 2 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 

110 2 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 

111 2 0 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 0 2 

112 1 0 2 1 1 0 0 0 1 3 5 0 0 0 2 1 1 0 0 

113 1 2 2 1 0 0 1 2 0 2 1 0 1 0 0 1 0 1 0 

114 1 2 1 2 1 1 0 2 0 2 1 0 1 0 1 1 1 3 1 

115 1 0 1 0 1 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 

116 2 3 2 2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 1 2 2 1 3 1 

117 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

118 1 0 0 2 0 0 0 0 2 2 1 0 2 1 1 0 0 1 0 

119 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 5 2 3 0 2 2 1 0 1 

120 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

 

  



95 

 

Anexo 5: Evidencia fotográfica 
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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