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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre
Madurez Psicoldgica y Adiccidn al internet en los estudiantes del 4to y 5to
afo del nivel secundario de la I.E N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay,
Lima -2023. La metodologia utilizada para este estudio tuvo un enfoque
cuantitativo el cual se basa en la recopilacion de datos numéricos y aplicar
analisis estadisticos para comprender y explicar fenomenos, de tipo basica,
de nivel descriptivo correlacional, y con un disefio no experimental
transversal. La muestra consistio en 120 estudiantes de ambos sexos que
cursan el 4to y 5to afio del nivel secundario, de las secciones “A” y “B” de
la institucibn mencionada, la investigacion se llevé a cabo con el nimero
total de la poblacién por ser un nimero accesible para el estudio, quienes
respondieron el cuestionario de Madurez Psicoldgica (PSYMAS) para la
primera variable, que consta de 26 items, y el test de Adiccion a Internet —
TAI para la segunda variable, compuesta por 19 items. Los resultados se
dieron por medio del coeficiente de correlacion Rho de Spearman logrando
nivel de significancia mayor a 0.05. asimismo, la mayoria de estudiantes
presentan niveles de madurez psicoldgica catalogados como bajos, lo que
sugiere que existe una notable proporcion de estudiantes que podria
beneficiarse de un mayor desarrollo de su madurez psicoldgica en este
contexto educativo. La mayoria de estudiantes se encuentran en niveles
medio y bajo de adiccion, mientras una minoria se ubica en niveles muy
bajo, alto y muy alto, esto destaca la diversidad de comportamientos en el
uso del internet entre estos estudiantes. No existe correlacion significativa
entre las variables de orientacion al trabajo y adiccion al internet en los
estudiantes. No existe una correlacion significativa entre las variables
autonomia y adiccion al internet, no existe correlacion identidad y adiccion
al internet. Se concluye que no existe relacion significativa entre las
variables madurez psicoldgica y adiccion al internet en los estudiantes, se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis del investigador.

Palabras claves: Madurez psicoldgica, adiccion al internet, estudiantes,
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
Psychological Maturity and Internet Addiction in students of the 4th and 5th
year of the secondary level of the I.E N° 20983 Julio Cesar Tello of Hualmay,
Lima -2023. The methodology used for this study had a quantitative
approach which is based on the collection of numerical data and applying
statistical analysis to understand and explain phenomena, of a basic type,
at a correlational descriptive level, and with a non-experimental cross-
sectional design. The sample consisted of 120 students of both sexes who
are in the 4th and 5th year of secondary school, from sections "A" and "B"
of the aforementioned institution, the research was carried out with the total
number of the population to be a number accessible for the study, who
answered the Psychological Maturity questionnaire (PSYMAS) for the first
variable, which consists of 26 items, and the Internet Addiction test - TAI for
the second variable, composed of 19 items. The results were given using
Spearman's Rho correlation coefficient, achieving a level of significance
greater than 0.05. Likewise, the majority of students present levels of
psychological maturity classified as low, which suggests that there is a
notable proportion of students who could benefit from greater development
of their psychological maturity in this educational context. The majority of
students are at medium and low levels of addiction, while a minority is at
very low, high and very high levels, this highlights the diversity of behaviors
in Internet use among these students. There is no significant correlation
between the variables of work orientation and Internet addiction in students.
There is no significant correlation between the variables autonomy and
internet addiction, there is no correlation between identity and internet
addiction. It is concluded that there is no significant relationship between
the variables psychological maturity and Internet addiction in students, the

null hypothesis is accepted and the researcher's hypothesis is rejected.

Key words: Psychological madurity, internet addiction, students.
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[. INTRODUCCION

El referirnos a madurez psicologica, conduce a pensar que una persona
tenga la capacidad de comportarse de manera acorde al entorno, asumir
responsabilidades y tomar decisiones. Actualmente, a los adolescentes les
resulta cada vez mas dificil completar su proceso de maduracién de forma
sencilla. Esto se debe a que los padres tienden a ser mas permisivos, y la
supervision en términos de limites no es clara o estd ausente,

especialmente en momentos cruciales (Morales y Lorenzo, 2012).

Es asi que, si un joven carece de la capacidad de desarrollarse
psicolégicamente, enfrentard mayores desafios al interactuar con los
demas, cumplir con sus responsabilidades, tomar decisiones y, sobre todo,
al asumir las consecuencias y aprender de sus equivocaciones (Benites,
2017)

Por otra parte, es conocido que, en los Ultimos afos, internet ha
transformado la forma en que las personas viven y se relacionan, pero ha
ocasionado grandes repercusiones en quienes tienen dificultades en el
control del tiempo que destinan a la red, afectando ocasionalmente su
salud, actividades y estilo de vida de manera considerable (Siste et al.,
2019).

Es asi que adolescentes muestran dificultades diversas en sus instituciones
educativas, ya que muchas veces presentan menos responsabilidades,
habilidad para enfrentar situaciones y menos capacidad en la toma de
decisiones. Ademas, suelen dedicar la mayor parte de su tiempo a internet,
lo que complica su rendimiento académico y tiene repercusiones en su
desarrollo y aprendizaje. Por ende, este estudio se propone investigar la
conexion entre la Madurez Psicolégica y la Adiccion a Internet en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, de la I.E. N° 20983 Julio

Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023.
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Este estudio esta estructurado conforme lo estipula los lineamientos, con
paginas preliminares y luego se divide en capitulos iniciando con el primero
que es la introduccién donde se explica de forma general el tema
desarrollado; como segundo apartado corresponde al planteamiento del
problema a investigar, esbozando la situacion actual de la problematica asi
como alcances generales y especificos; se sigue con el tercer apartado que
es el marco tedrico que encierra estudios anteriores y las teorias en cuanto
a las variables; el cuarto apartado, se muestra la metodologia, asi se detalla
el método aplicado en el estudio, se identifica operacionalizando los
constructos, ademas incluye las técnicas para el analisis respectivo;
siguiendo la estructura se tiene el apartado quinto, donde se plasman los
resultados obtenidos: de igual forma se tiene seguidamente el capitulo seis,
el que consta el analisis de lo que resulto; para el apartado siete se
considera la discusion sobre los resultados y finaliza la estructura con las
conclusiones y recomendaciones, se prosigue con las referencias
bibliograficas usadas como sustento y por ultimo los anexos

complementarios del estudio.

13



II. PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del problema

En los dltimos afos, la madurez psicoldgica esta asociado con la
capacidad de responsabilizarse por sus propias acciones, tal es asi
gue en Espafia, un estudio sobre Madurez Psicologica con 248
adolescentes de 15 a 18 afios de ambos sexos se encontré que
28.3% de la muestra se caracteriza por un grado de madurez
psicoldgica alta, el 65.7% tiene un grado de madurez psicologica
media y el 6% un grado de madurez psicolégica baja, Se ha
demostrado que, en su mayoria, son capaces de controlar sus vidas

y asumir la responsabilidad de sus acciones.s (Estrada et al, 2021).

Asi mismo, en Ecuador se determind que Unicamente el 28.3% de
los adolescentes presentan un nivel elevado de madurez psicologica
(Estrada et al, 2021).

Asimismo, en el Perl, se estima que uno de cada cinco nifios y
adolescente enfrenta alguna vulnerabilidad en su salud mental lo
cual indica una gran dificultad en el bienestar emocional y la
necesidad de ayuda inmediata, ademas, se informa que los
problemas mas comunes en este &mbito tienen que ver con la
aparicion de la depresion, ideas suicidas y otros trastornos

emocionales (Peru21, 2018).

Asimismo, en el Peru existen datos que indican un nivel reducido de
madurez psicoldgica. Segun informes mas recientes, se observa que
el 41.4% de adolescentes tiene un bajo nivel de madurez
psicolégica. Ademas, se registran resultados significativos de bajos
niveles en orientacion al trabajo (39.3%), identidad (38.5%) y
autonomia (39.3%). Estos datos sugieren el porcentaje de
adolescentes que podrian enfrentar consecuencias negativas en el
futuro (Carbajal & Quispe, 201149).



En la misma linea, es relevante considerar como la falta de madurez
psicolégica en los adolescentes ha resultado en un total de 39,315
incidentes en menores durante los ultimos afios. Del total, el 55%
ocurre en grupos de adolescentes, con una distribucién equitativa
del 50% por cada género. Ademas, se especifica que de estas
incidencias, 20018 casos involucran violencia fisica, seguidos por
13092 casos de violencia verbal y 6105 casos de violencia sexual,
segun datos del Ministerio de Educacion del afio 2020. En este
contexto, la madurez psicolégica se posiciona como un atributo
crucial para los adolescentes, dada su influencia en el
comportamiento internalizado y en la interaccion con el entorno
social. Por lo tanto, su ausencia desencadena problematicas de

indole psicosocial (Citado en Alarcon & Ruiz, 2022)

En lo correspondiente a adiccion del internet, Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking (2019) corroboré que, a nivel
global, solo el 6% de la poblacion, es decir, alrededor de 435,582
millones de personas, muestra sintomas de adiccion a Internet, a
pesar de que solo el 43% del total tiene acceso a la red. Este estudio,
gue involucrd a 31 paises, sefialé un alto indice de adiccién a los
videojuegos en linea en la regién de Medio Oriente, segun datos de

las Naciones Unidas (citado en Asenjo, 2022).

Conforme a un reporte de CNN Digital en 2019, se indica que Brasil
ocupa el segundo lugar a nivel mundial en consumo de internet, ya
gue los usuarios dedican alrededor de 9 horas y 11 minutos diarios
a la internet. Posteriormente, muchos paises Latinoamericanos le
siguen, Colombia con 9 horas, Argentina con 9 horas y 11 minutos,
mientras que los mexicanos destinan 8 horas y 1 minuto al dia a
actividades en linea (CNN, 2019).

De igual manera, en una investigacion llevada a cabo por Teran

(2019) en Madrid, se concluy6 que, entre los jovenes de 15y 16
15



2.2.

2.3.

afos, un 28.4% muestra uso inapropiado que los coloca en una
situacion de riesgo para su bienestar. Ademas, el 21% presenta
abuso en el acceso a internet y tecnologias, y un 8% muestra una

dependencia evidente a estos dispositivos.

En Perd, segun los resultados en la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO) realizada durante el afio 2019, se hall6 que el 59.8% de la
poblacion de 6 a mas afios accede al internet y de esa cantidad, el
79.4% tiene un uso diario, siendo los adolescentes y jovenes
quienes se conectan con mayor frecuencia. Del mismo modo, se
establecié que el uso es mas frecuente desde el un celular, en el
hogar y cabinas publicas, donde las personas se conectan para
entablar comunicacion, obtienen informacion y entretenimiento

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2019).

Asimismo, Vazquez et al. (2019), sefalé que un 10.4% de una
poblacién examinada exhibe adiccion a Internet, y al mismo tiempo,

un 72.4% experimenta dificultades para conciliar el suefio.

Ante lo mencionado, surge la preocupacion de saber si el
adolescente posee la madurez psicolégica necesaria para enfrentar
los riesgos del acceso al internet y si tiene la capacidad de manejar

las situaciones conflictivas que esto puede generar.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion que existe entre madurez psicoldgica y adiccion
al internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario
de la I.LE. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 20237

Preguntas de investigacion especificas

PE1. ¢ Cuales son los niveles de Madurez Psicoldgica y Adiccion al

Internet en los estudiantes del 4to y 5to afo del nivel
16



secundario de la I.LE. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay,
Lima- 2023?

PE2. ¢Cudl es la relacidén entre Orientacion al trabajo y Adiccién al
Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel
secundario de la I.LE. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay,
Lima- 20237

PE3. ¢ Cual es la relacidon entre autonomia y Adiccion al Internet en
los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la |.E.
N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 20237

PE4. ¢ Cudl es la relacion entre identidad y Adiccion al Internet en
los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la |.E.
N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 20237

PES. ¢ Cual es la relacion entre control y Adiccion al Internet en los
estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la I.E.
N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 20237

2.4. Objetivo general

Determinar la relaciébn entre Madurez Psicolégica y Adiccion al
Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de
la I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023.

2.5. Objetivos especificos

OEL. Identificar los niveles de Madurez Psicoldgica y Adiccién al
Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel
secundario de la I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay,
Lima- 2023.

17



OE2. Analizar la relacién entre Orientacion al trabajo y Adiccion al
Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel
secundario de la I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay,
Lima- 2023.

OES. Establecer la relacion entre autonomia y Adiccion al Internet
en los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la
I.E. N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023.

OE4. Establecer la relacion entre identidad y Adiccién al Internet en
los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la I.E.
N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023.

OES5. Establecer la relacion entre control y Adiccién al Internet en los
estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la I.E.
N°20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023.

2.6. Justificacién e importancia

Se tiene una investigacién con una valoracién tedrica, pues lo que
se busca es la aportacion de todo conocimiento actualizado y de
confiabilidad con teorias correspondientes sobre las variables que
se estudian. En cuanto a lo que implica lo practico se investiga para
que se pueda realizar un disefio y ejecucion de talleres de
psicoeducacion y/o prevenir con programas o intervenir ante una
inmadurez psicologica. Respecto a la justificacion metodolégica del
estudio, significa un antecedente para investigaciones futuras. Asi
también, se proveera informacion en cuanto a validez y confiabilidad
de los instrumentos que se utilizaran como referente a quienes se
interesen en esta tematica. Socialmente se quiere lograr la
relevancia puesto que partiendo de lo que resulte, asi como lo
correspondiente a la socializacion va a permitir se concientice a
usuarios directos y también indirectos de la Institucion como

personal administrativo, estudiantes, familia y sociedad, asimismo
18



se realiz6 esta investigacion para que directa o indirectamente sea
un aporte en lograr que adolescentes estructuren su madurez
psicolégica sanamente y usen de forma adecuada el internet,
ademas de entender los riesgos que representa el abusar del

internet en la sociedad que vivimos.

La importancia del estudio radica en la conveniencia, ya que se
orienta al avance del entorno académico. Ademas, a partir de los
datos obtenidos, las instituciones educativas y los docentes tendran
y podran implementar talleres y programas de prevencion disefiados
para reducir el uso excesivo de Internet por parte de los
adolescentes. Para esto se tiene antecedentes del tema lo que
conllevara a seleccionar el instrumento que sea mas acorde a la
unidad muestral seleccionada, ademas de apoyo y animo de
participacion se tiene todo lo necesario para su aplicacion dada la
realidad que hoy en dia estdn enfrentando las instituciones
educativas, finalmente toda investigacion es importante pues ayuda

en las estadisticas y es parte de la solucion de problemas

2.7. Alcancesy limitaciones

Se estd analizando las variables madurez psicoldgica y adiccién al
internet, porque lo qué se busca es determinar qué relacion tienen
ambos constructos en los estudiantes seleccionados de los ultimos
afos del nivel secundario, ya que se observa ciertas inquietudes y
comportamientos en cuanto a esta problematica en la I.E. 20983
Julio Cesar Tello de Hualmay, para esto se desarrolla un estudio no
experimental analizando las incidencias en un momento dado y de
enfoque cuantitativo, ya que se mediran a través de técnicas

estadisticas los datos recogidos.

Como limitaciones encontramos que por ser un tema de actualidad
aun no se cuenta con suficientes antecedentes de estudio donde se

relacionen ambas variables lo que conduce a seleccionar mas
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informacion que analizan por separado dichos constructos
complementando lo que se requiere, por lo demas no hubo problema

alguno en el desarrollo del estudio.
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lll. MARCO TEORICO

3.1.

Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Tagaram, et al. (2022) realizaron una investigacion por medio de la
gue buscaron conocer la relacion entre uso de internet y la madurez
emocional en los estudiantes de educacion secundaria en la India.
Se realizd una encuesta a 200 participantes aleatoriamente y se
establecié correlacion. Los instrumentos son la Escala de Madurez
Emocional de Singh y Bhargava (2012) y la Escala de uso de Internet
de ShalooSaini y ParminderKaur (2017). El resultado muestra que
existe una relacion entre la madurez emocional y el uso de internet
con correlacién de 0,48 que es significativa a nivel 0,05 que muestra
una relacion positiva. Concluyen que si hay relacion significativa

entre ambas variables del estudio.

Rajnesh y Rekha (2022) aplicaron como objetivo determinar si la
adiccion a las redes sociales tiene un impacto en la madurez
emocional en los adolescentes. El estudio se realizd6 en 200
adolescentes cuyas edades oscilaban entre los 13 y los 18 afios. Las
herramientas utilizadas fueron la Escala de Madurez Emocional
(EMS) de Singh y Bhargava, 1999. Los hallazgos expusieron que los
adolescentes que tienen adiccion a las redes sociales no son
emocionalmente maduros. Basandose en el analisis de los datos, las
consecuencias sefalan que los adolescentes adictos a las redes
sociales fueron interpretados como extremadamente inmaduros

emocionalmente en la Escala de Madurez Emocional.

Valerio y Serna (2018) realizaron un estudio donde como objetivo
exploran la posibilidad de asociacion entre el bienestar psicolégico
de jovenes universitarios y la intensidad de uso de las redes sociales

(Facebook). como metodologia utilizada fue de corte cuantitativo y
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alcance exploratorio, consiste en la aplicacion de una encuesta a
200 universitarios de una universidad privada del norte de México.
Sus resultados mostraron una negativa asociacion entre el numero
de horas diarias que los estudiantes dedicaron a las redes sociales
y el bienestar psicolégico subjetivo (-.241) y el bienestar material (r
= -0.192). En conclusién, aunque débil, hay una relacion entre la
intensidad de uso de redes y el Bienestar Psicolégico de los

estudiantes universitarios.

Clavon (2021) estudié en Ecuador con el objetivo de demostrar la
relacion entre el bienestar psicolégico y la adiccion a Internet en
adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa “Tabacundo”
del Cantén Pedro Moncayo. Se utlizo una investigacion cuantitativa,
de alcance correlacional, transversal y de campo. La muestra estaba
constituida por 109 estudiantes, la cual se seleccioné con el 95%
con un margen de error del 5%. En relacion con la adiccion a internet,
encontrando que el grupo mas vulnerable estaba compuesto por
estudiantes de entre 15-19 afios. De la misma manera los r¢ datos
obtenidos plantean que existe mayor adicciébn a internet en los
estudiantes del primer afio de bachillerato. Y finalmente, se reconoce
la incidencia de la adiccion a internet en el bienestar psicologico de

los estudiantes objeto de estudio.

Singh y Nagar (2019) se plante06 el objetivo de examinar la relacion
entre la adiccibn a Internet y la madurez emocional de los
adolescentes. Esta investigacion académica ha demostrado que ha
habido un impacto adverso en su madurez emocional y otros
problemas de comportamiento. Se tomd una muestra de 237
estudiantes de secundaria. Se empled un analisis descriptivo e
inferencial utilizando disefios de factor Unico entre grupos. Los
resultados obtenidos en la investigacion revelaron que habia una
relacion significativa entre la adiccion a Internet y la falta de
independencia. Los estudiantes que obtuvieron puntajes altos en

adiccion a Internet también obtuvieron puntajes altos en el factor de
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falta de independencia. Las otras dimensiones, regresion emocional,
inestabilidad emocional, desintegracion de la personalidad y
desajuste social no tuvieron una relacién significativa con la adiccion

a internet.

3.1.2. Nacionales

Rivas, et al. (2022) la investigacién tuvo como objetivo hallar la
relacion entre la adiccion a Internet y la madurez psicolégica en
adolescentes del Peru. Estudio cuantitativo, disefio descriptivo
correlacional, transversal. Su muestra fue de 1707 estudiantes de
tercer, cuarto y quinto de secundaria. Usé como técnica la encuesta
y como instrumentos el Test de Adiccidn a Internet y Cuestionario de
Madurez Psicolégica. Resulté un nivel de adiccion a Internet segun
dimensiones alcanzd nivel promedio en Costa, Sierra y Selva:
tolerancia (57,67 %, 56,08 %, 38,78 %), uso excesivo (58,20 %,
42,91 %, 44,27 %), retirada (58,86 %, 52,03 %, 40,92 %) y
consecuencias negativas (59,13 %, 52,71 %, 49,31 %); igualmente
para madurez psicoldgica: orientacién al trabajo (53,44 %, 37,04 %,
51,59 %), autonomia (43,58, 34,46 %, 45,95 %) e identidad (65,50
%, 53,74 %, 57,25 %). Concluy6 que existe relacion significativa e
inversa entre la adiccion a Internet y la madurez psicoldgica de los

adolescentes, al igual que en todas sus dimensiones.

Goicochea (2020) llevé a cabo una investigacion con el objetivo
principal de establecer la conexion de la madurez psicolégica y
adiccion a Internet en estudiantes de secundaria pertenecientes a
una institucion educativa. El disefio del estudio fue no experimental
y de tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 80
participantes. Se utilizaron como instrumentos el cuestionario de
madurez psicologica y la escala de adiccion a Internet. Los
resultados revelaron que el 50% de los participantes se ubico en un
nivel alto de madurez psicolégica, el 45.0% en un nivel medio y el

5% en un nivel bajo. En cuanto a la adiccién a Internet, el 30% de
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los adolescentes mostraron un resultado alto, el 30% un resultado
medio y el 40% un resultado bajo. La conclusion principal del estudio
indica la presencia de una correlacion inversa entre las variables,
sugiriendo que las dificultades para adaptarse al contexto, tomar
decisiones adecuadas, asumir responsabilidades, y la falta de
control, claridad en los limites, asi como la ausencia de figuras
importantes en momentos cruciales para guiar y orientar, estan

relacionadas con la adiccién al Internet.

Arias e Isidro (2022) realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo hallar la conexién entre la adiccion a las redes sociales y
bienestar psicolégico pertenecientes a la Generacion Z de Lima
Metropolitana, desarrollado bajo un disefio empirico asociativo
correlacional. Evalu6é a 151 jévenes,. Los instrumentos utilizados
para la medicibn de estas variables fueron el cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales (ARS-6) de Salas-Blas, Copez-
Lonzoy y Merino-Soto (2020) y la Escala de Bienestar Psicoldgico
de Dominguez (2014). Sus resultados mostraron una relacion
inversa y altamente significativa entre adiccion a las redes sociales
y autoaceptacion, vinculos sociales y proyectos correspondientes al
bienestar psicolégico, sin embargo, no se evidencio relacidén entre
adiccion a las redes sociales y autonomia. Concluye que existe una

correlacién parcial entre ambas variables.

Carbajal, et al. (2022) investigaron proponiéndose con el objetivo de
encontrar relacion entre el bienestar psicolégico y el uso de rede
sociales en estudiantes del Instituto ICT ubicado en Huancayo, Perq,
realizando un estudio de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional
en una muestra censal de 93 estudiantes a quienes se les aplicé un
cuestionario, que llevé a evidenciar un bajo bienestar psicolégico y
un alto uso de redes sociales en la mayoria. El analisis estadistico
permiti6 concluir con la existencia de una relacion inversa y
moderada entre el bienestar psicolégico y el uso de las redes

sociales en los estudiantes.
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3.2.

Contreras (2022) llevdo a cabo un estudio con el propdsito de
identificar las disparidades en la adiccion a las redes sociales entre
los adolescentes de una Institucion Educativa Publica y una
Institucion Educativa Privada en El Porvenir. La poblacién consistié
en 172 adolescentes de secundaria de ambas instituciones, y la
muestra se ajusté al tamafio de la poblacion. Se utilizd el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS), desarrollado por
Miguel Escurra'y Edwin Salas en 2014, cuya confiabilidad se evalu6
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo resultados
elevados de .91 en el factor 1, .88 en el factor 2 'y .92 en el factor 3.
Los resultados del estudio indican que no hay diferencias
significativas (p > .05) en la adiccion a las redes sociales entre los
adolescentes de una institucién educativa publica y una institucion

educativa privada en el distrito de EI Porvenir.

Bases teodricas

3.2.1. Madurez Psicologica

La madurez psicolégica viene siendo la parte fundamental del
desarrollo de un individuo en cualquier etapa de un proceso, ya que
permite la adaptacién del como persona y ser humano a distintos
contextos y situaciones dentro del ambiente social, es asi que la
madurez psicologica permite al adolescente desarrollar habilidades

para adaptarse y enfrentar desafios (L6pez, 2021).

Estrada et al. (2021) mencionaron que la madurez psicolégica
involucra la exploracion y profundizacion de los recursos
psicolégicos de un individuo en sus aspiraciones y dificultades
destacando factores responsables para el desarrollo de este
constructo: el entorno, los factores culturales y ambientales, el nivel

educativo y la dinamica familiar.
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En el mismo orden de ideas, Rojas (2019), hace mencion sobre las
primeras teorias sobre la madurez psicoldgica, las cuales se
fundamentan en lo biolégico, psicolégico y socioldgico.
- A nivel bioldgico, la madurez viene dada del crecimiento
bioldgico y la potestad de supervivencia.
- A nivel sociolégico, las personas maduras se apegan al
cumplimiento de las obligaciones sociales y a tener una
actuacion adecuada
- A nivel psicologico, el ser maduro se relaciona con el

bienestar mental y adaptase socialmente (Rojas, 2019)

Asimismo, la madurez psicolégica en la adolescencia segun lo
mencionado por Silva (2019) es una etapa en la cual se presentan
cambios a nivel bioldgico, fisico, psicolégico y social, asi como
representa un periodo tanto de oportunidades como de riesgos. Por
lo cual, en esta etapa, la madurez psicologica juega un papel
importante ya que se puede afectar de forma positiva o negativa para
el desarrollo de habilidades para enfrentar las distintas situaciones,
asi como aquellos cambios propios de este periodo hasta llegar a la

vida adulta.

Por otro lado, Pefa (2018), menciona que para alcanzar una
madurez psicolégica en la etapa de la adolescencia, obedecera a su
entorno familiar, ambiental y cultural, tanto e nivel educativo como
en su medio familiar, por lo cual se debe asegurar que los
adolescentes vivan en un ambiente lleno de amor, comprension,
cariiio, y que sobre todo sean acompafiados por sus padres en la
etapa de crecimiento, evitando la violencia fisica, y emocional, con
el propdsito de que el joven crezca siendo mas independiente, con
fijacion de metas y poder tomar decisiones, y asi pueda enfrentar
cualquier situacion compleja, sin que recurra a terceros para la

resolucion del problema.
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Uno de los elementos clave para fomentar un nivel adecuado de
madurez psicologica es la familia, siendo el entorno donde se llevan
a cabo los aprendizajes fundamentales. Esto abarca tanto las pautas
de comportamiento que el individuo debe adoptar como las
creencias que definen sus pensamientos, ademas de la
configuracion del repertorio emocional (Yeung, 2021, citado por
Alarcon y Ruiz, 2022).

Por consiguiente, la unidad familiar emerge como uno de los factores
mas significativo para que en un proceso el adolescente logre
alcanzar un nivel positivo de madurez psicolégica. Familias que
practican una parentalidad activa, expresan afecto y mantienen vias
de comunicacién abiertas, ademas de aplicar métodos disciplinarios
apropiados, y que en general orientan hacia la adopcion de
comportamientos adaptativos por parte de sus miembros, ejercen un
impacto  significativo en el desarrollo psicolégico de los
adolescentes. En contraste, las familias caracterizadas por una
notable ausencia, un enfoque punitivo en la correccion, asi como la
carencia afectiva o demostraciones excesivas en el afecto,
conducen a la poblacién adolescente a no desarrollar una madurez
psicoldgica, lo que resulta en la adopcion de practicas arraigadas
gue contribuyen a generar un desajuste social (Yeung, 2021, citado

por Alarcon y Ruiz, 2022).

Cuando nos referimos al segundo modelo tedrico, se observa la
influencia de la teoria del aprendizaje social segun Bandura y Ribes
(1975). Esta teoria sostiene que el aprendizaje de comportamientos
agresivos es productos del resultado de un proceso continuo y
gradual de un aprendizaje de conductas que incorporan este rasgo.
Es asi que en el contexto, cuando un individuo se expone a
experiencias agresivas y percibe que representan una via aparente
para resolver problemas o alcanzar objetivos, asimila la conducta
agresiva en su propio repertorio conductual debido a la percepcion

de su utilidad.
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Segun Morales et al. (2012), las dimensiones abordadas en este

estudio sobre madurez psicologica incluyen:

Orientacion al trabajo. Se define como la capacidad que
posibilita a la persona cumplir con sus responsabilidades

académicas, familiares y sociales de manera efectiva.

Autonomia. Se refiere a la capacidad de actuar, pensar y
sentir de manera independiente en las interacciones sociales,
permitiendo al adolescente tomar decisiones y asumir la

responsabilidad de sus acciones.

Identidad. Se entiende como la capacidad que habilita al
adolescente a ser consciente de si mismo, incluyendo sus
gustos, cualidades, capacidades y defectos. Busca mejorar y
establecer conexiones mas sélidas con otros, viviendo en

coherencia.

Control. Es la capacidad que permite al adolescente regular
emociones, creencias y pensamientos, facilitando el manejo

responsable de sus respuestas ante diversas situaciones.

3.2.2. Adiccién al internet

Es la incapacidad que tiene una persona para deslindarse del
internet, pierde completamente el control en el uso y se vuelve
dependiente, trayendo como resultado fatiga, incomodidad, teniendo
por consecuencia no realizar adecuadamente sus actividades
diarias (Estrada et al., 2021).

Young (1999), define la adiccion a internet como un trastorno que se
caracteriza por un patron de uso irregular, periodos de tiempo largos
de conexidn, alejamiento del entorno social y desinterés de las

actividades académicas y laborales. Asi como también el juego, las
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drogas y el alcohol produce placer en los individuos de igual modo
sucede con el uso de internet, en donde los adolescentes
experimentan sensaciones agradables y buscan como un medio de
escape para quienes carecen de problemas familiares, psicologicos

y sociales.

Pelaez (2018) nos refiere que Goldberg alcanza criterios para
diagnosticar el desorden de adiccién a internet (IAD), ellos basados

en criterios de abusos de sustancias:

En un periodo continuo de 12 meses se encuentra un patrén que
conlleve a un deterioro o malestar clinicamente significativo,

manifestado por tres o mas de los items.

Tolerancia. Encuentra satisfaccion en incrementar la cantidad de
tiempo en internet, disminuyendo los efectos cuando incrementa ese

tiempo en internet.

Abstinencia. El caracteristico sindrome de abstinencia: Disminucién
de uso de Internet que ha sido grande y prolongado dos o mas de

los siguientes, desarrollados algunos dias durante un mes antes:

e Agitacion psicomotora

e Ansiedad

¢ Pensamientos obsesivos acerca de lo que estara sucediendo
en Internet

e [Fantasias o suefios a cerca de Internet

e Movimientos de tecleo voluntario o involuntario

e Los sintomas causan malestar o deterioro en las areas
sociales, laborales u otra area importante de funcionamiento.

e El uso de Internet o un servicio similar esta dirigido a aliviar o
evitar los sintomas de la abstinencia.

Las personas sienten la necesidad de utilizar internet por tiempos
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largos, prolongados mas de lo provisto.

Deseo persistente o esfuerzos vanos de controlar o interrumpir el

uso de Internet.

El tiempo empleado, usan en actividades relacionadas al uso de
Internet comprando libros sobre Internet, probando nuevos
navegadores, indagando proveedores de Internet, organizando

fichero o descargando materiales).

Para este estudio se considera el modelo de Matalinares con las
dimensiones de la adiccion a Internet, o también conocida como
trastorno de la red, se pudo conocer con varios nombres, ya que las
controversias ya mencionadas previamente: empleo compulsivo de
Internet, utilizacién patolégica de Internet, desorganizacion de
adiccion a Internet (Young y Nabuco, 2011). Echeburta explica que
el medio donde se desenvuelve la adiccion atrae una serie de
variaciones psicolégicas negativas como cambios de humor,
impaciencia o ansiedad por lo lento que son los conectores o por no
identificar lo que demanda o a quién se lo pide, irritabilidad de en
situacion interrumpida, falta de capacidad para que salga del
monitor, etc. (Matalinares et al, 2017). El adicto se aleja de su vida
social y no da atencién a otros puntos de las obligaciones sociales
(Young y Nabuco, 2011). Las consecuencias negativas de esta
adiccion siendo expresadas en el area laboral, estudiantil y familiar.
Ante esto se demanda la conceptualizacion de los aspectos para el
diagnéstico de la adiccion a Internet, conceptualmente, el
diagndéstico basicamente es un trastorno impulsivo compulsivo por
el empleo de Internet y se basa al menos tres subtipos, juego
excesito, e-mail, texto de mensajeria, preocupaciones. Todas las
variables comparten los cuatro elementos siguientes (Matalinares et
al, 2017):

* El uso exagerado o excesivo.
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+ La abstinencia o retirada.
* La tolerancia.

» Efectos negativos.

Esto significa que los elementos mencionados conforman la
categorizacion que describe exhaustivamente la adiccion a internet,
abarcando las dimensiones relacionadas con la conducta

compulsiva, las cuales se detallan a continuacion:

A. El uso excesivo. Esta vinculado con la falta de percepcion del
tiempo, manifestandose como un comportamiento impulsivo al
inicio del problema, donde la persona no puede controlar la
duracion de su conexion a Internet. En este proceso, descuida las
actividades sociales y familiares al estar concentrado en su
conexion, excediendo el tiempo originalmente planificado.
(Echeburua, 2014).

Entre los sintomas asociados al uso excesivo, se incluyen la
ansiedad, baja autoestima, aislamiento, falta de control en la
conducta, pérdida de interés en otras actividades, asi como la
negacion del problema, irritacion y mal humor, que suelen
manifestarse cuando los usuarios se ven impedidos de
conectarse en entornos distintos (Coral & Echeburta, 2013). En
el ambito de las relaciones interpersonales, es posible observar
que los jévenes dejan de interactuar con sus compafieros para
sustituir esa interaccion con la pantalla, ya sea para jugar
videojuegos o, en el caso de los adolescentes, al prestar mas
atencion a dispositivos como el celular, la tablet o el smartphone
en lugar de su entorno, lo que puede afectar su desempefio en

deberes y responsabilidades (Echeburuta, 2014).

Segun Echeburita (2014), el abuso en el uso del Internet puede
ser un sintoma secundario asociado a una adiccion principal,

como, por ejemplo: enfermedades psicopatoldgicos como las
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fobia social, depresion y trastornos de tipo compulsivo, incluyendo
el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), asi como la adiccion al
sexo, entre otros. Ademas, Echeburla sugirié que es necesario
abordar la conceptualizacion de la "adiccion a Internet" para
comprender mejor la pérdida de control asociada al uso excesivo,
ya que los sintomas de esta adiccion son comparables a los

observados en otras formas de adicciones.

La utilizacion excesiva puede resultar en consecuencias graves,
como la distorsion de metas personales, profesionales y
familiares, asi como conflictos financieros, interpersonales y/o
fisicos (Matute & Vadillo, 2016). Otros estudios indican que la
adiccion a Internet estd asociada con la duracion y el uso, sin
embargo, esto no necesariamente conlleva dafos psicoldgicos,
ya que no se ha establecido una relacion de causa efecto entre el
tiempo de conexién y los problemas psicologicos (Carbonell et al.,
2015).

. La tolerancia. Esto se refiere a la demanda de un equipo informético
mejorado, un nuevo programa y mas horas de uso, asi como a la
conexion compulsiva para aliviar la ansiedad de no estar en linea o
enfrentar situaciones estresantes que se sustituyen con el uso de
Internet. Para recrear las mismas emociones experimentadas al inicio
del uso de Internet, se utilizan tacticas como contar el nimero de
conversaciones activas en un chat. De igual manera, se manifiesta
irritabilidad o agitacidon cuando no se puede llevar a cabo esta conducta,
lo que puede llevar a crisis cibernéticas, agitacién y escritura, incluso

cuando no se esta frente al ordenador. (Sanchez et al, 2017).

La retirada o abstinencia. Se evidencian sentimientos de
ansiedad, enojo y/o depresidon cuando el sistema no esta
disponible, lo que interfiere con las motivaciones, emociones y
sentimientos, reduciendo los intervalos de tiempo entre un punto

de acceso y otro. Se pueden observar sintomas de abstinencia
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tanto psicolégicos como fisicos, como irritabilidad, inquietud,
cambios en el estado de animo y ansiedad, cuando se ven
obligados a interrumpir la conexion o experimentan lentitud en el

servicio de Internet (Sanchez et al., 2017).

D. Consecuencias negativas. Se detectan falsedades, excusas,
aislamiento social, rendimiento deficiente, negligencia de las
responsabilidades domeésticas y fatiga como resultados de
permanecer en linea (Matalinares et al., 2014). De igual manera,
el uso excesivo de Internet conlleva a consecuencias a largo plazo
perjudiciales en el &mbito laboral, como faltas injustificadas, bajo
rendimiento académico, fracaso escolar, abandono de los
estudios, asi como compras de dispositivos y solicitudes de

créditos para tener mas opciones de juegos.

A asi mismo, las opciones de entretenimiento se ven reducidas, se
disminuyen las interacciones sociales y se experimenta aislamiento
social, lo que puede llevar al descuido de las responsabilidades
parentales. Las discusiones y problemas matrimoniales se vuelven
mas frecuentes debido al tiempo dedicado a la conexion, la
polarizacion y la reduccion de otras actividades, entre otros factores.
Ademas, Internet puede ser utilizado para establecer romances

virtuales y relaciones sexuales, ya sea virtualmente o en la realidad.

También, una persona que pasa extensas horas frente a la pantalla
de la computadora es mas susceptible a diversos trastornos fisicos
como la tendinitis, dolores cervicales, sindrome del tinel carpiano y
problemas visuales. Ademas, la persona adicta tiende a descuidar
su apariencia, no duerme las horas necesarias y altera sus habitos

alimenticios. (Sanchez et al., 2017).

Young establecié indicadores que serian el reflejo de la conversion
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3.3.

de la aficion a internet a una adiccion (Carbonell et al., 2015):

» Privarse del suefio, para encontrarse conectado a la red (menos
de 5 horas) donde su tiempo de conexion resulta alto.

» Descuidar deberes o actividades relevantes (contacto con la
familia, el desempefio en el colegio, su saludo o relaciones
sociales). Recibe quejas relacionadas al empleo de la red de
alguien cercano.

» Tener presente a la red continuamente, de igual manera cuando
no se encuentra conectado y sentirse muy irritado cuando la
conexion es lenta o falla.

* Intentar poner un limite de conexion, pero no lo consigue,
perdiendo asi la nocién del tiempo.

» Decir mentiras acerca del tiempo que se encuentra conectado o
jugando.

+ Aislamiento social, una persona irritable y rendimiento bajo en los
estudios.

» Sentir activaciones anomalas y euforia cuando se halla frente a la

computadora.

Marco Conceptual

Adiccién. Dependencia a sustancias o actividades nocivas para la
salud o el equilibrio psiquico (Real Academia Espafiola, 2022)

Adolescencia. Etapa de transicion del desarrollo humano entre la
infancia y la adultez, que contempla generalmente el periodo entre
los 11 y 20 afios de edad y que implica cambios fisiologicos,

cognitivos y psicosociales (Papalia et. al, 2009)

Autonomia. Capacidad de decidir de manera propia, independiente,
sin la coaccion o la influencia de terceros (Etecé, 2021)

Control. Ejercer el control sobre alguien o algo (Real Academia
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Espafiola, 2022)

Identidad. Es la conciencia que una persona tiene respecto de si
misma y que la convierte en alguien distinto a los demas (Gardey,
2022)

Internet. Red global de redes de ordenadores cuya finalidad es
permitir el intercambio libre de informacion entre todos sus usuarios

(Real Academia Espafiola, 2022)

Madurez. Cuando se es capaz de decidir, con razén suficiente, lo
gue debe hacer o no hacer, se tiene voluntad fuerte y adecuada para

llevar a cabo su decision (Garcia, 2018)

Madurez psicolégica. Capacidad que tiene una persona para
afrontar los diferentes acontecimientos de su vida de manera
equilibrada y tiene las herramientas necesarias para gestionar las

situaciones que le toca vivir a lo largo de la vida (Liebman, 2020)

Orientacion al trabajo. Respuesta y patrones comportamentales
basicos que se requieren para trabajar en empleo especial u

ocupacional (Verdugo, 2016)

Red social. Estructuras formadas en internet por personas u
organizaciones que se conectan a partir de intereses o valores
comunes. A través de ellas, se crean relaciones entre individuos o
empresas de forma rapida, sin jerarquia o limites fisicos

(Wasserman y Faust, 2013)
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

4.2.

En la presente tesis se aplicara la investigacion de tipo basica pues
es un estudio sobre los principios bésicos y las razones de
ocurrencia de un evento, proceso o fendmeno en particular. (Arias et
al., 2022).

Nivel descriptivo correlacional, al respecto (Hernandez & Mendoza,
2018) refieren que en un estudio descriptivo el investigador selecciona
una serie de cuestiones (que, recordemos, denominamos variables) y
después recaba informacion sobre cada una de ellas, para asi
representar lo que se investiga (describirlo o caracterizarlo). Estudios
correlacionales Investigaciones que pretenden asociar conceptos,

fendbmenos, hechos o variables.

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental transversal. En la
investigacion no experimental las variables independientes ocurren 'y
no es posible manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas
variables ni se puede influir en ellas, porque ya sucedieron, al igual
que sus efectos. Por otro lado, es transversal pues el propésito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelaciébn en un

momento dado. (Hernandez et al., 2018)

Se trata de una investigacion de enfoque cuantitativo, se denomina
asi porque trata con fendmenos que se pueden medir a través de la
utilizacién de técnicas estadisticas para el analisis de los datos
recogidos, su propésito mas importante radica en la descripcién,
explicacion, prediccion y control objetivo de sus causas y la prediccion
de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las mismas. (Sanchez,
2019)
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4.3.

4.4.

Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis General

Existe relacion inversa entre Madurez Psicolégica y Adiccion al
Internet en estudiantes del 4to y 5to. afio del nivel secundario de la
[.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023.

4.3.2. Hipotesis Especificos

HEL. Existe relacion inversa entre Orientacion al trabajo y Adiccidon
al Internet en estudiantes del 4to y 5to. afio del nivel secundario de
la I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023.

HEZ2. Existe relacion inversa entre autonomia y Adiccion al Internet
en estudiantes del 4to y 5to. afio del nivel secundario de la I.LE. N°
20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023.

HES3. Existe relacion inversa entre identidad y Adiccién al Internet en
estudiantes del 4to y 5to. afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983
Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023.

HE4. Existe relacion inversa entre control y Adiccion al Internet en
estudiantes del 4to y 5to. afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983
Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima 2023.

Identificacion de las variables

4.4.1. Madurez psicoldgica

Definicion conceptual: La madurez psicolégica se define como
la percepcién subjetiva que se desarrolla a partir de diversas
experiencias positivas, contribuyendo a la confianza personal
(Wray-lake et al, 2016).
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Definicion operacional: se evalta la madurez psicolégica con la
prueba que se compone de 26 items, por escala, puntuacion
total del test el instrumento es el llamado cuestionario de
Madurez Psicoldgica (PSYMAS)

4.4.2. Adiccion al internet

Definicion conceptual: De acuerdo con Young, la adiccion a
Internet se caracteriza como una disfuncion en el control de su
uso, manifestando un conjunto de diversos sintomas a nivel

fisioldgico, conductual y cognitivo (Young, 1999).

Definicion operacional: Para la evaluacion de la adiccion al
internet se tiene el test de adiccion al internet que mide a través
de 4 dimensiones y 19 items con baremos que se clasifican en

cinco niveles: muy bajo, bajo, medio, alto, muy alto.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

4.5.1. Madurez Psicologica

Tipo de variable

Variables | Dimensiones Indicadores items Escala de valores | Niveles y rangos Lo
estadistica
Orientacién al Predisposicion para entender P
Trabajo (OT) responsabilidades y obligaciones 2, 6, 10; 14;
. 18; 21y 24
propias.
Completamente en
Autonomia Capacidad en toma de decisiones 3;7:11; 15, | desacuerdo (1)
(AU) propias 19; 22y 25 Bastants en _
. desacuerdo (2) Bajo 26 - 85
Variable 1 Ordinal
Madurez Ni de acuerdﬂ, ni en MediO 86 - 110
Psicoldgica 48 12° 16 desacuerdao (3)
Identidad (ID) | Conocimiento sobre si mismo 20 23 v 26 Alto 111 - 130
1e9y Bastante de
acuerdo (4)
Completamente de
acuerdo (5)
Control Deseabilidad social y aquiescencia 5,9;13y 17
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4.5.2. Adiccion al Internet
Variables | Dimensiones | Indicadores items Escala de valores | Niveles y rangos T|pe?s:jaecj}/sa:ir(|:1ble
Tolerancia * Reaccion defensiva 8;12;
* Pensamientos reconfortantes 9; 11; 14;
* Sentimientos y acciones negativas | 13; 19 varones
N () Muy bajo1 -8
unca 00 _
Uso excesivo | * Tiempo conectado a intemet 15; 16; 17; 18 Bajg_g 18
* Pasar tiempo con amigos 2 Rara vez (1) Medio 19 — 44
Variable 2 * Relaciones personales en internet | 3 @:Eii;gg o
Adiccion al Ocasionalmente {2) Ordinal
Internet * Quejas del entorno 4 Con frecuencia (3) Mujeres
: * Ansias de estar en internet 10 ;
Retirada o N Muy bajo 1 -6
* Obligaciones domesficas 1 Muy a menudo (4) Baji/) - J_ 14
* Maotivacion al estudio 7 :
SiEmprE {5} Medio 15 - 36
Alto 37 — 51
Muy alto 52 — 95
Consecuencias | + pendimiento académico >
negativas 6

* Obligaciones del Hogar v escolar
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4.6. Poblacion — Muestra

La poblacion se refiere a los elementos accesibles o unidades de
analisis que forman parte del ambito especifico en el que se lleva a
cabo el estudio. (Condori, 2020). En este estudio la poblacién estara
conformada por 120 adolescentes de la I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello

del distrito Hualmay.

Criterios de inclusion:
Estudiantes matriculados.
Edades entre 15 a 17 afios.

Pertenecientes al 4to y 5to de secundaria.

Criterios de exclusion:
Estudiantes que no estén en el rango de edad (15 al7)
Estudiantes que no completen los cuestionarios.

Estudiantes que no pertenezcan a los grados del 4to y 5to afio

Se considera que si la poblacion es pequefia y se puede acceder a ella
sin restricciones, entonces es mejor el trabajo con el total de la
poblacién, en este caso se considera a 120 adolescente de la I.LE. N°
20983 Julio Cesar Tello del distrito de Hualmay, distribuidos de la

siguiente manera:

Tabla 1:

Poblacién de estudiantes por afio y seccion

Afo académico Cantidad de estudiantes
4to0 A 30
4t0 B 30
5to A 30
5to B 30
Total 120

Nota: La muestra corresponde a la poblacién censal por lo cual se

utilizé la totalidad de los estudiantes.
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se utilizo la técnica del test psicoldgico, ya que estos se emplean para

evaluar una o mas areas que componen la psique de una persona. Se

basan en la conducta observable y en la expresion de la subjetividad
del individuo. (Cardenas, 2019).

4.7.1. Instrumento: Madurez Psicolégica

FICHA TECNICA

MNombre

Autor
Procedencia

Adaptacion

Forma de aplicacion
Ambito de aplicacion :
Duracion
Finalidad

Mdmero de items

Descripcion:

- Cuestionario de  Madurez  Psicolégica

(PSYMAS).

- Fabia Morales, Elisa Camps y Urbano Lorenzo.
- Espania.
- Pérez (2016)

Trujillo - Perd

- Individual y colectiva

adolescentes de 13 a 158 afios

10 a 15 minutos

~evaluar la madurez psicologica de los

adolescentes

- 26 items

En general la prueba se compone de 26 items, y consta de 3 escalas

7 items por cada escala: Orientacion al Trabajo (OT), Autonomia (AU),

e |dentidad (ID) la puntuacion total del test se denomina Madurez

psicologica (MP). Ademas, hay 4 items para la evaluacion de la

deseabilidad social (DS) y de la aquiescencia (AQ) y un item de

prueba al principio del test. Todos los items estan redactados

utilizando la técnica del balanceado de contenido lo que permite el
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control del sesgo de respuesta conocido como aquiescencia. Del
PSYMAS se obtienen 6 puntuaciones, se obtiene una puntuacion total
(MP), una puntuacion por cada una de las escalas (OT, AU e ID) y dos
puntuaciones de control (DS y AQ). La puntuacion MP proporciona la
informacion sobre el nivel de madurez global del adolescente. Una
puntuacion alta en Orientacion al trabajo implica que el adolescente
se responsabiliza de sus obligaciones, centrandose en acabar las
tareas de la mejor manera posible a pesar de las dificultades. Una
elevada puntuacion en Autonomia indica que el adolescente es capaz
de tomar decisiones propias, sin una excesiva dependencia de los
demas; también indica que es capaz de llevar la iniciativa. Una
puntuacion elevada en ldentidad indica que el adolescente tiene un
buen conocimiento sobre si mismo, concretamente sobre quien es,
quée desea y cuales son sus objetivos, creencias y valores. Por dltimo,
aungue las puntuaciones resultado de la evaluacion estén libres de
deseabilidad social y aquiescencia, se ofrece informacion adicional
sobre estos sesgos de respuesta mediante las puntuaciones DSy AQ.

Validez:

La relacion item-Test varia entre .20 y .55, mientras que el Analisis
Factorial Exploratorio (AFE) muestra un KMO de .75 y una varianza
explicada del 57%. La consistencia interna se evalué mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo valores de .75 para la escala
general y de .41 a 64 para sus dimensiones individuales.

Confiabilidad:

La confiabilidad del PSYMAS se evaluo a partir de la fiabilidad de las
puntuaciones factoriales de la escala total (MP) y de las subescalas
(OT, AU, ID). La fiabilidad de la escala total (MP) fue de 0.84 y de las
subescalas de 0.74 en orientacion al trabajo (OT), 0.79 en autonomia
(AU) v 0.84 en identidad (ID).
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4.7.2. Instrumento: Adiccion al Internet

FICHA TECNICA

Mombre . Test de Adiccion a Internet - TAI
Autor - Kimberly Young en 1998

Procedencia . Americana

Adaptacion - Matalinares, Raymundo y Baca (2014)
Lugar - Peru

Forma de aplicacion : Individual y colectiva

Ambito de aplicacién : adolescentes de 13 a 18 afios

Duracién 10 a 15 minutos

Finalidad - evaluar la adiccion al internet de adolescentes
Numero de items - 19 items

Descripcion:

En general la prueba se compone de 19 items, y consta de 4
dimensiones (Tolerancia, Uso excesivo, Retirada, Consecuencias
negativas) se mide por la escala de Likert (de cero, que no aplica, a
cinco, gque es siempre). Ademas, la puntuacion total de los items va
de la escala de 20 a 100, y de acuerdo a las directrices de la escala
propuesta por Young.

Validez:

En la investigacion de Matalinares et al. (2014), se llevd a cabo un
analisis de correlacion entre el TAl y sus cuatro factores identificados,
utilizando el coeficiente Rho de Spearman. Diversos estudios
indicaron que el TAI y todos sus factores mostraron correlaciones

significativas entre ellos, con valores que llegaron hasta un r = 0.62.

Confiabilidad:
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El resultado final de la viabilidad present6 un nivel de confiabilidad de
entre 0.836 y 0.878; lo cual revel6 una Inter correlacion moderada del

conjunto de preguntas de la prueba.

4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Se seleccionan cuestionarios adecuados para aplicar, se solicitan los
permisos correspondientes a los autores explicando el uso de sus
cuestionarios para esta investigacion, y luego se gestiona la
autorizacion en la institucion educativa para aplicar ambas escalas.
La recoleccion de datos se realiza de manera presencial, respetando
el protocolo establecido por la institucion, y se coordina con los tutores
los horarios para aplicar los instrumentos. Finalmente, se entrega el
consentimiento y/o asentimiento informado a cada alumno para su

respectiva confirmacion.

En este proyecto de investigacion, se utiliza Microsoft Office Excel
como herramienta de apoyo para la creacion de la base de datos.
Luego, los resultados se trasladan al programa SPSS-26. Se ejecuta
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, y se emplea uno de
los coeficientes de correlacién para calcular la correlacidon estadistica.
Finalmente, los datos se convierten en rangos y niveles, y se elaboran

tablas de frecuencia y porcentaje.
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V. RESULTADOS

5.1. Representacion de Resultados

Tabla 2
Descripcion de los niveles de Madurez Psicolégica

Madurez Psicologica

Niveles
f %
Bajo 115 96%
Medio 5 4%
Alto 0 0%
Total 120 100%
Figura 1

Descripcion de los niveles de Madurez Psicolégica

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

BAJO

Niveles de Madurez Psicoldgica

MEDIO ALTO
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Tabla 3

Descripcion de los niveles de Adiccion al Internet

Adiccion al Internet

Niveles "
Muy bajo 9
Bajo 44
Medio 61
Alto 4
Muy alto 2
Total 120
Figura 2

Descripcion de los niveles de Adiccion al Internet

Niveles de Adiccion al Internet

60%
50%
40%
30%
20%

10%

MUY BAJO BAJO MEDIO ALTO
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5.2. Interpretacion de Resultados

En la Tabla 1 y figura 1, se visualiza que, de 120 estudiantes del 4to y 5to
afo del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay,
en relacion a los niveles de madurez psicologica, el 96% (115) se

encuentran en el nivel bajo, mientras que el 4% (5) en un nivel medio.

En la Tabla 2 y Figura 2, se visualiza que, de 120 estudiantes del 4to y 5to
afo del nivel secundario de la I.E N° 20983 Julio Cesar Tella de Hualmay,
en relacion a los niveles de adiccion al internet, el 51% (61) se encuentra
en el nivel medio, mientras que el 37% (44) en un nivel bajo, un 8% (9) en

nivel muy bajo, 3% (4) en nivel alto y un 1% (2) en nivel muy alto.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

Para llevar a cabo un analisis inferencial de correlacién, se comenzé con
una evaluacion destinada a identificar la distribucién de los datos adquiridos
en relacion con su normalidad. Esto se hizo con el propdésito de seleccionar
la prueba estadistica inferencial mas apropiada basandose en el resultado

obtenido en dicha evaluacion.

Tabla 4. Prueba de Normalidad
Prueba de normalidad Kolmogorov-smirnov para Madurez Psicologica y
Adiccion al Internet.

) Kolmogorov-Smirnov
Variables

Estadistico Gl Sig.
Madurez Psicologica ,058 120 ,200
Adiccién al Internet ,109 120 ,001

Nota: Analisis estadistico de las variables Madurez Psicoldgica y Adiccion
al Internet (2023)

En la tabla 4, se refleja que, la variable madurez psicologica presenta un
Sig. > ,05 ajustdndose a distribucion normal, mientras que la variable
adiccion al internet presenta un Sig. < ,05 ajustandose a una distribucion
no normal, por lo tanto, se decide usar la prueba no paramétrica Rho de

Spearman.
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Tabla b

Prueba de correlacion Rho de Spearman entre Madurez Psicolégica y
Adiccion al Internet

Variable Adiccion al Internet
Rho ,142
Madurez Psicolégica Sig. 121
N 120

Nota: Analisis estadistico de la variable Madurez Psicoldgica (2023)

Enla Tabla 5, se evidencié mediante la prueba de correlacion de Spearman
que las variables no representan correlacion Sig. > ,05. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador: no existe
relacion significativa entre las variables madurez psicolégica y adiccion al
internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la I.E
N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay.
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Tabla 6
Prueba correlacion Rho de Spearman entre orientacion al trabajo y Adiccion

al Internet
Variable Adiccion al Internet
Rho -,069
Orientacion al )
Trabajo Sig. 456
N 120

Nota: Analisis estadistico de la variable Orientacion al Trabajo (2023)

En la Tabla 6, se demostro a través de la prueba de correlacion de Spearman que
las variables no presentan una correlacion significativa (Sig. > 0.05). Por lo tanto,
se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hip6tesis del investigador, concluyendo
gue no existe una relacién significativa entre las variables orientacién al trabajo y
adiccién al internet en los estudiantes de 4to y 5to afio del nivel secundario de la

I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay.
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Tabla 7

Prueba correlacion Rho de Spearman entre Autonomia y Adiccion al

Internet
Variable Adiccion al Internet
Rho , 130
Autonomia Sig. 156
N 120

Nota: Analisis estadistico de la variable Autonomia (2023)

En la Tabla 7, se encontré mediante la prueba de correlacion de Spearman
que las variables no presentan correlacion Sig. > ,05. Por lo tanto, se acepta
la hipétesis significativa entre las variables Autonomia y Adiccion al internet
en los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983
Julio Cesar Tello de Hualmay.
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Tabla 8

Prueba correlacién Rho de Spearman entre Identidad y Adiccién al Internet.

Variable Adiccion al Internet
Rho , 115
Identidad Sig. 211
N 120

Nota: Analisis estadistico de la variable Identidad (2023)

En la Tabla 8, se encontré mediante la prueba de correlacion de Spearman
que las variables no presentan correlacion Sig. > ,05. De esta manera, se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador: no existe
relacion significativa entre las variables ldentidad y Adiccién al Internet en
los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983

Julio Cesar Tello de Hualmay.
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Tabla 9

Prueba correlacion Rho de Spearman entre Control y Adiccion al Internet.

Variable Adiccion al Internet
Rho ,085
Control Sig. 354
N 120

Nota: Analisis estadistico de la variable Control (2023)

En la Tabla 9, se encontré mediante la prueba de correlacion de Spearman
que las variables no presentan correlacion Sig. > ,05. Por lo tanto, se acepta
la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador: no existe
relacion significativa entre las variables Control y Adiccion al Internet en los
estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio
Cesar Tello de Hualmay.
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VII. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Comparacion resultados

De modo que, no hay una correlacion significativa entre la madurez
psicoldgica y la adiccion al internet en los estudiantes del 4to y 5to afio. Sin
embargo, se discrepa con los resultados de Rivas et al. (2022) quienes
argumenta que hay una relacion existente significativa e inversa entre las
variables adiccion a internet y madurez psicologica de los estudiantes. Esto
se discute a través del marco de la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977), que menciona que el comportamiento humano se aprende a traves
de la observacién y la imitacion, la influencia de las consecuencias de esas
acciones. Asimismo, sugiere que el comportamiento, como la adiccién al
internet, puede ser influenciado por una seria de factores sociales y
psicolégicos mas alla de la madurez psicoldgica. Los resultados pueden ser
explicados por como los estudiantes aprenden y adoptan comportamientos
a través de la observacion, el resultado y su percepcion de la autoeficacia.
Por lo tanto, la falta de correlacion entre estas variables podria ser resultado
de la complejidad de las influencias sociales y cognitivas en juego, en lugar

de una simple relacion entre madurez y adiccion.

También, se evidencia la presencia mayoritaria de un nivel bajo en cuanto
a la madurez psicoldgica de los adolescentes participantes, contrario a los
hallazgos de Goicochea (2020) en los que se muestra que el 50% se ubica
en un nivel alto de madurez psicoldgica, el 45.0% en un nivel medio y 5%
en el nivel bajo. No obstante, si se encuentran coincidencias en la Adiccion
al Internet presentando ambas investigaciones al nivel intermedio con
porcentaje elevados de tal manera que concluye que, cuando hay
dificultades para actuar de acuerdo al contexto, tomar dediciones
adecuadas y ser responsable, no se tiene control adecuado, los limites no
son claros y las figuras importantes estan ausentes durante momentos

cruciales para guiar y orientar a la persona en su desarrollo.
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Asimismo, los resultados de una prueba de correlacion entre orientacion al
trabajo y adiccion al internet es estudiantes del nivel secundario indicaron
que no hay una relacion significativa entre estas dos variables en la
muestra. Como sugieren Rajnesh & Rekha (2020) quienes han examinado
como el uso excesivo del internet puede disminuir la productividad y la
concentracion. Esto podria influir en la orientacion al trabajo, pero la
correlaciéon no seria directa. Un estudiante puede ser altamente orientado
al trabajo, pero también puede enfrentar desafios para mantener su

enfoque debido a la adiccién al internet.

La falta de relacion entre la autonomia y la adiccion al internet en este
contexto especifico es coherente con el estudio de Arias e Isidro (2020) que
también han encontrado resultados similares y manifiestan que la adiccion
al internet es un fendmeno complejo influenciado por diversos factores
psicoldgicos, sociales y contextuales. La autonomia podria no ser el factor
principal que influye en la adiccion al internet en este grupo de estudiantes
evaluados. Estos resultados destacan la necesidad de considerar una
variedad de factores para comprender completamente las dinamicas de la

adiccion al internet en diferentes contextos.

De igual modo, se evidencia una ausencia de la relacién significativa entre
identidad y adiccién al internet en los estudiantes de los grados
mencionados en la institucion sigue una tendencia consistente con la
investigacion de Singh & Nagar (2019) en la que se exploré cémo la
identidad en linea y la satisfaccion de las necesidades psicolégicas se
relacionan con la adiccion al internet. Encontraron que la identidad en linea
no estaba directamente asociada con la adiccion al internet, sino que otros
factores como la satisfaccion de las necesidades mediaban esta relacion.
Esto respalda la idea de que la identidad en linea puede tener un impacto

indirecto en el comportamiento en linea adictivo.

Finalmente, se evidencia que no existe una correlacion entre el control y la

adiccion al internet, lo cual difiere con Valerio y Serna (2018), esta
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investigacion examino la relacion entre el autocontrol y el uso excesivo de
internet en adolescente. Los resultados indicaron que u mayor autocontrol
se asociaba con un menor uso problematico del internet. Esto respalda la
idea de que la habilidad para ejercer control sobre el uso en linea puede

mitigar la tendencia a la adiccion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera, basado en los resultados expuestos, se concluye que la prueba
de correlaciéon de Spearman no reveld una correlacion significativa entre
las variables de madurez psicologica y adiccidbn al internet en los
estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la I.E. N°20983 Julio
Cesar Tello de Hualmay. Estos resultados implican que la hipétesis nula es
aceptada, lo que significa que no hay suficiente evidencia para respaldar la
afirmacion de que existe una relacion significativa entre estas variables en

este grupo de estudiantes.

Segunda, tras analizar los datos de los estudiantes, se concluye que la
mayoria de los estudiantes presentan niveles de madurez psicoldgica
catalogados como bajos. Este hallazgo sugiere que existe una notable
proporcion de estudiantes que podrian beneficiarse de un mayor desarrollo
de su madurez psicologica en este contexto educativo. De la misma manera
se concluye que existe una variabilidad en los niveles de adiccion al internet
en esta poblacion estudiantil. La mayoria de los estudiantes se encuentran
en los niveles medio y bajo de adiccién, mientras que una minoria de ubica
en niveles muy bajos, alto y muy alto. Esto destaca la diversidad de

comportamientos en el uso del internet entre estos estudiantes.

Tercera, segun los resultados derivados del analizar la correlacion de
Spearman, se concluye la no existencia de una correlacién significativa
entre las variables de orientacion al trabajo y adiccién al internet en los
estudiantes. Es asi que, se acepta la hipdtesis nula rechazando hipotesis
original del investigador, que afirma la existencia de una relacion

significativa entre estas dos variables.

Cuarta, se llaga a la conclusion de que no existe una correlacion
significativa entre las variables de autonomia y adiccion al internet en los

estudiantes evaluados. Asi que, la hip6tesis nula es aceptada y la hipétesis
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inicial del investigador es desacartada, que postula la existencia de una

relacion entre estas dos variables.

Quinta, en base a los datos de los estudiantes de 4to y 5to afio del nivel
secundario, se concluye que no existe relacion significativa entre las
variables de identidad y adiccion al internet- los resultados obtenidos
mediante la prueba de correlacion de Spearman no proporcionaron
evidencia suficiente para establecer una conexion relevante entre estas dos

variables en este grupo estudiantil.

Sexta, se llega a la conclusion de que no se encuentra una relacién
significativa entre las variables de control y adiccion al internet. Los
resultados de la prueba de correlacion de Spearman indica que no hay
suficiente evidencia para establecer una conexion significativa entre estas

dos variables en este grupo estudiantil.

Recomendaciones

Primera, dado que los resultados apuntan a la falta de correlacion entre la
madurez psicologica y la adiccion al internet, en este contexto especifico,
se recomienda a los educadores, profesionales de la salud mental y padres,
considerar la posibilidad de abordar tanto la madurez psicolégica como el
uso saludable del internet por separado al trabajar con estos estudiantes.
Ademas, es esencial continuar investigando y explotando los factores que
podrian influir en la relacién entre estas variables, ya que los resultados
podrian variar en diferentes grupos de estudiantes o contexto. El
entendimiento de estas dindmicas podria guiar futuras intervenciones y
programas de prevencion para promover un uso equilibrado y saludable de

la tecnologia en la vida de los jovenes.

Segunda, se recomienda que la institucion educativa y los profesionales
involucrados consideren la implementacion de programas o actividades

destinadas a fomentar el desarrollo de la madurez psicologica en los
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estudiantes. Estas actividades podrian incluir talleres de desarrollo
personal, mentorias o0 actividades de construccion de habilidades
socioemocionales. Ademas, podria ser beneficioso establecer un ambiente
de apoyo y orientacion que permita a los estudiantes explorar y desarrollar
su identidad, autonomia y control emocional. Estas acciones podrian
contribuir a mejorar el bienestar emocional y psicologico de los estudiantes,
creando una base sélida para su crecimiento, éxito personal y académico.
Se sugiere que la institucién y los docentes fomenten practicas saludables
del uso del internet. Impartir educacion consciente y proporcionar
estrategias para evitar un uso excesivo. Los profesionales de la salud
mental podrian ofrecer orientacion y recursos a aquellos estudiantes en los
niveles muy bajos, alto o muy alto de adiccion. Preparar a los estudiantes

para un uso responsable y positivo del internet en su vida diaria.

Tercera, se propone que los involucrados consideren la incorporacion de
programas o actividades que promuevan tanto una orientacion al trabajo
saludable como un uso consciente del internet. Estos programas podrian
centrarse en el desarrollo de competencias como la gestion del tiempo, el
establecimiento de objetivos y la autodisciplina, mientras también educan
sobre el uso equilibrado y responsable de la tecnologia. Esto podria asistir
a los estudiantes en la formacién de habitos positivos tanto en su enfoque
laboral como en su relacion con la tecnologia, contribuyendo al crecimiento

integral y el bienestar en su vida académica y personal.

Cuarta, implementar estrategias dirigidas a fomentar tanto la autonomia
saludable como el uso consciente del internet. Los programas podrian estar
enfocados en capacitar a los estudiantes para que puedan tomar
decisiones autbnomas y responsables, al mismo tiempo que proporcionan
informacion sobre los posibles riesgos y beneficios del uso en linea. Esto
tendria el potencial de auxiliar a los estudiantes en el desarrollo de
habilidades de autorregulacion y toma de decisiones basadas en
informacion, lo que a su vez contribuiria a establecer un equilibrio sano

entre su autonomia y su interaccion con la tecnologia.
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Quinta, brindar propuestas que estimules un desarrollo saludable de la
identidad de los estudiantes, asi como un uso responsable y consciente del
internet. Estos programas podrian abordar teméticas vinculadas a la
formacién de la identidad personal, el autoconcepto y la autoestima, al
mismo tiempo que brindan direccién sobre como mantener un equilibrio
saludable en el empleo de tecnologia. Fomentar un sentido solido de
identidad y una gestion informada del internet puede contribuir al bienestar
integral de los estudiantes y prepararlos para afrontar los desafios y

posibilidades de la era digital de manera eficaz.

Sexta, incentivar acciones que estimulen tanto el desarrollo de habilidades
de autogestion y autorregulacién como un empleo saludable del internet.
Estas acciones podrian centrarse en capacitar a los estudiantes para
administrar su tiempo en linea, establecer limites y detectar sefiales de uso
problematico. Ademas, podrian proporcionar estrategias para afrontar las
tentaciones y el impulso asociados a la adiccién al internet. Fomentar el
control personal y el uso consciente del internet puede tener un impacto
positivo en el bienestar y el desarrollo equilibrado de los estudiantes en el

entorno digital.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Titulo: Madurez Psicologica y Adiccion al internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio

César Tello de Hualmay, Lima- 2023.

VARIABLES Y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DIMENSIONES
- Hipotesis general . : itati
Problema general Objetivo General P g o Variable 1: Enfoqut? puantltatlvo
s L T . . P Existe relacion inversa entre Madurez Tipo: Basica
¢Cudl es la relacion entre Madurez Psicologica 'y | Determinar la relacion entre Madurez Psicologica y N S ) .
o . L . Psicolégica y Adiccion al Internet en los Nivel: Correlacional
Adiccion al Internet en los estudiantes del 4to y 5to | Adiccidn al Internet en los estudiantes del 4to y 5to . o . Madurez L .
~ . . R . o ) . R . estudiantes del 4to y 5to afio del nivel o Disefio: No experimental
afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio | afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio . R L Psicolégica
. . . . secundario de la I.LE. N° 20983 Julio César transversal
César Tello de Hualmay, Lima- 2023? César Tello de Hualmay, Lima- 2023 .
Tello de Hualmay, Lima- 2023 Dimensiones:

Problemas especificos:

» ¢Cudles son los niveles de Madurez Psicologica
y Adiccion al Internet en los estudiantes del 4to
y 5to afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983
Julio César Tello de Hualmay, Lima- 2023?

¢ Cudl es la relacién entre orientacion al trabajo
y Adiccion al Internet en los estudiantes del 4to
y 5to afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983
Julio César Tello de Hualmay, Lima- 20237

¢ Cudl es la relacién entre autonomia y Adiccion
al Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio
del nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio
César Tello de Hualmay, Lima- 2023?

¢ Cudl es la relacion entre identidad y Adiccion al
Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del
nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio César
Tello de Hualmay, Lima- 20237

¢ Cual es la relacion entre control y Adiccion al
Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del
nivel secundario de la I.E. N° 20983 Julio César
Tello de Hualmay, Lima- 2023?

Objetivos especificos:
+ ldentificar los niveles de Madurez Psicolégica y
Adiccién al Internet en los estudiantes del 4to y
5to afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983
Julio César Tello de Hualmay, Lima- 2023
Analizar la relacién entre orientacién al trabajo y
Adiccién al Internet en los estudiantes del 4to y
5to afio del nivel secundario de la I.E. N° 20983
Julio César Tello de Hualmay, Lima- 2023
Establecer la relacion entre autonomia y Adiccién
al Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del
nivel secundario de la I.LE. N° 20983 Julio César
Tello de Hualmay, Lima- 2023
Establecer la relacion entre identidad y Adiccion
al Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del
nivel secundario de la I.LE. N° 20983 Julio César
Tello de Hualmay, Lima- 2023
+ Establecer la relacion entre control y Adiccion al
Internet en los estudiantes del 4to y 5to afio del
nivel secundario de la I.LE. N° 20983 Julio César
Tello de Hualmay, Lima- 2023

Hipdtesis especificas:

« Existe relacion inversa entre orientacién
al trabajo y Adiccion al Internet en los
estudiantes del 4to y 5to afio del nivel
secundario de la I.E. N° 20983 Julio
César Tello de Hualmay, Lima- 2023
Existe relacion inversa entre autonomia
y Adiccién al Internet en los estudiantes
del 4to y 5to afio del nivel secundario de
la I.LE. N° 20983 Julio César Tello de
Hualmay, Lima- 2023

Existe relacion inversa entre identidad y
Adiccion al Internet en los estudiantes
del 4to y 5to afio del nivel secundario de
la I.LE. N° 20983 Julio César Tello de
Hualmay, Lima- 2023

Existe relacién inversa entre control y
Adiccioén al Internet en los estudiantes
del 4to y 5to afio del nivel secundario de
la 1.LE. N° 20983 Julio César Tello de
Hualmay, Lima- 2023

* Orientacion al
Trabajo (OT)

* Autonomia (AU)
* |dentidad (ID)

* Control

Variable 2:

Adiccion al
Internet

Dimensiones:

* Tolerancia

* Uso excesivo

* Retirada

* Consecuencias
negativas

Poblacién y muestra

120 estudiantes del 4to y 5to
afio del nivel secundario de
la ILE. N° 20983 Julio César
Tello.

Técnicas e instrumentos.
 Cuestionario de Madurez
Psicolégica (PSYMAS).

* Test de adiccion al internet
Técnicas de andlisis vy
procesamiento de datos.
Cuestionarios.

Autorizacion de la LLE. N°
20983 Julio Cesar Tello.
Consentimiento
asentimiento informado
Para el analisis de los datos
se utiliza:

Microsoft Office Excel
Programa SPSS-26

ylo
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Madurez Psicologica.

Al dorso de esta pagina se presenta un conjunto de frases relacionadas con fu
forma de pensar y de actuar. Decide hasta qué punto te describe cada una de las
afirmaciones y rodear la opcicn que consideres la mas adecuada en fu caso. Mo
hay respuestas correctas ni incomectas. Las alternativas de respussts para cads

sfirmacion son:

1 2 3 4 i
Completamente  Bastante en Ni de acuerdo Bastante Completaments
en desacuerdo  desacuerdo mi en de de acuerdo
desacuerdo acuerdo
Ejemplo Soy una persona trabajadora 1 2 3 @ b

En este gjemplo, la persona ha contestado Bastante ds scuerdo, es decir,
considera gue en gensral es trabsejadors, sungue no siempre. Por ello ha
redeado la alternativa 2.

Site equivocas o guieres cambiar tu respuesta, tacha el circulo con una X y rodes
la nueva respuesta como se indica.

Ejemplo Soy una persona trabajadora i 2 3 @ @

Si tienes slguna duda consulia con el examinador antes de empezar.

Aszagurate de responder todas las frases.

51 has comprendido estas instrucciones, puesdes dar la wuelta a la hoja v
empezar & responder el cuesiionario

PUEDES DAR LA VUELTA A LAHOJAY
COMNTESTAR LAS FRASES
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1 2 3 4 5
Completamente Bastantz en Ni de acuerdo Bastante Completamente
en desacuerdo  desacuerdo mi &n de de acuerdo
desacuerdo acuerdao
1 | Me gusts tomar mis propias decisiones. 1123 4
2 | Me resulta dificil completar las tareas que requisren
miuchao tiempo.
3 | Antes de comprame un nuevo aestilo de ropa siempre
consulto 3 mis amigos
4 | S& perfectamante qué cosas me intaresan.
5 | Alguna vez me he sprovechado de slkguien.
G | Antes de mirar la televisién acabo mis deberes.
7 | Considero gus mis decisiones son incomectas cuando a8
miis amigos no les gustan.
& | Muchas veces hago ver que soy algo que no soy.
2 | Siempre mantengo mi palabra.
10 | Pocas veces dejo mis obligacicnes para mas tarde.
11 | Mecesito saber lo que opinan mis amigos antes de tomar
una decision.
12 | Me siento aceptade v valorado por los demés.
13 | Alguna vez he cogido algo que no era mio.
14 | Raramente ma refraso en el cumplimisnto de mis
obligaciones.
15 | Me siento mal cuando estoy en desacuerdo con la
opinicén de mis amigos.
16 | Mi vida esta bastante vacia.
17 | Alguna vez he dicho algo malo de slguien.
18 | Generalmeante acabo lo que empiezo.
18 | Mo me molesta hacer cosas diferentes a las que hacen
s amigos.
20 | Me conozoo bastante bien.
21 | Aungue una tarea me resulte bastante dificil, me
esfuerzo en acabarls lo mejor posible.
22 | Considero gue debo asumir las consecuencias de mis
BCCIONES.
23 | Hadie sabe comao soy realmeants.
24 | Suelo pasar de una cosa a otra sin acabar ninguna de
ellas.
25 | Debo enfrentarme a las consecuencias de mis errores.
26 | Me siento capaz de hacer muchas cosas.

71




TEST DE ADICCION AL INTERMET
CODGo

Buen diz el presenie cuestionaric tiene por objetivo medir el nivel de adiccicn al
Internet. A confinuacion, se le formulara una sere de enunciados, cuyas
respuestas

se mantendran en ananimato, reserva v confidenciaidad. Gracias de antemano.

A INFORMACION PERSOMNAL

1. Edkat s 2 Sown: Masculiees | 1FeEmening | 1 3. Grado:

4. Inatiucén Educatvm:

S Wkshed wiee oon: Sobo con maned () S0k oon papd | ) Fapsd y mamad (|
Fapsd, mamd w harmanos ( s

B Fdmeene de hermanos

7. Posen: Compuiadorn | | Laplop [ ] Emadphoms { J Taoked §

£ Whsted Hane Inkarned &nol hagar: 31 Mo ]

INSTRIUCCIONES: Este cuestionario sirve para conocer su grado de adiccion al
Internet. Por fawvor, conteste a todas las preguntas. Si no esta seguro que
respuesta dar 3 una pregunia, escoia la que le parszca mas apropiada. A vecss,
esta puede ser su primera respusstia.

Tenga presente su mado de vivir, expectativas, placeres y preacupaciones.

Por favor kea cada pregunta, walores sus sentimientos y haga un circulo en el
numers de |3 escala de cada pregunia que sea su mejor respussta.

TEST DE ADICCION AL INTERMET
M PREGUNTAS . ! 2 : 4 .
Fumcs M: UT:::“ I|L-:L:|I|.|.-| ||I::|l.ll:l-: e b

{Con qué Ineouemncia dejaes. di
. | cumplr com s obligackones

domedsiioas por quedarts mas
Hempe coneitada o inderne?

{ Con gué frecencia praficres eslar
caneciado a intemel que pasar
fempe persomadmenhe con fus
amigosT

; Con qud frecsemcla estabdaoes
missvas relacones pon olms

et Bonias coneoisdas & inlamedT

;i Con qud reosencla 50 gusan las
P e di B enbornio [Rasd ] oo
d | respecis @ la canddad de

dempo gue pasas comnsciado a
Inbermei?

; Con gué frecsencia 5 v afeciado
fu rendimienio académioo (nolas)
detddo @ la canidad de dempo gua
paas comnechadio @ e met?

{.Con qué frecuencia prafienes
reviGar [ comed gecindnion anles
de cumpl i oo fus chligacanes

o5 oolanes o gl hogar?

; Con gué fresencia T molkacdn
T | hsscia el esiudin e we aleciada
dietddi al inbemiol?

=]

(4]
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PREGLUNTAS

a 1 2 3 4 5
Fara Coasknal Com kluy a .
Hunca Slampra
T minie frocuencia | meenudo

£ \Cion que frecuencia regccionas a la
defensiva o esquivo cusndo alguien
te pregunta qué haces
coneciado a intemmet?

£'Con que frecuencia reemiplazas
pensamientos gue te perburban
sobre tu vida, por pensamientos
reconfortantes del imtermet?

10

£'Con que frecuencia te encuentras
esperando con ansias la hors en
que te volveras & conectar &
intermet?

1

£\Con que frecuencia piensas que la
vida sin infernet sarfa aburrida?

12

£\Con que frecuencia resccionas
bruscamente, gritas o te encjas =i
slguien te molesta mientras
estas conectado & internat?

13

£'Con que frecuencia pierdes horas
de suefio debido a que te conectas a
intermet?

14

;\Con que frecuencia sientes que tus
persamientos estan centrados sobre
el internet cuando no esta
conectada?

15

£'Con que frecuencia te encuentras
diciendo “sodo unos minutos mas™
cuando estas conectado a internet?

14

£ \Con que frecuencia intentas reducir
la canfidad de tiempo que pasas
conectado a internet y fallas en tu

propasito?

17

£'Con que frecuencia fratas de
ocultar la cantidad de tempo que
has estado conectado a intermet?

18

£'Con que frecuencia eliges pasar
mas tiempo conectado & internet
que & salir con ofras personas de tu
entorno (familka)?

14

£'Con que frecuencia te sientes
deprimido, irritable, o nervicso
cuando estas desconectade, lo cual

desaparecs cuando te conectas ofra
vez?
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE VALIDACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: “Madurez psicolégica y adiccién al internet en estudiantes del 4to y
5to ario del nivel secundario, de la I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023".

Nombre del experto: " (C2 do  Dzael [Tedsmie(o /d/ goipa
v

9,
"q"lh
A

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL INSTRUMENTO.

Aspectos a Evaluacién
phisletats Descripcién Cumple/No cumple Preguntas a Corregir
. Las preguntas estan elaboradas usando f %
1. Claridad. un lenguaje apropiado. ! { P&
- Las preguntas estan expresadas en ?
2. Objetividad. aspectos observables. t Com P{"

Las preguntas estan adecuadas al tema
a ser investigado.

Ny

~

3. Conveniencia.

(o

Existe una organizacién légica y
sintactica en el cuestionario.

! 1(:_\(_'~~ t [&'

4. Organizacion.

S.Suficiencia. | ;1\ jicadores en cantidad y calidad.

El cuestionario es adecuado para medir

6. Intencionalidad. los indicadores de la investigacion.

Las preguntas estdn basadas en

aspectos tedricos del tema investigado.

S
El cuestionario comprende todos los |
v S Cunpe
7. Consistencia. )

; Existe relacion entre preguntas e | i L
8. Coherencia. indlcadstes: N0 /L o P(
La estructura del cuestionario responde o f)[p
9. Estructura. a las preguntas de la investigacion. <S ! [.Q‘M

El cuestionario es util y oportuno para la ){ (: \u" P le

10. Pertinencia. investigacion.

lll. OBSERVACIONES GENERALES
Cueslionuice de Mutorez Rrcologea (s MAs)

L o W : a
Apellidos y nombre del validador: {C2(do Doael H2"‘°(2"""°"(0 A}/gu‘f

Grado académico: ({ el ter
DNI: 25 4066 93
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INFORME DE VALIDACI

AUTONOMA DE ICA

9,
‘Ia En T

I. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: “Madurez psicologica y adiccion al internet en estudiantes del 4to y
5to afio del nivel secundario, de la |.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023”.

Nombre del experto: Cnttegs  DEXDoOW— &an- Neatgplo-

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

DEL INSTRUMENTO DE VALIDACION

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL INSTRUMENTO.

Asﬁmﬁ a Descripcién e m?lI:II::cci?:npl o | Preguntas a Corregir
1. Claridad. t:slep:gggjr;taa: r%spt;r:j :laboradas usando K Gowple a
2 Onovided, | 128 fromaias osin opresates 0| @ (e
& Convetiainota: la_a;:3 ﬂ:g::tt;:de:tén adecuadas al tema B Cornete
T e B
5.Sufckncia. | icacores en cantcady calidad. | SR cuwpe
6 terconabdae, | ELcuoblonaric on secieco pam ek | gy ot
T Corwmrie, | IS0 Pauties ot tewies x| o i
8. Coherencia. ;)gisctaedorree;?cién Gl R csple
O.Estuctua | e rae do o vestigacen | S Coayls
10. Pertinencia. iEr:vgl;ZZtaizri?:o e L omaple
. OBSERVACIONES GENERALES
CUESTIO VB RE K wpAEZ. Phicoio>  (RIHeS ).
(s
P&thyﬂnm
C.Ps’P. 50304
Apellidos y nombre del validador: SPPWT Woewsl  Grusaos PLEXRIN.
Grado académico: T\ TGu\eoa -
DNI:xg 2564524
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AUTONOMA DE ICA

AUTO

o,‘la
Enria

UNIVERSIDAD

NOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE VALIDACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: “Madurez psicoldgica y adiccién al internet en estudiantes del 4to y
5to afio del nivel secundario, de la I.E. N° 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023".

Nombre del experto: /2‘C9vc‘0 (TD?"M?{ mZt’/{?"”f‘” = /J)/Gﬁu e
Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL INSTRUMENTO.
A’:’:;m: o Descripcion CUmEp‘::;::c::?:ane Preguntas a Corregir
w3
2 oo, | 28 pregitas setin sxprssates 0| © e

3. Conveniencia.

Las preguntas estan adecuadas al tema
a ser investigado.

Si CMP{C’

52 Existe una organizacién légica y - _ k
4. Organizacion. | onv4ctica en el cuestionario. N Ceer P a
P El cuestionario comprende todos los - A
SaSiiciencs, indicadores en cantidad y calidad. S ¢ Com f(@

6. Intencionalidad.

El cuestionario es adecuado para medir
los indicadores de la investigacion.

£ /{5&

7. Consistencia.

Las preguntas estdn basadas en
aspectos tedricos del tema investigado.

SiCouple

8. Coherencia.

Existe relacion entre preguntas e
indicadores.

5ilia f&

9. Estructura.

La estructura del cuestionario responde

S Cuple

a las preguntas de la investigacion.

10. Pertinencia.

e

El cuestionario es util y oportuno para la
investigacion.

OBSERVACIONES GENERALES

Test de Ad e 2 Fnloenel -

TAI

Apellidos y nombre del validador: /\)'C?( - Dzn fe( Cw}wc‘& ien(o /'J)"julfa
Grado académico: 74 et
DNI: 254066 9%
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AUTONOMA OF ICA

UNIVERSIDAD

257: AUTONOMA

DEICA

e
et

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE VALIDACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: “Madurez psicolégica y adiccion al internet en estudiantes del 4to y
5to afo del nivel secundario, de la |.E. N® 20983 Julio Cesar Tello de Hualmay, Lima- 2023”.

Nombre del experto: _ Cox wyc mivo- Ple 10200

Rplpuoa. el

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL INSTRUMENTO.

Ase%eait;: a Descripcion Cuni‘::ll::cznwle Preguntas a Corregir
1. Claridad. t:sler:'?g:j:ti; :.s:;r; :Iaboradas usando S St
sioliohdial | Loe Preries sy weomstes | oo 0
5 Sonmeiariia l;:asse ﬂ:e:;:g:d?tén adecuadas al tema R o g
4 ongizscin, | X, e omaacin W08 Y| g gnrte
el e I T
6 inncoraia. | £ e ot st P 1o | % cugic
7. Consisoncia. | 520 ot ercos doltoma investigada, | 1 cavgle
8. Cotisrsrica, ?gnsct:d orree:::cién entre preguntas e & twf‘é
9.Estucra. | 4o rtas co a vestigacen | S 6t
10. Pertinencia. 5Iv:tézzt;z‘p::o es Util y oportuno para la . sl
. OBSERVACIONES GENERALES

Ter D€ PHCLLOL B FOTERLET — T T -

I! -2 '"'"‘""M
PR T PUAE Ao DV

Apellidos y nombre del validador: sowiet HRoes™~

Grado académico: v\ (woe -
DNI: X 2564 524.
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Anexo 4: Base de datos
Madurez Psicoldgica

S |P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8| P9 |P10P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19|P20|P21|P22|P23|P24|P25|P26

1,333 ,3|3|4,2|2|3|3|3|4,2 3|22 |3 |4,5|5|5|3|3|3]|5]3

10 | 5 1 1 1 13| 2 1 1 1 1 1|1 2 1 1 1 1|54 ]|5 1125|565
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48

49

50

81




51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62
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Adiccion al Internet

S P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19
1 2 2 1 0 2 1 2 1 3 1 2 0 1 1 3 1 0 2 0
2 2 2 1 0 2 1 2 1 2 1 1 0 0 1 1 2 2 0 0
3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
4 1 0 2 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0
5 1 1 2 1 1 1 0 0 3 3 3 2 1 1 2 2 1 0 0
6 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 2 1 2 1 0 0 0 1 0
7 3 5 4 3 2 4 3 2 3 2 0 5 3 3 2 3 2 2 4
8 1 0 0 2 0 0 0 0 2 2 1 0 2 1 1 0 0 1 0
9 1 0 2 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 2 1 0 0
10 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0
11 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0
12 1 5 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 5 1
13 1 5 2 1 1 2 1 1 0 1 0 0 1 0 2 0 1 1 0
14 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1
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Anexo 5: Evidencia fotogréfica
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

NOMERE DEL TRABAJID
13_SILVIA DIAZ - GOMEZ ZURITA. docx

RECUIENTO D FALAHRAS
18810 Words

AECUENTD DE PAGIMAS
109 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jul 24, 2024 4205 PM GMT-5

& 2% de similitud general

AUTOR
SILVIA DIAZ GOMEZ ZURITA

RECUENTD DE CARACTERES
79827 Characters

TAMARC DEL ARCHIND
4.1MB

FECHA DEL INFORME
Jul 24, 2024 4:07 PM GMT-5

El todal combinada de todas las cointidencias, incluidas las fuentes supérpuestas, para cada

base de dados.
o ¥1% Base de dabos de Intérnet
+ Hage de datog de Croggnef

o 11% Base de dabos de trabapos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud
+ Material bibliografco

= 2% Base de datos de publicacionss

+ Bage de datos de contenido publicado de
Crossref

+ Cointidencia baja (menog de 15 patabras)
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® 22% de similitud general

Principales fuemes encontradas én a8 siguientes bases de datos:

v 1% Bage de datos de Ingernet
» Hage de datos de Crogdnef

# 11% Base de datos de trabapos entregados

FUENTES FRINCIFALES

Las fuenies oon & mayor ndmenn de coincidencias denino de |2 ennega. Las fises supepuesias no se
MmoSiraan.

hdl_handie.net

Ik aemar

dominiodelasciancias. com

Ik aemar

repoaitorio. autonomadelca. edu. pe

Ik e

repositorio.ucy.edu.pe

Ink i

repositorio.uss.edu. pe

Ik aemar

docplayer.es

Ik e

acielosld.cu

Ink i

repositorio. autonomadeica.edu.pe

Ik aemar
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+ 7% Base de dagos de publicaciones

+ Bage de daos de conbénidd publicado de

%

2%

1%

1%

1%

1%

1%




O © 6 © 06 ©6 6 6 ©© 0 © ©°

repositorio.utl.edu.ec

Nl

renatl_sunedu gob. pe

nigmal

repositorio.usmp.edu_pe

il

revistahorizontes.ong

niamal

apuntesuniversitarios upeu edu pe

niamal

Corporacion Universitaria Iberoamericana on 2022-1217

Submitted waorks

revistas upeu.edupe

niamal

researchgate net

il

Univerzidad Cesar Vallejo on 2022-08-05

Submitted waorks

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 20:20-12-01

Subsmiited wanirks

repoaitorio.upn. edu. pe

il

dspece unach.edu.ec

Nl

«1%

<= 1%

<%

<1%

1%

«1%

«1%

<%

o ]%

<%

<%

<= 1%
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O 06 0 6 © 6 6 6 6 0 o o

Lhniversidad Macional Federico Villarreal on 2024-07-15

<%
Sulsmiiisd warks
Universitat Politécnica de Valéncla on 2024-07-06 1%
Subimitisd waoirks
Valdez Molina, Elsa Pacla|Saca Aquino, IshalriGuevara Garcla, Jhon Fr... 1%
Peiibyl bo bazsn .
Universidad Adolfo Ibéhez on 2022-11-09 1%
Sulsmitisd warks =
Gabriel Valerio Urefia, River Serna Valdivia. "Redes sociales y bienestar. . 1%
Craesaned
repositorio. uncp. edu. pe 1%
L emial
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2024-06-22 1%
Subimitted wiairks
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-07-04 1%
Submitied works =
Johnzon and Wales University on 2023-06-15 1%
Submitied works
Iesgahermera. com <1%
L
laidentidadjusenil blogspot.com 1%
L emial
Universidad Autdénoma de lca on 2023-02-04 1%

Submitied works

Deescnipoion Qearseral dia haaniss
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O © 6 ©6 606 06 06 0 0 0 0 o0

Universidad Cesar Vallejo on 2023-05-30

Subimiited wanrks

Universidad Macional de San Cristdbal de Huamanga on 2024-03-13

Subimiited wanrks

repositorio.uct edu_pe

Nl

Eastern Florkda State College on 2023-04-16

Submitted warks

Univerzsidad Peruana Los Andes on 3019-11-26

Subimittedd waarks

Universidad San Ignacio de Loyola on 201 8-07-05

Subimiited wanrks

Universidad Tecnoldgica Centroamericana UNITEC on 2024-03-18

Submitted warks

repositorio.unheval.edu.pe

Nl

Universidad TecMilenio on 2024-00-30

Subimittedd waarks

Universidad Tecnologica del Peru on 2023-12-08

Subimiited wanrks

coursehero.com
LRy

cnnespanol.cnn_com

Nl

o] %

%

<%

<%

o] %

o] %

%

<%

<%

o] %

o] %

<%
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Reporte de simalitud

Universidad Auténoma de ca on 2024-01-30
Submitted warks

< 1%

documentos_umn.adu
Intenal

<%
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