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RESUMEN

Objetivo: Demostrar la relacion entre bienestar psicolégico y calidad de
vida en estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, 110-2023.

Métodos y materiales: La investigacion fue de tipo cuantitativo,
correlacional y de disefio no experimental-corte trasversal, donde se evaluo
a 335 estudiantes de nivel secundaria, se empled como instrumentos la
Escala Bienestar psicologico BIEPS-J (M. Casullo) y Escala Calidad de
Vida (Olson y Barnes).

Resultados: En bienestar psicologico presentaron un nivel alto (55.5%);
asimismo, en las dimensiones control de situaciones tiene un nivel alto
(67.2%), vinculos psicosociales presenta un nivel alto (75.5%), aceptacion
de si mismo obtiene un nivel alto (66.3%), proyecto de vida posee un nivel
alto (81.2%). Finalmente, en calidad de vida presentan un nivel 6ptimo
(51.9%).

Conclusiones: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la
variable bienestar psicoldgico y calidad de vida (p=0.000 < 0.05; Rho: .983),
en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi, 1l0-2023

Palabras claves: Bienestar psicologico, calidad de vida, proyecto de vida

y vinculos psicosociales.
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ABSTRACT

Objective: To demonstrate the relationship between psychological well-
being and quality of life in high school students of the public educational

institution Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, 110-2023.

Methods and materials: The research was quantitative, correlational, and
of non-experimental-cross-sectional design, where 335 high school
students were evaluated, using the BIEPS-J Psychological Well-Being
Scale (M. Casullo) and the Quality of Life Scale (Olson and Barnes) as

instruments.

Results: In psychological well-being they presented a high level (55.5%);
likewise, in the dimensions control of situations has a high level (67.2%),
psychosocial bonds presents a high level (75.5%), self-acceptance obtains
a high level (66.3%), life project has a high level (81.2%). Finally, in quality

of life they present an optimal level (51.9%)

Conclusions: ; There is a statistically significant relationship between
psychological well-being and quality of life (p=0.000 < 0.05; Rho: .983), in
high school students of the Coronel Francisco Bolognesi Public Educational
Institution, 1l0-2023

Keywords: Psychological well-being, quality of life, life project and

psychosocial bonds.
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I. INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion titulado “Bienestar psicologico y
calidad de vida en estudiantes de secundaria de la institucion Educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, 110-2023”. Es importante
reconocer que las instituciones educativas son lugares, en el cual los
estudiantes permanecen un buen tiempo de sus vidas, donde encuentran
un espacio de aprendizaje que repercute en la formacion de su
personalidad. Este estudio es significativo porque explora diversas
perspectivas sobre las variables bienestar psicolégico y calidad de vida,
son de interés general, lo que permitira al individuo desarrollarse en su

entorno de forma estable y minimizar los inconvenientes de salud mental.

La capacidad de un individuo para desarrollarse eficazmente y superar
los retos de la vida diaria se conoce como bienestar psicolégico. Es una
condicion en la que influyen factores sociales, psicolédgicos e individuales
y que esta relacionada con la salud. La percepcion que tiene una persona
de su lugar en la vida con respecto al entorno cultural y al sistema de
valores en el que vive, asi como en relaciébn con sus propios objetivos,
expectativas, normas sociales e intereses, determina su calidad de vida;
donde los objetivos, normas, convenciones e intereses de una persona

afectan a esta perspectiva.

El presente trabajo de investigacion se centr6 en demostrar la relacion
entre bienestar psicolégico y calidad de vida en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi
Cervantes, 1l0-2023, ademas, la motivacion de este trabajo de
investigacion también reside en que la indagacion es util y sirve de
referencia para proyectos de investigaciones posteriores. Debido a la
importancia del estudio, los capitulos sucesivos se han creado con la

siguiente organizacion:
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El capitulo | resume el tema central y el objetivo principal de la
investigacion y describe el grado de relacidon entre las variables objeto
de estudio; el capitulo Il examina el planteamiento del problema, las
preguntas de investigacion (tanto generales como especificas); el
objetivo general, los objetivos especificos y su justificacion e
importancia. En el capitulo Ill se presentan las ideas teoricas, que
comprenden los antecedentes y el marco conceptual, que constituyen la
base de la investigacion. En el capitulo IV se aborda la metodologia de
la investigacion, incluidos su tipo y disefio, la variable de estudio, la
operacionalizacion de las variables, la poblacion y la muestra, las
herramientas y los procedimientos de recogida de datos, el analisis y la
interpretacion de los datos y su tratamiento. Los resultados del estudio
se presentan en el capitulo V. El analisis de los resultados figura en el
capitulo VI. La discusion de los resultados se analiza en el capitulo VII.
Por ultimo, se incluyen las conclusiones y sugerencias, se mencionan

referencias bibliograficas, anexos y pruebas fotograficas.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
[I.1. Descripcién del Problema

El propdsito de la investigacion tuvo como objetivo demostrar la
relacion entre bienestar psicoldgico y calidad de vida en los estudiantes
de la institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi
Cervantes-llo, 2023. La problematica en estudio tiene una connotacion
internacional, considerando que la Organizacion Mundial de la Salud -
OMS (2014) define la salud como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, ademas de la ausencia de enfermedad. La
misma organizaciéon ha hecho hincapié en el desarrollo de la salud
mental empleando diversas estrategias de promocion y prevencion
para maximizar la calidad de vida de las personas, lo que demuestra la
gran importancia que la sociedad concede a la salud psicoldgica.

OMS (2022) manifiesta que el descuido en la salud mental podria
generar un trastorno mental que afecta el bienestar psicoldgico, siendo
un tema trascendental en esta actualidad. El 14% de los adolescentes
estan afectados por un trastorno mental, que son generados por
intimidacion escolar, abuso sexual, desigualdades sociales vy
econdmicas, son causantes de depresion. El 25% de la poblacion tiene
tendencia a caer en depresion y ansiedad, lo cual afecta la calidad de

vida.

Dado que la poblacion juvenil América Latina y el Caribe
constituyen el 30%, la Organizacion Panamericana de la Salud-OPS
(2022) reconoce su importancia en la sociedad y que mejorar el
desarrollo de la salud los ayudara a avanzar de una etapa a otra.
Ademas, mejorara las capacidades productivas que apoyaran su
crecimiento en diversos ambitos. De la misma forma los adolescentes
adquieren diferentes habitos dafinos que luego se convierten en

problemas en la edad adulta.

Asimismo, a nivel nacional, el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia-Peru (Unicef-Peru, 2022) hall6 que esta poblacién sufre un

impacto negativo, donde las brechas preexistentes de esta poblacién

14



11.2.

1.3.

no gozan de una infancia plena, lo que resalta la preocupacion de que
1 de cada 3 nifios, nifias y adolescentes en el Peru tienen la tendencia

a ser afectados en su salud mental.

Finalmente, se observdO que, a nivel local, un conjunto de
estudiantes de la muestra de estudio presenta carencia de vinculos
psicosociales, falta de autoaceptacion y carencia de un proyecto de
vida que afecta la calidad de vida, amigos, familia, educacion,
recreacion, religion y salud en la institucion educativa publica Coronel
Francisco Bolognesi Cervantes, donde se realiz6 el presente estudio.
En consecuencia, se requiri6 formular esta interrogante: ¢Existe
relacion entre bienestar psicologico y calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa publica Coronel Francisco

Bolognesi Cervantes, 110-20237?
Pregunta de investigacion general

¢Existe relacién entre bienestar psicolégico y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi Cervantes, [l0-2023?
Preguntas de investigacién especificas

¢ Existe relacion entre control de situaciones y la calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi Cervantes, [10-2023?

¢Existe relacion entre vinculo psicosocial y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica Coronel
Francisco Bolognesi Cervantes, [10-2023?

¢ Existe relacion entre aceptacion de si mismo y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi Cervantes, [10-2023?

15



11.4.

l.5.

1.6.

¢ Existe relacion entre proyecto de vida y calidad de vida en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa publica Coronel Francisco

Bolognesi Cervantes, 110-20237?
Objetivo General

Demostrar la relacidén entre bienestar psicoldgico y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi Cervantes, [10-2023.
Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre control de situaciones y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica Coronel
Francisco Bolognesi Cervantes, 10-2023.

Identificar la relacién entre el vinculo psicosocial y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica Coronel
Francisco Bolognesi Cervantes, 10-2023.

Establecer la relaciéon entre aceptacion de si mismo y calidad de vida
en estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, 110-2023.

Determinar la relacién entre proyecto de vida y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi Cervantes, l0-2023.
Justificacion e importancia
[1.6.1. Justificacion de la investigacion

El presente trabajo es notable por la importancia de la salud
mental en estudiantes adolescentes, asimismo, contar y dar
herramientas a los estudiantes generando un buen bienestar
psicologico que implique en su calidad de vida. El presente
trabajo de investigacion se encuentra justificado de forma teorica
porque se revisO los aportes teoricos actualizados que van a
contribuir la realidad problemética y la ejecucién del presente

trabajo de investigacion que nos permitié profundizar la
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correlacion del bienestar psicologico y la calidad de vida, con sus
diversos aspectos, nos ayudd comprender mejor cOmo se

relacionan ambas variables.

Asimismo, muestra una justificacion practica, porque nos
ayudoé a determinar el bienestar psicoldgico y la calidad de vida,
potenciarlos en un buen desempefio psicolégico y la mejora de
la calidad de vida de los estudiantes. De la misma forma permitio
implementar programas de intervencion, en el desarrollo de del

autoestima, habilidades blandas y proyecto de vida.

Igualmente tiene justificacion metodolégica donde demostro
que los resultados del trabajo de estudio nos permitieron
evidenciar el nivel de correlacion entre bienestar psicolégico y
calidad de vida y sus respectivas dimensiones. Asimismo, en el
estudio se aplico la escala de bienestar psicolégico para
adolescentes (BIEPS - J) de Casullo y de calidad de vida de
Olson y Barnes. La importancia de la investigacion reside en que
se utilizo el juicio de expertos, de dos profesionales para validar
los instrumentos de aplicacibn. También se demostré la

confiabilidad del analisis estadistico, con el Alfa de Cronbach.

Finalmente, la investigacion tiene una justificacion social, los
datos recogidos se utilizaron para crear programas de
intervencidén que impulsen la productividad y el rendimiento de
los estudiantes en su bienestar psicolégico y calidad de vida,
este estudio es de beneficio para los jévenes, familiares y toda
la comunidad educativa. Donde habiendo un buen bienestar
psicolégico y calidad de vida influenciara a mejor desempefio de

las diferentes areas de la persona.
[1.6.2. Importancia de la investigacion

Esta investigacion es significativa, la informacion que se
obtuvo se podra utilizar para diferentes estudios posteriores ya
gue quedara a disposicion de la comunidad y de los demés

profesionales.

17



[1.7. Alcances y limitaciones
[1.7.1. Alcances

Alcance territorial: el trabajo de investigacion se realizé en
la Institucién educativa publica Coronel Francisco Bolognesi
Cervantes, en la ciudad de llo-Moquegua.

Alcance temporal: la presente investigacion se realizé entre

los meses de junio a setiembre del afio 2023.

Alcance social: la investigacion tuvo una poblacion de

estudiantes de nivel secundario.
I1.7.2. Limitaciones

Las principales limitaciones en la investigacion se dieron
durante la aplicacion del instrumento, donde el factor tiempo fue
limitado, porque se cruzaban con actividades de la institucion

educativa, debido al calendario escolar.
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I1l. MARCO TEORICO
I1l.1. Antecedentes

Buscando estudios actuales relacionadas con el tema de
investigacion, se han encontrado trabajos que nos ayudd a contribuir

con nuestra investigacion.

[11.1.1. Antecedentes internacionales

Diaz, et al. (2021) en su estudio que tiene como objetivo la
“Relacion entre actividad fisica y calidad de vida en adolescentes
durante la pandemia por la COVID-19”. Con un estudio
transversal. Contando con una muestra de 184 adolescentes, el
cual se evalud con las encuestas KIDDO-KINDL (validacion
chilena) y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica. Los
datos revelaron una relacion directa y significativa entre la
cantidad total de actividad fisica leve y la autoestima (p=0,043),
asi como una relacién entre la cantidad total de tiempo sentado
y el bienestar emocional, la autoestima y el rendimiento
académico (p=0,025, 0,031 y 0,006, respectivamente).
Concluyendo que hay una conexion en la actividad fisica en
general con la autoestima, bienestar emocional, escuela y los

resultados de la calidad de vida.

Villamizar et al. (2022) en su articulo que tiene como objetivo
evaluar la “Calidad de vida relacionada con la salud en
adolescentes de una institucibn educativa privada de
Bucaramanga”. Siendo un estudio cuantitativo, descriptivo,
transversal, conformado por 280 jévenes. Con el cuestionario de
calidad de vida de KIDSCREEN-27 y la escala CVRS. Los
resultados muestran que las adolescentes femeninas muestran
mas dificultad con el estado de animo y sentimientos. Donde
concluye que las dimensiones de estado de animo y sentimiento

muestran diferencias entre sexos.
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Gbomez y Montero (2019) en su tesis de pregrado tiene como
objetivo evaluar la “Calidad de vida en relacion con la salud fisica
y mental en estudiantes de la Universidad de la Costa”. Estudio
cuantitativo, con una participacion de 255 jévenes estudiantes,
se utilizo el cuestionario de Calidad de Vida en Salud Sf-36 y el
cuestionario sociodemografico. Se determiné que en general,
tanto la salud mental como la fisica contribuyen a una gran
calidad de vida, se hall6 que mas hombres que mujeres tienen

mejor salud en general.

Barragan (2022) en su tesis de pregrado “Bienestar
psicoldgico y ansiedad de adolescentes de una unidad educativa
de la ciudad de Quito en contexto de pandemia por Covid-19”.
Con un estudio cuantitativo, no experimental transversal
descriptivo y una participacion de 175 adolescente, se utilizaron
las escalas de BIEPS-J y de Ansiedad Manifiesta en Nifios
Revisada (CMASR-2). Donde se evidencio bajo nivel de
bienestar psicoldgico (63,43%); nivel de ansiedad leve en las
dimensiones de ansiedad fisiol6gica y de inquietud; y un nivel de
ansiedad moderada en la dimension de ansiedad social.

Maganto et al. (2019) en su articulo titulado “Bienestar
psicolégico en la adolescencia: variables psicolégicas asociadas
y predictoras”. El cual esta compuesto por 1.075 participantes de
13 a 18 afios. Se utilizaron los instrumentos de Bienestar
Psicolégico, la Escala de Autoestima Corporal (2016), el
Inventario de Sintomas Psicopatolégicos SCL 90-R,
Cuestionario de personalidad EPQ-R y Cuestionario de habitos
de vida. Los resultados destacan que existe una oposicion entre
las puntuaciones de varones y menores de edad en el factor
habitos de vida en este caso. Ademas, se demostrd que el 56%
de los individuos presentan bienestar psicolégico: rendimiento
académico, habitos de suefio saludables, baja emocionalidad y

desesperacion.
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[11.1.2. Antecedentes nacionales

Matallana (2019) en su trabajo de investigacion tiene como
objetivo determinar la relacién entre “Bienestar Psicologico y
Calidad de Vida de los estudiantes de tercer afo de secundaria
de wuna institucion educativa privada de Lima". Nivel
correlacional, corte no transversal, participaron 92 estudiantes.
Se utilizaron las escalas de Bienestar Psicologico de Ryff,
version condensada, y de Calidad de Vida de Olson y Barnes, y
los resultados muestran que los participantes presentan el nivel
alto de bienestar psicolégico se calcula en un 95,7% vy el
intermedio en un 4,3%; y un 100% de calidad de vida Optima,
con un puntaje alto de 92.4% en la dimension de vida familiar y

familia extensa.

Tumi (2021). En su tesis de pregrado presenta como objetivo
determinar la relacion entre "Bienestar psicolédgico y habilidades
sociales en estudiantes de la institucion educativa secundaria,
San Francisco de Borja, Juliaca, 2021". De tipo cuantitativo-
correlacional, participaron 81 estudiantes, se empled la Escala
de Bienestar Psicolégico- BIEPS-J y la Escala de Habilidades
Sociales- EHS, cuyos resultados revelaron un nivel bajo de
bienestar psicolégico de 23.5%, un nivel medio de 37.0% y un
nivel alto de 39. 5%. Segun los resultados de las habilidades
sociales, el nivel muy bajo es del 4,9%, el nivel bajo del 16,0%,
el nivel normal bajo es del 19,8%, el nivel normal del 21,0%, el
nivel normal alto del 23,5%, el nivel alto del 14,8%, y el nivel muy
alto no puntué. Los resultados revelan que bienestar psicol6gico
y las habilidades sociales estan directamente relacionados y son

estadisticamente significativos (rho = 0,225 y Sig. = 0,044).

Padilla (2019), en su tesis de pregrado, tiene como objetivo
analizar la relacion entre “Bienestar Psicolégico y Manejo de
Conflictos en una Poblacion de Estudiantes de Quinto Afio de

Bachillerato de Centros Educativos de Comas", la cual fue de
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nivel correlacional. La muestra constituida por 277 estudiantes,
donde respondieron a la prueba BIEPS-J de Carol Ryff y el
Inventario de Manejo de Conflictos de Thomas Killman. El
resultado de la prueba de Spearman (Rho de Spearman =.136),
presenta una correlacion directa y significativa entre las
variables, ya que el 40.7% de los estudiantes varones en el
bienestar psicolégico reportaron un nivel bajo y 70.5% de las
estudiantes mujeres reportaron tener un nivel alto de manejo de

conflictos.

Pimentel (2021) en su trabajo de investigacion, tiene como
objetivo determinar la influencia entre “La calidad de vida en el
bienestar psicolégico de los estudiantes de dos Institutos
Tecnologicos Publicos del departamento de La Libertad - 2021".
Nivel correlacional, diseiio no experimental. Se utilizaron las
medidas de calidad de vida (Olson & Barnes) y bienestar
psicolégico (Ryff). Participaron 315 estudiantes y se adquirieron
los siguientes datos: calidad de vida 62% nivel regular y en
cuanto al bienestar psicoldgico, el 56% de los encuestados se
situd al mismo nivel, lo que indica que existe una relacion entre

calidad de vida y bienestar psicologico.

Pastor (2021), en su tesis tiene como objetivo determinar la
relacion entre "Calidad de vida y autoestima en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la institucion educativa
Trilce-Andahuaylas- 2021". De tipo cuantitativa, correlacional, no
experimental. Se utilizaron la escala de calidad de vida (Olson
y Barnes) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith (forma
Escolar), en un muestreo conformada por 41 estudiante. Segun
los resultados la gran cantidad de adolescentes 68,3%
presentan niveles bajos o0 muy bajos en la dimension calidad de
vida, mientras que el 31,7% presentan niveles altos o ideales.
En cuanto a la dimension autoestima, la buena cantidad de

alumnos examinados presenta niveles normales, con un 68,3%.
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Con una significacion bilateral o p-valor de 0,042 y Rho = 0,320,
donde existe un vinculo positivo medio entre ambas variables de

estudio.

I11.2. Bases teoéricas

[11.2.1. Bienestar psicologico

Para abordar esta variable en el presente estudio fue
necesario realizar definiciones de autores renombrados para
una mejor compresion de la probleméatica conforme se detalla a

continuacion.

Garcia y Gonzales (2000) define el bienestar psicoldgico,
como el constructivismo de la persona en las diversas
dimensiones que puedan existir, expresa los sentimientos
positivos y los pensamientos constructivos de la persona en si
mismo y lo precisa por su naturaleza experiencial subjetiva en la
gue existe una relacion directa con aspectos singulares de la
labor de los sistemas fisico, psiquico y social del ser humano.
Existe la relacion directa con la esfera emocional, vinculados en
elementos cognitivos, que influyen a la personalidad como
proceso directo a las interacciones complejas, y circunstancias

medioambientales.

(Ryff y Keyes, 1995, como se cita en Romero et al, 2007)
Define que el intento de superarse a uno mismo y de ejecutar su
potencial seria una definicion mas fiel del bienestar psicolégico.
Porque el bienestar psicologico esta a fin con el propésito de su
vida, el sentido que le da para si misma, sus intentos de superar
obstaculos y alcanzar metas importantes para su crecimiento
personal, asi como sus mecanismos de afrontamiento de las

dificultades de la vida.

(Oramas et al, 2006, como se cita en Canchari, 2019).
Demuestra la importancia del bienestar psicologico para el

desarrollo de la persona, ya que ayuda a una salud mental
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estable, asi como un crecimiento intrapersonal e interpersonal

adecuado.

La definicibn de bienestar psicolégico que da Garassini y
Camilli (2012), llega a través de la experiencia y la apreciacion
de los mdltiples aspectos de la persona en su vida diaria. Donde
el bienestar se involucra con las circunstancias diarias que se
experimenta en las diferentes etapas de la persona, en el cual el
bienestar psicologico tiene su relevancia en estos diversos ciclos
vitales donde se tendra que tomar en cuenta en cada etapa,

pues existen diferencias en cada una.

Lemus (2018). Precisa, como un estado en que el individuo
ve la vida favorablemente y emplea los siguientes factores:
pensamientos y afectos. El bienestar psicolégico también es
psicoafectivo, donde aportard a la persona en sostenerse en un
caracter sostenible, resultado de experiencias, vivencias
personales e irrepetibles. Dado que la persona sea capaz de
formular metas y realizar cambios en su vida cuando se lo

propone.

A partir de las diferentes definiciones sobre bienestar
psicolégico Gaxiola y Palomar (2016) identifica rasgos comunes
de balance emocional, que es la armonia de las emociones
positivas y negativas, o llamados estados emocionales. El
estado cognitivo, donde ayuda a la persona a valorar la media
de cémo estamos satisfechos con la vida y a la vez como lo
estamos llevando, de manera organizada. Y propdésito de vida,
donde la vida tiene un sentido y valor significativo. Estos
elementos estan en constante cambio, por las circunstancias

gue pasa, donde los factores internos y externos influyen.
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[11.2.1.1. Teorias de Bienestar Psicoldgico

Existen numerosos modelos tedricos que describen como se

desarrolla el bienestar psicoldgico:
- Teoria de Carol Ryff

Ryff y Keyes (1995), presenta el bienestar psicoldgico, a
modo de esfuerzo de una persona es un intento de perseguir y
perfeccionar sus objetivos, y tener un proposito en la vida puede
ayudar a darle sentido. En la cual implica realizar esfuerzo y
objetivos para poder lograr las metas. También da a conocer que
el bienestar psicologico es la autorrealizacion en las diferentes
areas en la que el ser humano alcanzara un desarrollo personal

integral, un funcionamiento mental éptimo y un sentido vital.

Es un modelo multidimensional su objetivo es operacionalizar
el bienestar psicologico, por la cual se centra en el progreso del
individuo, estilo y manera de enfrentar los desafios y la voluntad
por lograr sus metas. Enumera seis dominios a este respecto:
autoaceptacion, autonomia, relaciones positivas, propdsito en la

vida, dominio del entorno y crecimiento personal.
- Teoria del Flow

Sheldon y King (2001) Este modelo se encuentra en la
psicologia positiva, se concentra en el estudio de las
cualidades y fortalezas personales de una persona. Segun este
modelo, si se reconocen los puntos fuertes y las cualidades de
los individuos, mejorard su calidad de vida. El estado
psicolégico estable esta directamente correlacionado con el

bienestar psicolégico.

El presente modelo se fundamenta en las experiencias y
sensaciones de la persona, son bases que constituyen su
principal motivacién de la vida. Este fendmeno lo menciona
Csikszentmihalyi (como se citd, Castillo, 2018) donde el estado

subjetivo de las personas que experimentan involucra varias
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areas que hace olvidar la fatiga, el tiempo y todo lo demas,

menos de la actividad misma.

Este estado de Flow, la persona experimenta este estado
cuando se siente concentrado y eficaz haciendo alguna
actividad. El bienestar psicologico que fomenta esta actividad
es lo que la impulsa. Independientemente de los pensamientos
e impresiones secundarios que afloren, esta concentracion en
la accidn es lo que se denomina estar en "estado de Flow ". En
la cual se produce de forma cotidiana en las personas, como

en el trabajo, deporte, conversaciones y otros.
- Teoria de Seligman

Menese et al (2016) citando a Seligman, reformula el
planteamiento de la psicologia positiva, dando un punto que es
la alegria, que contiene tres aspectos: emocion positiva,
compromiso y sentido; donde se pude evaluar a través de la
conformidad con la vida, en la cual el tema es el bienestar y es
agui un constructo integrado por varios elementos. Estos

elementos deben cumplir estas caracteristicas:

v' Contribuyan al bienestar.
v’ Las personas busquen sus objetivos en si mismo y no como
medios.

v' Delimitar de manera independiente.

Como cita Domingo e Ibarra (2017) a Seligman, hay cinco
elementos, que son acordes a las tres caracteristicas, que al
juntar sus iniciales en inglés forma la mnemotecnia “PERMA”,
en este modelo explica que para que la persona experimente
bienestar, debe sentir emociones positivas, y a medida que
baje el pesimismo aumenta la satisfaccion y la calidad, cuyos

elementos son:

P: “Positive Emotions”™ Emociones positivas; potenciar los

mecanismos de afrontamiento ante las emociones negativas.
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Nos ayudan a tener experiencias de bienestar en la vida, como,
tranquilidad, placer, curiosidad y otros, donde el predomino de
las emociones positivas, nos ayudara en la satisfaccion en la

vida diaria.

E: “Engagement” - Compromiso; acuerdo con uno mismo y con
nuestras fortalezas, para alcanzar sintonia y ubique en un
estado de armonia. EI compromiso nos debe llevar a estar en
un estado Optimo de activacion, donde el involucramiento

interno ayudara alcanzar los objetivos.

R: “Relationships™ Relaciones positivas; las relaciones con los
demas interviene en el bienestar de los individuos, y mas
cuando la alegria es compartida, es importante dedicar tiempo
en compartir con los demas, dando factores de proteccién y
apoyo, en la cual favorece a nuestra felicidad. Las relaciones

con los demas influye en nuestra felicidad.

M: “Meaning and purpose” - Propoésito y significado; buscar la
nocion de posesién a algo superior a uno mismo. Mientras que
cada objetivo, meta y propadsito contribuyen a dar significado a
nuestras vidas, el propdsito y el significado pertenecen a como

vemos nuestras vidas y cémo contribuyen a nuestro bienestar.

A: “Accomplishment”™ Logro; implica alcanzar las metas y
objetivos, donde ya alcanzadas la persona se sentira
competente. El logro, nivel de satisfaccion que siente la

persona al lograr sus objetivos y metas.
- Teoria de Maria Casullo y Alejandro Castro

Casullo y Castro (2001) da a conocer que bienestar psicolégico
estd es afin con inteligencia, estado fisico y situacién
econdmica de la persona. Sin embargo, destaca que las
experiencias de una persona, su nivel de satisfaccion vital y la
experiencia de emociones desagradables contribuyen a que

esa persona tenga un elevado bienestar psicoldgico. Los tres
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elementos del significado triarquico de este modelo tedrico son

los siguientes:

v' Emocional: referente a emociones positivas y negativas,
gue experimenta el individuo.

v' Cognitiva: basado en las ideas y pensamientos de la
persona como reaccion a sus acontecimientos cotidianos, este
componente mide la satisfaccion vital y lo bien que le va a la
persona.

v' Emocional y cognitivo; la relacion de estos dos

componentes, para el bienestar psicoldgico.

En este modelo también tiene en cuenta las circunstancias de
la persona como; sociocultural (expectativa de vida, actividad
diaria) e individual (creencias, percepciones).

[11.2.1.2. Dimensiones de bienestar psicoldgico

Ryff (como se cit6 Alvarez, 2019) quien crea el modelo

multidimensional, conformado por seis dimensiones:

- Auto aceptacién: La comprension y aceptacion por parte
del individuo de sus propias limitaciones e ideales, tanto
positiva como negativamente, demuestra su conformidad
consigo mismo y con su modo de vida. Se considera

fundamental para la salud mental y la maduracion del individuo.

- Relaciones positivas: Capacidad de poder relacionarnos
con otros, de manera empatica y con confianza, en la cual la
preocupacion también es parte del bienestar con los demas.
Donde fomentar las relaciones positivas e interpersonales

ayudara a la persona en el bienestar.

- Autonomia: En esta dimension, la persona es capaz de
preservar la autoridad y la independencia en los momentos de
actuar, donde implica autodeterminacion y fuerza de no

declinar ante las presiones sociales.
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- Dominio del entorno: La persona aprovecha las
oportunidades para configurar o elegir situaciones que apoyen
tanto sus necesidades como sus intereses, llegando asi a

manejar esta dimension.

- Propdésito de vida: explica que el individuo es capaz de
tener aspiraciones, metas y ambiciones, que nos permitirdn dar
sentido y direccion a los acontecimientos ocurridos y a la vida

que se lleva.

- Crecimiento personal: es el sumario donde la persona
desarrolla nuevas experiencias, nuevos talentos y nuevas
fortalezas a medida que avanza por las distintas etapas de la

vida.
[11.2.2. Calidad de vida

Para abordar esta variable en la presente investigacion de
estudio es preciso realizar definiciones de autores renombrados
para una mejora compresion de la problematica conforme se

detalla a continuacion.

Ardila (2003). Determina la calidad de vida, forma integradora
del estado de estabilidad frecuente que resulta del uso de los
diversos recursos de una persona en la vida cotidiana. Estan
presentes tanto los aspectos objetivos como los subjetivos. Los
factores objetivos consideran las experiencias que un individuo
tiene en su ambiente fisico, social y comunitario, asi como
bienestar material y su salud percibida. Y el factor subjetivo se

integra la intimidad, seguridad, la emocion y la salud objetiva.

La OMS (1997). La visibn que tiene una persona de sus
circunstancias, la realidad cultural y la escala de valores en
vinculo con sus necesidades, objetivos y normas precisa su
calidad de vida. Diversos aspectos, como la salud fisica, la salud
mental, la convivencia, las tradiciones y su vinculacién con el

entorno implican este concepto de calidad de vida.
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Minsa (2013) Conceptualiza, calidad de vida una relacion
directa con la salud, asociando a la enfermedad a la carencia de
bienestar fisico, emocional y social, por un padecimiento del ser
humano. Donde el apoyo social, los programas de tratamiento
son vitales para la mejora de las enfermedades cronicas,

mejorando los aspectos positivos de salud y bienestar.

Rubio et al (2015) define la calidad de vida a modo de
respuesta en las diferentes areas de la persona, fisico, mental,
social y ocupacional, donde permitira a la persona realizar sus
prioridades en las necesidad individuales y colectivas, donde la
persona aborda la dimensién subjetiva, sin restringir la

dimensidn objetiva, por la cual se aprecia la percepcion propia.

Machada et al (2010). La interaccion entre el bienestar fisico
y mental de una persona, sus vinculos sociales, su nivel de
independencia y sus relaciones con el entorno se denomina
calidad de vida. Tres componentes conforman el constructo
multidimensional de la calidad de vida: la dimension fisica, que
es la ausencia de enfermedad; la dimensién psicoldgica, que es
el estado de animo y la conducta; y la dimensién social, que son

las interacciones con otras personas.
111.2.2.1. Teorias de Calidad de vida

A continuacion, mencionaremos algunas de las teorias mas

influyentes en este campo:
- Teoria necesidades basicas

Esta teoria se centra en satisfacer las necesidades basicas
de una persona, como tener comida suficiente, un lugar donde
vivir y acceso a la sanidad y la educacién, es el principal objetivo
de esta idea. Se considera que la calidad de vida optimizara si

se atienden necesidades béasicas de la persona.

Alguacil (1998) menciona que Maslow organiza una escala
ascendente de categorias de necesidades. Donde lo organiza
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en dos bloques, en la cual la persona tiene que satisfacer las
necesidades de niveles bajos (objetivos), para verse impulsado
a realizar las necesidades mas elevadas (subjetivas). En el

primer bloque se si tiene a:

Necesidades fisiologicas; también conocidas como las
necesidades basicas en la cual sin su satisfaccion no seria
posible desarrollar las demas necesidades, y su falta de
consideracion a esta necesidad amenaza la sobrevivencia de la

persona.

Necesidades de salud y seguridad; donde la persona debe
sentirse seguros en la vida, donde se encuentran ausentes los
riesgos y peligros, dando una cierta estabilidad en el orden y la
seguridad.

Necesidades de pertenencia vy filiacion; la persona siente la
necesidad de reconocer y ser reconocido, por los suyos. Esta
necesidad establece que la persona debe tener lazos o vinculos
con otras personas, sintiéndose arraigados en lugares o en la
formacion de grupos; por lo tanto, el ambiente social debe
posibilitar las relaciones amicales, de asociacion y relaciones

sociales.

Necesidades de reconocimiento; esta necesidad se basa en
la estima, como nos ve los demas y como nos vemos. En la cual
muestra las condiciones de valoracion personal y la aceptacién
de los otros hacia uno mismo, muestra la capacidad de sentirse

incluido en un cuerpo social.

En un segundo bloqgue Maslow desarrolla la quinta necesidad,
gue lo denomina autorrealizacion, Espinoza (2023), denominada
como motivacion de crecimiento o necesidad de ser, proporciona
la oportunidad de que las circunstancias consigan impulsos
hacia objetivos ilimitados cuando se satisfacen las demas

necesidades, de la mas baja a la mas alta. Cada persona tendra
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demandas Unicas de autorrealizacién, como las de apoyo moral,

espiritual y ayuda desinteresada.
- Teoria de los dominios

Olson & Barnes (como cité Grimaldo, 2003). Formula que la
satisfaccion de las areas de experiencia de una persona
constituye su calidad de vida, los dominios. En la cual cada
dominio se caracteriza por un area de la experiencia de la
persona, por ejemplo, amigos, educacion, trabajo, familia, etc.
Es asi que cada persona logra realizar cada dominio, que
constituye un juicio individual y subjetivo para lograr sus

intereses.

Garcia (2008) utiliza para describir una idea subjetiva de
calidad de vida en la que un individuo ve el potencial de las
condiciones que le permiten alcanzar sus satisfacciones. Se

trata de una relacion entre el individuo y el entorno.

Olson & Barnes (como cité Summers, 2005) manifiesta las

siguientes posturas:

v Objetiva: vinculo con las estructuras sociales, la normativa de
trabajo y las actividades de las distintas agrupaciones sociales.
v Subjetiva: grado de insatisfaccion o de satisfaccion que la

persona logra en sus experiencias de vida.

Grimaldo (2012). El vinculo entre las situaciones objetivas y
las situaciones subjetivas o personales, que se traduce en un
mayor o menor valor del placer y la satisfaccion de las personas,
tiende a determinar la calidad de vida. No hay una definicion
tltima de lo que constituye una buena vida, por lo que es
inherente a toda persona buscar la mejor calidad de vida posible,

como demuestra su esfuerzo de bienestar social, fisico y mental.
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- Teoria procesual de Goode

Goode (1991), realizo la teoria procesual enfocado en la
persona, que esta integrado por variables objetivas y subjetivas.
La calidad de vida es la consecuencia de las relaciones

personales y sus contextos vitales.

Es asi como hay afectaciones en la mirada objetiva de las
peculiaridades del entorno del individuo, en el contexto de sus
circunstancias, y también planea un énfasis en sus
acontecimientos que ha pasado y estd viviendo, su bienestar
psicolégico y su propia conducta. También una mirada en lo

subjetivo, en sus necesidades, demandas, recursos y otros.

Goode da a conocer que se requiere un discernimiento de la
persona y su entorno, en el que el enfoque observacional es la
técnica mas adecuada para entenderla. El valor de este método
es que se recoja la informacion de las experiencias subjetivas y
sus riquezas de las relaciones con los demas en diferentes

circunstancias de la vida.
- Teoria Modelo de Cummins

Cummins (2000). Desde un punto de vista multidimensional,
la calidad de vida tiene presente tanto las variables obijetivas,
condiciones de vida, como las subjetivas, que son el grado de
satisfaccion del individuo con su estado actual, para llegar a un

modelo integrado.

La evaluacién seria por dos éareas; el area social, que
manifiesta la valoracion objetiva social y la evaluacion de la
valoracion subjetiva individual, que influenciada por el tiempo

gue vive la persona, ambiente social y creencias personales.

Cummins (como cité Feli, 2013), propone siete dimensiones
para evaluar la calidad de vida: bienestar material, salud,

productividad, intimidad, seguridad, comunidad y bienestar
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emocional. Estas areas de la calidad de vida son tanto objetivas

como subijetivas, e interactian para equilibrar.
- Teoria de Brown, Bayer y Macfarlane

Brown et al (1989). Calidad de vida esta inmersa por diversos
factores, el desarrollo personal, la salud, el empleo, los objetivos,
las necesidades y los deseos; las habilidades socioafectivas; el
control del entorno y la satisfaccion vital general. Tiene en cuenta
elementos del macrosistema y del microsistema que repercuten
directamente al desarrollo del individuo. A nivel macro, estos
elementos incluyen el entorno socioeconémico y politico de la
nacion, las actitudes sociales hacia diversos grupos de
personas, la atencion a los individuos con discapacidad y la
disponibilidad de ayuda. A nivel de microsistema, tenemos el
resguardo del vecindario, asi como diversos lugares de trabajo

y oportunidades recreativas.
[11.2.2.2. Dominios de calidad de vida (Olson & Barnes)

Olson y Barnes (1982) Calidad de vida presenta una estrecha
correlacion con el desarrollo del bienestar integro del individuo.
Donde se desarrolla los niveles de dominios vitales, estas se
basan en las diversas experiencias de vivencia de cada persona,
relacionadas con la interaccion social. Olson y Barnes, menciona

factores individuales y sociales, y son:
- Dominios hogar y bienestar econémico

Deleite de bienes materiales, personales, recursos financieros
que cubran los diferentes costes, alimentacion, vestimenta,

educacién y actividades de ocio.
- Dominios amigos, vecindario y comunidad

Las diferentes actividades que participa la persona (deporte,
reuniones, fiestas). Actividades de entretenimiento que
compartes con tus amigos de los diferentes grupos, escuela,

universidad, trabajo, vecindario. Asimismo, la forma en que uno
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desarrolla estas actividades de una manera segura en su
comunidad (instalaciones deportivas, parques, juegos para

nifios, plazas, etc.).
- Dominios vida familiar y familia extensa

Este domind da a conocer el funcionamiento familiar, el trato
en el hogar entre los integrantes. La forma de brindar estabilidad
econdmica, relaciones socioafectivas, calidad y cantidad de
tiempo en la familia, bienestar familiar, acuerdos positivos en la

familia nuclear y extensa.
- Dominios educacion y ocio

Este dominio indica la satisfaccion de la formacién académica
qgue recibimos a lo largo de la vida. Asimismo, la manera que
dedicas el tiempo en actividades recreativas para el desarrollo
integro de la persona, actividades deportivas, paseos, cenas,
etc.

- Dominio medios de comunicacion

Manejo de medios de comunicacién en la vida diaria, los
programas de television, internet, redes sociales donde la

persona se encuentra informada de las situaciones globales.
- Dominio religién

Este dominio indica la relacion con Dios, la vida religiosa
familiar, tiempo y devocion a Dios.

- Dominio salud

La satisfaccion plena de la salud fisica, emocional, en cada

miembro de la familia.
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[11.3. Marco conceptual

Aceptacion de si mismo; aceptacion de las actitudes de uno
mismo, donde se acepta los aspectos de si mismo. Consiste en ser

amigo de si mismo. (Paramo, et al., 2012).

Autoconcepto; la forma en que las personas se representan a si
mismas se conoce y se valora, es una manifestacion de su
autoconcepto, que es un conjunto de creencias descriptivas y

evaluativas sobre uno mismo. (Cardenal, 1999).

Bienestar emocional; capacidad de experimentar una sensacion de
bienestar, optimismo, paz y buen autoconcepto. La satisfaccion, el
autoconcepto y la ausencia de tension o sentimientos desagradables
se utilizan como factores para evaluarla. (Mendoza, 2021)

Bienestar psicoldgico; esta conexo con el desenvolvimiento de las
capacidades y del crecimiento personal, afan de conseguir metas, y
valoracion. (Ryff y Keyes, 1995)

Bienestar; Ortiz y Castro (2009), estar en un estado de bienestar
significa que uno es consciente del equilibrio entre sus actividades
fisicas y mentales.

Calidad de vida: es la satisfaccion personal, la relacion entre las
distintas experiencias vitales y el nivel de satisfaccién que indican los

valores, los deseos y posibilidades. (Gomez y Sabeh, 2000).

La adolescencia; caracterizada por el crecimiento del individuo,
donde pasa de la infancia a la siguiente etapa, donde se caracteriza la
separacién progresiva con los padres, en esta etapa el adolescente se
encuentra en experimentacioén y aprendizaje con nuevas figuras entre
sus pares, con el propésito de desarrollar su identidad y autonomia.
(Monroy, 2004).

Proyecto de vida; parte de actividades, ideas que representan al
individuo en la etapa “lo que el individuo quiere ser”, “lo que va lograr

ser’ que marcan los diferentes momentos de la vida de la persona.
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Donde se identifican los limites y grados de libertad donde la persona

construye su futuro. D"Angelo 1986 (como se citd, Marina, 2016)

Religion; es una organizacibn humana de creencias religiosas,
morales, practicas que unen a una misma comunidad con una creencia

en comun. Donde el creyente se adhiere a ella. (Durkheim, 1993).

Salud mental, es el estado donde la persona es consciente de su
capacidad para afrontar circunstancias dificiles, laborar de forma
fructifera y retribuir a la sociedad. La clave del bienestar general de una
persona, en cualquier parte del mundo, es una buena salud mental.
(OMS, 2013).

37



IV. METODOLOGIA
IV.1. Tipo y nivel de Investigacion
IV.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacién es de tipo cuantitativo, segin Sampieri
(2014) busca describir, explicar, comprobar asimismo generar y
probar teorias de las variables. En este sentido demostrar su
confiabilidad, se recopilan los datos utilizando instrumentos
estandarizados y validados

IV.1.2. Nivel de Investigacion

El presente trabajo es de nivel de investigacion correlacional,
segun Carrasco (2014) manifiesta que el nivel de investigacion
correlacional es quien analiza y estudia si existe influencia o
ausencia entre las variables independiente y dependiente, la

examina y explora su relacion

IV.2. Disefio de la Investigacion

Este estudio utilizé un disefio transversal no experimental, que
recoge datos en un Unico momento en el tiempo y, de acuerdo con
Herndndez et al. (2014), es una investigacion realizada sin

manipulacion intencionada de variables.
IV.3. Hip6tesis general y especificas

IV.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre bienestar psicologico y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.

IV.3.2. Hipoétesis especificas

Existe relacion entre control de situacion y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, 110-2023.
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Existe relacion entre vinculos psicosociales y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, 110-2023.

Existe relacion entre aceptacion de si mismo y calidad de vida
en estudiantes de secundaria de la institucién educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, 110-2023

Existe relacion entre proyecto de vida y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, 110-2023.

IV.4. Identificacion de las variables

El presente estudio de investigacion tiene como variables:

V1: Bienestar psicoldgico, como condicién de satisfaccion con la
vida, alegria y estabilidad de los efectos favorables sobre los

desfavorables a lo largo del tiempo.

V2: Calidad de vida, nivel subjetivo de salud de una persona, su
expresion de disfrute o malestar, asi como lo que ocurre objetivamente

en sus conexiones con el entorno.

IV.5. Matriz de operacionalizacién de variables

Seguidamente, se muestra la matriz de operacionalizacion de las

dos variables consideradas: bienestar psicologico y calidad de vida.
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IV.5.1. Matriz de operacionalizacion de la variable Bienestar psicologico BIEPS — Casullo (2002)

. Definicion Definicion . . . . Niveles o
Variable . Dimensiones Indicadores Items
conceptual | operacional rango
Bienestar
colbai Control de Conciencia de 15 10 13 26 - 33
PSICOIOQICO €S situaciones oportunidades PO Y
una condicion Bienestar
caracterizada icoléai i
o Aplicacion Vinculos Calidad de relaciones 8 2 11 Psicologico Bajo
por la felicidad, de la Escala | PSicosociales  sociales T
la satisfaccion _ 34-36
Bi . ol v | Bienestar
ienestar \italy la o -
psicolégico tabilidad d Psicoldgico Aceptacion de si |Aceptacion de virtudes y 94 7 Bienestar
establidad de |- Fps. ge mismo defectos P Psicolégico
efectos positivos :
P, Casullo Medio
en relacion con (2002)
los negativos a ' 37-39
lo largo del Proyectos Objetivos, metas 12,6, 3 ,
_ personales Bienestar
tiempo. Casullo R
Psicoldgico Alto
(2002)
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IV.5.3. Matriz de operacionalizacion de la variable Calidad de Vida

Psicologico.

. Definicion Definicion , : : . Niveles o
Variable . Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional rango
Compromiso
Hogar y bienestar Familiar. 1, 2,3, _
La calidad de vida econdmico Compromiso 4,5 Mala calidad de
esta vinculada a la Economico. vida (0-48)
salud como aspecto Amigos, vecindario | Aldapgallkziiligad. 6,7,8
- i’ e Flexibilidad. "9 | Tendenciaa
subjetivo que y comunidad e Vinculo Amical. 9 aia calidad d
i i aja calidad de
, ~ [pxpresa satisfaccion Aolicacion de | Vida familiar y vida [\ 10,11, | O
Calidad de Vida g golor mas alla de lo| /P1ICACION A€ i ohsa ¢ Vinculo 12,13 | vida (49-72)
la Escala de Formacion :
ue puede Calidad de Educacion y Ocio Tiempo de. 14, 15, '
observarse Vida de Olson y dispeFr)si()n 16 Tendencia a
- & Barnes. - — i
objetivamente en las Medios de Interaccion entre |17, 18, | Puena calidad
interacciones de un comunicacion emisor y medio. | 19,20 |de vida (73-96)
individuo con su Ideologia.
Religion Practlc,a._ 21, 22 Nivel 6ptimo de
entorno. Olson & Teleoldgica. _ _
Barnes (1982) Bienestar integral calidad de vida
Salud fisico. 23,24 (97-120)
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IV.6. Poblacion — Muestra
IV.6.1. Poblaciéon

Tamayo y Tamayo (1997). Define poblacion como conjunto
de personas para definir lo que se va a estudiar, en que las
unidades de poblacién tienen una particularidad en comun y da

lugar a los datos de la investigacion

En el presente trabajo de estudio su poblacion constituira de
335 estudiantes de la institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi.
IV.6.2. Muestra

Hernandez et al (2014) define la muestra como subconjunto
de la poblacién. La muestra estd compuesta por 335 estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Coronel

Francisco Bolognesi.
IV.6.3. Muestreo

El presente trabajo de investigacibn su muestreo sera no
probabilistico - censal, segun Arias (2020), la muestra es la

misma que la poblacién.
IV.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
IV.7.1. Técnica de recoleccion de datos
Se aplico las siguientes técnicas de recoleccion de datos:

v’ La encuesta, Carrasco (2008), encuesta consiste en formular
preguntas directas o indirectas a los sujetos de estudio con el fin
de indagar, explorar y recopilar datos.

v Técnica psicométrica, Montero (2001), utiliza el cuestionario

psicoldgico, para evaluar las variables de la investigacion.
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IV.7.2. Instrumentos de recoleccion de informacion
Bienestar psicolégico BIEPS-J M. Casullo (2002)
Ficha técnica

Ficha Técnica Nombre: Escala de Bienestar Psicoldgico -
adolescentes (BIEPS - J)

Autor: Maria Martina Casullo

Procedencia: Argentina

Afio de la adaptacion peruana: 2002

Ambito de Aplicacion: Adolescentes (13 a 18 afios)
Administracion: Individual — Colectiva

Ambito de aplicacion: Clinica — Educativa

Tipo de Instrumento: Escala

Duracion: 5 a 10 minutos

Objetivo : Evaluar el bienestar psicolégico en adolescentes
Baremacion: Puntaje directo y Percentil.

Dimensiones: Control de situaciones, Aceptacion de si mismo,

Vinculos psicosociales, Proyecto de vida.

Escala de medicion: Ordinal Likert

- En desacuerdo =1 punto
- Nide acuerdo ni en desacuerdo = 2 puntos
- De acuerdo = 3 puntos
Valoracion:

Bienestar Psicologico Bajo = 26 - 33
Bienestar Psicoldgico Medio = 34-36

Bienestar Psicologico Alto = 37- 39
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Validaciéon y confiabilidad del instrumento

La validez de constructo, Casullo y Castro (2000) “la matriz de
correlaciones es adecuada para este tipo de andlisis (Test de
esfericidad de Barttlet = 1343, p < .0001; indice de adecuacién
muestral Kaiser Meyer Olkin = 0.72)” (p.53).

Casullo y Castro (2000). “La confiabilidad total de la escala fue
aceptable alcanzando valores de 0.74” (p. 49). El instrumento de
evaluacion fue valida y confiable en poblacion adolescente de
Argentina, Espafia, Cuba y Pera.
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CALIDAD DE VIDA (OLSON Y BARNES)

Ficha técnica
Nombre: Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes
Autores: Olson, D. y Barnes, H. (1982)
Adaptacién peruana : Grimaldo, M. (2003)
Administracion: Individual o colectiva
Duracion: 20 minutos
Aplicacion: a partir de los 13 afios.

Dimensiones: Hogar y bienestar econdmico; amigos; vecindario
y comunidad; Vida Familiar y familia extensa; educacién y ocio;

medios de comunicacion; religion; salud.

Valoracion: Mala calidad de vida, tendencia a baja calidad de
vida, tendencia a buena calidad de vida, nivel 6ptimo de calidad
de vida.

Validacion y confiabilidad del instrumento: Grimaldo et al
(2009) adaptado al contexto peruano, “la validez estructural
mediante un andlisis factorial exploratorio, obteniendo una
medida Kaiser-Meyeer-Olkin (KMO) de .87. De esta forma, por
medio de la prueba de esfericidad de Barlett determind una
matriz de correlaciones positiva (p <01)” (p. 148), el criterio de
autoevaluado superior que 1, reflejé el 56% de la varianza total,
significando que los factores alcanzaron a explicar la correlacion
entre items.

Para el analisis de la fiabilidad se utilizO el método de la
consistencia interna, y los resultados mostraron un “coeficiente
Alfa de .82 para el Factor Bienestar Economico; .67 para
Amigos, Vecindario y Comunidad; .71 para vida Familiar; .56
para Educaciéon y Ocio; .64 de Medios de Comunicacion; .47
para Religion y .58 para el factor Salud” (Grimado et al. 2009, p.
48).
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IV.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el presente andlisis y procesamiento de datos se realizo
conforme al siguiente detalle:

v Se solicito de manera formal a la Institucion Educativa Coronel
Francisco Bolognesi la respectiva autorizacion para la aplicacion de
los instrumentos a los alumnos de dicha entidad.

v Después de la aplicacion de los instrumentos se cre6 una base de
datos con las respuestas que brindaron cada estudiante de la
muestra.

v' La base de datos se trasladé al programa operativo de ciencias
sociales SSPS version 25/26.

v/ Se obtuvo la prueba de ajuste o bondad para determinar la
distribucion de los datos que determiné la prueba de correlacion.

v’ Se realiz6 el andlisis descriptivo y referencial de las variables de
estudio bienestar psicologico y calidad de vida.

v' Se presentd los resultados en tablas y figuras con su debida

interpretacion.
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V. RESULTADOS
V.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1.
Descripcion por grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion
educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.

Frecuencia Porcentaje
Primero 60 17.9%
Segundo 75 22.4%
Tercero 99 29.6%
Cuarto 47 14%
Quinto 54 16.1%
Total 335 100%

Porcentaje

1°Grado 2°Grado 2 Grado 4° Grado 5° Grado
GRADO

Figura 1. Grado de los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, [l0-2023.
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Tabla 2.
Descripcion por edad de los estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023.

Frecuencia Porcentaje
13 afios 90 26.9%
14 afnos 94 28.1%
15 afios 70 20.9%
16 afos 54 16.1%
17 afos 24 7.2%
18 afos 3 0.9%
Total 335 100%

Porcentaje

13afios  14afos  15afos  16afos  17afios 18 afos

EDAD

Figura 2. Edades de los estudiantes de secundaria de la Institucion
educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023.
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Tabla 3.
Descripcion por sexo de los estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.

Frecuencia Porcentaje
Masculino 157 46.9%
Femenino 178 53.1%
Total 335 100%

&0

a0

40

30

Porcentaje

20

Femenino Masculino

SEXO

Figura 3. Sexo de estudiantes de secundaria de la Institucién educativa

publica Coronel Francisco Bolognesi, [l0-2023.
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Tabla 4.
Bienestar psicolégico en los estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 3.3%
Medio 138 41.2%
Alto 186 55.5%
Total 335 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Nivel
Bienestar Psicologico

Figura 4. Bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de la
Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023.

50



Tabla 5.
Control situaciones en los estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 5.7%
Medio 91 27.2%
Alto 225 67.2%
Total 335 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Nivel Control Situaciones

Figura 5. Control situaciones en los estudiantes de secundaria de la

Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.
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Tabla 6.
Vinculos psicosociales en los estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 1.8%
Medio 76 22.7%
Alto 253 75.5%
Total 335 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Nivel Vinculos Psicosociales

Figura 6. Vinculos psicosociales en los estudiantes de secundaria de la

Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.
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Tabla 7.
Aceptacion de si mismo en los estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 7.8%
Medio 87 26%
Alto 222 66.3%
Total 335 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Nivel Aceptacion de Si Mismo

Figura 7. Aceptacion de si mismo en los estudiantes de secundaria de la

Institucién educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023.
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Tabla 8.
Proyecto de vida en los estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 3.3%
Medio 52 15.5%
Alto 272 81.2%
Total 335 100%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Nivel Proyectos

Figura 8. Proyecto de vida en los estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, Il0-2023.
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Tabla 9.
Calidad de vida en los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa

publica Coronel Francisco Bolognesi, [10-2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 2 0.6%
Tendencia a baja 60 17.9%
Tendencia a buena 99 29.6%
Nivel optimo 174 51.9%
Total 335 100%

Porcentaje

Baja Nivel Optimo  TendenciaA  Tendencia A
Baja Buena

Nivel de Calidad de vida

Figura 9. Calidad de vida en los estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023.
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V.2. Interpretacion de Resultados

A continuacion, se realizard el andlisis e interpretacion descriptiva de
los resultados de estudio realizado en tablas y figuras de forma breve,

conforme se detalla:

1. En la tabla 1 y figura 1, se evidencié que la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de la Instituciébn educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 1l0-2023, cursa el tercer grado
(29.55%) y en menor proporcion se encontraban los estudiantes de
cuarto grado (14.03%)).

2. Como se describe en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria de la Institucidbn educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 1l0-2023, que conformaron esta
investigacion, tenian 14 afos (28.1%). Ademas, la minoria estuvo

representada por quienes tenian 18 afios (0.9%).

3. Como se observa en la tabla 3 y figura 3, la mayor parte de
estudiantes de secundaria de la Instituciébn educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 1l0-2023, que conformaron esta
investigacion, fueron del sexo femenino (53.1%), y la minoria estuvo

conformada por del sexo masculino (46.9%).

4. En latabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de Bienestar psicolégico
de los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023. La mayoria estuvo ubicada
en un nivel alto (55.5%); mientras que, la menor proporcion de

participantes pertenecieron a un nivel bajo (3.3%).

5. Enlatabla 5y figura 5, se muestra el nivel de Control de situaciones
en los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, [l0-2023. De esta manera, se

evidencio que la mayoria se ubicé en un nivel alto (67.2%); mientras
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gue, la minoria se encontraba en un nivel bajo (5.7%).

. Enlatabla 6 y figura 6, se muestra el nivel de Vinculos psicosociales
de los estudiantes de secundaria de la Institucién educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 1l0-2023. Mientras, que la mayoria se
encontraba en un nivel alto (75.5%), la menor parte pertenecia a un
nivel bajo (1.8%).

. Enlatabla 7 y figura 7, se muestra el nivel de aceptacion de si mismo
de los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 1l0-2023, que la mayoria se
encontraba en un nivel alto (66.3%), mientras que la minoria se

encontraba en un nivel bajo (7.8%).

. En la tabla 8 y figura 8, se muestra el nivel de proyecto de vida de
los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 1l0-2023. Mientras, que la mayoria se
encontraba en un nivel alto (81.2%), la menor parte pertenecia a un
nivel bajo (3.3%).

. En latabla 9y figura 9, se muestra el nivel de calidad de vida de los
estudiantes de secundaria de la Institucidbn educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 1l0-2023, que la mayoria se
encontraba en un nivel 6ptimo (51.9%), mientras que la minoria en

un nivel baja se encontraba (0.6%).
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
VI.1. Andlisis inferencial

Tabla 10.

Prueba de normalidad de Bienestar psicolégico

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Bienestar psicologico 197 335 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 10, se observa el andlisis de normalidad de bienestar
psicoldgico llevado a cabo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual
no fue estadisticamente significativo (p= .000<0.05). Por ende, no se

acepta el cumplimiento de la normalidad.

Tabla 11.
Prueba de Calidad de vida

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Calidad de vida 274 335 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 11, se observa el andlisis de normalidad de calidad de vida
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el cual fue estadisticamente no fue

significativo (p= .000<0.05). Por ende, no se acepta el cumplimiento de la
normalidad.
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Comprobacién de la hipotesis general

HO:  No existe relacion entre la dimension bienestar psicolégico y calidad
de vida en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023

H: Existe relacion entre la dimension bienestar psicoldgico y calidad de
vida en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023

Tabla 12.

Bienestar psicologico y calidad de vida en estudiantes de secundaria de la

Institucién educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, ll0-2023.

Bienestar . .
. Calidad de vida
psicolégico
| Coeficiente_ , 1,000 983
Bienestar de correlacion
psico|égic0 Slg (bilateral) .000
N 335 335
Coeficiente_ , 083 1,000
_ . de correlacion
Calidad de vida  gjg (pjlateral) 000
N 335 335

En la tabla 12, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimensién bienestar psicolégico y calidad de vida (p=
0.000 < 0.05). Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (.983) sefial6 que
la relacién entre las variables fue positiva y a su vez, muy alta. De acuerdo
a ello, se procedié a rechazar la hipétesis nula; es decir, existe relacion
entre bienestar psicoldgico y calidad de vida en estudiantes de secundaria

de la Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 1

HO:  No existe relacion entre la dimension control situaciones y calidad de

vida en estudiantes de secundaria de la Institucién educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023

H: Existe relacion entre la dimension Control situaciones y calidad de vida
en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023

Tabla 13.

Control situaciones y calidad de vida en estudiantes de secundaria de la

Institucién educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, [l0-2023

Control _ _
) _ Calidad de vida
situaciones
Coeficiente de
. 1,000 .803
Control correlacion
situaciones Sig. (bilateral) .000
N 335 335
Coeficiente de
. .803 1,000
correlacion
Calidad de vida ) _
Sig. (bilateral) .000
N 335 335

En la tabla 13, se observa que existe una relacién estadisticamente
significativa entre control situaciones y calidad de vida (p= 0.000 < 0.05).
Ademas, el coeficiente Rho de Spearman (.803) muestra que la relacion
entre control situaciones y calidad de vida es positiva y al mismo tiempo
alta. De acuerdo a este resultado, se procedi6é a rechazar la hipétesis nula;
es decir, existe relacion entre la dimension control situaciones y calidad de
vida en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.
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Comprobacién de la hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la dimension vinculos psicosociales y
calidad de vida en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, Il0-2023

H: Existe relacion entre la dimension Vinculos psicosociales y calidad
de vida en estudiantes de secundaria de la Institucién educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023

Tabla 14.

Vinculos psicosociales y calidad de vida en estudiantes de secundaria de

la Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023

Vinculos _ _
) _ Calidad de vida
psicosociales

Coeficiente de

. 1,000 .709
Vinculos correlacion
psicosociales Sig. (bilateral) .000
N 335 335
Coeficiente de
» .709 1,000
_ _ correlacion
Calidad de vida ) _
Sig. (bilateral) .000
N 335 335

En la tabla 14, se observa que existe una relacién estadisticamente
significativa entre vinculos psicosociales y calidad de vida (p=.000 < 0.05).
También, el coeficiente Rho de Spearman (.709) indica que la relacion entre
vinculos psicosociales y calidad de vida es positiva y a la vez alta. De
acuerdo a este resultado, se procedi6 a rechazar la hipétesis nula; es decir,
existe relacion entre vinculos psicosociales y la dimension calidad de vida
en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi, 1l0-2023
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Comprobacién de la hipotesis especifica 3
HO: No existe relacion entre la dimension aceptaciéon de si mismo y
calidad de vida en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, Il0-2023

H: Existe relacion entre la dimension aceptacion de si mismo y calidad
de vida en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023

Tabla 15.

Aceptacion de si mismo y calidad de vida en estudiantes de secundaria de
la Institucién educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, Il0-2023

Aceptacion de si _ _
Calidad de vida

mismo
Coeficiente de
y ) . 1,000 .900
Aceptacion de si correlacion
mismo Sig. (bilateral) .000
N 335 335
Coeficiente de
_ .900 1,000
) . correlaciéon
Calidad de vida _ .
Sig. (bilateral) .000
N 335 335

En la tabla 15, se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre aceptacion de si mismo y calidad de vida (p=.000 < 0.05).
También, el coeficiente Rho de Spearman (.900) indica que la relacion entre
aceptacion de si mismo y calidad de vida es positiva y a la vez muy alta.
De acuerdo a este resultado, se procedid a rechazar la hipotesis nula; es
decir, existe relacion entre aceptacion de si mismo y la dimensién calidad
de vida en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023
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Comprobacién de la hipotesis especifica 4
HO: No existe relacion entre la dimensién proyectos y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi, 1l0-2023

H: Existe relacion entre la dimension proyectos y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi, 1l0-2023

Tabla 16.

Proyecto de vida y calidad de vida en estudiantes de secundaria de la
Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023

Proyectos Calidad de vida
Coeficie.n,te de 1,000 .651
5 t correlacion
royectos Sig. (bilateral) .000
N 335 335
Coeficie.n,te de 651 1,000
Calidad de vid correlacion
alidaddevida  gig. (bilateral) .000
N 335 335

En la tabla 16, se observa que existe una relacién estadisticamente
significativa entre proyecto de vida y calidad de vida (p= .000 < 0.05).
También, el coeficiente Rho de Spearman (.651) indica que la relacion entre
proyectos y calidad de vida es positiva y a la vez moderada. De acuerdo a
este resultado, se procedié a rechazar la hip6tesis nula; es decir, existe
relacion entre proyecto de vida y la dimension calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica Coronel

Francisco Bolognesi, 1l0-2023
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

En el trabajo de estudio llevado a cabo se traz6 como objetivo
demostrar la relacién entre bienestar psicolégico y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica Coronel
Francisco Bolognesi, 1l0-2023. A continuacion, se realiza la discusion
de las principales investigaciones encontradas, antecedentes
nacionales citados en el marco tedrico y contrastadas de acuerdo con
las teorias actuales que ofrecen un soporte a la problematica en

investigacion; acorde se detalla a continuacion:
VII.1. Comparacioén de los resultados

Con relacion a la hipétesis general en la tabla 12, se observa que
existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
bienestar psicolégico y calidad de vida (p= 0.000 < 0.05, Rho: .983 ) en
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica Coronel
Francisco Bolognesi, llo - 2023. Siendo necesario considerar el
resultado del andlisis descriptivo en donde el bienestar psicologico de
los estudiantes presentd la mayoria un nivel alto (55.5%) y en calidad
de vida presentaron un nivel 6ptimo (51.9%). Resultados que coinciden
con la investigacion realizada de Matallana (2019) con el objetivo de
determinar el “Bienestar Psicologico y Calidad de Vida que los
estudiantes de tercer afio de secundaria de una institucion educativa
privada de Lima". Nivel correlacional, disefio no experimental, corte no
transversal, participaron 92 estudiantes, se utiliz6 la Escala de
Bienestar Psicolégico de Ryff, version condensada, y la Escala de
Calidad de Vida de Olson y Barnes, cuyos resultados indican presentan
el nivel alto de bienestar psicologico (95,7%), y en calidad de vida
optima (100%). En estos resultados similares dan a conocer que, al
tener un alto nivel de bienestar psicoldgico, también existira una calidad
de vida optima, por lo que se recomienda en fortalecer la variable

bienestar psicoldgica que influye en la calidad de vida.

A nivel especifico con relacion a la hipétesis 01, que responde al

objetivo especifico 1, en la tabla 13, se observa que existe una relacion
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estadisticamente significativa entre control situaciones y calidad de vida
(p= 0.000 < 0.05; Rho .803) en estudiantes de secundaria de la
Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.
Siendo necesario considerar el resultado del andlisis descriptivo en
donde la dimensién control situaciones presenta un nivel alto (67.2%)
y en calidad de vida presentaron un nivel optimo (51.9%). Resultados
gue se asimilan con el trabajo de estudio de Padilla (2019), tiene como
objetivo analizar la relaciébn "Bienestar Psicologico y Manejo de
Conflictos en una Poblacion de Estudiantes de Quinto Afio de
Bachillerato de Centros Educativos de Comas", nivel correlacional,
participaron 277 estudiantes, respondiendo a la BIEPS-J de Carol Ryff
y el Inventario de Manejo de Conflictos de Thomas Killman. De acuerdo
con los resultados de la prueba de Spearman (Rho de Spearman
=.136), existe una correlacion directa y significativa entre el bienestar
psicolégico y el manejo de conflictos; en la dimension control de
situaciones presenta en la prueba de Spearman (Rho =.136) una
correlacion significativa con la dimension manejo de conflicto. Estos
resultados de la dimension control de situaciones nos da conocer su
correlaciébn ante otras variables, y que su importancia en los
estudiantes de secundaria afectard a la calidad de vida, por ser
importante en su conciencia de oportunidades y poder abordar una

situacion potencial.

A nivel especifico con relacion a la hipétesis 02, que responde al
objetivo especifico 2, en la tabla 14, se observa que existe una relacion
estadisticamente significativa entre vinculos psicosociales y calidad de
vida (p= .000 < 0.05; Rho: .709) en estudiantes de secundaria de la
Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 1l0-2023.
Siendo necesario considerar el resultado del andlisis descriptivo en
donde la dimensién control situaciones presenta un nivel alto (75.5%)
y en calidad de vida presentaron un nivel optimo (51.9%). Resultados
gue se asimilan con el trabajo de estudio de Tumi (2021) con el objetivo
de determinar la relacién "Bienestar psicoldgico y habilidades sociales

en estudiantes de la institucidon educativa secundaria, San Francisco de
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Borja, Juliaca, 2021". De tipo cuantitativo- correlacional, disefio no
experimental - corte transversal. Muestra de 81 estudiantes, la Escala
de Bienestar Psicologico- BIEPS-J y la Escala de Habilidades Sociales-
EHS, cuyos resultados revelaron en el bienestar psicolégico un nivel
bajo (23.5%), nivel medio (37.0%) y nivel alto (39. 5%). En habilidades
sociales, el nivel muy bajo (4,9%), nivel bajo (6,0%), el nivel normal bajo
(19,8%), el nivel normal (21,0%), nivel normal alto (23,5%), nivel alto
(14,8%), y el nivel muy alto no puntud. Los resultados muestran que el
bienestar psicologico y las habilidades sociales estan directamente
relacionados y son estadisticamente significativos (rho = 0,225 y Sig. =
0,044). Al contrastar los resultados se puede manifestar que los
vinculos psicosociales pueden influir en el desarrollo de su calidad de
vida, su importancia esta en el crecimiento de sus habilidades sociales

que fortalecen a tener un nivel alto.

A nivel especifico con relacion a la hipoétesis 3, que responde al
objetivo especifico 3, en la tabla 15, se observa que existe una relacion
estadisticamente significativa entre aceptacion de si mismo y calidad
de vida (p=.000 < 0.05; Rho: .900) en estudiantes de secundaria de la
Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 1l0-2023.
Siendo necesario considerar el resultado del andlisis descriptivo en
donde la dimension aceptacion de si mismo presenta un nivel alto
(66.3%) y en calidad de vida presentaron un nivel 6ptimo (51.9%).
Resultados que se asimilan con el trabajo de estudio de Pastor (2021),
en su tesis que tiene como objetivo en determinar la relacion de
"Calidad de vida y autoestima en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la institucion educativa Trilce-Andahuaylas -2021". De
tipo cuantitativa, correlacional, no experimental. Muestra de 41
estudiantes de secundaria, que respondieron a los instrumentos de la
escala de calidad de vida (Olson y Barnes) y el Inventario de
Autoestima de Coopersmith (forma Escolar), segun los resultados en la
dimension calidad de vida niveles bajos o muy bajos (68,3%), niveles
altos o ideales (31,7%). En cuanto a la dimensién autoestima, niveles

normales, (68,3%). Con una significacion bilateral o p-valor de 0,042 y

66



Rho = 0,320, donde existe un vinculo positivo medio entre la calidad de
vida y la autoestima. Al contrastar los resultados se evidencia la
influencia de la dimension aceptacion de si mismo, ante calidad de vida,
la influencia que tiene la dimension aceptacion de si mismo abarca
varios aspectos, autoestima, auto acepcidn, crecimiento personal,

donde su importancia radica en su estabilidad.

A nivel especifico con relacion a la hipoétesis 4, que responde al
objetivo especifico 4, en la tabla 16, se observa que existe una relacion
estadisticamente significativa entre proyecto de vida y calidad de vida
(p=.000 < 0.05; Rho: .900) en estudiantes de secundaria de la Institu
ciéon educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, [l0-2023. Siendo
necesario considerar el resultado del andlisis descriptivo en donde la
dimensién proyecto de vida presenta un nivel alto (81.2%) y en calidad
de vida presentaron un nivel éptimo (51.9%). Resultados que coinciden
con el trabajo de estudio de Pimentel (2021) en su trabajo de
investigacion tiene como objetivo determinar la influencia entre, “La
calidad de vida en el bienestar psicoldgico de los estudiantes de dos
Institutos Tecnoldgicos Publicos del departamento de La Libertad -
2021". Nivel correlacional, disefio de investigacion no experimental.
Muestra conformada por 315 estudiantes, que respondieron a los
instrumentos de calidad de vida (Olson & Barnes) y bienestar
psicoldgico (Ryff). Resultados: calidad de vida, nivel regular (62%) y en
bienestar psicoldgico nivel regular (56%), lo que indica que existe una
relacion entre las variables, y la correlacién positiva alta o directa entre
la variable calidad de vida y proyecto es significativa (p= .000<0.05;
Rho: 0.841). En las investigaciones contrastadas nos permite afirmar
hay una correlacion significativa entre proyecto de vida y calidad de
vida, donde el estudiante fortalece sus objetivos y metas como parte de
su calidad de vida; asimismo, el adolescente podra desenvolverse en

la sociedad con sus expectativas de vida en la sociedad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Como consecuencia del andlisis y la discusion de los resultados de la

investigacion, se extrajeron las siguientes conclusiones:

Primero:

Que, existe una relacidon estadisticamente significativa positiva
muy alta entre la dimension bienestar psicologico y calidad de vida
(p=0.000 < 0.05; Rho: .983), en estudiantes de secundaria de la
Institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
2023.

Segundo: Que, existe una relacion estadisticamente significativa positiva

Tercero:

alta entre control situaciones y calidad de vida (p= 0.000 < 0.05;
Rho: .803), en estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-2023.

Que, existe una relacion estadisticamente significativa positiva
alta entre vinculos psicosociales y calidad de vida (p=.000 < 0.05;
Rho: .709), en estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-2023.

Cuarto: Que, existe una relacion estadisticamente significativa positiva muy

alta entre aceptacion de si mismo y calidad de vida (p= .000 <
0.05; Rho: .900), en estudiantes de secundaria de la Institucién

educativa publica Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.

Quinto: Que, existe una relacion estadisticamente significativa positiva muy

alta entre proyecto y calidad de vida (p=.000 < 0.05; Rho: .900),
en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica

Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023.
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Recomendaciones

Primero

Que el area de psicopedagogia y comité de bienestar escolar coordine
talleres psicoeducativos sobre bienestar psicolégico y a si mismo ayuden a
mejorar la calidad de vida mediante el seguimiento correspondiente de los
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa publica Coronel
Francisco Bolognesi, 1l0-2023.

Segundo
Que el area de psicopedagogia y de tutoria, planifiquen y ejecuten sesiones
de talleres de reconocimiento de emociones y autocontrol, para que el

estudiante siga fortaleciendo la dimension control de situaciones.

Tercero

Que, el area de psicopedagogia, convivencia escolar, area de deportes y
tutoria, organicen actividades de integracion, como juegos deportivos,
actividades ludicas y habilidades blandas, donde los estudiantes puedan

compartir con los demas, porgue les ayudara en sus vinculos psicosociales.

Cuarto

Que el area de psicopedagogia y de tutoria, planifiquen talleres de
autoestima que impliquen autoconocimiento, autoaceptacion, autorespeto
y autoevaluacion, que fortalecera la aceptacion de si mismo y su calidad de

vida.
Quinto

Que el area de tutoria planifique taller, de proyecto de vida y a si mismo,
realice el acompafiamiento a los proyectos de vida, para fortalecer los
objetivos y metas de los estudiantes. Asimismo, el comité de escuela para

padres realice talleres sobre temas de acompafiamiento de padres a hijos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

estudiantes de secundaria de la institucion

educativa pulblica Coronel Francisco
Bolognesi, 110-2023?

Problemas especificos

¢;Existe relacion entre control de

situaciones y la calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucion
educativa publica Coronel Francisco
Bolognesi, ll0-20237?

¢ Existe relacion entre vinculo psicosocial y
calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
20237

¢Existe relacion entre aceptacion de si
mismo y calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
20237

¢Existe relacion entre proyecto de vida y
calidad de vida en estudiantes de
secundaria de institucion educativa publica
Coronel Francisco Bolognesi, 110-2023?

estudiantes de secundaria de la institucién
educativa. publica Coronel Francisco
Bolognesi, ll0-2023.

Objetivo Especifico

Determinar la relacién entre control de
situaciones y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de la institucién
educativa publica Coronel Francisco
Bolognesi, l10-2023

Establecer la relacion entre vinculo
psicosocial y calidad de vida en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
2023

Identificar la relacién entre aceptacion de si
mismo y calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucién educativa.
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
2023

Determinar la relacién entre proyecto de
vida y calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
2023

secundaria de la institucion educativa.
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
2023

Hipétesis especificas

Existe relacién entre control de situaciones
y calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
2023.

Existe relacion entre vinculo psicosocial y
calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
2023.

Existe relacion entre aceptacion de si
mismo y calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
2023

Existe relacién entre proyecto de vida y
calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
publica Coronel Francisco Bolognesi, llo-
2023.

situaciones

v" Vinculos
psicosociales

v' Aceptacion de si
mismo

v" Proyecto de vida

Variable 2. Calidad de
Vida

v" Hogar y Bienestar
Econémico

v' Amigos, Vecindario
y Comunidad

v' Vida Familiar y Vida

extensa

Educacion y Ocio

Medios de

comunicacion.

Religion

Salud.

S

S

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1: Bienestar Tipo:
psicolégico Cuantitativo
¢ Existe relacion entre bienestar | Demostrar la relacién entre Bienestar | Existe relacién entre Bienestar psicol6gico
psicolégico y calidad de vida en | psicolégico y calidad de vida en |y calidad de vida en estudiantes de | v Control de Nivel:

Correlacional.

Disefio:
No experimental, de corte
transversal.

Poblacién:
335 estudiantes

Muestra:
335 estudiantes

Muestreo:
El muestreo no
probabilistico- censal

Instrumentos

v' Escala Bienestar
Psicolégico BIEPS-J M.
Casullo

v' Calidad de Vida Olson
& Barnes.

79




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO-J (MARIA CASULLO)

Edad: Sexo: M( ) F( ) Grado:

INTRUCCIONES: Por favor lee con atencion las siguientes oraciones y marca
tu respuesta segun lo que pienses y sientas durante este Ultimo mes. No hay
respuestas buenas o malas, asi que no dejes oraciones sin responder. Marca
tu respuesta con una equis (X)

Las opciones de respuesta son: DE ACUERDO, NI DE A CUERDO NI EN
DESACUERDO Y EN DESACUERDO.

equivocaciones y tratar de
mejorar.

De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo
Ni en
desacuerdo
1. |Creo que me hago cargo de
lo que digo o hago.
2. |Tengo amigos/as en
guienes confiar.
3. |Creo que sé lo que quiero
hacer con mi vida.
4. |En general estoy conforme
con el cuerpo que tengo.
5. | Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.
6. |Me importa pensar que haré
en el futuro.
7. | Generalmente le caigo bien
a la gente.
8. |Cuento con personas que
me ayudan si lo necesito.
9. |Estoy bastante conforme
con mi forma de ser.
10 | Si estoy molesto/a por algo
soy capaz de pensar en
coémo cambiarlo.
11 |[Creo que en general me
llevo bien con la gente
12 | Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para
mi vida.
13 | Puedo aceptar mis
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ESCALA DE CALIDAD DE VIDA (Olson y Barnes)

Se presentan oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee
cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente.
Recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas

ESCALA DE RESPUESTAS

5

Que tan satisfecho estascon: 1 2 3 4
Mas o
Completam
. Un poco menos Bastante
Insatisfecho ) - ente
satisfecho satisfecho satisfecho

satisfecho

1. Tus actuales
condiciones de vivienda
2. Tus responsabilidades
en la casa.

3. La capacidad de tu
familia para satisfacer
tus necesidades
basicas.

4. La capacidad de tu
familia para

darte lujos.

5. La cantidad de dinero
gue tienes para gastar.
6. Tus amigos.

7. Las facilidades para
hacer compras en tu
comunidad.

8. La seguridad en tu
comunidad.

9. Las facilidades para
recreacion (parque,
campos de juego, etc.)
10. Tu familia.

11. Tus hermanos.

12. El nimero de hijos
en tu familia.

13. Tu relacién con tus
parientes, abuelos,

tios, primos...)

14. Tu situacién actual
escolar.

15. El tiempo libre que
tienes.

16. La forma como usas
tu tiempo libre.

17. La cantidad de
tiempo que los
miembros de tu familia

81



pasan viendo television.

18. Calidad de los

programas detelevision.

19. Calidad del cine.

20. La calidad de
periodicos yrevistas.

21. La vida religiosa
de tu familia.

22. La vida religiosa de
tucomunidad.

23. Tu propia salud.

24. La salud de otros
miembrosde la familia.
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ASENTIMIENTO INFORMADO DE LA INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Autonoma de Ica
Investigadores: Mishell Estrella Ojeda Idme y Jhonatan Tica Quispe

Titulo: “Bienestar psicologico y Calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa publica Coronel Francisco

Bolognesi”

Propésito del estudio: Lo invitamos a participar en un estudio llamado:
“Bienestar psicoldgico y Calidad de vida en estudiantes de secundaria de
la institucion educativa publica Coronel Francisco Bolognesi”. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Autbnoma de
Ica, Mishell Ojeda Idme con DNI 71709310 y Jhonatan Tica Quispe DNI
46591584. El objetivo de este estudio es demostrar la relacion entre

Bienestar psicoldgico y calidad de vida en estudiantes de secundaria.
Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Aplicacion de los instrumentos de Bienestar Psicologico
BIEPS-J Casullo y Calidad de vida Olson y Barnes.

La encuesta puede demorar unos 25 minutos. Los resultados de los
instrumentos se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran

respetando la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos

Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo, porque
la informacion de su menor hijo sera bajo cédigos y no con nombres, ya
gue resultados de este estudio publicados por la universidad en cuestién,
es por ello que no se mostrara ninguna informacion que pueda vulnerar o
permitir la identificacion de su menor que participd en este estudio, es

decir que sera de forma confidencial.
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Beneficios

La comunidad educativa se beneficiara al conocer los resultados de la
investigacion, haciendo posteriormente talleres psicopedagdgicos que
ayuden a fortalecer a los estudiantes.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningin
incentivo econdémico a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres. Si
los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacion. Sus archivos no seran

mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del paciente

Si usted se siente incOmodo durante la realizacion del instrumento, podra
retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude
en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con los
investigadores Mishell Ojeda Idme y Jhonatan Tica Quispe o al comité
que valido el presente estudio, Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada, docente
investigador de la Universidad Autbnoma de Ica, quien es el asesor de la

presente investigacion.
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas
pueden pasar si participé en el proyecto. También entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Padre de Familia: Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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MINISTERIO DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL ILO
INSTITUCION EDUCATIVA “CORONEL FRANCISCO BOLOGNESI CERVANTES”

CONSTANCIA

El Director de la Institucién Educativa “Coronel Francisco Bolognesi
Cervantes”, con cédigo modular 1125665 del nivel secundaria de la
provincia de Ilo, Regién Moquegua.

Hace constar:

Que los sefores bachilleres de la carrera de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Ica. Aplicaron los instrumentos de
evaluacién de la investigaciéon denominada:

* Bienestar psicologia y calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Publica “Coronel
Francisco Bolognesi Cervantes” de la provincia de Ilo en el
presente ano 2023.

Los estudiantes aplicadores del instrumento de evaluacién estin
representados por:

Jhonatan Tica Quispe D.N.1.46591584

Mishell Estrella Ojeda Idme D.N.1.71709310

Se expide la presente a solicitud de los interesados para los fines
que estime por conveniente.
Ilo, 22 de Setiembre del 2023

Clord...

Prof. Juar{ Cargh Juirez Amezuita
DIRECTOR

Miramar Av. Pacifico L-1 - correo electronico : iefranciscobolognesicervantes@gmail.com
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO-J (MARIA CASULLO)

Dimensiones

Pertinencial

Relevancia

2

Claridad?®

Sugerencias

Si

No

Si

no

Si

no

Creo que me hago
cargo de lo que digo
o hago.

Tengo amigos/as en
guienes confiar.

Creo que sé lo que
quiero hacer con mi
vida.

En general estoy
conforme con el
cuerpo que tengo.

Si algo me sale mal
puedo aceptarlo,
admitirlo.

Me importa pensar
gue haré en el futuro.

Generalmente le
caigo bien a la gente.

Cuento con personas
gue me ayudan si lo
necesito.

Estoy bastante
conforme con mi
forma de ser.

10

Si estoy molesto/a
por algo soy capaz
de pensar en como
cambiarlo.
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11 | Creo que en general| X X X
me llevo bien con la
gente

12 |Soy una persona| X X X
capaz de pensar en
un proyecto para mi
vida.

13 |[Puedo aceptar mis| X X X
equivocaciones y
tratar de mejorar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres : MUNOZ YANEZ HENRY NILTON

DNI 123938211

Especialidad del validador  : Mgt. PSICOLOGIA CLINICA.

10,17 de Julio del 2023

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

VALIDADOR
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO-J (MARIA CASULLO)

Dimensiones

Pertinencial

Relevancia
2

Claridad?®

Sugerencias

Si

No

Si no

Si

no

Creo que me hago
cargo de lo que digo
o hago.

Tengo amigos/as en
guienes confiar.

Creo que sé lo que
quiero hacer con mi
vida.

En general estoy
conforme con el
cuerpo que tengo.

Si algo me sale mal
puedo aceptarlo,
admitirlo.

Me importa pensar
gue haré en el futuro.

Generalmente le
caigo bien a la gente.

Cuento con personas
gue me ayudan si lo
necesito.

Estoy bastante
conforme con mi
forma de ser.

10

Si estoy molesto/a
por algo soy capaz
de pensar en como
cambiarlo.

11

Creo que en general
me llevo bien con la
gente
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12 |Soy una persona| X X X
capaz de pensar en
un proyecto para mi
vida.

13 |[Puedo aceptar mis| X X X
equivocaciones y
tratar de mejorar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres : TEJADA GANDARILLAS, PABLO GUILLERMO

DNI 129642334

Especialidad del validador  : Mgt. PSICOLOGIA CLINICA-EDUCATIVA

10,17 de Julio del 2023

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

VALIDADOR
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

Olson, D. y Barnes, H. (1982). Adaptada a la realidad peruana por
Grimaldo,M. (2009)

Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
Dimensiones ' ? ’
Si no Si no Si no

1. |Tus actuales X X X
condiciones de vivienda

2. | Tus responsabilidades X X X
en la casa.

3. |La capacidad de tu X X X
familia para satisfacer
tus necesidades
basicas.

4. |La capacidad de tu X X X
familia para
darte lujos.

5. |La cantidad de dinero X X X
gue tienes que gastar.

6. | Tus amigos. X X X

7. |Las facilidades para X X X
hacer compras en tu
comunidad.

8. |La seguridad en tu X X X
comunidad.

9. |Las facilidades para X X X
recreacion (parque,
campos de juego,
etc.)

10 | Tu familia. X X X

11 | Tus hermanos. X X X

12 | El nimero de hijos en X X X
tu familia.

13 | Tu relacién con tus X X X
parientes, abuelos,
tios, primos...)

14 | Tu situacion actual X X X
escolar.

15 | El tiempo libre que X X X
tienes.

16 | La forma como usas tu X X X
tiempo libre.
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17 | La cantidad de tiempo X X X
gue losmiembros de
tu familia pasan
viendo televisién.

18 | Calidad de los X X X
programas detelevision.

19 | Calidad del cine. X X X

20 | La calidad de X X X
periodicos yrevistas.

21 |La vida religiosa de X X X
tu familia.

22 |La vida religiosa de tu X X X
comunidad.

22 | Tu propia salud. X X X

24 | La salud de otros X X X
miembrosde la familia.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres : MUNOZ YANEZ HENRY NILTON

DNI 123938211

Especialidad del validador  : Mgt. PSICOLOGIA CLINICA.

10,17 de Julio del 2023

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items C.F
lanteados son suficientes para medir la dimension
P P VALIDADOR
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VALIDEZ DEL CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

(Olson, D. y Barnes, H. (1982). Adaptada a la realidad peruana por
Grimaldo,M. (2009)

Pertinencia | Relevancia | Claridad 2 | Sugerencias
Dimensiones ' ’
si no si no si no

1. |Tus actuales X X X
condiciones de vivienda

2. | Tus responsabilidades X X X
en la casa.

3. |La capacidad de tu X X X
familia para satisfacer
tus necesidades
basicas.

4. |La capacidad de tu X X X
familia para
darte lujos.

5. |La cantidad de dinero X X X
gue tienes que gastar.

6. | Tus amigos. X X X

7. |Las facilidades para X X X
hacer compras en tu
comunidad.

8. |La seguridad en tu X X X
comunidad.

9. |Las facilidades para X X X
recreacion (parque,
campos de juego, etc.)

10 | Tu familia. X X X

11 | Tus hermanos. X X X

12 | El nmero de hijos en X X X
tu familia.

13 | Tu relacion con tus X X X
parientes, abuelos, tios,
primos...)

14 | Tu situacion actual X X X
escolar.

15 | El tiempo libre que X X X
tienes.

16 | La forma como usas tu X X X
tiempo libre.
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17 | La cantidad de tiempo X X X
gue losmiembros de tu
familia pasan viendo
television.

18 | Calidad de los X X X
programas de
television.

19 | Calidad del cine. X X X

20 | La calidad de X X X
periodicos yrevistas.

21 | La vida religiosa de tu X X X
familia.

22 |La vida religiosa de X X X
tucomunidad.

22 | Tu propia salud. X X X

24 | La salud de otros X X X
miembrosde la familia.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres : TEJADA GANDARILLAS, PABLO GUILLERMO

DNI 129642334

Especialidad del validador  : Mgt. PSICOLOGIA CLINICA-EDUCATIVA

10,17 de Julio del 2023

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

VALIDADOR
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Confiabilidad

Escala: Bienestar psicoldgico

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 335 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 335 100%

a. La eliminaciobn por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.900 13

Escala: Calidad de vida

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 335 100%
Casos
Excluido? 0 0%
Total 335 100%

a. La eliminaciébn por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.955 24
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Anexo 4: Base de datos

Base de datos de Bienestar psicolédgico

BP1 | BP2 | BP3 | BP4 | BP5 | BP6 | BP7 | BP8 | BP9 |BP10|BP11 |BP12 |BP13
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Base de datos de Calidad de vida

CV1l|CV2 |CV3|CV4|CV5|CV6 | CV7|CV8|CV9 | CV10|CV1l | CV12
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CVv13|CV14|CV15|CV16 |CV17|CV18 | CV19 | CV20 | CV21 |CV22|CV23 | CV24
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Anexo 5: Evidencia fotografia
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 24% de similitud

Reporie de similitud
WOMERE DEL TRABAID AUTOR
17. 0JEDA IDME - TICA QUISPE.docx OJEDA TICA
AECUEMTD [iE FALABRAS RECUENTD DE CARACTERES
29750 Words 109429 Characters
AECUENTD DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHND
116 Pages 9.0MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Sep 9, 2024 1220 PM GMT-5 Sep 9, 2024 12:21 PM GMT-5

@ 24% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
baze de datos.

« F1% Bage de dabos de Internet = 1% Bage de datos de publicacionss
+ Bage de dagog de Crogsnef + Bage de datos de contenido publicado de
Crogsref

= H% Base de dabos de trabapos entrégados

® Excluir del Reporte de Similitud
« Marterial bibliografco * Coincidencia baja (menos de 15 palabras)
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® 24% de similitud general

Principales fuentes encomradas en |ag siguientes bases de datos:
¢ F3% Bage de dabos de internat

» Base de datos de Crogsnef

« 3% Base de dabos de trabapos entregados

FUENTEE PRINCIFALES

Las fuentes oon & mayesr ndmeno de coincidencizs dentro da |2 entrega. Las fusnies suparpuesias no se
MoSIraEan.

repositorio. autonomadeica. edu.pe

Lpd )

+ 1% Hage de datos de publicaciones

+ Hage de daos de contenido publicada de
Crossnef

8%

Universidad Autdnoma de lca on 2024-01-30

Subimiited vaoirks

repositorio. autonomadeica. edu.pe

Lpd )

repositorio.uladech.edu.pe

I et

repositorio.upla.edu.pe

Lpd )

repositorio.uct edu_pe

Ik garmia

repositorio. autonoma_edu_pe

Lpd )

ti.autonomadelca. edu. pe

Ik garmia

4%

1%

<%

<%

<%

<%

Dscripoion general da fuantes
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© © ©6 © 6 ©6 ¢ ©6 6 0 o6 ©

Universidad Catdlica de Santa Maria on 2022-06-20

Subimiited works

hdl_handle.net

nLemdal

Universidad Cesar Vallejo on 2017-11-15

Subimiited works

Universidad Cesar Vallejo on 2016-12-02

Subimiited works

Universidad Privada Antenor Orrego on 2018-09-07

Subimiited works

Universidad Catdlica San Pablo on 2024-04-26

Subimiited works

UMIBA on 2024-06-27

Submiited weorks

Universidad Catdlica de Santa Maria on 2022-05-09

Submiited weorks

repositorio. wwiensr edu. pe

InCamdal

uneaac on 2024-071-28

Submiited weorks

Univerzidad Privada del Norte on 2023-06-19

Submiited weorks

Universidad Autdnoma de lca on 2019-01-06

Submiited waarks

<%

<%

o ]%

1%

<%

< 1%

<%

<%

<%

<%

<%

<%
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Reporie de simdiud
Lmiverzidad Alas Peruanas on 202 1-04-06 <1%
Submitted waorks

Universidad sutonoma del Pemnu on 2022-07-21 <1%
S mitied waoirks

Salas Huamansupa, Estefanl Sofla. "Programa Virtual "j& Multiplicar” ... 1%
Peiilby| boa s
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