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RESUMEN

Objetivo. Determinar cual es la relacibn que existe entre habitos
alimenticios y el estado nutricional de escolares en la Institucién educativa

Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

Metodologia. La investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo basico,
de un nivel correlacional, es no experimental transeccional descriptivo. El
estudio cuenta con una poblacion de 90 escolares de primaria en la
Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo, del cual se obtuvo una
muestra de 83 escolares, seleccionados a través del muestreo
probabilistico de aleatorio simple. Se utilizd la encuesta como técnica
llegando a utilizar un cuestionario de habitos alimenticios y el estado
nutricional, elaborados por las autoras Velarde y Alvarado, fue sometido a
un juicio de profesionales expertos y la confiabilidad (alfa de Cronbach
0.71). El procesamiento de informaciéon se hizo mediante el paquete
estadistico IMB SPSS version 25, utilizando Chi cuadrado con el fin de
establecer la relacion entre estas variables.

Resultados. En referencia al habito alimenticio y estado nutricional se
observé que, hay 27 nifios con un tipo de alimentacion inadecuada del
cual 44,4% tiene sobrepeso y el 55,6% un peso normal. Para los 46
ninos que tiene un tipo de alimento adecuado hay un 19,6% que tiene
peso normal y un 80,4% sobrepeso.

Conclusiones. Se determiné finalmente que si existe relacion entre la
variable habitos alimenticios y estado nutricional de la Institucion
Educativa Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024; con un resultado
significativo estadisticamente de un valor p= 0,023 significando esto

menor que 0,05.

Palabras claves. Escolares, Estado nutricional, habitos alimenticios,.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between eating habits and the
nutritional status of schoolchildren at the Daniel Becerra Ocampo

Educational Institution, Moquegua 2024.

Methodology: The research is quantitative, basic, and correlational in
nature, with a non-experimental cross-sectional descriptive design.
The study involved a population of 90 primary school students at the
Daniel Becerra Ocampo Educational Institution, from which a sample
of 83 students was selected using simple random probability sampling.
A survey was used as the data collection technique, employing a
guestionnaire on eating habits and nutritional status developed by
Velarde and Alvarado. The questionnaire was reviewed by expert
professionals, and its reliability was determined using Cronbach’s
alpha (0.71). The data was processed using the IBM SPSS statistical
software version 25, and Chi-square analysis was used to determine

the relationship between these variables.

Results: In reference to eating habits and nutritional status, it was
observed that 27 children had inadequate eating habits, of whom
44.4% were overweight and 55.6% had normal weight. Among the 46
children with adequate eating habits, 19.6% had normal weight and

80.4% were overweight.

Conclusions: It was ultimately determined that there is a relationship
between eating habits and nutritional status at the Daniel Becerra
Ocampo Educational Institution, Moquegua 2024, with a statistically

significant result (p = 0.023), which is less than 0.05.

Keywords: Schoolchildren, Nutritional status, Eating habits.
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l. INTRODUCCION

En la niflez media (6 a 12 afios) se produce una desaceleracion del
crecimiento, por lo que disminuye las necesidades nutricionales y
energéticas, pero con el aumento de la edad el apetito se recupera
facilmente, por lo que durante esta etapa son muy vulnerables a cambiar

sus habitos, influenciados por componentes externos a la familia.

En este periodo la alimentacion saludable es sumamente importante para
un crecimiento y desarrollo 6ptimo, y el acto de comer deberia ser educado
por la familia para la obtencién de habitos saludables que deben rebotar en
el comportamiento nutricionall. Por eso la mala alimentaciéon es uno los
problemas méas desafiantes en muchos paises, debido a que no se ha
podido disminuir el porcentaje de estas enfermedades crénicas como la
desnutricion, sobrepeso, obesidad y otras enfermedades que se presentan

en escolares?.

Se conoce como habitos de alimentacidén al comportamiento adquirido por
una persona, lo cual es repetir acciones que consiste en la preferencia,
consumo Yy el preparar los alimentos, estos comportamientos estan
vinculados a temas sociales, culturales y econémicos®. Segun la Unicef los
nifios y nifas en edad escolar no consumen los alimentos que aportan
nutrientes para una vida saludable. Muchos de ellos no toman desayuno,
pocas veces consumen frutas, verduras, lacteos y pescados; por otra parte

consumen con mas frecuencia refrigerios ricos en azlcar, grasa y sal®.

El estado nutricional depende de la comida que consumimos y de lo que
nuestro cuerpo necesita para estar bien, expresados en el bienestar y el
desequilibrio. Un estudio realizado por Rivero y Lépez en Pert en 2022
relata que hay un aumento de la prevalencia de problemas nutricionales
gue se incrementan en etapas tempranas como la nifiez con un 17.2%
sobrepeso; 4.6% obesidad, 6.7% peso bajo, 16.4% baja talla, con respecto

al estilo de vida el 70.6% demuestra categorias de poco y no saludable®.

13



Segun la Unicef (2023), la desnutricion es uno de los tipos de malnutricion,
esto es el resultado de la ingesta insuficiente de alimentos en calidad y
cantidad, menciona que hay 45 millones de nifios y nifias que presentan

desnutricién aguda Grave en todo el mundo®.

Vinculando estos problemas, el estudio tiene una gran importancia
significativa, ya que los nifios de 5 a 12 afios se encuentran en una etapa
dominada por las influencias familiares, medios audiovisuales y la escuela,
por lo que se incorporan cambios en su conducta alimentaria. Por eso es
imprescindible identificar el problema principal para la correccion de esta
conducta, ahi es donde entra el profesional de enfermeria para
concientizar, educar, orientar y sobre todo mejorar los habitos alimenticios
en este grupo etario, y con el propdsito de que no se afecte el estado

nutricional de este grupo.

El objetivo dela investigacion es determinar si existe relacion entre los
hébitos alimenticios y el estado nutricional de los escolares en la Institucion
Educativa Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

El estudio esta compuesta por el capitulo | en donde narra la introduccion,
en el capitulo Il se plantea el problema lo que abraca la descripcion del
problema, la pregunta de la investigacion general como especifico, el
objetivo general y especifico, la justificacién e Importancia basadas en el
estudio. El capitulo 1l consta del marco teérico que abarca los
antecedentes, las bases tedricas y marco conceptual. El capitulo IV se
observa los aspectos metodolégicos. Capitulo V se evidencia los resultados
generados en el estudio y el capitulo VI muestra la discusién entre los
resultados y conclusiones obtenidos en el estudio; se presenta las

referencias bibliografias y anexos.

La autora

14



2.1

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef - 2021)
indica que la mala calidad de la alimentacion de es uno de los mas
grandes impedimentos para el crecimiento, desarrollo y el
aprendizaje del nifio y nifia ademas de provocar una malnutricion; el
sobrepeso Infantil sigue aumentando con un promedio mundial de
5.8%/.

En los Ultimos afios las mala alimentacion y la mal nutricion sea ido
multiplicando exponencialmente; América del Sur muestra la mayor
prevalencia de sobrepeso con un 8.2% y un 1.3% en mal nutricién,
en la relacion con lo estimado, se sigue aumentando los malos
habitos alimentarios lo cual genera un deterioro en el estado

nutricional®.

Los malos habitos alimenticios son los comportamientos
relacionados con la alimentacién, estos pueden ser preferencias
inadecuadas de alimentos, practicas poco saludables entre los que
estan el consumo de alimentos ultra procesados, lo que contribuye
a problemas de sobrepeso y obesidad que repercuten en la etapa de
la adultez °. Actualmente los nifios y nifias y adolescentes en etapa
escolar no consumen los alimentos que brindan gran cantidad de
nutrientes, al menos el 21% de escolares consume verdura una vez
al dia, el 34% come fruta una vez al dia; 42% beben bebidas
azucaradas diario; el 46% consume comidas rapidas al menos una

vez a la semana®.

El estado nutricional es una consecuencia de la igualdad entre el
gasto energético y la necesidad, esta vinculado a factores sociales,
econdmicos y culturales; afectando principalmente a zonas de

pobreza extrema, con 8.8% exceso de peso y 4.7% de delgadez'®.

Algunas de las consecuencias de una malnutricion es la desnutricion

y la anemia que afecta a la poblacion mas vulnerable, provocando
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resultados negativos en la vida, como baja talla, bajo sistema
inmunoldgico y cognitivo. Por la otra cara el sobrepeso y la obesidad
favorecen la aparicion de enfermedades como la diabetes,
problemas del corazon, de circulacion, que afectan la calidad de
vida'l. Se registra un total de 149 millones de nifios que presentan
retraso en el crecimiento debido a la desnutricion*.

Segun un estudio Internacional de Instituciones y Universidades de
EE.UU. Australia, Francia y Irlanda, registraron el peso y la talla de
220 millones de personas de 190 paises, descubrieron que el
porcentaje de la obesidad sea cuadruplicado en los nifios vy

adolescentes?s,

Segun la Organizacion Internacional Obsesity task force (IOTF),
México es uno de los primeros paises de Latinoamérica con un
indicador elevado en escolares con obesidad, se reporta que hay
una prevalencia relacionadas de sobrepeso y la obesidad en
escolares de 5 afios a 11 afos con un 26% tanto en niflos como en
nifas, lo que quiere decir como 4,159,800 escolares con este
problema 4. En chile también se mostré altos indices de obesidad

para el afio 2022, con una tasa del 20 % en nifios chilenos?3.

Se asegura que en los paises de ingresos bajos los nifios son mas
vulnerables a recibir una nutricion deficiente, en simultaneo estan
expuesto a alimentos que contienen grasas, sal, azUcar y bajo
contenido de micronutrientes, de los cuales el costo es bajo asi como

su calidad en nutrientes?®.

A nivel nacional, Pera se encuentra dentro de los 3 primeros puestos
en Latinoamérica en obesidad, el 38.4% de escolares entre 6 y13
afios tienen obesidad provenientes de zonas rurales®; hay un mayor
porcentaje en la costa con 13.2% continuando al 4.9% en la sierra 'y

un 4.2% en la selval’.

En Ica Alvarado et al. ejecutd una investigacion a escolares de

primaria, en donde los resultados con relacién a habitos alimentarios
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2.2.

2.3.

fueron, 77.5% indicaron adecuados habitos alimentarios mientras
gue un 22.5% presentaron inadecuados habitos alimentarios; para
el estado nutricional hay un 66.3% que tuvieron peso normal, 27.5%
sobrepeso y el 6.3% presentaron bajo peso?é.

En el contexto regional el problemas nutricional es similar al contexto
nacional segun reporte de la direccion regional de salud en 2024
indica que hay un 19% de la poblacién de nifios de 5 a 11 afios que
presentan sobrepeso y obesidad en la red de salud Moquegua;
mientras que en la Red de salud llo se presentaron un 18% de nifios

y nifias con sobrepeso y obesidad?”’.
Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion que existe entre habitos alimenticios y el estado
nutricional en escolares en la Instituciéon educativa Daniel Becerra

Ocampo, Moquegua 20247?
Preguntas de investigacion especificas
P.E.1:

¢, Qué relacion existe entre la dimension tipos de alimentos y el
estado nutricional de los escolares de la institucion educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2024?
P.E.2:

¢, Qué relacion existe entre la dimension lugar de consumo vy el
estado nutricional de los escolares de la institucion educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2024?
P.E.3:

¢, Qué relacion existe entre la dimension frecuencia de consumo y el
estado nutricional de los escolares de la institucién educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 20247

17



2.4.

2.4.1.

2.4.2.

2.5.

Objetivo general y especificos
Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre habitos alimenticios y el
estado nutricional de escolares en la Institucion educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2024.
Objetivos especificos
O.E.1:

Reconocer la relaciébn que existe entre la dimension tipos de
alimentacion y estado nutricional de los escolares de la institucion

educativa Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.
O.E.2:

Identificar la relacion que existe entre la dimension lugar de consumo
y estado nutricional de los escolares de la institucion educativa

Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.
O.E.3:

Establecer la relacién que existe entre la dimensién frecuencia de
consumo y estado nutricional de los escolares de la institucion

educativa Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.
Justificacion e importancia
Justificacion.

En el plano tedrico, la investigacion es importante debido a que no
hay estudio previos por lo cual se busca ampliar y mejorar la relacion
entre la variable habitos alimentarios y la variable estado nutricional,
de los cual no se encuentra estudios realizados en la region
Moquegua, asi mismo el estudio se basa en la teoria que respalda
gue los habitos alimenticios son importantes para el crecimiento y

desarrollo del escolar.
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2.6.

Para el punto de vista practico, se quiere ofrecer una guia para los
profesionales de Salud para fortalecer y promover los habitos
alimenticios saludable debido a que en estos tiempos la comida
rapida esta al alcance de todos y en especial de los escolares,
siendo una poblacion vulnerable a las influencias externas; por eso
se busca mejorar e incentivar los buenos habitos alimenticios vy el

estado nutricional, aportando asi a la mejora de la salud publica.

Como contribucién metodologica, este trabajo servira como
antecedentes tedricos y definiciones claras de las variables para

investigaciones futuras en el area de salud.
Importancia

El estudio es importante porque nos permite adquirir conocimientos
sobre las variables y ver como este problema afecta de manera
significativa a la poblacion de los escolares; esta investigacion
ayudara a profesionales de salud a identificar y atender de manera
temprana y oportuna a escolares que presentan estos problemas.

Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance temporal. El estudio se realiz6 en la Institucion Educativa
"Daniel Becerra Ocampo", llegando a trabajar dentro del mes de
diciembre del 2024.

Alcance espacial o geografico. Se trabajé en los escolares de 6to
grado de primaria de 11 a 12 afios de edad del departamento de
Moquegua, provincia Mariscal Nieto, Distrito Moquegua; se tomé en
consideracion los conocimientos adquiridos sobre los habitos

alimenticios y su practica diaria en la vida.

Alcance metodoldgico. El estudio se encuentra dentro del enfoque
cuantitativo, tipo basico y nivel correlacional, buscando conocer la

relacion entre las variables y las dimensiones.
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Limitaciones

Las limitaciones en la investigacion se dieron por la aplicacion del
instrumento que requeria tiempo, lo cual los docentes no estaban de
acuerdo ya que eran las ultimas semanas de clases, por lo que se
tomd algunos dias mas para la coordinacion con otros docentes.
Otras de las limitaciones fue la economia, debido que a que no se
contaba con una balanza y un tallimetro por lo que se busco alquilar

los materiales para ejecucion del instrumento.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Japon M. (Ecuador 2024) publicé un trabajo de investigacion con el
objetivo de buscar la relacion que existe entre los habitos
alimenticios, actividad fisica y el estado nutricional en nifio/as de la
escuela de educacién basica “Miguel Riofrio”. El estudio es de
enfoque cuantitativo, de un corte transversal, teniendo una poblacién
de 188 nifio/as; como resultados se obtuvo que el 59,6% presentan
un normal estado nutricional; un 53,7% presentaron adecuados
hébitos alimentarios; 38,3% tuvieron baja actividad fisica; para
establecer la relacion entre las variables se aplico la correlacion de
Spearman, con un resultado de 0,66 existiendo entonces un relacion
entre ambas variables. Se concluye que realizar actividad fisicay un
adecuado habito alimenticio, puede el nifio tener un normal estado

nutricional.

Matute J. (Ecuador, 2023) publicé una investigacién con el objetivo
de buscar la relacion de los habitos alimentarios y estado nutricional,
en nifios de educacion bésica de la escuela Maria Montessori. El
estudio es de tipo cuantitativo, de corte transversal, con una muestra
de 95 nifios cuyas edades oscilan entre 5y 12 afios; se obtuvo como
resultados que el 42% presentaron habitos regulares, 36,8% habitos
buenos y el 21% malos habitos alimenticios. Para el estado
nutricional con 52,6% tiene un peso normal, el 31,5% con sobrepeso,
12,6% obesidad y el 3,1% con peso bajo. Se concluye que hay una
influencia de los habitos alimenticios en el estado nutricional de los

ninos1o.

Burgos M. et al. (Ecuador 2023) publicé una investigacion titulada
habitos alimentarios y estado nutricional en nifios en edad escolar.
El estudio es de tipo cuantitativo de corte transversal, no

experimental, la muestra estuvo conformada por 112 nifios; teniendo
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como resultado que el peso normal es de 46.4%, bajo peso con 40.2
% peso bajo, 11.6 % sobrepeso y un 1.8% con obesidad. Para la
ingesta de los alimentos se evidencio un déficit del 81,2 % de todos
los nifios. Se concluye que la suma del total de los nifios evaluados
en el estado nutricional que presentan mal nutricion por déficit y

exceso son mas que los nifios con un peso normal?°.

Ruiz Y. (Uruguay, 2023) Public6 una investigacién con el objetivo
describir la relacion entre el estado nutricional y los hébitos
alimentarios en alumnos de 6 a 18 afios de edad que asisten a la
Escuela Especial N° 2075 Dr. Edgardo Manzitti de la ciudad de Santa
Fe. Fue de enfoque cuantitativo, con un corte transversal
correlacional, nivel descriptivo, de una poblacién de 30 alumnos;
teniendo como resultado que el 33,3% (10 alumnos) presentan bajo
peso, el 50% (15 alumnos) presenta peso normal y el 16,7% (5
alumnos) presenta sobrepeso. En cuando a los hébitos alimenticios
el 63,3% (19 alumnos) tienen habitos saludables, 26,7% (8 alumnos)
presentan habitos suficientes y el 10% (3 alumnos) habitos
insuficientes. Se concluye que no existe relacion entre las variables

habitos alimentarios y estado nutricional?®L.

Drago D. (Argentina, 2022) Public6 una investigacion con el objetivo
de evaluar el estado nutricional, habitos alimenticios y la actividad
fisica en escolares de 4to, 5to y 6to grado de una escuela primaria
de Santa Clara del Mar. El trabajo es descriptivo, no experimental,
transversal, la poblacion compuesta por 50 alumnos; como resultado
se tuvo un 26% tienen sobrepeso y un 24% obesidad. Los habitos
alimentarios en la casa, indicaron que el 46% consume diario agua,
22% ingiere verduras crudas y el 26% verduras cocidas. En lo que
respecta a la actividad fisica, unicamente un 54% realizan por lo
menos unos 30 minutos diarios de actividad fisica. Se concluye que
los resultados concuerdan con las encuestas mundiales y nacionales
de salud, por eso es importante implementar la educacién

nutricional®2.
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Nacionales

Gonzales M. et al. (Trujillo, 2024) Publicé una investigacion con el
objetico de definir la relacién de habitos alimentarios y el estado
nutricional antropométrico en nifilos escolares con trastorno del
espectro autista. El estudio basico, de nivel descriptivo, enfoque
cuantitativo, de corte transversal correlacional, la poblacion estuvo
integrada por 120 escolares de 5 afios a 17 afios; como resultado se
obtuvo que nifios con TEA presentan un 59,20% hébitos
alimentarios deficientes, 15.80% suficiente, y 15,80% saludable.
Para el estado nutricional se presenté un 14.20% delgadez, 39,20%
normal, 41,70% sobrepeso y 5% obesidad. Se termina concluyendo
qgue si hay una relacion significativa entre estas variables de dicho

estudio de nifios con trastorno del espectro autista?s.

Alvarado D. et al. (Cajamarca, 2023) Publicé una investigacion con
el objetivo de disponer la relacion entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional en escolares de la I.E.P Monitor Huascar, Santa
Anita. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo correlacional y con un corte transversal,
con una poblaciébn de 83 nifios; obteniendo un resultado con
respecto a los hébitos alimenticios con un 77,5% adecuados y un
22.5% inadecuados. En el estado nutricional es 66.3% con peso
normal, 27.5% sobre peso y el 6.3% peso bajo. Se concluye que si
hay una relaciéon entre las dos variables con una significancia de
p=0,000 menos que 0.05%*.

Diaz del Rio E. et al. (Lima 2021) publicé una investigacion con el
objetivo de establecer la relacién entre habitos alimenticios y estado
nutricional en escolares de 8 afios a 12 afios de una institucion
educativa. Carabayllo. El trabajo de investigacion es cuantitativo, de
nivel descriptivo correlacional, de disefio no experimental y corte
transversal. Esta investigacion fue realizada en 80 escolares de 8
afios a 12; teniendo como resultado el 35% (28) tienen malos habitos

alimenticios, 32.5% (26) encontraron a los habitos regulares y
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buenos, concluyéndose que si hay una relacién significativa de

ambas variables con un valor p= 0,030%°.

Leon S. et al. (Lima 2021) publicé una investigacion con el objetivo
de establecer la relacion entre el estado nutricional y habitos
alimenticios en escolares del primer grado de secundaria de una
Institucion Educativa “Nuestra Sefora de Lourdes 2078” Los Olivos.
La investigacion es de tipo cuantitativo-correlacional, con una
muestra de 90 escolares; obteniéndose como resultados que 58 .9%
presentan un normal estado nutricional, con un 22.2% con
sobrepeso, 15.6% bajo peso, 3.3% obesidad; y el 86.7% obtuvieron
hébitos alimenticios adecuados. Se termina concluyendo que existe
una relacion proporcional entre dichas variables con un p= 0.000 26.

Gonzales N. (Arequipa, 2021) publicé un estudio con el objetivo de
establecer la relacion de la calidad de los habitos alimentarios y el
estado nutricional en niflos de 6 afos a 11 afios que pertenecen al
Puesto de Salud Juan Pablo Vizcardo y Guzman. Fue una
investigacion comunicacional, observacional de nivel relacional, la
poblacién fue de 123 nifios de 6 a 11 afios; como resultado se obtuvo
el 80.5% peso normal, para la obesidad hay un 11.4% y el 8.1%
delgadez. Para la variable habitos alimenticios, el 41.4% presenta
calidad media de habitos alimenticios, el 30.1%, calidad alta y el
28.5% calidad baja. Se termina diciendo que hay una relacion entre
la calidad alimentario y el estado nutricional en los nifios de 6y 11

afios 27,

Mondragon G. et al. (Ica, 2020) Publico un estudio con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los estudiantes de 5to grado de primaria de la
Institucion Educativa Particular “De La Cruz” Pueblo Libre. La
investigacion es tipo descriptivo, diseiilo no experimental,
transversal, correlacional, con una muestra fue de 88 escolares,
como resultado se obtuvo que de los participantes el 43,2% tienen

habitos alimenticios adecuado y el 56,8% tienen habitos alimenticios
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3.2.

inadecuado, en cuando al estado nutricional el 6,8% tiene
desnutricion, el 39,8% es normal, el 36,4% sobrepeso y el 17,0%
obesidad. Se concluye que no hay una relacién entre las variables

que involucran a los escolares?®,
Locales o regionales

Se realiz6 la busqueda correspondiente en repositorios de las
universidades tanto nacionales como privadas y no se encontré
ningan proyecto similar al que se esta realizando, siendo asi que no

se presentan antecedentes regionales o locales.

Bases Tedricas

3.2.1. Habitos alimenticios

3.2.1.1 Definicién de habitos alimenticios

Son conductas conscientes, colectivas y repetitivas por lo que la
persona elige consumir y utilizar ciertos alimentos en referencia a su
influencia tanto social como cultural. El proceso de preferencia de
hébitos comienza en el hogar por lo que la infancia es el momento
ideal para adquirir costumbres repetidas e involuntarias, en esta
situacion la familia tiene una gran influencia que se va reduciendo

con el crecimiento?®,

Una de las caracteristicas importantes en los habitos alimenticios y
su estabilidad es su resistencia al cambio; la mayoria de los adultos
tiene costumbres formados de afios por ese motivo es complicado
cambiar el estilo de vida y sus habitos alimenticios®. Durante el
tiempo los habitos alimenticios han ido modificandose por diferentes
motivos que interrumpen la dinamica e interaccion familiar, el cual es
la situacién econémica que afectan las decisiones de consumo de
los adolescentes y nifios. La pérdida actual de la autoridad de los
padres ha ido ocasionando que esta poblacion elija por su propia

voluntad cuando y a qué hora elijan sus alimentos?3.
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3.2.1.2 Teorias de Habitos alimenticios

Los habitos alimenticios se encuentran dentro de la jerarquia de las
necesidades de pirdmide de Abraham Maslow, la cual habla sobre
las necesidades las cuales estan estructuradas en una piramide,
esta cuenta con 5 niveles las cuales son; necesidades basicas y
fisiologicas, necesidades proteccion, necesidades sociales o de
afiliacion, necesidades de reconocimiento, la autorrealizacién vy
desarrollo de necesidades interna. Las necesidades basicas son las
gue forman parte de la base humana como son respirar, dormir,
alimentarse, hidratarse. Para Maslow las necesidades basicas como
la alimentacién son uno de las primeras prioridades para alcanzar la

autorrealizacion en la adultez3!.

La teoria de fishbein y Ajzen habla sobre la accidn razonada, este es
un modelo de toma de decisiones racionales el cual tiene como
objetivo predecir la conducta. Segun los autores la mayoria de los
comportamientos sociales importantes estdn bajo el control
voluntario del sujeto, entonces siendo el ser humano un ser racional
gue interpreta la informacién, utilizando esta informacion para formar
la intension de realizar o no realizar una conducta especifica; esta
intencion es la decision de ejecutar o no una accion, esto esta
relacionado con las actitudes, la presion social, las intenciones y
conductas®?. Por eso es que se habla de la importancia de la
inculcacion de los buenos hébitos alimenticios de la familia, siendo

ellos los principales responsables de formar estos hébitos.
3.2.1.3 Dimensiones de Habitos alimenticios

La primera dimensién es Tipos de alimentos, en la alimentacion
se considera como fuente de un principio nutritivo, los tipos de
alimentos se pueden clasificar en tres grupo segun los aportes que

brinda al organismo3.

e Constructores: Son los que contienen proteinas la cual tiene

como funcion principal de construccion y mantenimiento del
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organismo, esto forma parte de los musculos, huesos, piel,
sangre, organos, estos pueden ser la leche, huevos, carnes,

pescado, frijoles®3.

e Energéticos: Constituidos por todos los alimentos que
proporcionan energia suficiente para el funcionamiento tanto
intelectual como fisico en el organismo, estos pueden ser los

dulces, cereales, frutos seco, aceites y arinas®.

e Reguladores: Estos alimentos nos brindan vitaminas vy

minerales por lo que se presentan en frutas y verduras®3,

La segunda dimension es lugar de consumo que puede afectar
la eleccion de los alimentos debido a los limitados materiales
necesarios en estos lugares; siendo estos el entorno de trabajo y el
entorno escolar, donde la alimentacion es inadecuada ya que no hay
comedores si no “quioscos” 34. Lo cual nos lleva a las influencias
culturales, y a diferenciar entre el consumo habitual de alimentos y
la costumbre de preparacion; en algunos casos pueden a ver
restricciones como la exclusion de la carne, leche o de la propia
alimentacién®*. Un ejemplo claro esta cuando un individuo migra a
otro pais, este suele adecuarse a los habitos alimentarios del local y
de la cultura de ese pais. En la mayoria de los casos los alimentos
se ingieren en casa, pero también hay una gran cantidad que
consumen alimentos fuera de casa; por ejemplos en los trabajos,
escuelas y en las calles como restaurantes o comedores donde es

poco la higiene y la calidad es mala.3.

La familia es el primer lugar social comprometido a la eleccion de los
alimentos, es responsable de abastecer los alimentos disponibles y
el acceso del hogar, esta influencia transmite comportamientos
buenos o malos hacia los alimentos, por lo que es importante la

familiar para la inculcacién de unos buenos habitos alimentarios®®.

27



Laterceradimension que es lafrecuencia de consumo se refiere
a la identificacion de la ingesta en un tiempo determinado que puede

variar dependiendo de los factores dietéticos®®.

La accion de comer incluye cierta conductas, ademas de
satisfacerse biologicamente, también se dirige a otros tipos de
satisfaccion como consumir mayor cantidad de alimentos de lo
necesario lo que quiere decir que hay una preferencia de frecuencia
de alimentos como por ejemplo el comer pollo frito todos los dias
sabiendo que esto generar consecuencias en la salud, esto lo
consideran como éxito, estatus econdmico y esto debido a
influencias sociales, socio cultural, econémicos, geograficos y

psicolégicos®’.
3.2.1.4 Tipos de Habitos Alimenticios
Héabitos alimenticos saludables

Los habitos alimenticios saludables son las conductas o
comportamientos que ayudan a mejorar la salud y la prevencion de
enfermedades, esto se refiere a la seleccién, consumo y preparacion
de los alimentos con el fin de suministrar nutrientes necesarios para
el cuerpo humano y para el buen funcionamiento de sus actividades

cotidianasss.

Una buena alimentacion debe estar integrada por productos que
beneficien y necesite el organismo, como los hidratos de carbono,
grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua. Es por eso que debe
incluir todos los alimentos: como frutas, frutas secas, verduras,

leguminosas, cereales, y alimentos de origen animal®8.

Un forma de saber sobre los hébitos alimenticios saludables es
guidndose de herramientas como la piramide nutricional o el plato
del buen comer que indican sobre la frecuencia y cantidad que debe
tener el plato segun los productos.
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Las propiedades que sin duda debe tener un habito alimenticio

saludables es:

Completa: se refiere a que debe contener todos los macros
y micronutrientes (carbohidratos, vitaminas, proteinas,

grasas y minerales).

Equilibrada: los grupos de alimentos deben ser distribuidos
en cantidades adecuadas para una adecuada aportacion de
nutrientes, beneficiando asi el crecimiento y el

mantenimiento saludable del organismo.

Adecuada: en este caso se va regir por las preferencias,
gustos, habitos alimentarios, los recursos econémicos Yy

disponibilidad del tiempo del individuo.

Inocuo: se refiere a sin productos contaminantes, téxicos y

otros factores que van deteriorando el estado de salud®.

Los beneficios de tener un habito alimenticio saludable son:

El consumo continuo de verduras y frutas disminuye la
probabilidad de cancer (estbmago, eséfago, pulmédn, colon),

enfermedades del corazon, y alteraciones coronarias.
Beneficia el metabolismo de las grasas.

Disminuye los niveles de azucar en la sangre.

Aporta a la eliminacion de toxinas.

El consumo del calcio y la Vitamina D promueve la

proteccion osea.

Ayuda a tener y mantener la energia del cuerpo para las

actividades cotidianas3°.
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Entonces es de gran importancia el conocimiento de los estilos de
vida saludable en los nifios y adolescentes, y asi poder reconocer
tempranamente las alteraciones para definir medidas de

intervencions®.
Habitos alimenticios no saludables

Estos se refieren a conductas regulares asociados con la
alimentacion que afectan perjudicialmente la salud, conduciendo
asi a una cadena de problemas de salud, por lo que es sumamente
importante modificar e identificar estos habitos no saludables y

para la fomentacion de una vida saludable?°.
Algunos habitos alimenticios no saludables son:

e El consumo desmesurado de alimentos ultra procesados y

procesados.
e Comer en exceso sin la necesidad de sentir hambre.
¢ No mantener una dieta equilibrada.
e Consumo desmedido de azucares y grasas saturadas.
e No hidratarse diariamente.
e Comer rapido
e Uso de alcohol y cafeina en exceso?.

Impacto en la salud por la practica de habitos alimenticios no

saludables:
e Complicaciones cardiacas.
e Sobrepeso y Obesidad.
e Riesgo de diabetes mellitus.

e Efectos de salud mental.

30



e Trastornos alimenticios?°.
3.2.2. Estado nutricional
3.2.2.1 Definicién de estado nutricional

Este es un indicador de salud que detalla el equilibrio entre las

demandas nutricionales y los nutrientes consumidos*..

El estado nutricional es el balance de las necesidades y del gasto
energético, ademas de diferentes nutrientes esenciales, el resultado
de una cantidad de determinantes en un espacio dado se
representan por factores bioldgicos, genéticos, fisicos, culturales y

psico-socio-econémicos ambientales*?.

Evaluar el estado nutricional de una persona permite saber si su
alimentacion satisface las necesidades del cuerpo, ayudando a
identificar si hay deficiencias o excesos. Esta evaluacion deberia ser
parte de los chequeos de salud rutinarios y es clave en la atencion
médica. Es importante para sugerir cambios en la dieta, ya sea para
prevenir problemas en personas sanas o para corregirlos en quienes

estan enfermos*3.

La falta prolongada de un nutriente provoca la reduccion gradual en
los tejidos, lo que causa problemas bioquimicos que luego se reflejan
en sintomas. Por otro lado, consumir demasiado de uno o mas

nutrientes puede resultar en toxicidad o en obesidad**.
3.2.2.2 Teorias de Estado nutricional

El modelos de cuidados de Virginia Henderson, establece 14
necesidades basicas que debe ser valoradas, siendo la segunda
necesidad la de "comer y beber adecuadamente” de las que se
considera imprescindibles, incluyendo la ingesta de alimentos y
liguidos de manera adecuada, con una masticacion y deglucion
correcta, esto con el fin de la absorcion de los nutrientes esenciales

y la energia requerida para cada actividad.
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Florence Nightingale es una de las enfermeras pioneras que
propones 14 necesidades siendo la segunda de comer y beber, las
necesidad de alimentarse proporciona una nutricion adecuada y una
correcta hidratacion para mantener la absorcion adecuada al
organismo para un correcto crecimiento en cuanto a la etapa de la
nifez, siendo estas necesidades similares presentadas por Virginia

Henderson?s.

Dorotea Orem presenta la teoria déficit de autocuidado como una
teoria general, este responde a las necesidades de ayuda a los
demas, siendo estas las capacidades importantes para atenderse
asi mismo o las personas, que necesiten de ellas, como la calidad y
cantidad de cuidados. El auto cuidado debe aprenderse y aplicarse
de manera continua, en respuesta a las necesidades que tienen los

individuos en las diferentes etapas de desarrollo y crecimiento®’.
3.2.2.3 Dimensiones de estado nutricional
Medidas antropométricas

La antropometria se refiere al conjunto de mediciones utilizadas para
analizar el cuerpo, tales como perimetros, pliegues, indices
corporales, altura, IMC, composicién hidrica, metabolismo basal,
entre otros*®. A demds de brindarnos informacién importante sobre
la salud, el crecimiento y el desarrollo de cada uno de los nifios y

jovenes.

La antropometria es una herramienta clave para realizar una
evaluacion nutricional adecuada. Permite tomar decisiones clinicas
en individuos y grupos, ayudando identificacion de intervenciones,
ademas de guiar las politicas de salud publica en temas

nutricionales®°.

Los principales elementos de la antropometria son la altura, el peso,

las circunferencias corporales y el grosor de los pliegues de la piel.
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Al conocer estos datos, podemos dividir el cuerpo en 4 componentes

especifico los cuales son:
e Masa muscular: Conjunto de tejidos y fibras musculares
e Masa grasa: estos se dividen es dos

e Grasa subcutanea: Puede ser visible que es lo que medimos

en la antropometria.

e Grasa visceral: No se puede visualizar y esta ubicada
internamente, como en el abdomen y rodeando los tejidos y

organos internos.

e Masa Osea: Se refiere a la cantidad de mineral que se

encuentran en los huesos.

e Masa Residual: peso sobrante de otros tipos de masas,

como vasos sanguineos, tejidos conectores®!.

Toda esta informacion se complementa al evaluar las necesidades
de energia diarias del individuo, tomando en cuenta su sexo, edad,

nivel de actividad diaria y préactica de deporte®2.

Las medidas antropométricas mas comunes se basan en peso, talla
e indice de masa corporal (IMC), los cuales se utilizaran para este
trabajo:

e Talla: es la medida de la masa corporal total que se da en
forma vertical desde la cabeza hasta los pies, esta medida
muestra la evolucién fisica de un nifio a cierta edad y el
crecimiento 0seo. Para esto el nifio se debe de encontrar
descalzo y con la espalda pegado al tallimetro®3. Para el
tallado desde los nifios se cuenta con una gréafica donde se
puede verificar la relacion que existe en los indicadores de
dimensiones globales como Peso-edad (PE), Peso—talla
(PT), Talla-edad (TE)>*.
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Peso: Este mide la masa total del cuerpo segun la edad
cronoldgica. Se distingue el peso por un indicador que nos
permiten conocer la magnitud del déficit nutricional, y se
debe hacer en situaciones concretas para la fiabilidad de la

muestra®s.

indice de masa corporal (IMC): EvalGa el peso del cuerpo
en relacidn con la estatura el cual se utiliza para determinar
un peso saludable®. La férmula se obtiene mediante la
formula de peso kg/ talla m2, asi se logra medir la relacion
gue existe entre ambos!®. Este instrumento es uno de los
recursos primordiales para evaluacion del estado

nutricional®®.

3.2.2.4 Clasificaciéon de Estado nutricional

Segun Minsa (N° 034-2024) presenta una guia técnica para la

valoracion nutricional antropométrica en nifios y nifias de 0 a 11afios,

establece la clasificaciéon en IMC/E.

> 2 DE Obesidad

>1 DE a2 DE Sobrepeso

1 DE a-2de Normal

<-2DE a-3DE Delgadez
<-3de Delgadez severa

Estas clasificaciones nos ayudan a identificar si la persona se

encuentra en un rango de peso saludable o si tiene riesgo de

padecer problemas de salud vinculados con el peso, en las cuales

se encuentran las enfermedades cardiacas, la diabetes tipo 1y 2

entre otros trastornos metabdlicos que perjudican la salud®e.
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3.2.25 Factores de estado nutricional

Hay varias razones por lo que los nifios tienden a tener una
determinada seleccion en el consumo de los alimentos, esto es un

tema que preocupa tanto a padres como a investigadores®’.

Varios factores contribuyen a los problemas nutricionales en la ninez,
como la falta de alimentos suficientes y de buena calidad, como la
pobreza, la desigualdad en la facilidad a los alimentos y los hébitos
poco saludables en la familia. Ademas, hay una falta de informacién

sobre las necesidades nutricionales segin la edad de los nifios®2,

La malnutricion infantil es un problema complejo que afecta el
desarrollo normal de los nifios. Esta relacionada con factores del
nifio, su casa y el lugar en donde vive, se denomina factores

inmediatos, subyacentes y basicos®:
e Factores inmediatos:

Se hace referencia a las causas individuales relacionadas
con una alimentacién inadecuada, como una dieta poco
variada y la presencia de enfermedades. Una nutricion
adecuada es crucial en todas las etapas de la vida,
especialmente durante los primeros dias de vida. En esta
fase, las enfermedades infecciosas privan seriamente la
capacidad de los nifios para alimentarse y absorber
nutrientes. Una dieta monétona y sin variedad dificulta que
los niflos reciban los nutrientes esenciales para su
desarrollo. Ademas, de complicaciones nutricionales de la
madre, como una mala nutricién antes de la concepcion o en

el embarazo, también afectan el peso del bebé al nacer®®.
e Factores Subyacentes:

Estan relacionados con problemas del hogar, como el
acceso tardio o limitado a los alimentos, la falta de seguridad

alimentaria, cuidados inadecuados para los nifios, el poco
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acceso a servicios basicos y un ambiente poco saludable. La
seguridad alimentaria se refiere al acceso y la distribucion de
alimentos, ademas de los recursos y el tamafio del hogar. La
lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses y su
continuacion hasta los dos afios, junto con el seguimiento
del crecimiento del nifio, son practicas esenciales en la
nutricion infantil. Asimismo, tener acceso a agua potable,
saneamiento adecuado y servicios de salud esta relacionado

con un ambiente saludable®®.
e Factores basicos:

Se hace referencia a los problemas y situaciones en los
contextos sociales, econdmicos, politicos y culturales. En el
ambito social, son clave las relaciones de propiedad, la
division del trabajo y las estructuras de poder. En cuanto a
los problemas econdémicos, son importantes la variacion de
los recursos, la dependencia econdmica externa, los precios

y la biodiversidad agricola®°.

Marco conceptual

Antropometria: Es el estudio de las proporciones corporales;
permite conocer la composicion corporal de una persona, es decir,

Su peso, porcentaje de grasa, cantidad de musculo.

Alimentacién: La alimentacion se refiere al conjunto de actividades
mediante las cuales se suministran alimentos al cuerpo. Incluye la

eleccion de los alimentos, su preparacion y su consumo®.

Consumo: El consumo es el acto de utilizar o gastar un producto,
bien o servicio con el fin de satisfacer necesidades humanas, tanto

basicas como secundarias®:.
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Desnutricion: Se da por las deficiencias de nutrientes y
micronutrientes que afecta severamente a la supervivencia y

desarrollo infantil52.

Estado nutricional: El conjunto de procesos fisioldgicos implicados

en los mecanismos de digestion, absorcién de los nutrientes®,

Conjunto de indicadores que analizan la cantidad de nutrientes en el

organismo en comparacion con las necesidades del mismo®4.

Habitos: Es una conducta que se repite de manera constante y, con

el tiempo, se convierte en algo automatico o natural®®.

Ingesta: Alimentos o liquidos que se ingieren por la boca en un

periodo especifico para ser incorporados al organismo®®.

Malnutricidon: La malnutricion es una condicion en la que el cuerpo
no obtiene la cantidad adecuada de nutrientes esenciales para su
correcto funcionamiento. Puede presentarse como una deficiencia o
un exceso de calorias, proteinas o vitaminas, y puede afectar a

individuos de cualquier edad®’.

Micronutrientes: Son cantidades minimas de vitaminas y minerales
necesarias para que el cuerpo lleve a cabo la mayoria de las

funciones celulares®s.

Macronutrientes: Los macronutrientes son nutrientes presentes en
grandes cantidades en los alimentos, y son esenciales para
proporcionar la energia necesaria para el funcionamiento diario.
Ademas, favorecen el crecimiento y regulan los procesos

metabdlicos del organismo*®°.

Normopeso: Se refiere al peso corporal que, segun ciertos
pardmetros establecidos, es el adecuado para una persona, ya que

asegura un estado de salud 6ptimo’°.
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Nutrientes: Los nutrientes son compuestos quimicos presentes en
los alimentos que el cuerpo utiliza para realizar todas sus funciones

vitales, como mantener, construir o reparar tejidos’?.

Nutricidn: La nutricion es la disciplina que estudia los procesos por
los cuales el cuerpo asimila, transforma y emplea los nutrientes

presentes en los alimentos®°.

Obesidad: Se entiende como el conjunto excesivo de lipidos en el

cuerpo que perjudica el estado de salud’.

Sobrepeso: Es el aumento del peso corporal de una persona por

encima de su peso habitual o saludable”.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion.

Enfoque.

En el desarrollo del estudio se utilizé un enfoque cuantitativo; segun
Alvarado y Velarde el enfoque cuantitativo se manejo la recoleccién
y andlisis de datos, a través de la estadistica'®, brindado informacion
fidedigna sobre los habitos alimenticios y estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo.

Tipo.

Se estableci6é una investigacion de tipo basica, en donde Alvarado y
Velarde lo definen también como pura, por cuanto no se centra en la
resolucién del problema sino en la busqueda con el propdsito de
ampliar el conocimiento, asi como la comparacioén de los objetivos?g;
por ello el estudio se centra en la determinacion de la correlacién
entre habitos alimenticios y el estado nutricional en escolares de la
Institucién Educativa Daniel Becerra Ocampo.

Nivel.

Segun Veladzquez el estudio maneja un nivel correlacional debido a
gue tiene como propoésito determinar el grado de relacion entre las
dos variables verificando hasta qué punto la alteracion de una,
depende de la otra, sin ningln tipo de manipulacién’.

Disefio de Investigacion

Se realizé una investigacion de disefio no experimental; Segun
Hernadndez refiere a que se estudia a las variables como se
presentan naturalmente en el entorno, no se ha modificé ningun tipo
de elementos que distorcione dicho comportamiento. Para el estudio
descriptivo donde se detallan las caracteristicas de las variables de
la investigacion. También hablamos de un estudio correlacional
donde se establecer buscar la relacién entre dichas variables?®.

Cuyo esquema se interpreta asi:
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4.3.
4.3.1.

4.3.2.

Especificaciones:

M . Muestras.
01 . Observacion de los habitos alimenticios
02 :  Observacion de estado nutricional

r: Recoleccién entre dichas variables.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general.

Existe una relacion significativa entre los hébitos alimenticios y el
estado nutricional en escolares de la Institucién Educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

Hipdtesis especificas.

H.E.1:

Existe una relacion significativa entre la dimension tipos de alimentos
y el estado nutricional de los escolares de la Instituciéon Educativa
Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

H.E.2:

Existe una relacién significativa entre la dimension lugar de consumo
y el estado nutricional de los escolares de la Instituciéon Educativa
Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

H.E.3:

Existe una relacion significativa entre la dimension frecuencia de
consumo Yy el estado nutricional de los escolares de la Institucion

Educativa Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.
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4.4.

Identificacion de las variables

Variable 1:

Habitos alimenticios: Conjunto de acciones adquiridas por un
individuo a través de la constantes repeticiones de acciones
relacionadas con la seleccién, preparaciéon y consumo de alimentos3.
Dimensiones:

Tipos de alimentos

Lugar de consumo

Frecuencia de consumo

Variable 2:

Estado Nutricional: Es la ingesta y las necesidades energéticas en
el cuerpo, indicando un grado de bienestar de las personas®.
Dimensiones:

indice de masa corporal.
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4.5. Matriz de Operacionalizacion de variables

NIVEL Y TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Consumo de alimentos
constructores 0 punto = Nunca Saludable
D.1: B : (21 - 40)
Consumo de alimentos 1 punto = Casi nunca
. o 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 2 puntos= A veces
Tipo de energeticos 3 puntos= Casi siempre
Alimentacién : P e P No saludable
Consumo de alimentos 4 puntos= Siempre (0 — 20)
reguladores
En casa _ Saludable
0 punto = Nunca
D.2: _ : (15 -28)
HABITOS 1 punto —_CaS| nunca Cualitat
ALIMENTICIOS Lugar de En la escuela 11,12,13,14,15,16 é gﬂzzgzz éa\llseiCsE;:mpre ualitativo
consumo 4 puntos= Siempre No saludable
Lugares externo (0-14)
Horario establecido Saludable
0 punto = Nunca
D.3: 1 punto = Casi nunca (23 - 44)
En cualquier momento 17,18,19,20,21,22,23, 2 i ntos= A veces
Frecuencia de ualqui 24,25,26,27 2 pumosj A
consumo pu o ' slemp No saludable
) ) 4 puntos= Siempre
Alimentos entre comidas (0-22)

42




TIPO DE

ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS \?ELORES NIVEL Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
P .
eso > 2 DE Obesidad
D.1: >1 DE a2 DE Sobrepeso
ESTADO . i 1DEa-2de Normal ot

NUTRICIONAL indice de masa 123 Ordinal Cuantitativo

corporal Talla <-2DE a-3DE

Delgadez

< - 3 de Delgadez severa
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4.6.

Poblacion — Muestra
Poblacion.
Segun Hernandez et al, se conoce un conjunto de casos que adquieren una
serie de caracteristicas en comun’>.
El presente estudio tiene una poblacién de 90 escolares de 6 a 11 afios de
edad que acuden a la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo durante
el periodo de diciembre del 2024.
Muestra
Segun Hernandez et al, Es un subconjunto del total poblacion del cual se
busca recoger informacion importante, con lo que se logra los resultados
esperado’®,
El presente estudio de investigacion se seleccion6 mediante el muestreo
probabilistico en la que hay una férmula para la poblacion finita. En donde
se tiene un total de 90 escolares.
N+Z?xpx*q
d?«(N-1)+Z?«p=xq

n

Donde:

n= Tamafo de muestra

N= Poblacién (90)

Z= Nivel de confianza 1.96 (95% de intervalos de confianza)

p= Probabilidad de éxito representada por el 60% es decir 0.6

g= Probabilidad de fracaso representada por el 40 % es decir 0.4
d= Margen de error (+/- 5%=0.05)

Aplicando la formula

_ 90 * (1.96)% * (0.6) * (0.4)
~(0.05)2 % (90 — 1) + (1.96)2 * (0.6) * (0.4)

n=72.5

Criterio de inclusion y exclusividad

Criterio de inclusién:

- Todos los matriculados del 6to de primaria de la Institucion

Educativa Daniel Becerra Ocampo.

- Alumnos con matricula regular
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4.7.

- Confirmacion de la participacion de los alumnos.

- Confirmacion de la participacion a través del consentimiento
informado del apoderado.

Criterio de exclusion:
- Escolares que no quieron participar del estudio.
- Estudiante que faltaron el dia de la encuesta.

- Apoderados que no aceptaron y/o firmaron el consentimiento.
Muestreo
El presente estudio utilizé un tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple,
Segun Hernandez et al, proceso por el que se obtiene una muestra a partir

de la poblacién o universo’.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

La técnica empleada en el trabajo de investigacion es la encuesta. Segun
GoOmez la encuesta sirve para la recopilacién de informacion valiosa de un
grupo de interés; la obtencion de las repuestas nos permitira analizarlas,
interpretarlas y realizar estrategias’®.

Instrumento

Cuestionario de hébitos alimenticios: El cuestionario es el instrumento
gue tiene como objetivo valorar los habitos alimenticios, el cual cuenta con
27 items y 3 dimensiones, las cuales son el tipo de alimentos, lugar de
consumo y frecuencia de consumo.

A continuacién se establecio la siguiente escala de valoracion para los

habitos alimenticios:

HABITOS ADECUADOS INADECUADO
ALIMENTICIOS 0-58 PUNTOS 59-116 PUNTO
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Nombre del | Cuestionario de Habitos alimenticios

Instrumento Original

Autoras Originales Diana Lisset Alvarado Bellido

Erickson Juan Velarde Contreras

Nombre del | Cuestionario de héabitos alimenticios en
Instrumento escolares

Adoptado

Modificado por: Celia Mariluz Pequefia Chura

Ao 2024

Objetivo del estudio: | Valorar los habitos alimenticios

Duracion: De 10 a 20 minutos

Muestra: Escolares de primaria

Dimensiones: - Tipo de alimento.

- Lugar de consumo.

- Frecuencia de consumo.
Escala de valoracion: Nunca

- Casinunca

- Algunas Veces

- Casi siempre

- Siempre

Validez La validez se obtuvo mediante la valoracion

de juicios de expertos, con la colaboracion de
profesionales de salud que trabajan en el

area de estudio.

Confiabilidad La confiabilidad se realiz6 utilizando el
método de alfa de Cronbach, lo que
demostro la fiabilidad del instrumento, con
una confiabilidad de 0.70.

Ficha de evaluacion del estado nutricional: Este instrumento nos ayudara
a recoger datos como los nombres completos del estudiante, la edad, sexo,
talla, peso e indice de masa corporal, todos estos items evallan el estado

nutricional del escolar.
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4.8.

Nombre del

Instrumento Original

Ficha de evaluacion del estado nutricional

Autora(a) Diana Lisset Alvarado Bellido
Erickson Juan Velarde Contreras
Nombre del | Ficha de evaluacion del estado nutricional en
Instrumento escolares
Adoptado
Autora Celia Mariluz Pequefia Chura
Afio 2024

Objetivo del estudio:

Valorar el estado nutricional

Duracién:

De 10 a 20 minutos

Muestra:

Escolares de primaria

Dimensiones:

- Medidas antropometricas

Escala de valoracion:

- >2DE Obesidad

- >1DEa2DE Sobrepeso

- 1DEa-2 Normal

- <-2DE a-3DE Delgadez

- <-3de Delgadez severa

Validez

La validez se obtuvo mediante la valoracion
de juicios de expertos, con la colaboracion de
profesionales de salud que trabajan en el

area de estudio.

Confiabilidad

Para la realizacion de la confiabilidad se
realiz6 utilizando el método de alfa de
Cronbach, lo que demostro la fiabilidad del

instrumento, con una confiabilidad de 0.73.

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Para el analisis y el procesamiento de los datos, se examinaron las

respuestas de cada uno de

los encuestados y se procedid al

almacenamiento de la informacién recopilada en Microsoft Excel, donde se

realizo la codificacion correspondiente.Seguidamente, toda la informacion

fue transferida al software SPSS estadistico con versién 27 para su analisis

estadistico.
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Para el andlisis univariado, se empled la estadistica descriptiva. Segun
Alvarado et. al'®., este proceso estadistico involucra el uso de varios
métodos vinculados al proceso de la investigacion, tales como tablas de
frecuencias con sus porcentajes y los graficos correspondientes. Este
analisis se realizado utilizando el programa de Microsoft Excel; para el
analisis bivariado, se utilizo la estadistica inferencial, la cual, segun Alvarado
et.al'®., emplea diferentes métodos para generalizar las caracteristicas de
una poblacion a partir de una muestra. En este caso, se aplico la prueba de
Chi cuadrado para establecer la correlacion entre estas variables estudiadas.
Ademas, se llevo a cabo un andlisis univariado y bivariado. Segun
Alvarado®®, el andlisis univariado se centra en el estudio del comportamiento
de una sola variable, mientras que el bivariado se emplea para buscar las

relaciones de las variables tanto de una como de dos.
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V. RESULTADOS

Presentaciéon de resultados

Tabla N° 01. Habitos alimenticios en escolares de la Institucién

Educativa Daniel Becerra Ocampo - Moguegua, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 27 37,0
Adecuado 46 63,0
Total 73 100,0

Nota: Base de datos generados a partir de la aplicacion de Instrumentos realizados por

la autora, 2024.

Figura N° 01. Habitos alimenticios en escolares de la Institucién

Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024.

Porcentaje

Adecuado

Inadecuado
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Tabla N° 02. Habitos alimenticios segun dimension de tipos de

alimentos en escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra

Ocampo, 2024

Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 44 60,3
Adecuado 29 39,7
Total 73 100,0

Nota: Base de datos generados a partir de la aplicacién de Instrumentos realizados

por la autora, 2024.

Figura N° 02. Habitos alimenticios segun dimensién de tipos de
alimentos en escolares de la Instituciéon Educativa Daniel Becerra

Ocampo, 2024

Porcentaje
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0
Inadecuado Adecuado
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Tabla N° 03. Habitos alimenticios segun su dimension lugar de
consumo en escolares de la Institucién Educativa Daniel Becerra

Ocampo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 29 39,7
Adecuado 44 60,3
Total 73 100,0

Nota: Base de datos generados a partir de la aplicacién de Instrumentos realizados por

la autora, 2024.

Figura N° 03. Habitos alimenticios segun su dimension lugar de
consumo en escolares de la Institucién Educativa Daniel Becerra

Ocampo, 2024.

Porcentaje

Adecuado

Inadecuado
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Tabla N° 04. Habitos alimenticios segun su dimensién frecuencia de

consumo en escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra

Ocampo, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 28 38,4
Adecuado 45 61,6
Total 73 100,0

Nota: Base de datos generados a partir de la aplicacién de Instrumentos realizados por

la autora, 2024.

Figura N° 04. Habitos alimenticios segun su dimension frecuencia de

consumo en escolares de la Institucién Educativa Daniel Becerra

Ocampo, 2024.
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Tabla N° 05. Estado nutricional en escolares de la Institucion

Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024

Frecuencia Porcentaje
Sobrepeso 21 28,8
Normal 52 71,2
Total 73 100,0

Nota: Base de datos generados a partir de la aplicacién de Instrumentos realizados por

la autora, 2024.

Figura N° 05. Estado nutricional en escolares de la Institucion

Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024
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53



Tabla N° 06. Habitos alimenticios y Estado nutricional en escolares

de la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024

Estado Nutricional

Sobrepeso Normal Total
Habitos Alimenticios Inadecuado Recuento 12 15 27
% dentro de 44.,4% 55,6% 100,0%
Habitos_Alimenticios
Adecuado Recuento 9 37 46
% dentro de 19,6% 80,4% 100,0%
Habitos_Alimenticios
Total Recuento 21 52 73
% dentro de 28,8% 71,2% 100,0%

Habitos_Alimenticios

Figura N° 06. Habitos alimenticios y Estado nutricional en escolares

de la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024
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Tabla N° 07. Tipo de alimentos y Estado nutricional en escolares de

la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024

Estado Nutricional

Sobrepeso Normal Total
Tipos de Alimentos Inadecuado Recuento 15 29 44
% dentro de 34,1% 65,9% 100,0%
Tipos_de_Alimentos
Adecuado Recuento 6 23 29
% dentro de 20,7% 79,3% 100,0%
Tipos_de_Alimentos
Total Recuento 21 52 73
% dentro de 28,8% 71,2% 100,0%

Tipos_de_Alimentos

Figura N° 07. Tipo de alimentos y Estado nutricional en escolares de

la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024
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Tabla N° 08. Lugar de consumo y Estado nutricional en escolares de

la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024

Estado Nutricional

Sobrepeso Normal Total
Lugar de consumo Inadecuado Recuento 10 19 29
% dentro de 34,5% 65,5% 100,0%
Lugar_de_consumo
Adecuado Recuento 11 33 44
% dentro de 25,0% 75,0% 100,0%
Lugar_de_consumo
Total Recuento 21 52 73
% dentro de 28,8% 71,2% 100,0%

Lugar_de_consumo

Recuento

Figura N° 08. Lugar de consumo y Estado nutricional en escolares de

la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024
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Tabla N° 09. Frecuencia de consumo y Estado nutricional en

escolares de la Institucién Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024

Estado Nutricional

Sobrepeso Normal Total

Frecuenciade Inadecuado Recuento 10 18 28

consumo % dentro de 35,7% 64,3% 100,0%
Frecuencia_de_consumo

Adecuado Recuento 11 34 45

% dentro de 24,4% 75,6%  100,0%
Frecuencia_de consumo

Total Recuento 21 52 73

% dentro de 28,8% 71,2%  100,0%

Frecuencia de consumo

Figura N° 09. Frecuencia de consumo y Estado nutricional en

escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo, 2024
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5.2

Interpretacion de resultados

En la figura 01 se muestra lo hébitos alimenticios de 73 escolares de la
instituciéon Educativa Daniel Becerra Ocampo, donde el 63% (46) de
escolares tienen habitos alimenticios adecuados, mientras que el 37%

(27) de escolares presentaron habitos alimenticios inadecuados.

En la figura 02 se evidencia los habitos alimenticios segun la dimension
tipos de alimentos en 73 escolares de la Institucién Educativa Daniel
Becerra Ocampo, donde el 39,7% (29) de escolares tuvieron habitos
alimenticios adecuados, y el 60,3% (44) de escolares evidenciaron habitos

alimenticios inadecuados.

En la figura 03 se observa loa hébitos alimenticios segun su dimension
lugar de consumo de 73 escolares de la Institucion Educativa Daniel
Becerra Ocampo, en donde se muestra que el 60,3% (44) de escolares
tienen hébitos alimenticios adecuados, mientras que el 39,7% (29)

muestran inadecuados habitos alimenticios.

En la figura 04 nos muestra un detalle los habitos alimenticios segun la
dimension frecuencia de consumo de 73 escolares de la Institucion
Educativa Daniel Becerra Ocampo, donde se observa que el 61,6% (45)
de escolares presentan habitos alimenticios adecuados, por otra parte el

38,4% (28) presentan habitos alimenticios inadecuados.

En la figura 05 nos indica el estado nutricional de 73 escolares de la
Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo; identificandose que el
71,2% (52) de escolares presenta peso normal, y el 27,7% (21) de

alumnos fueron identificados con sobrepeso.

En la figura 06 se contempla los habitos alimenticios y el estado nutricional
de 73 escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo;
observandose que hay 27 nifios con un tipo de alimentacion inadecuada

del cual 44,4% tiene sobrepeso y el 55,6% un peso normal. Para los 46
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nifios que tiene un tipo de alimento adecuado hay un 19,6% que tiene

peso normal y un 80,4% sobrepeso.

En la tabla y figura 07 se contempla el tipo de alimentos y el estado
nutricional de 73 escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra
Ocampo; observandose que hay 44 nifios con un tipo de alimentacion
inadecuada del cual 34,1% tiene sobrepeso y el 65,9% un peso normal.
Para los 29 nifios que tiene un tipo de alimento adecuado hay un 79,3%
gue tiene peso normal y un 20,7% sobrepeso

En la figura y tabla 08 se evidencia el lugar de frecuencia y el estado
nutricional de 73 escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra
Ocampo; observandose que hay 29 nifios con un lugar de consumo
inadecuado del cual 34,5% tiene sobrepeso y el 65,5% un peso normal.
Para los nifios que tiene un lugar de consumo adecuado hay un 75,5%

gue tiene peso normal y un 25,0% sobrepeso.

Para la figura y tabla 09 se observa la frecuencia de consumo y el estado
nutricional de 73 escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra
Ocampo; observandose que hay 28 nifios tienen una frecuencia de
consumo inadecuada del cual 35,7% tiene sobrepeso y el 64,3% un peso
normal. Para los 45 nifios que tiene una frecuencia de consumo adecuado

hay un 75,6% que tiene peso normal y un 24,4% sobrepeso.
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6.1

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Analisis Inferencial

En esta parte se realizd la prueba de normalidad conveniente a cada
variables y sus dimensiones para decidir el uso de la prueba estadistica
paramétrica y no paramétrica con el propésito de elegir la prueba de

correlacion para la prueba de hipétesis del estudio.

. Regla de decisién:

Si el nivel de Significancia es > 0.05, los datos obtenidos tienen una

distribucion normal.

Si el nivel de significancia es < 0.05, los datos recolectados no tienen una
distribucién normal.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habitos Alimenticios ,407 73 ,000 ,611 73 ,000
Tipos de Alimentos ,393 73 ,000 ,621 73 ,000
Lugar de consumo ,393 73 ,000 ,621 73 ,000
Frecuencia de consumo ,400 73 ,000 ,616 73 ,000
Estado Nutricional ,247 73 ,000 ,794 73 ,000

Nota: Base de datos generados a partir de la aplicacion de Instrumentos realizados

por la autora, 2024.

. Decision:

Se decide tomar en cuenta la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, debido a que la poblacién supera los 50 participantes. Por lo
que se alcanza un valor de significancia de 0.000 siendo < a 0.05,
comprobandose que la informacion recolectada no tienen una
distribucion normal; siendo este el resultado se trabajé con la prueba

estadistica no paramétrica de Chi-cuadrado.
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Prueba de la hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre habitos alimenticios y el
estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Daniel
Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2024.
Nivel de significancia: = 0,05 (Prueba bilateral).

Regla de decision:

p > a = aceptar Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < @ = se rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Calculo de la prueba

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion
asintotica Significacion exacta
Valor gl (bilateral) exacta (bilateral)  (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,1392 1 ,023
Correccién de continuidad® 3,997 1 ,046
Razoén de verosimilitud 5,035 1 ,025
Prueba exacta de Fisher ,033 ,024
Asociacion lineal por lineal 5,069 1 ,024

N de casos validos 73

Nota: Base de datos generados a partir de la aplicacion de Instrumentos realizados por la
autora, 2024.

Interpretacion: En la presente tabla se evidencia la hipétesis general,
observandose una relacion positiva entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional, con un resultado de 0,023 siendo menor que 0.05
segun correlacion de Chi-cuadrado, interpretando este resultado como
una correlacién significativa, en donde se evidencia estadisticamente la

aceptacion de la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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Prueba de la hipotesis 1: Tipos de alimentos y estado nutricional

Ho: Existe una relacion significativa entre la dimension tipo de alimentos
y el estado nutricional de los escolares de la Instituciéon Educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension tipo de alimentos
y el estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

Regla de decision:

p > @ = aceptar Ho se rechaza la hipétesis alterna

p < @ = se rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion = Significacion  Significacion

asintotica exacta exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,1052 1 ,001
Correccién de continuidad® 9,515 1 ,002
Razo6n de verosimilitud 12,022 1 ,001
Prueba exacta de Fisher ,001 ,001
Asociacion lineal por lineal 10,953 1 ,001

N de casos validos 73

Nota: Base de datos generados a partir de la aplicacion de Instrumentos realizados

por la autora, 2024.

Interpretacion: Se muestra una relacion positiva entre la dimension tipo
de alimentos y el estado nutricional, con un resultado de 0,001 siendo
menor que 0.05 segun correlacién de Chi-cuadrado, por lo tanto se

acepta la hipotesis del investigador y se rechaza la hipétesis nula.
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Prueba de la hipotesis 2: Lugar de consumo y estado nutricional

Ho: Existe una relacion significativa entre la dimensién lugar de consumo
y el estado nutricional de los escolares de la Instituciéon Educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimensién lugar de consumo
y el estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Daniel

Becerra Ocampo, Moquegua 2024.
Regla de decision:

p > a = aceptar Ho se rechaza la hipotesis alterna

p < @ = se rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion  Significacion

asintotica exacta exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,4842 1 ,034
Correccién de continuidad® 3,496 1 ,062
Razo6n de verosimilitud 4,465 1 ,035
Prueba exacta de Fisher ,048 ,031
Asociacion lineal por lineal 4,423 1 ,035

N de casos validos 73

Nota: Base de datos generados a partir de la aplicacion de Instrumentos realizados por

la autora, 2024.

Interpretacion: Se muestra una relacién positiva entre la dimension
lugar de consumo y el estado nutricional, con un resultado de 0,034
siendo menor que 0.05 segun correlacion de Chi-cuadrado, por lo tanto

se acepta la hipétesis del investigador y se rechaza la hipétesis nula.
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Prueba de la hipdtesis 3: Frecuencia de consumo y estado

nutricional

Ho: Existe una relacion significativa entre la dimension frecuencia de
consumo y el estado nutricional de los escolares de la Institucion

Educativa Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension frecuencia de
consumo y el estado nutricional en escolares de la Institucién Educativa

Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024.

Regla de decision:
p > a = aceptar Ho se rechaza la hipétesis alterna

p <@ = se rechaza Ho se acepta la hipotesis alterna

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion  Significacion  Significacion

asintotica exacta exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 46,2752 1 ,000
Correccién de continuidad® 42,946 1 ,000
Razon de verosimilitud 51,187 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 45,641 1 ,000

N de casos validos 73

Interpretacion: En la tabla de muestra la relacion de la dimension lugar
de consumo y el estado nutricional, con un resultado de 0,000 siendo
menor que 0.05 segun correlacién de Chi-cuadrado, representado el
resultado como una correlacion positiva, entonces se acepta la hipoétesis

alterna y se rechaza la nula.
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VIl.  DISCUSION DE RESULTADOS
7.1 Comparacion de resultados

El estudio tiene como objetivo general, determinar la relacion de los
hébitos alimenticios y el estado nutricional, segun los datos estadisticos
realizado, se logr6 identificar que existe relacion entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa
Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024; en donde se obtuvo un
resultado de p valor de 0,023; estos resultados son similares al estudio
realizado por Japon y Gonzales, que muestra que sus resultados
indicaron gue si existe relacion entre las variables de habitos alimenticios
y el estado nutricional, en donde el valor p es igual 0.000 y una correlacion
de positivo alto de 0,66; para Gonzales tiene el valor de p es 0,00 y una
correlacion igual al de Japon; esto similitud entre ambos se debe a que
emplearon los datos de la edad y sexo en los datos estadisticos. Por otra
parte los resultados de Ruiz y Mondragon, discrepan con el estudio, ya
gue en sus hallazgos presentaron que el valor p es de 0.50, lo que dice
gue no existe relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
de los escolares, este resultado se debe a que la poblacion era menor a
50 por lo que se debe mejorar en otro trabajo; Por otro lado Mondragén
tiene un valor p de 0,766 indicando que no tienen relacion entre habitos
alimenticio y estado nutricional, esto puede deberse a que solo cuenta con
dos objetivos especificos, ademas de unas distintas dimensiones a las
gue maneja la investigacion presente . Segun Ritdn dentro del marco
tedrico indica que los habitos alimenticios son adquiridos por la familia y

tiene una influencia muy fuerte en la alimentacion.

Con respecto a la dimensién tipos de alimentos y el estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo se logro
evidenciar que si existe una relacion significativa de valor de p de 0,001;
estos resultados son similares a los resultados del investigador Alvarado,
gue indicé que sus resultados muestran una relacion entre la dimension
Tipos de alimentos y estados nutricional; por lo que se acepta la hipotesis

alterterna y se rechaza la hipotesis nula, donde el valor de p es igual a
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0,042 la diferencia de los valores puede deberse a que tiene mas
poblacion, y en cuanto a los tipos de alimentos adecuados y no adecuados
tiene un gran porcentaje de personas con tipo de alimentos adecuados a
diferencia del estudio que presenta, mas tipos de alimentos inadecuados,
Burgos presenta otro tipo de método para los tipos de alimentos indicando
que los alimentos energéticos con harina y cereales fueron los mas
consumidos por los nifios que presentaban sobrepeso, y por otra parte la
eleccion de alimentos muy elaborados y con alto con tenido de grasas fue
la preferencia de los nifios que presentaban obesidad, la diferencia del
resultado con la de la investigacion es que el estudio tenia otro objetivo y
otras dimensiones por lo que no son tan similares los resultados ; en
cuanto a la tedrica Matute indica que la alimentacion es impdrtate para el
desarrollo de la vida, obteniendo los micronutrientes que requiere el

cuerpo.

Para la segunda dimensién de lugar de consumo y el estado nutricional
en escolares de la Institucibn Educativa Daniel Becerra Ocampo se
determind una relacion significativa con un valor p de 0,034, por lo tanto
el lugar de consumo y el estado nutricional si tienen relacion; en la
investigacion de Dragon quien elabora un tabla indicando sobre el lugar
de consumo, mostrando un resultado de un 76 % que nifios que realizan
el consumo de sus cuatro comidas en casa junto con sus padres, un 24%
en escuelay en otros lugares, lo que quieres decir que la mayoria de nifios
encuestados tienen un adecuado lugar de consumo, similar al resultado
de la poblacién del estudio que cuenta con un 60,3%, esta variacion de
resultados puede deberse a que Dragon tiene una poblacién menor de 50
estudiantes por lo que se recomienda ampliar la muestra; Sin embargo
Leon si cuenta con una muestra de mas de 50 estudiantes por lo que se
asemeja a los datos del estudio, indicando que la mayoria de su poblacion
consume sus alimentos en un lugar adecuado. Segun Villa’” indica que el
lugar de donde se alimentan los nifilos es poco confiable, siendo el lugar
mas confiable el hogar, sabiendo que en el restaurante o colegio no tienen

una buena higiene y no brindan un aporte nutricional.
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En cuanto a la relacidén entre la dimension frecuencia de consumo y el
estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra
Ocampo, se determin6 que existe una relacién con un valor de p valor de
0,000, con lo que respalda y se dice que hay una relacién significativa,
estos resultados son similares a la investigacion de Ruiz del Rio quien
presenta un resultado distinto al de la investigacion, que indica que
predomina los habitos malos en cuanto a la frecuencia, mientras que en
el presente estudio cuenta con mas habitos adecuados, por otra parte el
estudio tiene una similitud en cuanto al porcentaje, esto puede deberse a
gue las dos investigaciones manejan las mismas dimensiones y una
poblacion mayor a 50 estudiantes. Para la teoria indican Baltazar y
Rojas’® que la frecuencia de consumo para cada alimento de ingesta
diaria debe pesarse segun a la proporcion que corresponda por la edad,
considerando todos los alimentos que favorezcan la salud y que tengan

un valor energeético.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en escolares de la Institucion Educativa Daniel Becerra
Ocampo, Moquegua 2024; Obteniendo un valor p de 0,023 siendo

menor que 0,05.

SEGUNDA: EXxiste relacion significativa entre la dimensién tipos de alimentos y el
estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Daniel
Becerra Ocampo, Moquegua 2024; Obteniendo un valor p de 0,001

siendo menor que 0,05.

TERCERA: Existe relacién significativa entre la dimensién lugar de consumo y el
estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Daniel
Becerra Ocampo, Moquegua 2024; Obteniendo un valor p de 0,034

siendo menor que 0,05.

CUARTA: Existe relacion significativa entre la dimension frecuencia de consumo y
el estado nutricional en escolares de la Institucién Educativa Daniel
Becerra Ocampo, Moquegua 2024; Obteniendo un valor p de 0,000

siendo menor que 0,05.

68



RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director, responsable de la Institucion Educativa, realizar un
coordinacion con los establecimientos de salud para formular
estrategias dirigidas a la educacion sobre el consumo de los alimentos
saludables dentro de la Institucion, asi como el fomento hacia un estilo
de vida saludables tanto para los nifilos como para los padres, ya que

son los principales formadores de los buenos habitos alimentarios.

SEGUNDA: A los docentes de la Institucion Educativa, fomentar ideas sobres las
actividades escolares para el conocimiento de habitos alimenticios, y
sobre todo realizar actividades que involucren a los escolares para la
demostracion de alimentos saludables dentro de toda la poblacion
estudiantil.

TERCERA: Promocionar la importancia del consumo de los alimentos en los
lugares y horarios adecuados; asi también como la frecuencia y las
frecuencias indicadas para esta edad, esto para que los alimentos
sean consumidos adecuadamente; la Institucion debe considerar

realizar charlas educativas sobre la alimentaciéon saludable.

CUARTA: A los padres de familia fomentar los habitos alimenticios en los escolares
gue se identifican con un inadecuado patron de alimentacion segun
los resultados, esto debido a que en esta edad los alimentos son mas
aprovechables de los diversos nutrientes, y asi de esa manera
promover una vida saludable y por consiguiente la propagacion de

enfermedades que se presentan en la edad adulta.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: habitos alimenticios y el estado nutricional en escolares en la Institucién educativa Daniel Becerra Ocampo, Moquegua 2024

Responsables: Celia Mariluz Pequefia Chura

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢Cual es la relacion que | Determinar la relacion que | Existe una relacion | Habitos Alimenticios
existe entre habitos | existe entre habitos | significativa entre los Tipo de investigacion: Aplicativo
alimenticios y el estado | alimenticios y el estado | habitos alimenticios y el | Dimensiones:

nutricional en escolares en la
Institucién educativa Daniel
Becerra Ocampo, Moquegua
20247

Problemas especificos
P.E.1

¢, Qué relacion existe entre la
dimension tipos de alimentos
y el estado nutricional de los
escolares de la institucion
educativa Daniel Becerra
Ocampo, Moquegua 20247

P.E.2

¢ Qué relacion existe entre la
dimension lugar de consumo
de los y el estado nutricional
de los escolares de la
institucién educativa Daniel
Becerra Ocampo, Moquegua
2024?

P.E.3

nutricional de escolares en la
Institucién educativa Daniel
Becerra Ocampo, Moquegua
2024.

Objetivos especificos:
O.E.1

Reconocer la relacion que
existe entre la dimension
tipos de alimentacion vy
estado nutricional de los
escolares de la institucion
educativa Daniel Becerra
Ocampo, Moquegua 2024.

O.E.2

Identificar la relacion que
existe entre la dimension
lugar de consumo y estado
nutricional de los escolares

de la institucién educativa
Daniel Becerra Ocampo,
Moquegua 2024.

O.E3

estado nutricional en
escolares de la Institucion
Educativa Daniel Becerra
Ocampo, Moquegua-2024.

Hipotesis especificas:
H.E.1

Existe una relacion
significativa entre la
dimension tipos de
alimentos y el estado

nutricional de los escolares
de la Institucién Educativa
Daniel Becerra Ocampo,
Moquegua-2024.

H.E.2

Existe una relacion
significativa entre la
dimension lugar de
consumo Yy el estado

nutricional de los escolares
de la Institucion Educativa
Daniel Becerra Ocampo,
Mogquegua-2024.

-D.1: Tipos de
Alimentos.

-D.2: Lugar de
consumo.

- D.3.: Frecuencia de
consumo.

Variable 2:
Estado nutricional

Dimensiones:
- D.1: Antropometria

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio: No experimental-
Correlacional, de corte
transversal, prospectivo

Poblacién: La poblacién estara

compuesta por un total 90
escolares de la Institucién
Educativa Daniel Becerra
Ocampo

Muestra: El presente estudio de
investigacion se  seleccionara
mediante el muestreo
probabilistico

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Métodos de analisis de datos:
Para el analisis y procesamiento
de datos se utilizaron el programa
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¢ Qué relacion existe entre la
dimension frecuencia de
consumo de y el estado
nutricional de los escolares
de la instituciéon educativa
Daniel Becerra Ocampo,
Moquegua 20247

Establecer la relacion que
existe entre la dimension
frecuencia de consumo vy
estado nutricional de los
escolares de la institucion
educativa Daniel Becerra
Ocampo, Moquegua 2024.

H.E.3

Existe una relacion
significativa entre la
dimension frecuencia de
consumo y el estado
nutricional de los escolares
de la Institucién Educativa
Daniel Becerra Ocampo,
Mogquegua-2024.

de Microsoft Excel y el Software
estadistico SPSS versién 27
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO: HABITOS ALIMENTICIOS EN ESCOLARES
l. Presentacion
Estimado colaborador, este cuestionario busca obtener informacion sobre sus
habitos alimenticios. Le solicitamos su colaboracion respondiendo sinceramente las
preguntas segun lo que considere adecuado.
La encuesta es anonima y confidencial, y tiene fines de investigacion académica.
Para completarla, solo debe marcar con una X la opciébn que mejor se ajuste a su

caso. Marque de acuerdo con las opciones que mejor le convenga:

NO

Casi A Casi

PREGUNTAS Nunca Siempre

Nunca | veces |siempre

01

¢,Con que frecuencia consumes

leche?

02

iSueles tomar té o café en el

desayuno?

03

¢Consumes cereales (trigo, quinua
kiwicha)?

04

¢, Tu desayuno consta de frituras y

refrescos?

05

¢Consumes desayuno todos los
dias?

06

¢, Tus padres te preparan el

desayuno?

07

¢ Tus padres te obligan a tomar

desayuno en casa?

08

¢En ocasiones llevas desayuno al

colegio?

09

¢En ocasiones compraste tu

desayuno en la calle?

10

¢Consumes snacks o galletas en el

recreo?
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11

¢;Consumes con frecuencia,

golosinas, embutidos y gaseosa?

12

¢Consumes con frecuencia

frituras?

13

;Consumes fritura en casa?

14

¢Consumes alimentos entre

comidas?

15

¢Consumes almuerzo en casa

todos los dias?

16

¢Consumes pollo, pavita, pescado

en tus almuerzos?

17

cConsumes menestras o cereales

en tus almuerzos?

18

¢Consumes frutas después de tu

almuerzo?

19

¢Consumes postre después del

almuerzo?

20

¢Consumes carnes rojas al menos

2 veces a la semana?

21

¢consumes visceras o mariscos

tres veces ala semana?

22

¢En tus alimentos agregas

vegetales?

23

¢Almuerzas llegando a tu casa?

24

¢, Tus padres no estan en casay

almuerzas en la calle?

25

Consumes cenas todos los dias?

26

;Cenas en tu casa?

27

sLacenaque ingieres es similar a

tus almuerzos?

Fuente: Elaborado por Ruiton, adaptado por Abelardo y Velarde 2022.
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FICHA DE EVALUACION DE ESTADO NUTRICIONAL

NO

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

SEXO

MEDIDAS

ANTROPOMETRICAS

PESO

TALLA

IMC

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

AUTONOMA DE ICA

AUTO

UNIVERSIDAD

NOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Habiles, Mmonticos  Esiede | Ndvgion en Eswlare)

Nombre del Experto: Rovena 8 Naldwa | Seswreo

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: HABITOS ALIMENTICIOS EN
ESCOLARES

Aspectos Para Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple SENNIN PO OuTa
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas (
usando un lenguaje apropiado vmple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en ( |
aspectos observables vmpla
L Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia tema a ser investigado Com p l2
. Existe una organizacion o
4. Organizacién légica y sintactica en el cuestionario Cuwm © lo
. ; El cuestionario es adecuado para medir :
6. Intencionalidad los indicadores de la investigacion CU m P\“
" i Las preguntas estan basadas en ¢ j
7. Consistencia aspectos tedricos del tema investigado (v ple
; Existe relacion entre las preguntas e » ‘
8. Coherencia Gt (um/)(c
La estructura del cuestionario responde i
9. Estructura a las preguntas de la investigacion Cumple
G . El cuestionario es util y oportuno para
10. Pertinencia | |, investigacion Comp le

. ORSERVACIONES GENERAIES

PATTION

Pg. Roxana B, Valdvia Basurco

CNFERMEA

CEP, 1661+ RE. 982

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°. DNI:
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AUTONOMA DE ICA

o/
' ’G;A' T
A

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Ndloies, Almevhues v Estada Nvinae n& an Escolare

Nombre del Experto: LEhane 3: ploves Mamew.

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: FICHA DE EVALUACION DE

ESTADO NUTRICIONAL
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién 2
Evaluar Cumple/ No cumple PIagiawas pox cormpir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas 6
usando un lenguaje apropiado ompl
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en &
aspectos observables wnple
< s Las preguntas estan adecuadas al 0
B Luramenca tema a ser investigado (% ‘“(1\3
. Existe una organizacion A
4. Organizacion I6gica y sintactica en el cuestionario (x:mp)e
5 Qificiencia El cuestionario comprende todos los (\\ xmp\;

indicadores en cantidad y calidad

. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para medir
los indicadores de la investigacion

(Limpl

Las preguntas estdn basadas en

7. Consistencia aspectos teQrﬁicos del tema investigado &’ "‘"13“
& Coharaict Eﬂisé:d;erleascuon entre las preguntas e C\M\p\&
o Focure | Lassiucursdeloueslonaroresponde | (g
i6: Peciis Eiﬁli:z::;;{; es util y oportuno para a'mple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°.DNI: o ¥y3 ’35’7
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AUTONOMA DE ICA

o/
(N enr,
A

¢
Al

NIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Hedodos.. Mlmanhass  y Extede Nubicenal on Escolexe)

Nombre del Experto: J.\C. Diane. Craeala  Cuno Rodeiguez

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: HABITOS ALIMENTICIOS EN

CE® 4
RSM - C5 SAN ANTOWIO

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°. DNI: 04440034
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ESCOLARES
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién 3
Evaluar Cumple/ No cumple EVIRERS pron COMTagN
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas ¢ g
usando un lenguaje apropiado omEk
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en C ”
aspectos observables 2Np)e.
I Las preguntas estdn adecuadas al ;
3. Conveniencia' | 4oma o ser investigado Qanple
i Existe una organizacion i
4. Organizacion légica y sintactica en el cuestionario Cumple
20 e El cuestionario comprende todos los
5. Suficlencia indicadores en cantidad y calidad Cump\e
. . El cuestionario es adecuado para medir B
8. Intencionalidad los indicadores de la investigacion LWf\P\'&
: g Las preguntas estan basadas en N
7. Consistencia | ;<10 t0s tedricos del tema investigado Compe
" Existe relacién entre las preguntas e -
8. Coherencia i aaderts (oim ple
La estructura del cuestionario responde 2
H-ENLE a las preguntas de la investigacion Com ple
. . El cuestionario es util y oportuno para )
19; Prtineacy la investigacion (i P\ﬁ
1. OBSERVACIONES GENERALES
N |
b';;}';;;l"ﬁ"d}; .........




AUTONOMA DE ICA

o/
4y,
Ce,
'Ir,‘

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Nabites,. Mimarhices v Estode ..‘.\).“.‘L*."..L.‘.Lf'f‘..‘?\. o Bscclares

Nombre del Experto: Narenwe, (uagle, Rekon

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: HABITOS ALIMENTICIOS EN
ESCOLARES

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién .
Evaluar Cumple/ No cumple FESQUILES POt COURON
1. Claridad Las preguntas estadn elaboradas ~
usando un lenguaje apropiado (,Umm 4
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en )
aspectos observables C\JM(NQ
s v Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia tema a ser investigado C’ump]e
. Existe una organizacion
4. Organizacién légica y sintéactica en el cuestionario &’mr?] 2
—— El cuestionario comprende todos los .
2 Suficiencia indicadores en cantidad y calidad CW"?]’))«’/
. : El cuestionario es adecuado para medir .
8. Intencionalidad los indicadores de la investigacion (UYH/)’C
E . Las preguntas estdn basadas en oy
7: Consistoncia aspectos tedricos del tema investigado CW’W ¢
. Existe relacion entre las preguntas e )
8. Coherencia wiclcadorss C(,map} )
La estructura del cuestionario responde “
o EAluais a las preguntas de la investigacion (M“‘PI ¢
: : El cuestionario es util y oportuno para )
10. Ferinencia la investigacion G”‘”I”I ¢

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°.DNI: YO s 1496 %2
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: . Hobes Almontaes | yEstede Nobwon an fscoler

Nombre del Experto: oo Modeny  fores  Gordwo
. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: HABITOS ALIMENTICIOS EN
ESCOLARES
Aspectos Para Descripcién: Evaluacion "
Evaluar Cumple/ No cumple TESUVEN DOFCONN
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas N .
usando un lenguaje apropiado Mg e
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en oy
aspectos observables wmpie
. Las preguntas estan adecuadas al —
3..Conveniencia tema a ser investigado Wmp'e
o oo Existe una organizacion < X
4. Organizacion légica y sintactica en el cuestionario k,ump)
—_ El cuestionario comprende todos los A
i indicadores en cantidpad v calidad Gomple
. . El cuestionario es adecuado para medir 1
6. Intencionalidad | | "indicadores de la investigacion (Umpl"/
; g Las preguntas estan basadas en e
7..Consinda aspectos tedricos del tema investigado WP’-’ .
. Existe relaciéon entre las preguntas e N
8. Coherencia indicadores (I\,mfp}g‘
La estructura del cuestionario responde )
9 Rt a las preguntas de la investigacién (”ml-)} L
5 : El cuestionario es util y oportuno para S i
10 Pertineneas la investigacion CU*Y\P’ L
Il ORSERVACIONES GENERAIES
b W]

Apellidos y Nombres del validador: .
Grado académico: 4 . en WJiccon Hemene
Ne°. DNI: 429820 11
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Tabla de validez de instrumento — Cuestionario de habitos alimenticios

CALIFICACIONES DE LOS JUECES
ITEM JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZS SUMA v

1 1 1 1 1 1 5 1.00
2 1 1 1 1 1 5 1.00
3 1 1 1 1 1 5 1.00
4 1 1 1 1 1 5 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1.00
6 1 1 1 1 1 5 1.00
7 1 1 1 1 1 5 1.00
8 1 1 1 1 1 5 1.00
9 1 1 1 1 1 5 1.00
10 1 1 1 1 1 5 1.00

V DE AIKEN GENERAL 1.00
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Hobrtes, Almankuey v Estade Mulricena) an Escelaves

Nombre del Experto: Poxana B Valdwia | Rasvie

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: FICHA DE EVALUACION DE

ESTADO NUTRICIONAL
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién -
Evaluar Cumple/ No cumple FIRIISE por dacragh
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas i
usando un lenguaje apropiado vumple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en :
aspectos observables Cum ple
— Las preguntas estdn adecuadas al A
3. Conveniencia tema a ser investigado Cu mple
e Existe una organizacion -~
4. Organizacion | 5 ica y sintactica en el cuestionario Cumple
5. Sufciencia | £ cuestionario comprende todes 15| e
indicadores en cantidad v calidad
; : El cuestionario es adecuado para medir )
6. Intencionalidad | |,"indicadores de la investigacion Comple
: = Las preguntas estdn basadas en s \
7. Congistencia aspectos tedricos del tema investigado (U m P\ L
: Existe relacion entre las preguntas e y
8. Coherencia gt Cumn P le
La estructura del cuestionario responde
5. Estrictun a las preguntas de la investigacion CU m P\ e
: ; El cuestionario es util y oportuno para 5
10. Fetineoca la investigacion Com ple

dﬂ\\&qg

| |—_—
Hy. Qp{éer@ Valfwia @
FERME
CEP 16516 - R.E. voz

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°. DNI:
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Noloiss, Almevhaos y Estada At \eonal an Fscolare

Nombre del Experto: LEhane - pleres Mewew.

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: FICHA DE EVALUACION DE

ESTADO NUTRICIONAL
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién 3
Evaluar Cumple/ No cumple PYSOAISRS Pov commmair
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas £
usando un lenguaje apropiado ompe
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en &
aspectos observables wnple
. Las preguntas estdn adecuadas al o
3. Conveniencia tema a ser investigado ( ‘“(’\3
A—— Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el cuestionario (k‘n‘ \’))e
— El cuestionario comprende todos los
5. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad C‘H“ p\-'
: : El cuestionario es adecuado para medir
6. Intencionalidad los indicadores de la investigacion @» -“‘\3\’
; : Las preguntas estan basadas en AL
I Consistancin aspectos tedricos del tema investigado w mple
: Existe relacion entre las preguntas e )
8. Conerencia indicadores (unple
La estructura del cuestionario responde g ;
9. Estetin a las preguntas de la investigacion (U"“(Jl”-
: : El cuestionario es util y oportuno para N
B e la investigacion (U'“F)“?

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

N >
Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°. DNI: O ¥y3 -:3?7
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Habdes . Alwantiowy y Eshede Nohicen on felows

Nombre del Experto: .1¢.... Dana . Graad\e (vas Godnguer

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: FICHA DE EVALUACION DE

ESTADO NUTRICIONAL
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion =
Evaluar Cumple/ No cumple Frogumas por cotregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas ¢ \s
usando un lenguaje apropiado vmple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Bl
aspectos observables mpl
s s Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia | 1ora & ser investigado Qmple
. Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el cuestionario G ple
i s El cuestionario comprende todos los
5. Suficlencia indicadores en cantidad y calidad Cumple
P ] El cuestionario es adecuado para medir 5
6. Intencionalidad | | c"in gicadores de la investigacion Cumple
: : Las preguntas estdn basadas en i
7-Consstoncia aspectos teoricos del tema investigado Qmple
. Existe relaciéon entre las preguntas e A
B Comanca indicadores Comple
La estructura del cuestionario responde .
8. EStheia a las preguntas de la investigacion (emple
’ : El cuestionario es util y oportuno para
19 Pecmencia la investigacion Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°.DNI: vy 003y
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: Moo Alwonties y Estadn Nuwaona an esalard
Nombre del Expertos ....... N oome@  (vowle  Qudon
1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: FICHA DE EVALUACION DE
ESTADO NUTRICIONAL
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas C )
usando un lenguaje apropiado ymple
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en (L [
aspectos observables ump o
—_ Las preguntas estan adecuadas al [
3. Conveniencia | o5 5 ser investigado CU"‘PI 2
—— Existe una organizacion
4. Organizacion | 5 ica v sintactica en el cuestionario CUMﬂlfl
S El cuestionario comprende todos los X ]
o Slficisncia indicadores en cantidad y calidad (me)/ ¢
2 : El cuestionario es adecuado para medir !
6. Intencionalidad los indicadores de la investigacion (V""ﬁ(f’
: : Las preguntas estan basadas en ’\ 1n
# Conslstencia aspectos tedricos del tema investigado Gumple

8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas e
indicadores

Cum ple

9. Estructura

La estructura del cuestionario responde
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno para
la investigacion

G
(meic

ll. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°. DNI:
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Hokidos Abmontiaes y. Estade, Nutvaonal o Esco\ares
Nombre del Experto: KQ‘\‘Q“““‘?U(CW)“”()

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: FICHA DE EVALUACION DE

ESTADO NUTRICIONAL
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién .
Evaluar Cumple/ No cumple SIDENINS POy soneg

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumia
usando un lenguaje apropiado mpR

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en .
aspectos observables fn)“"“\” >

R Las preguntas estdn adecuadas al A
3. Conveniencia | 1oma a ser investigado Cumpl2
- Existe una organizacion 5ol
4. Organizacién | 5 ica v sintactica en el cuestionario (umple
s El cuestionario comprende todos los 4
e indicadores en cantidad y calidad (umple,
; ) El cuestionario es adecuado para medir 0 =
6. Intencionalidad los indicadores de la investigacion U"Y‘pl o
z 2 Las preguntas estdn basadas en 5
e sssnaie aspectos tedricos del tema investigado Comple
= Existe relacion entre las preguntas e .

8. Coherencia e e (( m P' 2
La estructura del cuestionario responde

¥ Esuchia a las preguntas de la investigacion CW‘ ()L’f

: ; El cuestionario es util y oportuno para ;
10, Perinenca la investigacion Cumple

Apellidos y Nombres del validador: >
Grado académico: Ac. cn Wi coa Humaaa .
N°.DNI: 29870/t
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Tabla de validez de instrumento — Ficha de evaluacién de estado nutricional

CALIFICACIONES DE LOS JUECES
ITEM JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 SUMA v

1 1 1 1 1 1 5 1.00

2 1 1 1 1 1 5 1.00

3 1 1 1 1 1 5 1.00

4 1 1 1 1 1 5 1.00

5 1 1 1 1 1 5 1.00

6 1 1 1 1 1 5 1.00

7 1 1 1 1 1 5 1.00

8 1 1 1 1 1 5 1.00

9 1 1 1 1 1 5 1.00

10 1 1 1 1 1 5 1.00

V DE AIKEN GENERAL 1.00
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Anexo 4: Base de datos

ESTADO NUTRICIONAL

T/E

TALLA

1

1

1

1
1

1

1
1

3N
3N
3N
2|N
3N
3N
3N
2|

3|TA| O
3|TA| O
2|
3N
3N

2|N
3N
3N
2|N
3N
1[N
3N
3N
3N
3N
3N
2|
2|

IMC/E

169N
203N
192N
208(5
194N
201N
17.0{N
23.6|5
165N
181N
226|5
182N
16.8[N

23.8|3 | 2N

213|5

17.2[N
1E.E[N
23.5|5

185N
2450
18.8[N
176N
203N
20.2{N
18.2|N
238|5
23 8|5

1.53
138

15
148
152
151
151

15
1.65

164

15
158
152
136

15
159
158
154
145
151
154
155
145
142
152
145
152

PESO

3545

38.6
433
4555

445

458

387
53.05

45.05

487

50.8
4785

389

58.1
4785

434
47.05

55.65
41585

56.85

445

4217

451
40.65

4205

53.15
54.85

TOTAL

TOTAL

54

a7

57
71
60
45

48

50
54
71

56
56
61

30
47

58
41

39
6B
62
57
66
60
5%
57
54

D3

31

18
9
33
31

15
15
0
21

32
7
i)
26
24
21

2B
27
10
24
26
25

27
33

24
22
23

21

D2

12
10
12
18
13

14
16
14
15

12

15
11
13
13

14

15

18
16
10
12
15

18
14
12

21

15
16
21

16
21

15

14
18
24
17
18
20

15
13
23

17
23

20

24
21

20

21

21

15
20

21

FRECUENCIA DE CONSUMO

19 200

22| 23| 24| 25| 26| 27|01

18

17

LUGAR DE CONSUMO

16

15

14

13

12

11

TIPQ DE ALIMENTO

10

9

8

SEXO

EDAD

Escolar 1

Escolar 2

Escolar 3

Escolar 4

Escolar 5

Escolar 6

Escolar 7

Escolar 8

Escolar 8

Escolar 10

Escolar 11

Escolar 12

Escolar 13

Escolar 14
Escolar 15

Escolar 16

Escolar 17

Escolar 18

Escolar 19

Escolar 20
Escolar 21

Escolar 22
Escolar 23
Escolar 24
Escolar 25
Escolar 26
Escolar 27

96



EIL
2|N
2|N
EIL
EIL
EIL
EIL
EIL
2|N
3N
3N
3N
3N
3N
3N
2N
3N
3N
3N
3N
3N
3N
2N
2N
3N
2N
2N
3N

3|TA[ O

2|TA[ O

3|TA[ O
3|TA[ O

3N
2N
3N

2N
3N
3N
3N
2N
EIL
EIL

EIL
EIL

EIL
2N

18.5|N
23.3|5

20.6|5

16.6|N
15.3|N
15.0|N

20.5|N

17.2|N
23.8|5
18.8|N
15.2|N
16.3|N
17.3|N
18.6|N
17.8|N
237|5
185N
18.8|N
17.8|N
18.3|N
18.1|N
18.0|N

2075

216|5
18.2|N

242|5

221|5

17.2|N

17.2|N
213|5

156N
187N
208|5
194N
167N
17.7[N
218|5
194N
20.0(N
213|5

18.6(N
183N
176N
201N
18.0(N
205|5

157
152
152

15
157
147
144
157
156
156
152

15
151
154

15

14
147
157
152
148
141
152
158
158
157

15
156
145

146
152
162
167
152
158
162
163
147
155

15
166
148
158
164
164

16
157

48
53.85

417
3745

4755

411

425

425

578

458

35.1
36.65

39.35

441

40.15

4645

3995
46.46
4145

401

378
415

517

54

4485

54.4

53.8

382

36.6
483
41.05

55

48
485
4375

47
472

465

45
587

40.7

457

473

54.1

46.2

516

70
54
65

45

66
55
73

55
55

70
63

50
71

67
50

63

50
57
48

52
51

56
61
100

59
61

42

57
61

43

71

48

74
61

73

32
42

50
46

45

56
46

21

9
24
30
18
26
26
30
34
26
24
26
32
32
15
30
31

24
8
2
2
18
15
20
a5

7

26
30

25

20

22

24
18
34
18
31

i)

32
14
21

20

17
16
2

21

10

14
12
14
15

0
10
23

12
14
12
16
14
10
11
21

15
11
13
15

16
15
13

14
15

12
24
10
10

11

10
16
16
10
14
13

18
14
17

11

14
14

13

7
18
21

16
0
15
0
18
15

15
22
24
21

0
0
21

15

22
13

15
15

0
17
16
22
32
23

21

28
12
18
21

15
23

17
24
18
24
16
10
16
15
21

21

16

Escolar 28

Escolar 29

Escolar 30

Escolar 31

Escolar 32

Escolar 33

Escolar 34

Escolar 35

Escolar 36

Escolar 37

Escolar 38

Escolar 39

Escolar 40

Escolar 41

Escolar 42

Escolar 43

Escolar 44

Escolar 45

Escolar 46

Escolar 47

Escolar 48

Escolar 48

Escolar 50

Escolar 51

Escolar 52

Escolar 53

Escolar 54

Escolar 556

Escolar 56

Escolar 57

Escolar 58

Escolar 59

Escolar 60

Escolar 61

Escolar 62

Escolar 63

Escolar 64

Escolar 65

Escolar 66

Escolar 67

Escolar 68

Escolar 69

Escolar 70

Escolar 71

Escolar 72

Escolar 73
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Anexo 5: Documentos de autorizacion de ejecucién de la tesis

AAITEHENA D 124 UNIVERSIDAD

» AUTONOMA

DEICA

Rl e 252020 SLUMEDILIACT

Ano del Bicentenario, de la conseclidacién de nuestra Independencia y de la conmemaoracién
de las heroicas batallas de Junin y ﬁ]rm:u:hn‘

Chincha Alta, 23 de Noviembre del 2024

OFICIO N°1211-2024-UAI-FCS
Lic. Velez Rivera Antonio Wilberto

Director
LLE DANIEL EECERRA OCAMPO
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de lca tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil centifico y humanistico, sensibles con los problemas de |a sociedad y con vocacidn
de semvicio, este compromiso ko interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de su frabajo de investigacion como parie de la
asignatura de investigacion matriculada, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia.
La estudiante ha tenido a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando
en cuenta a la institucidn que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacidn, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento
de invesfigacidn, misma gue a través del presente documenio solicitamos.

Adjuntames la carla de presentacidn de la estudiante con el tema de invesfigacién propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sim ofro particular y con la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos
de mi especial consideracion.

DECAND (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Aw Abelardo Alva Malrtua 469 - 499 | Chincha Alta - Chincha - lca
@056 269176
@ www avtonomadeca. adu. pe
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AUTENONA DE ICA N ] V E R S I D A D

AUTONOMA

DEICA

Foosad uoin N5 2010 SUNEDUCD

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facuitad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, PEQUENA CHURA, Celia Mariluz identificada con codigo N° 0071267597 del Programa Académico
de Enfermeria, quien viene desarroliando el trabajo de investigacion denominado: “HABITOS
ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DANIEL BECERRA OCAMPO, MOQUEGUA 2024"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 23 de Noviembre del 2024

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Malrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - kca
@055 269176
© www.autonomadeica edu pe
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bl UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
(Creada por ley N° 25265)

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION Y/O USO DE
DATOS, CONSULTA DE DOCUMENTOQS, TOMA DE FOTOS Y/O VIDEOS
ENMARCANDOS EN PROCESO DE INVESTIGACION

DATOS DE INVESTIGACION DEL SOLICITANTE

Nombres y Apellidos: Pequena Chura Celia Mariluz

Entidad/ Institucién: Universidad Auténoma de Ica

INFORMACION SOBRE LA SOLICITUD

Entidad:

Procedimiento a realizar: Solicito autorizacién para recoleccién de informacién para
ejecucién del estudio HABITOS ALIMENTICIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL
EN ESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA DANIEL BECERRA
OCAMPO, MOQUEGUA 2024.

Area/Unidad/Servicio: Institucién Educativa Daniel Becerra Ocampo

El solicitante se compromete a:
1. Cumplir con el proyecto de investigacién propuesto.
2. Realizar tinicamente la recoleccién de informacién autorizada.
3. Mantener la confidencialidad y la seguridad de la informacién de los participantes,
haciendo uso exclusivamente con fines de investigacién. No se dard a conocer
nombres y datos personales de los seleccionados como parte de la muestra.

RESPUESTA A SOLICITUD

Tras la verificacién de lo expuesto en la presente solicitud, en recoleccién con lo
vertido y uso de la informacién recolecrada, el procedimiento y la pertinencia del

mismo, esta solicitud es:

AUTORIZADA NO AUTORIZADA [__|

LE. * DANIEL BEC, g
mocm

Lic. Antonio W. Velez Rivera
DIRECTOR

100



oo it UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
S (Creada por ley N° 25265)

......

=H4 FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION Y/O USO DE
DATOS, CONSULTA DE DOCUMENTOS, TOMA DE FOTOS Y/O VIDEOS
ENMARCANDOS EN PROCESO DE INVESTIGACION

DATOS DE INVESTIGACION DEL SOLICITANTE

Nombres y Apellidos: Pequefia Chura Celia Mariluz

Entidad/ Institucién: Universidad Autdnoma de Ica

INFORMACION SOBRE LA SOLICITUD

Entidad:

Procedimiento a realizar: Solicito autorizacién para recoleccién de informacién para
ejecucién del estudio HABITOS ALIMENTICIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL
EN ESCOLARES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA DANIEL BECERRA
OCAMPO, MOQUEGUA 2024.

Area/Unidad/Servicio: Institucién Educativa Daniel Becerra Ocampo

El solicitante se compromete a:
{. Cumplir con el proyecto de investigacién propuesto.
2. Realizar Ginicamente la recoleccién de informaci6n autorizada.
3. Mantener la confidencialidad y la seguridad de la informacién de los participantes,
haciendo uso exclusivamente con fines de investigacién. No se dard a conocer
nombres y datos personales de los seleccionados como parte de la muestra.

RESPUESTA A SOLICITUD

Tras la verificacion de io expuesto en la presente solicitud, en recoieccién con io
vertido y uso de la informacién recolecrada, el procedimiento y la pertinencia del

mismo, esta solicitud es:

AUTORIZADA NO AUTORIZADA [_]

O D SEIVACIONES . e snommsmsnanss smsmensnes sobsnsbss s s bR SRS TR s Tu e s SETsR bR h el

En constancia de lo anterior, firma:
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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lustracion 1: Coordinacion con el director en la direccidn de la Institucion.
llustracion 2: Coordinacion con los docentes.

|

llustracion 4: Indicaciones del instrumento.

llustracion 3: Pesado y tallado de los escolares.
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