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RESUMEN
La investigacion se plante6 como objetivo, determinar la relacion entre las
habilidades sociales y bienestar psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios
de una institucion publica, Puno - 2024. En cuanto a la metodologia el
estudio correspondio al enfoque cuantitativo, de tipo basico, con disefio no
experimental de nivel correlacional, para la muestra se considero a 175
estudiantes de 10 a 11 afios una institucion Educativa primaria, como
técnica se utilizo la encuesta e instrumentos “Escala de bienestar
psicoldgico para nifios (EPPN)” y “Escala de habilidades sociales”. Los
resultados descriptivos sobre la variable habilidades sociales sefialan que
la mayoria de los estudiantes presenta un nivel moderado de habilidades
sociales (53.7%). En cuanto a la variable bienestar psicoldgico, se observa
que un 78.9% de los estudiantes reporta un nivel alto. En cuanto a lo
inferencial se demostré la relacion entre las habilidades sociales y el
bienestar psicologico con un valor de Rho = 0.313; y con un p = 0.014,
indicando una relacion positiva débil pero significativa. Se puede concluir
que existe relacion de tipo directa con un nivel de fuerza bajo entre las

variables del estudio.

Palabras Clave: Bienestar psicolégico, evaluacion, estudiantes,

educacion, habilidades sociales.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between
social skills and psychological well-being in students aged 10 to 11 years
old from a public institution, Puno - 2024. Regarding the methodology, the
study corresponded to the quantitative approach, of a basic type, with a non-
experimental design of a correlational level, for the sample 175 students
from 10 to 11 years old from a primary educational institution were
considered, as a technique the survey and instruments "Psychological Well-
being Scale for Children (EPPN)" and "Social Skills Scale" were used. The
descriptive results on the social skills variable indicate that the majority of
students have a moderate level of social skills (53.7%), followed by a
significant percentage with a high level (46.3%). Regarding advanced social
skills, 80.6% are at a moderate level, while 2.9% have a low level.
Regarding the psychological well-being variable, it is observed that 78.9%
of the students report a high level, while 19.4% are at a moderate level and
only 1.7% at a low level. Regarding the inferential, the relationship between
social skills and psychological well-being was demonstrated with a value of
Rho = 0.313; and with a p = 0.014, indicating a weak but significant positive
relationship. It can be concluded that there is a direct relationship with a low
level of strength between the study variables.

Keywords: Psychological well-being, assessment, students, education,

social skills.
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|. INTRODUCCION
La propuesta involucra lo relacionado a la construccion de la personalidad en
esta direccion Furman (2021) el desarrollo de la personalidad en los nifios da
lugar a la formacion de estructuras psicoldgicas unicas, las cuales les brindan
herramientas y métodos que facilitan su interaccion dentro del entorno social.
El proceso de formacion de la personalidad en los adolescentes crea
configuraciones psicoldgicas propias, las cuales ofrecen recursos vy
estrategias que favorecen su integracion y desempefio en el &mbito social
(Furman, 2021). Por ello, se considera que las habilidades sociales comienzan
a formarse en los nifios a través de la interaccion con los demas miembros de
su entorno, siendo ideal que esta se desarrolle en un ambiente familiar positivo
y armonioso.
Los problemas de comunicacion dentro de esta estructura social impactan
negativamente en el desarrollo emocional y cognitivo (Santos Paucar, 2012).
Las competencias interpersonales que facilitan una comunicacién adecuada,
fomentan la comprension emocional hacia los demas y favorecen la gestién
de disputas, son fundamentales para el desarrollo de relaciones
interpersonales sanas y el establecimiento de un ambiente escolar positivo
(Gonzélez & Molero, 2022). Por otro lado, el bienestar psicolégico, que se
refiere a la percepcién de satisfaccion y equilibrio emocional, es crucial para
el rendimiento académico y la salud mental de los jévenes (Oramas et al.,
2024).
El bienestar psicolégico en el ambito académico se refiere al estado emocional
y mental de los estudiantes que les permite afrontar los desafios escolares de
manera efectiva y saludable. Abarca aspectos como la satisfaccion con la vida
escolar, la motivacién para aprender, la autoestima y la capacidad para
manejar el estrés y las presiones asociadas con el rendimiento académico. Un
buen bienestar psicolégico se manifiesta en la habilidad de los estudiantes
para establecer relaciones positivas con sus comparieros y profesores, asi
como en su capacidad para participar activamente en el proceso de
aprendizaje (Arhuis et al., 2023)
La propuesta de investigacion se organiza de acuerdo a la estructura
aprobada en la universidad autbnoma de Ica:

18



Capitulo I: En este capitulo se encuentra la introduccién relacionada con
respecto a nuestro estudio de investigacion.

Capitulo IlI: Se detalla la parte del planteamiento del problema de la
investigacion describiendo la problematica de cada variable a investigar,
objetivo general y especificos, asi mismo se describe la justificacién e
importancia de la investigacion.

Capitulo 1ll: Marco tedrico, se presentan los antecedentes a nivel
internacional, nacional y local siguiendo una metodologia de investigacién
similar. Ademas, se incluye el marco tedrico, donde se describen las variables
de estudio junto con sus dimensiones, y, finalmente, se aborda el marco
conceptual.

Capitulo IV: Esta desarrollada la metodologia en tipo, nivel, disefo, la
formulacion de la hipétesis general y especificos, identificacion de las
variables, matriz de la operacionalizacion de variables, la poblacién y tipo de
muestreo, asi como las técnicas e instrumentos y finalmente el procesamiento
de datos.

Capitulo V En este apartado se observa la presentacion de los resultados y
la interpretacion de los mismos.

Capitulo VI Se presentan el analisis de los resultados, analisis inferencial y la
comparacion de los resultados con el marco teérico.

Capitulo VII Se presenta la discusibn de resultados, se realiza la
contrastacion de los resultados de la investigacion con los principales
antecedentes y teoria cientifica

Se culmina plantean las conclusiones, recomendaciones de la investigacion.

Asi como los anexos.
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[Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

En el ambito educativo global, la deficiencia en habilidades sociales es un
problema global que impacta significativamente en el ambito académico. Muchos
nifios y adolescentes carecen de competencias fundamentales. Esta falta de
habilidades puede limitar su capacidad para colaborar en proyectos grupales,
participar activamente en discusiones y establecer relaciones positivas con
comparieros y docente (Sacaca y Pilco, 2022).

Los joévenes que no desarrollan estas habilidades suelen enfrentar
dificultades en su rendimiento académico y en su integracién en entornos de
aprendizaje. La ansiedad y la baja autoestima que acomparian a la incapacidad
para interactuar adecuadamente pueden disminuir su motivacion y su
compromiso con el estudio. Ademas, un entorno escolar donde predominan las
relaciones probleméticas puede perpetuar un ciclo de aislamiento y frustracion,
afectando no solo el bienestar emocional, sino también el desarrollo educativo y
personal de los estudiantes (Sanchez y Nafiez, 2022).

Uno de los problemas mas evidentes es la relacion entre la falta de
aptitudes sociales y el aumento de la ansiedad escolar. Segun un informe de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), aproximadamente el 20% de los
nifios en todo el mundo experimentan algun tipo de trastorno de ansiedad, con
un efecto grave en su rendimiento académico y su bienestar general. Pérez et
al. (2024) la carencia de habilidades sociales en los jévenes puede tener
consecuencias significativas y duraderas en su desarrollo personal y académico.
Sin estas competencias, los estudiantes a menudo enfrentan un entorno escolar
gue se torna hostil y solitario. La incapacidad para comunicarse efectivamente y
para establecer vinculos con sus compafieros puede resultar en un aumento del
aislamiento social, lo que a su vez alimenta la ansiedad y la depresion.

En cuanto a las habilidades sociales a nivel latinoamericano segun
Educacién nos une (2021), las habilidades sociales y emocionales representan
uno de los mayores retos para la educacion del futuro. En un contexto donde el

curriculo académico parece dominar el enfoque educativo, estas conocidas
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como habilidades blandas se posicionan como un elemento clave en la formacién
integral de los estudiantes.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (Unesco, 2023), se sefala haber trabajado arduamente para
fortalecerlas; sin embargo, los resultados continlan siendo insuficientes en
relacion con el desarrollo de estas habilidades blandas por parte del alumnado.
Ya que alrededor del 25% de los estudiantes de secundaria en Argentina
reportan altos niveles de ansiedad escolar, con una clara relacion entre esta
ansiedad y una falta de habilidades de comunicacién y manejo de conflictos. Esta
tendencia se observa en algunos paises de la regidon, donde los estudiantes con
habilidades sociales limitadas tienden a enfrentar desafios mas importantes en
la gestidon de la expansién académica y social.

El bienestar psicoldgico de los estudiantes en Latinoamérica enfrenta
serias dificultades que impactan su desarrollo académico y emocional. Segun un
estudio de la UNESCO (2020), alrededor del 27% de los adolescentes en la
region reportan sintomas de ansiedad y depresion. Esta situacion se ha
agravado en el contexto de la pandemia de COVID-19, que ha llevado a un
aumento del 34% en los niveles de estrés y angustia emocional entre los jévenes.

Las condiciones socioeconémicas juegan un papel fundamental en esta
probleméatica. En paises como México y Colombia, mas del 50% de los
estudiantes de secundaria provienen de contextos de pobreza, lo que incrementa
su vulnerabilidad a problemas de salud mental. La falta de recursos, el acceso
limitado a servicios de salud mental y el estrés asociado con la incertidumbre
econOmica son factores que contribuyen a un deterioro significativo del bienestar
psicoldgico (Garcia et al., 2023).

Ademas, el estigma que rodea a la salud mental impide que muchos
jovenes busquen la ayuda que necesitan. Un informe de la Organizacion
Panamericana de la Salud (2022) indica que mas del 80% de los adolescentes
que sufren trastornos mentales no reciben atencion adecuada, lo que perpetia
la crisis del bienestar psicologico.

A nivel nacional en el Peru las estadisticas son alarmantes, las habilidades
sociales estan estrechamente relacionadas con altos niveles de malestar

escolar. Segun el informe del Ministerio de Educacion (2023), el 22% de los
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estudiantes de secundaria presentan altos niveles de malestar escolar. Este
malestar suele originarse por problemas de comunicacién y habilidades
interpersonales, lo que impide la capacidad de los estudiantes para gestionar el
estrés relacionado con el desempefio académico y la interaccion con
comparieros y profesores.

En la institucion educativa publica en cuestion, la falta de habilidades
sociales entre los estudiantes estd afectando gravemente su bienestar
psicolégico. Muchos jévenes presentan dificultades para comunicarse
efectivamente, resolver conflictos y establecer relaciones saludables, lo que se
traduce en un entorno social tenso y poco colaborativo. Esta carencia de
habilidades interpersonales no solo limita su capacidad para relacionarse con
sus compafieros, sino que también alimenta sentimientos de ansiedad, soledad
y baja autoestima.

El bienestar psicolégico de los estudiantes se ve comprometido por la
ausencia de un apoyo emocional adecuado. Aquellos que luchan por conectar
con sus pares a menudo se sienten aislados, lo que puede agravar sintomas de
depresion y estrés. La falta de interaccion social positiva y de oportunidades para
desarrollar habilidades sociales contribuye a un ciclo de desmotivacién y
frustracion que impacta negativamente su rendimiento académico.

Adicionalmente, el estigma en torno a la salud mental en la comunidad
escolar dificulta que los estudiantes busquen la ayuda necesaria. Muchos evitan
abordar sus problemas emocionales, lo que perpetla la crisis de bienestar
psicolégico. Sin recursos adecuados, como programas de apoyo emocional y
capacitacion para el personal docente en el desarrollo de habilidades sociales,
los estudiantes quedan desprovistos de las herramientas necesarias para

prosperar.

2.2. Pregunta de investigacién general

¢, Cual es la relacion entre habilidades sociales y bienestar psicoldgico en

estudiantes de 10 a 11 afios de una institucién puablica, Puno - 2024?
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2.3. Preguntas de investigacién especificas

PE1l. ¢Cual es la relacion entre las primeras habilidades sociales y
bienestar psicoldgico en estudiantes de 10 a 11 aflos de una institucion
publica, Puno - 20247

PE2. ¢Cual es la relacion entre habilidades sociales avanzadas y
bienestar psicoldgico en estudiantes de 10 a 11 aflos de una institucion
publica, Puno - 20247

PE3. ¢Cuél es la relacion entre habilidades relacionadas y bienestar
psicoldgico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno - 20247

PE4. ¢Cual es la relacion entre habilidades alternativas y bienestar
psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno - 20247

PES. ¢ Cudl es la relacién entre habilidades para hacer frente al estrés y
bienestar psicoldgico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion
publica, Puno - 20247

PEG6. ¢Cual es la relacion entre habilidades de planificacion y bienestar
psicoldgico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno - 20247

2.4. Objetivo general

Determinar la relacién entre habilidades sociales y bienestar psicoldgico

en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica, Puno - 2024.

2.5. Objetivos especificos

OEL: -Determinar la relacién entre primeras habilidades sociales y
bienestar psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion
publica, Puno - 2024.

OE2: Determinar la relacién entre habilidades sociales avanzadas y
bienestar psicoldgico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion

publica, Puno - 2024.
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OES3: Determinar la relacion entre habilidades relacionadas y el bienestar
psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno - 2024.

OE4: Determinar la relacion de las habilidades alternativas y bienestar
psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno - 2024.

OE5: Determinar la relacion entre habilidades para hacer frente al estrés
bienestar psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion
publica, Puno - 2024.

OE®6: Determinar la relacion entre habilidades de planificacién y bienestar
psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno - 2024.

2.7. Justificacion e importancia

Justificacion.

En el aspecto tedrico, las habilidades sociales, como la comunicacién efectiva,
la cooperacion y la determinacion, son esenciales para el desarrollo integral de
los estudiantes, ya que les permiten gestionar emociones, establecer relaciones
interpersonales positivas y adaptarse a desafios cotidianos. Segun la hip6tesis
del desarrollo socioemocional, planteada por expertos como Daniel Goleman,
estas competencias son fundamentales no solo para el éxito académico, sino
también para el bienestar emocional y el ajuste en el entorno escolar. Por lo que
la investigacion se constituye en una fuente rica de conocimiento sobre las

habilidades sociales y bienestar psicolégico.

En el aspecto metodoldgico la investigacion sobre el “habilidades sociales y
bienestar psicoldgico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno - 2024” se bas6 en un enfoque cuantitativo, Este enfoque permitio la
recopilacion de informacién a través de encuestas y cuestionarios estructurados,
lo que facilitard la obtencion de datos de la muestra representativa. La

cuantificacion de variables como las habilidades sociales y el bienestar
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psicologico el cual permitié establecer relaciones estadisticas entre ambas

variables.

En lo practico, la investigacion se justifica en la parte préctica porque se dio a
conocer como estas variables se presentan en la poblacién a estudiar, y con ello
poder ayudar a la plana directiva, cuerpo docente y familiares a tomar con mayor
celeridad y conciencia sobre estos aspectos, creando politicas de intervencion
como talleres donde se involucre a todos participantes padres — hijos y toda la

comunidad educativa.

Importancia

La investigacion sobre la relacion entre habilidades sociales y bienestar
psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios en una institucion publica de Puno
es importante, ya que responde a la necesidad de fortalecer el desarrollo
emocional y social en la etapa escolar. En este periodo critico, los estudiantes
empiezan a consolidar su identidad, autonomia y habilidades interpersonales,
las cuales son esenciales para su éxito académico y personal.

La pertinencia de este estudio radica en que, en contextos de educacién publica,
los estudiantes pueden enfrentar condiciones socioecondmicas y emocionales
adversas que afectan su desarrollo. Ademas, este estudio es relevante porque
puede contribuir a la implementacion de programas de intervencion temprana
que fortalezcan las habilidades sociales y el bienestar psicolégico. Estos
programas podrian mejorar las relaciones interpersonales y reducir problemas
emocionales en la poblacion infantil.

El impacto social de este estudio radica en la posibilidad de identificar
intervenciones que beneficien tanto a los estudiantes individualmente como a su
entorno escolar y familiar, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas
cohesivo y saludable. Al investigar la relacion entre habilidades sociales y
bienestar psicoldgico, se puede contribuir a la mejora de la convivencia y el
rendimiento académico.

Ademas, esta investigacion se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 4: Educacion de calidad, que busca garantizar una educacion inclusiva y

equitativa. Fomentar habilidades sociales y bienestar psicologico en los
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estudiantes no solo favorece su desarrollo personal, sino que también fortalece
las bases para una sociedad mas justa y pacifica. Asi, se propone una

contribucion significativa a la calidad educativa en la region.

2.8. Alcances y limitaciones

Alcances

La investigacion tiene un alcance correlacional, ya que busco establecer la
relacion entre las habilidades sociales y el bienestar psicologico de los
estudiantes de 10 a 11 afios.

El alcance teo6rico lo constituyen las variables que se abordaron en este estudio
como son habilidades sociales y bienestar psicologico.

El alcance social lo conforma la muestra, estuvo conformada por estudiantes de
10 a 11 afios de una institucion educativa publica de la ciudad de Puno. La
investigacion se centra en este grupo especifico, brindando una comprension
mas profunda sobre su desarrollo social y psicolégico.

En cuanto a lo espacial, el estudio se realiz6é en una institucion educativa publica
ubicada en la ciudad de Puno, Peru.

El alcance temporal de la investigacion, se lleva a cabo en el periodo
correspondiente a los afios 2024 y 2025.

Limitaciones

Tamafio y representatividad de la muestra: La investigacion se limita a una
muestra especifica de estudiantes de 10 a 11 afios de una sola institucion
educativa publica en la ciudad de Puno, lo que puede restringir la generalizaciéon
de los resultados a otras instituciones o regiones del pais. Esto podria influir en
la diversidad y representatividad de la muestra, limitando las conclusiones a este
contexto particular.

El estudio se realizé en un solo momento del afio 2024, lo que impide realizar un
seguimiento longitudinal de los estudiantes y observar cémo sus habilidades

sociales y bienestar psicologico evolucionan a lo largo del tiempo.
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lIl. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacionales

Parra et al. (2024) El articulo tuvo como objetivo evaluar el estado de las
actividades fisicas en la formacion de docentes. La investigacion fue no
experimental, con disefio transeccional, basada en la observacion y encuestas a
alumnos que ejercen como docentes. Se evaluaron dos variables de la imagen
corporativa. Los resultados indicaron que el 76 % de los encuestados califico las
habilidades sociales en un nivel medio, mientras que el 55 % evalué la gestion
por procesos en salud también en un nivel medio. La mayoria no percibid
variedad en los servicios ofrecidos por la institucion. Se concluye que es
necesario desarrollar habilidades sociales como herramienta clave para ayudar
a los estudiantes a gestionar sus necesidades y salud.

Caicedo y Sornoza (2023) en su articulo cientifico plantea como objetivo
fomentar habilidades sociales e intervenir de manera anticipada para evitar
conductas antisociales y actos de violencia en nifios y adolescentes de la ciudad
de San Juan de la Maguana. La investigacion, realizada en Ecuador, tuvo un
enfoque cuali-cuantitativo, exploratorio, transversal y observacional, trabajando
con una muestra de 32 nifios de educacion inicial, compuesta por 15 nifios y 17
nifias de 5 afos. Los hallazgos indicaron que la mayoria de los participantes se
encontraron en rangos elevados y moderados en cuanto al desarrollo de
habilidades sociales (94 %) y la convivencia escolar (91 %), sin que se
observaran diferencias relevantes entre los géneros. Asimismo, se detectaron
correlaciones de intensidad media entre la mayoria de las dimensiones y entre
las dos variables analizadas.

Montalvo y Jaramillo (2022) la investigacion tuvo como proposito establecer la
relacion entre el autoconcepto y las habilidades sociales en adolescentes de la
Unidad Educativa Camilo Ponce Enriquez, ubicada en Quito, Ecuador, durante
el segundo semestre del afio 2020. Este trabajo se enmarcé dentro de un disefo
no experimental, con un alcance correlacional y transversal, adoptando un

enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 176 estudiantes cuyas
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edades oscilaron entre los 15 y 18 afios. De estos, el 64,77 % (114 estudiantes)
eran mujeres, y el 85,22 % residia en la zona urbana. Los resultados mostraron
que todas las dimensiones del autoconcepto mostraron una relacion positiva y
significativa (p<0,05) con las habilidades sociales, evidenciandose ademas una
correlacion entre las distintas formas de habilidades sociales y el autoconcepto,
la cual fue establecida mediante el uso del coeficiente de correlacion de Pearson.
Martinez y Ruiz (2022) el propésito del articulo fue analizar la conexion entre el
bienestar psicologico y la percepcion de la calidad de vida en personas que
reciben tratamiento de hemodialisis. El estudio, de disefio observacional
descriptivo y transversal, incluy6 a 173 pacientes en hemodialisis. El analisis de
correlacion mostré una relacion lineal solida entre ambas variables (r=0,81;
p=0,0001). Los participantes manifestaron altos niveles de bienestar psicoldgico,
mientras que sus percepciones sobre la calidad de vida fueron moderadas. Estas
evaluaciones estuvieron marcadas por puntuaciones elevadas en aspectos
como positividad, autocontrol, vitalidad, y en areas relacionadas con la salud
fisica, psicolégica y las interacciones sociales.

Fulquez et al. (2022) EI articulo investiga la relacion entre gestion del talento
humano, competencias socioemocionales y bienestar psicolégico en 67
universitarios de ultimo afio, utilizando un enfoque cuantitativo y herramientas
como la Escala de Bienestar de Ryff. Los resultados indican que el 31.34%
carece de habilidades emocionales y el 47.76% no comprende su estado
emocional. Los principales estresores fueron la sobrecarga de tareas (82%) y las
evaluaciones (63%). Ademas, el 84.7% reporté no tener salud fisica ni mental.
Se encontrdé una correlacion significativa entre el bienestar psicolégico y las
competencias socioemocionales, evidenciando bajos niveles de estas

habilidades en los estudiantes.

Nacionales

Vera (2023) la tesis tiene como objetivo evaluar si el programa de dramatizacién
contribuye a la mejora de las habilidades sociales en nifios de 5 afios en una
institucion educativa de Cajamarca. Se empled una metodologia aplicada con un
enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, utilizando una muestra de 40

nifios. La variable dependiente se midié con la lista de chequeo de Arnold
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Goldstein. El programa consistiéo en 12 sesiones de dramatizacion, donde los
estudiantes fortalecieron diversas habilidades sociales y mostraron
comportamientos positivos. Los resultados, analizados mediante la prueba U
Mann-Whitney, revelaron diferencias significativas entre el grupo experimental y
el de control, confirmando la efectividad del programa en la mejora de
habilidades sociales en los nifios.

Ponce (2023), la tesis analiza la relacion entre habilidades sociales y conductas
de riesgo en 120 estudiantes de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener.
Utilizando un enfoque cuantitativo y disefio correlacional, se encontr6 que el 56%
de los participantes tiene entre 15 y 20 afios, y el 77.3% son mujeres. Los
resultados revelaron que el 58.7% mostrd habilidades sociales promedio en
asertividad y toma de decisiones, 62.7% en autoestima y 53.3% en
comunicacion. En general, el 73.3% de los estudiantes presentd habilidades
sociales promedio relacionadas con conductas de riesgo, indicando la necesidad
de intervenciones para fortalecer estas habilidades.

Vela (2023) la investigacion analiza la conexion entre el bienestar psicoldgico y
el bienestar social en estudiantes de una universidad publica en Pucallpa,
empleando un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo-correlacional y una
muestra de 100 participantes. Para su desarrollo, se utilizaron la Escala de
Bienestar Psicolégico de Carol Ryff y la Escala de Bienestar Social de Corey
Keyes. Los hallazgos revelaron una relacién significativa entre ambas variables
(p < 0.05), destacando correlaciones con relaciones positivas (p = 0.020),
autonomia (p = 0.037), crecimiento personal (p = 0.021) y dominio del entorno (p
= 0.003). No se encontraron relaciones significativas entre autoaceptacion (p =
0.081) ni propdsito de vida (p = 0.189) con el bienestar social. El 59% de los
estudiantes reportd un alto bienestar psicolégico, mientras que el 48% presento
un bajo bienestar social.

Pive y Ayles (2023) la tesis tiene como objetivo identificar la conexion entre las
estrategias de afrontamiento y el bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa publica en la ciudad de Huancayo.
Utilizando un disefio correlacional, se estudié a una muestra de 340 estudiantes
de un total de 1650. Se utilizaron la Escala de Estrategias de Afrontamiento

(ACS) y la Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes (BIEPS-J) para la
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recoleccion de datos en el estudio. Los resultados mostraron un coeficiente de
correlacion rs = 0.337, indicando una relacion directa baja entre ambas variables
(p = 0.000 < 0.05), aceptando la hipotesis alternativa. Se concluye que existe
una relacion entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldogico,
recomendando talleres y conversatorios para fortalecer estas estrategias entre
estudiantes y padres.

Riveros (2023) la investigacion tiene como propdsito establecer el nivel de
bienestar psicoldgico en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de
una institucion educativa publica en la ciudad de Lima. Utilizando un método de
investigacion descriptivo y basico, se evalud a 124 estudiantes. Los resultados
mostraron que el 64% (80 estudiantes) presenta un alto nivel de bienestar
psicoldgico, considerado normal, el 36 % de los participantes, equivalente a 45
estudiantes, presenta un nivel medio, y ninguno reporta un nivel bajo. La
medicion se llevo a cabo utilizando la Escala de Bienestar Psicologico de Carol
Ryff, compuesta por 39 items. Se recomienda fomentar actividades para

fortalecer el bienestar psicolégico entre los estudiantes de esta institucion.

Local

Chevarria et al. (2024) El articulo cientifico tiene como objetivo determinar la
influencia del bienestar psicolégico en las relaciones interpersonales de
estudiantes de una institucién publica en Juliaca. La investigacién abarcé a 3000
estudiantes de entre 13 y 17 afios, con una muestra representativa de 1187
participantes. Se utilizé un disefio no experimental, transversal y correlacional.
Para la recopilacion de datos, se utilizaron dos cuestionarios, entre ellos la escala
de bienestar psicolégico (BIEPS-J), adaptada al Perd, y el cuestionario de
relaciones interpersonales (FIRO-B). Los resultados mostraron una relacion
altamente significativa entre ambas variables (r = 0.244; p = 0.000), indicando
gue un aumento en el bienestar psicolégico esta asociado con mejores
relaciones interpersonales. Se concluye que existe una conexién clara entre
bienestar psicolégico y relaciones interpersonales en este grupo de estudiantes.
Mamani (2023) la tesis tiene como objetivo identificar la conexion entre el
autoconcepto y el bienestar psicolégico en estudiantes del sexto ciclo de una

institucion educativa ubicada en Puno. Se llevd a cabo un estudio bésico,
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correlacional, con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
involucrando a 259 estudiantes. A través de un muestreo probabilistico
estratificado, se seleccion6 una muestra de 156 estudiantes. Se aplicaron dos
escalas: la CAG de Garcia (2001) para evaluar el autoconcepto se utilizo la
Escala de Ryff para medir el bienestar psicolégico. Los datos obtenidos fueron
analizados utilizando el coeficiente Rho de Spearman, mostraron una relacion
positiva y significativa entre las variables (0.701). Se concluye que el
fortalecimiento del autoconcepto contribuye al desarrollo del bienestar
psicoldgico y viceversa.

Pérez & Tumi (2021) la investigacion de la tesis analiza la conexion entre el
bienestar psicolégico y las habilidades sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja en Juliaca. Se trata de
un estudio bésico, cuantitativo y correlacional, con un disefio no experimental de
corte transversal, que incluyé a 480 estudiantes y una muestra de 81
seleccionados por muestreo no probabilistico. Se aplicaron la Escala de
Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS). Los
hallazgos mostraron que el 23.5% de los estudiantes tenia un nivel bajo de
bienestar psicoldgico, mientras que el 39.5% alcanzaba un nivel alto. En
habilidades sociales, el 4.9% se clasificé en nivel muy bajo. Se concluye que hay

una relacion directa y significativa entre ambas variables (rho = 0.225, p = 0.044).

3.2. Bases tedricas

Variable habilidades sociales

Definicion

Las habilidades son las capacidades, los conocimientos y la experiencia que las
personas necesitan para llevar a cabo tareas o actividades especificas de
manera eficaz. Las personas pueden adquirir estas habilidades mediante la
educacion formal, la capacitacion y las experiencias adquiridas en diferentes
entornos, como el trabajo, las oportunidades de voluntariado y los intereses

personales (Sacaca y Pilco, 2022).

31



Definiciones de habilidades sociales

En cuanto a la definicion de habilidades sociales tenemos los aportes de Neuron
(2022) menciona que las habilidades sociales consisten en un conjunto de
estrategias conductuales y habilidades para implementarlas, las cuales nos
posibilitan manejar situaciones sociales de manera eficiente, es decir, de una
forma que sea adecuada tanto para la persona como para el entorno social en el
gue se halla.

Para entender mejor el contexto de este tema, es importante recurrir a lo
sefalado por Braz et al. (2013) las competencias sociales hacen referencia a la
habilidad de las personas para organizar sus pensamientos, emociones y
acciones. Dentro de estas competencias se encuentran la empatia, asi como la
capacidad para establecer y conservar relaciones interpersonales, y la
resolucion de problemas. De este modo, el adolescente ird demostrando
diferentes comportamientos en las situaciones que enfrente, especialmente en
contextos sociales, los cuales pueden ser tanto positivos como negativo.

En la literatura académica sobre este tema Amaral et al. (2015) un punto
clave es que las habilidades sociales se consideran un conjunto de
comportamientos aprendidos que facilitan la obtencién de recompensas en
situaciones de interaccion. Estas habilidades se definen por su utilidad, ya que
permiten a los individuos adaptarse y responder eficazmente en contextos
sociales, promoviendo interacciones exitosas.

En cuanto a la definicion se cita las teorias Sosa et al. (2020) las
habilidades sociales pueden cambiar a lo largo del desarrollo del individuo,
dependiendo de las consecuencias, que sea reconocido a través de sus
comportamientos durante la socializacion. Estas destrezas estan condicionadas
tanto por factores internos, como los sistemas cognitivo y emocional, como por
factores externos, como la cultura, la familia y el entorno escolar.

Estas habilidades son parte del proceso socioemocional, favoreciendo el
desarrollo de estrategias personales para adaptarse al entorno y establecer
mecanismos de respuesta saludables frente a situaciones dificiles. En los
jovenes, algunos factores de riesgo que pueden afectar estas habilidades
comprenden la baja asertividad, agresividad, habilidades socioemocionales

limitadas, adiccion a drogas, entre otros (Cuarez Cordero et al., 2020).
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Perspectiva historica

En lo referente a la perspectiva histérica de las habilidades sociales de
acuerdo a Fernandez y Carrobles, (1988) quien menciona que a través de la
historia de la definicion de habilidades sociales ha habido confusiones por la
poca claridad de los conceptos que se utilizan y por el uso de diferentes términos
utilizados como sinénimo por diferentes autores. Existiendo asi una controversia
entre los términos asertividad y habilidades sociales.

En la década de los afios sesenta, se realizaron investigaciones sobre las
habilidades sociales y el comportamiento individual, basandose en un enfoque
tedrico conductual de Pavlov vinculado al condicionamiento clasico. A mediados
de los afios setenta, la investigacion se amplié y profundizé, adoptando diversos
enfoques psicologicos. Asi, el estudio de las habilidades sociales continta
evolucionando, ya que se enfoca en las relaciones sociales, interpersonales y
los factores socioambientales que influyen en el comportamiento (Alomoto &
Ordodiez, 2021).

Dimensiones de habilidades sociales

Las dimensiones consideradas para el estudio de las habilidades sociales
corresponden a la propuesta del autor Goldstein (1980) quién realiza una escala
de evaluaciéon de habilidades sociales las cuales contienen las siguientes
dimensiones:

- Primeras habilidades sociales. Las habilidades sociales iniciales,
también llamadas habilidades especificas o0 bésicas, son las
capacidades o destrezas sociales particulares que una persona debe
desarrollar para realizar de forma competente una tarea interpersonal
(Torres & Piscoya, 2014).

- Habilidades sociales avanzadas. las habilidades sociales avanzadas
son aquellas que el individuo desarrolla para interactuar de manera
satisfactoria en diversos entornos sociales. Estas habilidades surgen
después de las habilidades basicas y permiten a la persona
desenvolverse de manera efectiva en la sociedad. Incluyen la
capacidad de pedir ayuda, participar, dar y seguir instrucciones,

disculparse y persuadir a los demas (Goldstein, 1980).
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Habilidades relacionadas con los sentimientos. Este tipo de
competencias estad relacionado con la habilidad de identificar y
gestionar de manera eficaz tanto nuestras propias emociones como las

emociones de los otros (Rovira, 2018).

Dentro de esta categoria se encuentra:
- Reconocer y comprender nuestras propias emociones Yy
sentimientos.
- Comprender las emociones de los demas.
- Ser capaz de expresar nuestros sentimientos y emociones.
- Expresar afecto hacia los demas.
- Respetar las emociones de los demas.
- Tener la capacidad de manejar el enojo de los demas.
- Ser capaz de auto-recompensarse.
- Gestionar el miedo a interactuar con otras personas.
- Tener la capacidad de motivar a los demas.
- Ser capaz de consolar a los demas.
Habilidades alternativas. Las competencias sociales vinculadas a la
negociacion son aquellas que nos posibilitan evitar o gestionar los
conflictos de manera apropiada. Estas competencias consisten en la
habilidad de resolver problemas dentro de las relaciones
interpersonales sin recurrir a la agresividad o la violencia (Rovira,
2018). Estas son:
- Saber solicitar permiso de manera adecuada.
- Tener la capacidad de compartir con los demas.
- Ser capaz de ayudar a los demas cuando sea necesario.
- Fomentar la capacidad de quererse a uno mismo.
- Saber tolerar y responder apropiadamente a las bromas.
- Poseer habilidades de negociacion.
- Tener capacidad de autocontrol.
- Defender los propios derechos de manera asertiva.
- Evitar participar en peleas.
- Ser capaz de evitar que otros se vean involucrados en problemas.

- Contar con habilidades para hacer frente al estrés.
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- Habilidades de planificacion. Este tipo de habilidades sociales estan
relacionadas con la manera en que nos proyectamos hacia el futuro,
creando estrategias para resolver dificultades mediante la interaccion
con los demés (Rovira Salvador, 2018).

Dentro de la categoria de habilidades sociales vinculadas a la
planificacion, se pueden incluir:
- Identificacion de las propias habilidades.
- Capacidad para tomar decisiones acertadas.
- Establecimiento de metas y objetivos claros.
- ldentificacion de la causa de los problemas y busqueda de
soluciones.

- Recoleccién y andlisis de informacién relevante.
Teorias que fundamenta la variable

Teoria del Aprendizaje Social Bandura, (1977) sostiene que las
habilidades sociales se desarrollan mediante la observacion y la imitacion de
modelos sociales, como padres, maestros y comparieros. El refuerzo positivo y
negativo también juega un papel crucial en el aprendizaje de conductas sociales
adecuadas.

La observacion es el proceso mediante el cual una persona presta atencion a las
acciones de un modelo, registrando tanto los comportamientos como sus
consecuencias (Herrero, 1997).

Paradigma que explica la variable

Paradigma Cognitivo: las habilidades sociales se consideran el resultado
de procesos cognitivos (Bandura y Walters, 1977). La teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura, que enfatiza la observacion y la imitacién, se sitia aqui.
Este paradigma se interesa en cdmo las creencias, actitudes y pensamientos
influyen en el comportamiento social.

Perspectiva epistemolégica

La existencia de diferentes tipos de habilidades sociales nos facilita
generar estrategias de socializacion y formar relaciones de amistad que se
ajusten a nuestra personalidad y habilidades. En otras palabras, al desarrollar
las competencias que mejor se adaptan a nuestra forma de vivir y nuestras

preferencias, podemos formar vinculos en nuestros propios términos, sin
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necesidad de adaptarnos a los mismos estandares para tener amigos (Trenholm,
2020).
Perspectiva filosoéfica

Los filosofos como Aristételes han argumentado que la vida en sociedad
es esencial para el desarrollo humano, y las habilidades sociales son cruciales
para alcanzar la virtud y la felicidad. En este sentido, las habilidades sociales son
vistas como un puente que conecta el individuo con la comunidad, permitiendo
el didlogo, la comprension y la construccion de relaciones significativas (Flores
et al., 2014)

Variable bienestar psicoldgico

Definicion de cumplimiento de metas

Los autores Garcia y Gonzélez (2000) se indica que es una condicion
humana subjetiva que se manifiesta a través del funcionamiento psicofisico y
social de un individuo, abarcando tanto componentes estables, como la
capacidad de pensar de manera constructiva sobre uno mismo, como
componentes transitorios, como experimentar sentimientos positivos acerca de
uno mismo en situaciones contextuales especificas.

Para Csikszentmihalyi (2005) Estar feliz y contento con la vida es un
estado psicoldgico y, por tanto, un atributo subjetivo vinculado a la felicidad, que
puede definirse de dos maneras dependiendo de la dimensién temporal que se
considere. En el plan sincronico, la felicidad es vista como un estado temporal
gue cambia en la misma persona en funcion de ciertas condiciones externas o
psicolégicas. Mientras que, en el plano diacrénico, la felicidad se considera un
rasgo que puede diferir entre individuos.

Por su parte, Fierro (2000) El bienestar psicolégico esta vinculado al
potencial o capacidad de “bienestar’ y “bien - estar” de forma activa, que se
definen como acciones que cuidan la propia salud mental de forma que permitan
crear de forma responsable experiencias felices o vidas positivas siendo
conscientes de ello. Segun esta perspectiva, el bienestar psicologico puede ser
visto tanto como un potencial innato como un potencial aprendido y ajustable que

surge de la gestiébn adecuada de las propias experiencias. Ademas, se considera
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como una medida de la capacidad de una persona para cuidarse a si misma y
gestionar eficazmente su vida actual
Perspectiva histérica

Durante el Renacimiento, la vision humanista del individuo promovio la
idea de que el bienestar psicolégico esta ligado al desarrollo personal y la
autoexpresion. A finales del siglo XIX y principios del XX, la psicologia comenzé
a consolidarse como disciplina cientifica, destacando la salud mental (Ryan y
Deci, 2000).

Uno de los principales objetivos de la psicologia en el siglo XXI es ampliar
su campo de intervencion e investigacion sobre los mecanismos que preceden y
promueven la salud, con el fin de fortalecer los recursos disponibles y mejorar la
calidad de vida de las personas sanas. En este enfoque, el bienestar psicoldgico
ha centrado su atencion en el desarrollo de habilidades y el crecimiento personal,
considerandolos como indicadores esenciales del funcionamiento positivo. Se
han realizado investigaciones que han identificado una relacion favorable entre
el bienestar psicologico y las respuestas frente al estrés de diferentes tipos. Otras
investigaciones resaltan la correlacion proporcional entre la personalidad y el
bienestar psicoldgico, asi como entre el bienestar psicoldgico, los objetivos
vitales y la satisfaccién percibida por el individuo (Romero et al., 2007).

Histéricamente, el bienestar psicoldgico ha sido abordado desde diversas
disciplinas, incluyendo la psicologia, la sociologia y la filosofia, lo que ha
generado multiples enfoques y teorias, La psicologia positiva, iniciada por
Seligman (1999), se centra en el estudio de los aspectos positivos de la
experiencia humana, tales como la felicidad, la resiliencia y el sentido de vida.
Desde esta perspectiva, el bienestar psicoldgico no solo se mide por la ausencia
de enfermedad mental, sino por la presencia de emociones positivas y el
desarrollo de fortalezas personales (Contreras & Esguerra, 2006).

Dimensiones de la variable
En la propuesta de investigacion en cuanto a las dimensiones para el
bienestar psicolégico se considera a Mosquera Castro et al., (2021) quien

sefala las siguientes:

37



Aceptacion de si mismo, este componente es fundamental para el
bienestar, ya que implica mantener una actitud positiva hacia uno mismo,
aceptando tanto su propia identidad como los eventos que puedan
ocurrir en su vida. Se considera un aspecto esencial para la salud
mental, siendo crucial para la autorrealizacion y el desarrollo de una
personalidad fuerte (Mosquera Castro et al., 2021).

Bienestar, hace referencia a la importancia de crear vinculos saludables
y afectuosos, asi como al desarrollo de la confianza mutua en las
relaciones con los demés. Se destaca que fomentar estas relaciones es
fundamental para el crecimiento personal, lo que también indica un
avance en la madurez de la personalidad. Es importante resaltar que los
estudiantes que obtienen altas puntuaciones en esta dimension son
capaces de autorrealizarse, demostrando una gran empatia y un
profundo sentido de afecto hacia los deméas (Mosquera Castro et al.,
2021).

Autonomia, se refiere a la capacidad de los estudiantes para tomar
decisiones de manera autbnoma, lo que implica un componente del
bienestar relacionado con la autodeterminacion. Este aspecto contribuye
a un sentido de independencia y a la autorregulacién de la conducta,
guiada por criterios personales, lo que influye directamente en su
comportamiento interno (Mosquera Castro et al., 2021).

Relaciones afectivas cercanas, asociado a la capacidad de los
estudiantes para desenvolverse en cualquier entorno, esto esta
determinado por su alto nivel de dominio y control sobre el entorno,
haciendo uso efectivo de las oportunidades que se le brindan para
apoyar la satisfaccion de sus necesidades psicologicas (Mosquera
Castro et al., 2021).

Bienestar personal, hace referencia a la capacidad de incrementar la
fortaleza personal, aprovechando las herramientas y caracteristicas
individuales de cada estudiante, lo que les permite desarrollar sus
habilidades como personas. Es importante sefalar que los estudiantes

con altas puntuaciones en esta dimension evidencian un sentido de
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fortalecimiento constante y un deseo de mejora a lo largo de los afos
(Mosquera Castro et al., 2021).

Teorias que fundamenta la variable

Teoria del Desarrollo Personal, Maslow (1943), a través de su jerarquia de
necesidades, sostiene que el bienestar psicolégico se alcanza cuando se
satisfacen las necesidades bésicas y se progresa hacia la autorrealizacién. Este
enfoque enfatiza el crecimiento personal y el desarrollo del potencial humano.
Paradigma que explica la variable

Desde el enfoque humanista, tanto Maslow como Rogers desarrollaron
conceptos fundamentales para comprender el bienestar psicolégico.

Segun Maslow (1954) el bienestar psicologico se alcanza cuando el
individuo satisface necesidades esenciales, como las fisiologicas y de seguridad,
y avanza hacia necesidades superiores, tales como el amor, la autoestima y
finalmente la autorrealizacion, el bienestar psicologico radica en esta busqueda
de autorrealizacion, donde el individuo experimenta una vida plena, creativa y
satisfactoria.

Rogers (1977) otro referente del paradigma humanista, destaca la
importancia de la autoaceptacién y el crecimiento personal como elementos
centrales del bienestar psicologico. El bienestar psicolégico se logra en un
ambiente que ofrece aceptacion incondicional y empatia, lo cual permite que el
individuo explore sus emociones y pensamientos sin temor al juicio externo. Este
enfoque resalta la importancia de la congruencia, que se da cuando las
experiencias internas y el autoconcepto de la persona estan en armonia,
conduciendo a un estado de bienestar.

Perspectiva epistemoldgica

Desde una perspectiva epistemoldgica, el bienestar psicolégico se analiza a
través de diferentes enfoques tedricos y metodoldgicos que buscan entender
cdémo se construyen y validan los conocimientos sobre el bienestar.
Meneces et al. (2016) desde una perspectiva epistemoldgica sostiene que el

bienestar psicolégico se entiende como un constructo que implica la integracion
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de conocimientos, teorias y enfoques que nos ayudan a comprender la
naturaleza del bienestar humano.

Perspectiva filoséfica

Fil6sofos como Platén y Aristételes establecieron que el bienestar esta ligado
a la virtud y la realizacion del potencial humano. Aristételes introdujo el
término eudaimonia, que se refiere no solo a la felicidad, sino al florecimiento
integral del individuo, alcanzado mediante la practica de virtudes éticas y el
cumplimiento de un propdsito en la vida (Castro, 2009).

3.3. Marco conceptual

Ansiedad

Es un sistema complejo que incluye respuestas conductuales, fisiolégicas,
afectivas y cognitivas que se activan cuando se anticipan eventos o
circunstancias que se consideran altamente indeseables. Estos eventos
son considerados imprevisibles e incontrolables, y se perciben como
amenazas potenciales para los intereses vitales de un individuo (Morales
et al., 2019).

Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se ocupa de describir las caracteristicas de los datos
que se van a estudiar, ademas de ayudar a construir modelos que
expliquen como se relacionan los datos con la poblacién subyacente.
También facilita el uso de analisis predictivos para crear escenarios que
orienten las decisiones sobre situaciones venideras. La estadistica es la
ciencia dedicada a la recolecciébn de datos cuantitativos de grupos,
personas, entre otros. De este modo, se analizan los datos para
implementar acciones preventivas y predictivas que puedan influir de
manera significativa en la toma de decisiones dentro de una organizacion
(Ya-Lun, 1990).

Depresién

La depresién es un trastorno psicoldégico comuin que se manifiesta a través
de sentimientos de tristeza, pérdida de interés o cese de actividades que

antes eran placenteras, culpa excesiva 0 una baja autoestima, alteraciones
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en el suefio o el apetito, fatiga y dificultades para concentrarse. Estos
sintomas deben durar al menos 15 dias 0 mas para que se pueda
diagnosticar este trastorno (Estela y Aldazabal, 2020).

Habilidades

Las resiliencias fueron descritas como la capacidad tanto cognitiva como
conductual de una persona para hacer frente a situaciones dificiles o
adversas (Hewitt-Ramirez et al., 2023).

Inteligencia emocional

Actualmente, el concepto de Inteligencia Emocional puede ser examinado
y ampliado como un conjunto de habilidades centradas en gestionar y
controlar la forma en que cada individuo procesa la informacion, con el
objetivo de lograr un razonamiento mas eficiente y una forma de pensar
mas astuta (T. Garcia et al., 2015).

Negacion

Se sugiere la negacién como un tercer enfoque para afrontar situaciones
que se perciben como amenazantes (Kripper, 2011).

Sensibilidad

La sensacion de no ser adecuado y la autodepreciacion en comparacion
con los demas esta vinculada a sentimientos de inferioridad y malestar en
las interacciones sociales. Este sintoma también puede manifestarse en un
elevado nivel de autoconciencia publica y expectativas desfavorables sobre
las relaciones sociales (Gempp et al. 2008)

Sintoma

Un sintoma es la manifestacién subjetiva de un trastorno, es decir, es algo
que la persona afectada describe en lugar de ser algo que se observa

directamente por el profesional encargado de la evaluacion (Aliani, 2015)
Tolerancia

La tolerancia se refiere a la capacidad de soportar o resistir algo (RAE,
2014).
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IV. METODOLOGIA

La investigacion se desarrollo siguiendo la metodologia del enfoque cuantitativo
segun Bernal, (2010) su fundamento es la medicion de las caracteristicas de los
fendbmenos sociales, lo que supone la elaboracién de una serie de hipotesis que

expresen deductivamente las relaciones entre las variables en estudio, utilizando
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un marco conceptual adecuado al tema de estudio. El objetivo de este enfoque

es generalizar y estandarizar los resultados obtenidos.

4.1. Tipo y nivel de Investigacion

Tipo.

La investigacion basica es un tipo de investigacion que se centra en expandir el
conocimiento tedrico y conceptual sobre fendmenos naturales o sociales, sin
buscar una aplicacion practica inmediata. Su objetivo principal es entender los
principios, teorias y relaciones fundamentales dentro de un area de estudio,
produciendo conocimientos que pueden servir de base para investigaciones
aplicadas en el futuro (Bono, 2019).

Nivel

La investigacion correspondié al nivel correlacional. De acuerdo con Garcia y
Garcia (2012) el método correlacional, que también es una metodologia no
experimental, pretende encontrar explicaciones analizando las relaciones entre
variables en entornos naturales sin interferir ni modificar dichos factores. Asi
mismo Briones (2003) indica que la correlacion entre variables se obtiene
mediante el analisis de regresion. Lo fundamental en una investigacion es
describir una situacion a través del estudio, en el cual se definen las variables,
se miden sus indicadores y se evallan comparativamente todas las técnicas de

encuesta

4.2. Disefio de la Investigacion

Segun Hernandez et al. (2014) el disefio no experimental hace referencia a la
investigacion realizada sin modificar de manera intencional las variables. Es
decir, en este tipo de estudios no se manipulan las variables independientes para
observar su efecto en otras variables. La investigacion no experimental se enfoca
en observar los fendmenos tal como se presentan en su contexto natural.

Transversal de acuerdo a (Naupas Paitan et al., 2018). Se empleo en la
investigacion donde el seguimiento de la o las variables se realiza en un solo

punto en el tiempo, sin considerar su evolucion a lo largo de un periodo.
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La investigacion se clasifica dentro del ambito descriptivo-correlacional, ya que

se enfoca en describir y evidenciar la relacion entre las variables de estudio, asi

como en determinar la correlacion existente entre ellas, segun (Malhotra, 2015)
Figura 1

Esquema operacional

e

r | Relacion
M elacio

\.Oy

M: Muestra
Ox: Variable Habilidades sociales
Oy: Variable Ansiedad

r: Relacion de ambas variables

4.3. Poblacion y Muestra

Poblacién

El universo o poblacién es el grupo de personas u objetos sobre los cuales se
desea obtener informacion en una investigacion. Este puede estar compuesto
por personas, animales, registros médicos, nacimientos, muestras de
laboratorio, accidentes viales, entre otros (Lopez, 2004).

Para la investigacion se considerd una poblacién finita la cual estd conformada
por estudiantes de 10 a 11 afios una institucion Educativa primaria. Se tomo

como poblacion el total de los estudiantes de 10 a 11 afios las cuales son 175.

Muestra

La propuesta considera un muestreo de tipo censal, es una técnica de
recoleccion de datos en la que se incluye a toda la poblacion de estudio en lugar
de seleccionar solo una muestra representativa. En este método, cada individuo
o elemento de la poblacion es considerado y evaluado, permitiendo que los
resultados reflejen de manera precisa y completa las caracteristicas del grupo
en estudio (Chavez, 2015). Para la investigacion se tuvo a 175 estudiantes de

una institucion Educativa Primaria de la ciudad de Puno
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Consideraciones éticas

Este estudio se desarrollo siguiendo los principios éticos esenciales en
investigaciones, asegurando el respeto por los derechos de los participantes y
cumpliendo con las normativas éticas aplicables. A continuacion, se describen
las medidas adoptadas: Autorizacion informada, privacidad y anonimato,
bienestar de los participantes y uso ético de los resultados.

Asi mismo se cumplié con los principios de autonomia lo que significa
gue esta tesis es un trabajo que he elaborado de manera independiente, con
plena responsabilidad por los enfoques metodoldgicos, las decisiones y los
analisis que realizo, asegurando que la investigacion esté orientada a responder
las preguntas planteadas de manera objetiva, como principio de justicia asegura
una participacion equitativa de todos los estudiantes, sin discriminacién, para
que los resultados beneficien a toda la muestra. El principio de benevolencia
implica que la investigacion debe promover el bienestar de los participantes,
buscando impactos positivos en su desarrollo académico y emocional.
Finalmente, el principio de no maleficencia garantiza que no se cause dafio a
los estudiantes, asegurando que los instrumentos de recoleccién de datos sean
apropiados y que la confidencialidad se mantenga en todo momento.

La investigacion se presentd a la universidad Autonoma de Ica que

mediante su comité de ética reviso y dio su aprobacion.

4.4. Hipotesis General y Especifica

Hipotesis General

H.G. Existe relacidn entre las habilidades sociales y bienestar psicolégico

en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica, Puno — 2024.

Hipotesis Especificas
HEL: Existe relacion entre las primeras habilidades sociales y bienestar

psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno — 2024.
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HEZ2: Existe relacion entre las habilidades sociales avanzadas y bienestar
psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno — 2024.

HE3: Existe relacion entre las habilidades relacionadas con los
sentimientos y bienestar psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de

una institucién publica, Puno — 2024.

HE4: Existe relacion entre las habilidades alternativas y bienestar
psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno — 2024.

HES5: Existe relacion entre las habilidades para hacer frente al estrés y
bienestar psicoldgico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion
publica, Puno — 2024.

HEG6: Existe relacion entre las habilidades de planificacion y bienestar
psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucién publica,
Puno — 2024.
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4.5. Identificacion de variables.

Variable 1 Habilidades sociales
Definicion conceptual

Se refiere al conjunto de destrezas que facilitan la interaccion efectiva y
adaptativa de los individuos en diferentes contextos. Estas habilidades incluyen:
primeras habilidades sociales (como saludar y mantener una conversacion
bésica), habilidades avanzadas (como la persuasion), manejo de sentimientos,
habilidades alternativas (resolver conflictos), afrontamiento del estrés y
planificacion. La evaluacion de estas dimensiones permite medir la competencia
social y la capacidad de adaptacion interpersonal en situaciones variadas
(Rovira, 2018).
Dimensiones
- Primeras habilidades sociales
- Habilidades sociales avanzadas
- Habilidades relacionadas con los sentimientos
- Habilidades alternativas
- Habilidades para hacer frente al estrés

- Habilidades de planificacion

Definicion operacional

La variable "Habilidades Sociales" se evaluara mediante una escala del autor
Goldstein (1980) que mide la frecuencia de comportamientos especificos en seis
areas: habilidades sociales elementales, habilidades sociales avanzadas,
habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas,
habilidades para el manejo del estrés y habilidades de planificacion.

Cada dimension incluye items evaluados en una escala de 1 a 3 (1 = Nunca, 2
= A veces, 3 = Siempre). La puntuacion total en cada dimension se categoriza
en: Alto, Moderado o Bajo, segun los siguientes rangos:

Primeras Habilidades Sociales (items 1-4): Alto (10-12), Moderado (7-9), Bajo
(4-6)

Habilidades Avanzadas (items 5-9): Alto (13-15), Moderado (9-12), Bajo (5-8)
Relacion con Sentimientos (items 10-14): Alto (13-15), Moderado (9-12), Bajo

(5-8)
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Habilidades Alternativas (items 15-20): Alto (15-18), Moderado (11-14), Bajo
(6-10)

Manejo del Estrés (items 21-24): Alto 10-12), Moderado (7-9), Bajo (4-6)
Planificacion (items 25-29): (13-15), Moderado (9-12), Bajo (5-8)

Variable 2 Bienestar psicolédgico
Definicion conceptual

Es el estado de satisfaccion y equilibrio emocional de un individuo,
caracterizado por una percepcién positiva de si mismo (aceptacion de si mismo),
la presencia de emociones positivas y satisfacciéon con la vida (bienestar),
relaciones afectivas cercanas y significativas, y un sentido de bienestar personal.
La evaluacion de estas dimensiones permite medir el nivel de bienestar
psicoldgico y la calidad de vida del individuo en sus relaciones y experiencias
personales.
Dimensiones
Aceptacion de si mismo
Bienestar
Relaciones afectivas cercanas
Bienestar personal
Definicion operacional
La variable "Bienestar Psicolégico" se medira mediante la escala de Pineda
(2019), con items evaluados en una escala de 1 a 5 (1 = Nunca, 5 = Siempre).
La puntuacion total en cada dimension se clasificara como Alto, Moderado o
Bajo:
Aceptacion de Si Mismo
items: 11, 12, 13
Rango alto: 13-15, moderado: 8-12, bajo: 3-7
Bienestar General (actitudes positivas)
items: 3,7,8,9
Rango alto: 16-20, moderado: 10-15, bajo: 4-9
Relaciones Afectivas Cercanas (respeto a los demas)
items: 10, 14, 16
Rango alto: 16-20, moderado: 10-15, bajo: 4-9

Bienestar Personal (entorno saludable, redes de apoyo)
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items: 1, 4, 15,5, 2, 6
Rango alto: 24-30, moderado: 15-23, bajo: 6-14
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4.6. Matriz de operacionalizaciéon de variables.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables.

TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\?XI’_A\OLIQE%E N:;/EIN'CE;%QE VARIABLE
ESTADISTICA
- Escuchar y mantener 1. Nunca Alto
Habilidades Primeras una conversacion. 1,2,3,4 2. A veces [10 - 12] Ordinal
sociales habilidades - Dar las gracias. 3. Siempre
sociales - Presentarse. Moderado Intervalo
- Hacer un cumplido. [7-9]
Bajo
[4 - 6]
- Pedir ayuda 1. Nunca Alto
Habilidades - Participar 5,6,7,8,9 2. Aveces [13 - 15]
sociales - Dar instrucciones
avanzadas - Seguir instrucciones 3. Siempre Moderado
- Disculparse [9-12]
Bajo
[5-8
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Habilidades
relacionadas con
los sentimientos

Habilidades
alternativas

Habilidades para
hacer frente al
estrés

Habilidades de
planificacion

Expresar los
sentimientos
Comprender los
sentimientos de los
demas

Expresar afecto
Resolver el miedo
Autorrecompensar

Pedir permiso

Compatrtir algo

Negociar

Emplear el autocontrol
Defender los propios
derechos

No entrar en pelea

Formular una queja
Demostrar deportividad
después de un

juego

Defender a un amigo
Responder al fracaso

Recoger informacion
Tomar una decision
Discernir sobre la causa
de un problema

1. Nunca

10, 11, 12, 2. A veces
13, 14
3. Siempre

15, 16, 17, 1. Nunca
18, 19,20 2. Aveces
3. Siempre

21, 22, 23, 1. Nunca
24 2. A veces

3. Siempre

1. Nunca

25, 26, 27, 2. A veces
28, 29

Alto
[13 - 15]

Moderado
[9-12]

Bajo
5-8
Alto
[15 - 18]

Moderado
[10 - 14]

Bajo
[6-10

Alto
[10 - 12]

Moderado
[7-9]

Bajo
[4-6

Alto
[13 - 15]

Moderado

51



- Resolver los problemas

[9 - 12]

segln su 3. Siempre
- importancia Bajo
- Concentrarse en una [5-8
tarea
NIVELES TIPO DE
VARIABLE ~DIMENSIONES INDICADORES TEMS oL ALE DE VARIABLE
RANGOS ESTADISTICA
1. Nunca Alto
Bienestar Aceptaciéon de Aceptacion 11,12,13 2. Casi nunca [13-15] Ordinal
psicolégico  si mismo 3. A veces
4. Casi siempre Moderado Intervalo
[8 -12]
5. Siempre
Bajo
[3-7]
1. Nunca Alto
Bienestar Actitudes positivas 3,7,8,9 2. Casi nunca [16 — 20]
3. Aveces
4. Casi siempre Moderado
[10 - 15]
5. Siempre
Bajo
[4 - 9]
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Relaciones
afectivas
cercanas

Bienestar
personal

Respeto a los demas

Entorno saludable
Vivienda

Redes de apoyo

10,14,16

1,4,15

2,6

. Nunca

. Casi nunca

. A veces

. Casi siempre

A OWNPRE

ol

. Siempre

. Nunca

. Casi nunca

. A veces

. Casi siempre

A OWNPRFP

5. Siempre

Alto
[16 — 20]

Moderado
[10 - 15]

Bajo
[4-9]
Alto
[24 — 30]

Moderado
[15 - 23]

Bajo
[6 —14]
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica

Para la investigacion la técnica que se utilizd fue la encuesta. Técnica que
permite recopilar datos mediante preguntas uniformes, dirigidas a una muestra
representativa de una poblacion, con el fin de obtener informacion sobre sus
caracteristicas, opiniones, actitudes o comportamientos (Hernandez et al., 2018).
Instrumento.

En los estudios de investigacion, los métodos de recopilacion de
informacion se emplean de diversas formas, dependiendo del modelo de
andlisis, el objetivo y la estrategia seleccionada. En este caso, se utilizaron dos
escalas.

Una escala de medicidén es un conjunto de normas utilizado para asignar
valores a las caracteristicas de las variables en un estudio, lo que facilita la
cuantificacion, comparacién y analisis de los datos. Estas escalas son esenciales
para la recoleccién y andlisis de informacion, ya que definen qué procedimientos
matematicos y estadisticos se pueden aplicar y cdmo se deben interpretar los

resultados (Naupas et al., 2019).

Instrumento de bienestar psicolégico

Para la variable bienestar psicolégico se tomo6 de los autores Pineda
(2019) La escala de bienestar psicoldgico para nifios se desarroll6 basada en la
teoria de Carol Ryff (1989) y tiene como objetivo medir el bienestar psicoldgico
en nifios de 9 a 12 afos. Esta escala consta de 16 items con formato Likert y
medicién ordinal, con cinco alternativas de respuesta: "Nunca", "Casi nunca",

"Algunas veces", "Casi siempre" y "Siempre", abarcando 6 dimensiones.

Se realizaron dos estudios piloto con 80 y 300 estudiantes de instituciones
educativas publicas del distrito de La Victoria. La validez de contenido fue
evaluada por 11 jueces inicialmente y luego por 5 jueces, obteniendo los items
puntajes superiores a .80. En cuanto a la validez de constructo, se obtuvo una

valoracion de KMO de .916 y un valor de .000 en la prueba de esfericidad de
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Bartlett, lo que permitié la factorizacion de 4 dimensiones de la escala, con
cargas factoriales superiores a .04. El andlisis factorial confirmatorio mostré
indices de ajuste adecuados. Finalmente, la escala presenté una confiabilidad
de .869 utilizando el coeficiente de Omega, con valores que varian entre .654 y
776.

Ficha técnica de la Escala de bienestar psicoldgico para nifios (EPPN)

Nombre del Escala de bienestar psicologico para nifios (EPPN)
instrumento
Autor Mariana Leon Pineda
Significacion Evaluacion del nivel de bienestar psicologico
Poblacion 9 a 12 afos
Duracién 5 a 10 minutos aproximadamente
Dimensiones - Aceptacién de si mismo
- Bienestar

- Relaciones afectivas cercanas
- Bienestar personal
Escala valorativa 1. Totalmente de acuerdo
2. En desacuerdo
3. Indeciso
4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

La aplicaciéon de la escala se puede realizar de manera individual o grupal,
la duracion, es de 10 a 25 minutos aproximadamente, se solicita que los
participantes lean atentamente cada item y marquen con una X solo una
respuesta por pregunta

utilizando: nunca, muy pocas veces, algunas veces. casi siempre, siempre.
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Propiedades psicométricas originales:

La escala de bienestar psicoldgico para nifios, se elaboré en base a la
teoria de Carol Ryff (1989), el objetivo de la escala es medir el bienestar
psicolégico en nifios de 9 a 12 afios, cuenta con 16 items de tipo Likert y medicion
ordinal, con 5 alternativas: “Nunca”, “Casi nunca”, “Algunas veces”, “Casi
siempre” y “Siempre”, asimismo, cuenta con 6 dimensiones.

La aplicacion de la escala se puede realizar de manera individual o
grupal, la duracion es de 10 a 25 minutos aproximadamente, se solicita que
los participantes lean atentamente cada item y marquen con una X solo una
respuesta por pregunta utilizando: nunca, muy pocas veces, algunas veces.
casi siempre, siempre.

Instrumento de habilidades sociales

Para la variable habilidades sociales se tomé los instrumentos del autor
Goldstein (1980), Ambrosio (1994), quien fue el creador y desarrollador de este
enfoque, disefid un instrumento que consta de 50 items. En su andlisis de items
de la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales, el autor encontrd correlaciones
significativas (p< .05, .01 y .001), lo que permiti6 mantener el instrumento sin
cambios, ya que no fue necesario eliminar ninguno de los items. Asimismo, cada
una de las escalas que lo componen presentd una correlacion positiva y
altamente significativa con la Escala Total de Habilidades Sociales, con un nivel
de p < .001, lo que demuestra que todas las escalas son cruciales y

significativamente contribuyen a la medicién de las habilidades sociales.

La escala de habilidades sociales de Goldstein es una herramienta de
evaluacion gratuita que puede ser utilizada tanto de manera individual como en
grupo y, en algunos casos, por el propio evaluado. Es relevante sefalar que este
instrumento se considera una prueba estandarizada, ya que fue desarrollada por

un especialista, paso por un proceso de estandarizacién y cuenta con un baremo.
En el contexto nacional, fue adaptada por Ambrosio Tomas Rojas en

1993, y posteriormente, en 2019, Iman ajusto la prueba en forma de cuestionario

para su aplicacion en nifios de sexto grado.
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La prueba clasifica los niveles en alto, medio y bajo. Consta de 29 items,
disefiados para recopilar informacion precisa sobre el nivel de cada dimensién
de las habilidades sociales, basandose en la valoracion de la conducta personal
frente a diversas situaciones.

Tabla 2

Ficha técnica de Escala de habilidades sociales

Nombre del Escala de habilidades sociales

instrumento

Autor (Goldstein, 1980)

Adaptacion Ambrosio Tomas Rojas

Significacion Evaluacion de la asercion y las habilidades sociales.
Administracion Es un instrumento con orientacion del investigador

de una manera mas sencilla y una rapida aplicacion

y de facil comprension, colectiva o individual.

Duracion 15 a 20 minutos
Aplicacion Nifios, Adolescentes y Adultos entre 5 — 60 afios
Dimensiones - Primeras habilidades

- Habilidades avanzadas

- Habilidades relacionadas con los
sentimientos

- Habilidades alternativas a la agresiéon

- Habilidades para hacer frente al estrés

Habilidades de planificacion
Escala valorativa Nunca

A veces

w NP

Siempre
Fuente: (Goldstein, 1980).

El cuestionario de lista de chequeo de habilidades sociales fue disefiado
originalmente en 1978 por Goldstein y colaboradores, y posteriormente adaptado
por Ambrosio Tomas Rojas en 1995 para su uso con adolescentes en edad
escolar. Su proposito principal es medir las caracteristicas relacionadas con el

desarrollo de habilidades sociales en los individuos. El instrumento esta
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compuesto por 29 items distribuidos en seis dimensiones, y emplea un formato
de respuesta tipo Likert con tres opciones.

El instrumento puede aplicarse de manera individual o en parejas, con una
duracion estimada de entre 15 y 20 minutos. A los participantes se les solicita
seleccionar las opciones que consideren mas adecuadas, destacando que no
existen respuestas correctas o0 incorrectas. Ademdas, se garantiza la
confidencialidad de los resultados obtenidos.

Propiedades psicométricas originales:

En cuanto a la validez de constructo basada en la teoria de Arnold
Goldstein, se sefiala la necesidad de realizar ciertos ajustes para adaptar el
instrumento a la comprension de una realidad problematica especifica. Tras
llevar a cabo los andlisis correspondientes para evaluar la validez de cada
dimensién, se obtuvieron estimadores que reflejan una fiabilidad éptima en cada
una de las escalas.

Propiedades psicométricas en el Peru:

El cuestionario de habilidades sociales fue adaptado al contexto peruano
por Ambrosio Tomas Rojas en 1994. La poblacién estudiada incluy6 a 1,658,758
estudiantes, obteniéndose correlaciones significativas (p < .05, .01 y .001). El
cuestionario se elimind 21 items. En cuanto a la confiabilidad, esta fue evaluada
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de 0.924, lo que
demuestra que el instrumento es altamente confiable.

Propiedades de la prueba piloto:

Para confirmar la validez del instrumento, se llevé a cabo un andlisis
basado en la evaluacion de jueces expertos, quienes determinaron que el
cuestionario presenta una validez de contenido adecuada. La prueba piloto se
aplicé a 50 participantes de ambos sexos. Los resultados del andlisis de
correlacion item-test mostraron valores superiores a 0.377, lo que, segun Kline
(1993), es considerado aceptable. En cuanto a la confiabilidad, esta se calculd
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach y el Coeficiente Omega de McDonald,
obteniendo un indice de 0.912, lo que respalda la consistencia interna del

instrumento.
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4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

El andlisis y procesamiento descriptivo de los datos en esta investigacion se lleva
a cabo con el objetivo de proporcionar una comprension clara y precisa de las
caracteristicas de las variables estudiadas: las habilidades sociales y el bienestar
psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucién publica en Puno.
Para ello, se empled un enfoque cuantitativo que organiza los datos en tablas de
frecuencias y porcentajes, facilitando la identificacion de tendencias y patrones
clave dentro de la muestra. El proceso inicio con la recoleccion de los datos, los
cuales se organizaron de acuerdo con las dimensiones de cada variable.
Posteriormente, se calcularon las frecuencias, las cuales son presentadas en
porcentajes para proporcionar una representacion clara de la distribuciéon de las
respuestas en las distintas categorias de cada dimension.

Cada una de las variables y dimensiones es analizada de manera
independiente, permitiendo identificar el nivel de prevalencia de habilidades
sociales y bienestar psicolégico en la poblacion estudiada. Este andlisis
descriptivo permitié observar las tendencias generales dentro de la muestra,
evidenciando si los estudiantes presentan habilidades sociales moderadas o
altas, y si su bienestar psicolégico se encuentra mayormente en niveles
moderados o altos.

El andlisis y procesamiento inferencial en esta investigacion busco ir mas
alla de la simple descripcion de los datos para hacer afirmaciones sobre la
poblacién. En primer lugar, se seleccion6 una prueba estadistica adecuada para
el tipo de datos y el disefio de la investigacién. Dependié de la naturaleza de las
variables, se utilizo la prueba de correlacién de Rho Spearman, para evaluar la
relacion entre las dimensiones de habilidades sociales y bienestar psicologico.

Una vez aplicado esta prueba inferencial, se analizaron los valores p
obtenidos, que permitieron determinar si las relaciones observadas son

estadisticamente significativas.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultado
Tabla 3

Primeras habilidades sociales en estudiantes de 10 a 11 afnos de una Institucion
Puablica, puno - 2024

Niveles Frecuencia Porcentaje
Moderado 94 53.7
Alto 81 46.3
Total 175 100.0
Figura 2

Primeras habilidades sociales en estudiantes de 10 a 11 anos de una Institucion
Pduablica, puno - 2024
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Conforme a la tabla 3 presentada, se evidencia que las primeras habilidades
sociales en estudiantes de 10 a 11 afios se distribuyen entre niveles moderados

y altos. EI mayor grupo corresponde a aquellos con un nivel moderado,
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representando un poco mas de la mitad del total, especificamente el 53.7% de
los estudiantes evaluados. Este dato sugiere que, aunque tienen desarrolladas
ciertas habilidades sociales, estas aun no alcanzan un nivel completamente
sélido o avanzado. Por otro lado, un porcentaje significativo, que alcanza el
46.3%, muestra un nivel alto de habilidades sociales, lo que indica un
desempefio favorable en aspectos como la comunicacion, la interaccion.

En total, la poblacién analizada comprende 175 estudiantes, lo cual proporciona
un panorama claro y representativo de esta caracteristica dentro de la institucion
publica evaluada. Estos resultados reflejan la necesidad de trabajar de manera
diferenciada con cada grupo, fortaleciendo las habilidades sociales de aquellos
con niveles moderados mientras se mantienen y potencian en quienes ya

alcanzan un nivel alto.

Tabla 4

Habilidades sociales avanzadas en estudiantes de 10 a 11 afos de una

Institucion Puablica, puno - 2024

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 2.9
Moderado 141 80.6
Alto 29 16.6
Total 175 100.0
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Figura 3

Habilidades sociales avanzadas en estudiantes de 10 a 11 afos de una

Institucion Publica, puno - 2024

Habilidades sociales avanzadas

100

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Habilidades sociales avanzadas

Conforme a los datos de la tabla 4 presentados, se observa que las habilidades
sociales avanzadas en los estudiantes de 10 a 11 afios presentan una
predominancia en el nivel moderado, representando el 80.6% del total. Este
hallazgo indica que la gran mayoria de los estudiantes se encuentra en un punto
intermedio, donde demuestran competencias sociales avanzadas parcialmente
desarrolladas, aunque todavia no alcanzan un nivel alto que les permita un
desempefio 6ptimo en su interaccion.

En contraste, solo el 16.6% de los estudiantes muestra un nivel alto de
habilidades sociales avanzadas, lo que sugiere que menos de una quinta parte
logra destacarse en su capacidad para relacionarse y adaptarse adecuadamente
a situaciones mas complejas. Por otro lado, un porcentaje minimo, equivalente
al 2.9%, se encuentra en el nivel bajo, evidenciando una capacidad limitada para
manejar situaciones sociales mas sofisticadas, lo que podria afectar su

integracion.
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Tabla 5

Habilidades relacionadas con los sentimientos en

de una Institucion Publica, puno - 2024

estudiantes de 10 a 11 afios

Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 5.1
Moderado 129 73.7
Alto 37 21.1
Total 175 100.0

Figura 4

Habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de 10 a 11 afos

de una Institucion Publica, puno - 2024
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Alto

Habilidades relacionadas con los sentimientos

De acuerdo a la tabla 5 un 21.1% de los estudiantes se encuentra en el nivel

alto, indicando que este grupo cuenta con habilidades sélidas para identificar,

comprender y expresar sus sentimientos, asi como para interactuar de manera

emocionalmente inteligente en diversas situaciones. Este nivel muestra un

progreso significativo en cuanto al desarrollo socioemocional de los estudiantes,

destacando como un grupo de referencia.
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Por otro lado, el 5.1% de los estudiantes presenta un nivel bajo, lo que implica
dificultades significativas para reconocer y gestionar sus emociones, lo cual

podria derivar en problemas para establecer relaciones saludables.

Tabla 6

Habilidades alternativas en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucién
Puablica, puno - 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 0.6
Moderado 123 70.3
Alto 51 29.1
Total 175 100.0

Figura 5

Habilidades alternativas en estudiantes de 10 a 11 anos de una Institucion
Pdublica, puno - 2024
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Segun los resultados de la tabla 6, los datos presentados, las habilidades

alternativas en los estudiantes de 10 a 11 afos se distribuyen principalmente en
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los niveles moderado y alto. El 70.3% de los estudiantes presenta un nivel
moderado, lo que sugiere que la mayoria tiene capacidades funcionales en
cuanto a habilidades alternativas, aunque todavia con margen de mejora. Estas
habilidades pueden incluir la creatividad, la resolucion de problemas y la
adaptabilidad, aspectos fundamentales para el desarrollo integral y la capacidad
de enfrentar situaciones diversas.

Un porcentaje del 29.1% alcanza un nivel alto en estas habilidades, lo que indica
que una proporcion significativa de los estudiantes muestra una destacada
capacidad para pensar de manera flexible y encontrar soluciones innovadoras
ante desafios. Este grupo refleja un alto potencial para afrontar de manera
efectiva. Por dltimo, un porcentaje minimo de 0.6% se encuentra en el nivel bajo,
lo que implica que solo un pequefio numero de estudiantes presenta dificultades
en el desarrollo de habilidades.

Tabla 7

Habilidades para hacer frente a estrés en estudiantes de 10 a 11 afios de una

Institucion Puablica, puno - 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 1.1
Moderado 124 70.9
Alto 49 28.0
Total 175 100.0
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Figura 6

Habilidades para hacer frente a estrés en estudiantes de 10 a 11 afios de una

Institucion Publica, puno - 2024
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Conforme a los datos de la tabla 7, la mayoria de los estudiantes de 10 a 11 afios
en la institucién publica evaluada presentan habilidades para hacer frente al
estrés en un nivel moderado, con un 70.9% de los casos. Esto indica que,
aunqgue la mayoria de los estudiantes tiene algunas herramientas para manejar
situaciones estresantes, estas aun no son lo suficientemente robustas como para
afrontar de manera completamente efectiva los desafios que pueden surgir en
su entorno escolar y social. Esta situacion refleja una oportunidad para reforzar
las estrategias de manejo del estrés en estos estudiantes. Un 28% de los
estudiantes tiene altas habilidades para enfrentar el estrés, lo que sugiere que
una parte significativa de la poblacién estudiada es capaz de gestionar bien sus
emociones frente a situaciones tensas o0 desafiantes. Estos estudiantes
probablemente muestran una mayor resiliencia y una capacidad de adaptacion
ante presiones. Por otro lado, solo un 1.1% de los estudiantes esta en el nivel
bajo, lo que implica que muy pocos enfrentan dificultades severas para manejar
el estrés.
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Tabla 8

Habilidades de planificacion en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucion
Publica, puno - 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 1.7
Moderado 113 64.6
Alto 59 33.7
Total 175 100.0

Figura 7

Habilidades de planificacion en estudiantes de 10 a 11 afos de una Institucion
Pdublica, puno - 2024
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Habilidades de planificacion

Conforme a los resultados de la tabla 8, los datos indican que la mayoria de los
estudiantes de 10 a 11 afios en la institucion publica presentan habilidades de
planificacion en un nivel moderado, con un 64.6% de los casos. Esto sugiere
que, aunque la mayoria de los estudiantes tiene una capacidad basica para
organizar y estructurar sus actividades, alin hay margen para mejorar en cuanto

a la eficacia y la precision de su planificacion. Es posible que, aunque puedan
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gestionar algunas tareas o proyectos, no siempre logren establecer metas claras
0 seguir el plan. Un 33.7% de los estudiantes se encuentra en el nivel alto, lo que
muestra que una parte considerable de la poblacion estudiada tiene habilidades
avanzadas en la planificacion, lo que les permite organizar su tiempo y recursos
de manera eficiente. Estos estudiantes son capaces de anticipar problemas,
establecer objetivos concretos y cumplir con sus tareas de forma ordenada. Solo
un 1.7% de los estudiantes presenta habilidades de planificacion en el nivel bajo,
lo que refleja que un pequeifio numero de estudiantes tiene dificultades
significativas para organizar y gestionar sus actividades.

Tabla 9

Habilidades sociales en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucion Publica,
puno - 2024

Frecuencia Porcentaje
Moderado 153 87.4
Alto 22 12.6
Total 175 100.0

Figura 8
Habilidades sociales en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucion Publica,
puno - 2024
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Segun los resultados de la tabla 9, la mayoria de los estudiantes de 10 a 11 afios
en la institucion publica tiene habilidades sociales en un nivel moderado, con un
87,4% de los casos. Esto indica que la mayoria de los estudiantes es capaz de
interactuar y relacionarse con sus compafieros y profesores. Aunque sus
habilidades son funcionales en el dia a dia escolar, es posible que necesiten
fortalecer aspectos especificos de su desarrollo social para un mejor desempefio
en contextos mas exigentes. Por otro lado, un 12.6% de los estudiantes se
encuentra en el nivel alto, lo que indica que una pequeiia parte de ellos tiene una

mayor capacidad para interactuar competitivamente con los demas.

Tabla 10

Aceptacion en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucion Puablica, puno -
2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 9.7
Moderado 73 41.7
Alto 85 48.6
Total 175 100.0
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Figura 9

Aceptacion en estudiantes de 10 a 11 afos de una Institucion Puablica, puno -
2024
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Segun los datos presentados de la tabla 10, la mayoria de los estudiantes de 10
a 11 afios en la institucion publica tiene un nivel alto de aceptacién, con un 48.6%
de los casos. Esto indica que una proporcion considerable de los estudiantes se
siente bien aceptada y valorada en su entorno escolar, lo que puede reflejar una
integracion positiva dentro de su grupo de compaferos y un buen nivel de
interaccién social. Un 41.7% de los estudiantes se encuentra en un nivel
moderado de aceptacion, lo que sugiere que, aunque la mayoria de estos
estudiantes también tienen un grado de integracion social. Por ultimo, el 9.7% de
los estudiantes presenta un nivel bajo de aceptacion, lo que sefala que un
pequefio grupo de estudiantes enfrenta desafios en cuanto a la integracién social

y la aceptacion dentro del grupo.
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Tabla 11

Bienestar en estudiantes de 10 a 11 arfios de una Institucion Publica, puno - 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 6.9
Moderado 97 55.4
Alto 66 37.7
Total 175 100.0

Figura 10

Bienestar en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucion Publica, puno - 2024
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Conforme a la tabla 11, el bienestar de los estudiantes de 10 a 11 afios en la
institucion publica muestra que la mayoria se encuentra en un nivel moderado,
con un 55.4% de los estudiantes en esta categoria. Esto sugiere que mas de la
mitad de los estudiantes experimentan una sensacion de bienestar
razonablemente positiva, pero no alcanza un nivel 6ptimo. Un 37.7% de los
estudiantes reporta un alto bienestar, lo que indica que estos estudiantes se
sienten completamente satisfechos con su entorno escolar y experimentan una

alta estabilidad emocional y social. Finalmente, un pequefio porcentaje, el 6,9%,
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se encuentra en un nivel bajo de bienestar. Este grupo podria estar enfrentando

dificultades emocionales.

Tabla 12

Relaciones afectivas cercanas en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucion
Pablica, puno - 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 7.4
Moderado 111 63.4
Alto 51 29.1
Total 175 100.0

Figura 11

Relaciones afectivas cercanas en estudiantes de 10 a 11 afios de una Instituciéon
Pdublica, puno - 2024
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Conforme a los resultados de la tabla 12 muestra que, relaciones afectivas
cercanas de los estudiantes de 10 a 11 afios en la institucién publica revela que
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una mayoria significativa, el 63.4%, se encuentra en un nivel moderado. Esto
sugiere que estos estudiantes tienen conexiones emocionales razonablemente
buenas. El 29.1% de los estudiantes experimenta relaciones afectivas cercanas
de alto nivel, lo que indica que una relacion importante tiene vinculos
emocionales muy solidos con sus comparferos, familiares o docentes. En cuanto
al 7.4% de los estudiantes que reportan un nivel bajo de relaciones afectivas
cercanas, esto podria indicar que un pequefio grupo enfrenta dificultades para
formar conexiones emocionales significativas con sus comparfieros.

Tabla 13

Bienestar personal en estudiantes de 10 a 11 arios de una Institucion Publica,
puno - 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 4.0
Moderado 98 56.0
Alto 70 40.0
Total 175 100.0

Figura 12
Bienestar personal en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucion Publica,
puno - 2024
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De la tabla 13 se menciona que, los estudiantes de 10 a 11 afios de una
institucion publica en Puno, la mayoria presenta un bienestar personal
moderado, con un 56% de los participantes ubicandose en este rango. Un 40%
de los estudiantes reporta un nivel alto de bienestar, mientras que un pequefio

porcentaje, el 4%, presenta un nivel bajo de bienestar personal.

Tabla 14

Bienestar psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucion Publica,
puno - 2024

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 1.7
Moderado 34 19.4
Alto 138 78.9
Total 175 100.0

Figura 13

Bienestar psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucion Publica,
puno - 2024
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En la tabla 14 sobre el bienestar psicoldgico de los estudiantes de 10 a 11 afios
en una institucion publica de Puno, se observa que la mayoria de los estudiantes
(el 78,9%) reporta un alto nivel de bienestar psicolégico. ElI 19.4% de los
estudiantes presenta un nivel moderado de bienestar psicoldgico, lo que indica
que, aunque no se encuentran en una situacion critica, podrian estar
experimentando algunos desafios emocionales menores. Por altimo, un pequefio
porcentaje de estudiantes (solo el 1.7%) tiene un nivel bajo de bienestar
psicoldgico, lo que, aunque es minimo, indica que hay un pequefio grupo de

nifios que podria estar atravesando dificultades emocionales significativas.
5.2. Interpretacién de Resultados
Tabla 15

Habilidades sociales y bienestar psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios de

una institucion publica, Puno - 2024

BIENESTAR PSICOLOGICO

HABILIDADES Total
SOCIALES Bajo Moderado Alto
fi % fi % fi % fi %
Moderado 3a 1.7% 32a 18.3% 118a 67.4% 153 87.4%
Alto Oa 0.0% 2a 1.1% 20a 11.4% 22 12.6%
Total 3 1.7% 34 194% 138 789% 175 100.0%
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Figura 14

Habilidades sociales y bienestar psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios de

una institucion publica, Puno - 2024
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Conforme a la tabla 15, los estudiantes con bienestar psicoldgico alto, la mayoria
(67,4%) presenta un nivel moderado de habilidades sociales. Este dato es
relevante porque sugiere que los estudiantes con habilidades sociales
moderadas, que implican una capacidad béasica pero adecuada para interactuar
y comunicarse con otros, tienden a tener un bienestar psicoloégico superior.
Estudiantes con bienestar psicologico alto (11,4%) presentan habilidades
sociales altas. Aunque esta cifra es mas baja en comparacion con los que tienen
habilidades sociales moderadas, se puede inferir que, aunque tener habilidades
sociales altas puede no ser un requisito absoluto para tener un bienestar
psicolégico alto. Por otro lado, los estudiantes que tienen un bienestar
psicolégico moderado (18,3%) también tienden a estar en el rango de
habilidades sociales moderados (18,3%), lo que indica que hay una relacion

bastante estrecha entre la moderacién en ambas.
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Tabla 16

Primeras habilidades sociales y bienestar psicologico en estudiantes de 10 a 11

arios de una institucion publica, Puno - 2024

BIENESTAR PSICOLOGICO

Primeras Total
habilidades Bajo Moderado Alto
sociales

fi % fi % fi % fi %
Moderado 3a b 1.7% 24 13.7% 67a 38.3% 94
Alto Oa, b 0.0% 10p 5.7% 71a 40.6% 81 46.3%
Total 3 1.7% 34 19.4% 138 78.9% 175 100.0%
Figura 15

Primeras habilidades sociales y bienestar psicologico en estudiantes de 10 a 11

arios de una institucion publica, Puno - 2024
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Conforme a la tabla 16, el 38.3% de los estudiantes presentan primeras

habilidades sociales moderado presentado un bienestar psicoldgico alto, lo que
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indica que este grupo a pesar de no tener en su plenitud estas habilidades
desarrolladas estos estudiantes disfrutan de un buen estado emocional, por otro
lado 24 estudiantes que representa al 13.7% reporta un bienestar psicologico
moderado, y solo un pequefio porcentaje reporta un bienestar psicologico bajo
el cual esta representado por el 1.7%. en cuanto a los estudiantes que presentan
las primeras habilidades sociales altas el cual esta representado por 40.6%, este
dato sugiere que los estudiantes con habilidades sociales mas desarrolladas
tienden a tener un bienestar psicoldgico elevado, lo que podria estar relacionado
con su capacidad para manejar mejor sSus emociones Yy relaciones

interpersonales.

Tabla 17

Habilidades sociales avanzadas y bienestar psicologico en estudiantes de 10 a

11 afios de una institucion publica, Puno - 2024

BIENESTAR PSICOLOGICO

Habilidades Total
sociales Bajo Moderado Alto
avanzadas
fi % fi % fi % fi %

Bajo la 0.6% 2ab 1.1% 2b 1.1% 5 2.9%
Moderado 2a 1.1% 28a 16.0% 111a 63.4% 141 80.6%
Alto Oa 0.0% 45 2.3% 252 14.3% 29 16.6%
Total 3 1.7% 34 194% 138 78.9% 175 100.0%

78



Figura 16

Habilidades sociales avanzadas y bienestar psicologico en estudiantes de 10 a

11 afos de una institucion publica, Puno - 2024

Grafico de barras

BIENESTAR
PSICOLOGICO

ajo
oderado
Ito

120

Recuento

Moderado

Habilidades sociales avanzadas

De acuerdo a la tabla 17 la mayoria de los estudiantes, con un 80,6%, presenta
habilidades sociales avanzadas moderadas. De estos, la mayor parte, el 63.4%,
tiene un bienestar psicoldgico alto, o que sugiere que estos estudiantes cuentan
con un nivel de habilidades sociales que les permite manejar adecuadamente
sus emociones y relaciones, contribuyendo a un bienestar general elevado. Un
16.0% de los estudiantes con habilidades moderadas experimentan un bienestar
psicol6gico moderado, y un pequefio porcentaje (1.1%) tiene un bienestar bajo.
Esto refleja que los estudiantes con habilidades sociales moderadas estan en su
mayoria emocionalmente equilibrados, aunque algunos podrian necesitar apoyo

adicional para optimizar su bienestar.
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Tabla 18

Habilidades relacionadas con los sentimientos y el bienestar psicolégico en

estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica, Puno - 2024

BIENESTAR PSICOLOGICO

Hlabi'lidaddes Total
relacionadas Bajo Moderado Alto

con los
sentimientos . . . .

fi % fi % fi % fi %

Bajo 2a 1.1% 2b 1.1% 5b 2.9% 9 5.1%
Moderado la 0.6% 31 17.7% 97a 55.4% 129 73.7%
Alto Oab 0.0% 1o 0.6% 36a 20.6% 37 21.1%
Total 3 1.7% 34 19.4% 138 78.9% 175 100.0%

Figura 17

Habilidades relacionadas con los sentimientos y el bienestar psicologico en

estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica, Puno - 2024
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Los resultados de la tabla 18, muestra que la mayoria de los estudiantes, el

73.7%, presenta habilidades relacionadas con los sentimientos en un nivel
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moderado. De este grupo, el 55.4% disfruta de un bienestar psicologico alto, lo

que sugiere que los estudiantes con un desarrollo moderado en la gestion de sus

sentimientos estan generalmente equilibrados emocionalmente. Ademas, un

17.7% tiene un bienestar psicolégico moderado, mientras que solo un 0.6% se

encuentra en un nivel bajo, lo que indica que estos estudiantes, aunque no tienen

un control total sobre sus sentimientos, logran manejar su bienestar de manera

efectiva.

Tabla 19

Habilidades alternativas y bienestar psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios

de una institucion publica, Puno - 2024

BIENESTAR PSICOLOGICO

. Total
Habi "d?d €s Bajo Moderado Alto
alternativas

fi % fi % fi % fi %

Bajo Oa 0.0% Oa 0.0% 1a 0.6% 1 0.6%
Moderado 3a 1.7% 27a 154% 93a 53.1% 123 70.3%
Alto Oa 0.0% 7a 4.0% 44, 25.1% 51 29.1%
Total 3 1.7% 34 19.4% 138 78.9% 175 100.0%
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Figura 18

Habilidades alternativas y bienestar psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios

de una institucion publica, Puno - 2024
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Conforme a los resultados de la tabla 19, muestra que solo un 0.6% de los
estudiantes tiene habilidades alternativas bajas, de los cuales todos, excepto
uno, presentan un bienestar psicoldgico alto. Por otro lado, un 70,3% de los
estudiantes tiene habilidades alternativas moderadas. De este grupo, la mayoria
(53.1%) muestra un bienestar psicologico alto, lo que sugiere que los estudiantes
gue manejan moderadamente sus alternativas suelen tener un buen control
emocional. Sin embargo, un 15.4% de estos estudiantes tiene un bienestar
psicolégico moderado, lo que indica que, a pesar de contar con habilidades de
manejo alternativo, aun enfrentan desafios emocionales. Un pequefio porcentaje
(1,7%) de este grupo tiene un bienestar bajo, lo que podria reflejar dificultades
para manejar el estrés o situaciones adversas. Finalmente, un 29.1% de los
estudiantes presenta habilidades alternativas altas, y de este grupo, el 25.1%
disfruta de un bienestar psicolégico alto. Este dato sugiere que los estudiantes
con mayores capacidades para generar soluciones alternativas generalmente
tienen un equilibrio emocional positivo. No obstante, un 4% de ellos tiene un

bienestar moderado, lo que muestra que, aunque sus habilidades para manejar
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alternativas son avanzadas, pueden seguir enfrentando ciertos desafios

emocionales.

Tabla 20

Habilidades para hacer frente al estrés bienestar psicolégico en estudiantes de

10 a 11 anos de una institucion publica, Puno - 2024

BIENESTAR PSICOLOGICO

Hablllﬁades Total
para hacer Bajo Moderado Alto

frente a

estres fi % fi % fi % i %
Bajo Oa 0.0% Oa 0.0% 2a 1.1% 2 1.1%
Moderado 1a 0.6% 27a 15.4% 96a 54.9% 124 70.9%
Alto 2a 1.1% 7a 4.0% 402 22.9% 49 28.0%
Total 3 1.7% 34 19.4% 138 78.9% 175 100.0%
Figura 19

Habilidades para hacer frente al estrés bienestar psicolégico en estudiantes de

10 a 11 afios de una institucion publica, Puno - 2024
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Los resultados de la tabla 20, indica que, solo un pequefio porcentaje (1.1%)
tiene habilidades bajas para enfrentar el estrés, y de estos, Unicamente dos
estudiantes presentan un bienestar psicologico alto. La mayor parte de los
estudiantes (70,9%) tiene habilidades moderadas para manejar el estrés. De
este grupo, un 54.9% disfruta de un bienestar psicoldgico alto, lo que indica que
los estudiantes con un manejo moderado del estrés tienden a tener un bienestar
emocional favorable. Sin embargo, un 15.4% presenta un bienestar moderado,
lo que sugiere que, aunque estas habilidades moderadas ayudan a manejar el
estrés, algunos estudiantes todavia enfrentan desafios emocionales. Un
pequefio porcentaje (0.6%) tiene un bienestar bajo, lo que refleja que no todos
los estudiantes con habilidades para enfrentar el estrés se sienten
emocionalmente equilibrados. Finalmente, un 28% de los estudiantes posee
habilidades altas para enfrentar el estrés. De este grupo, el 22.9% tiene un
bienestar psicologico alto, lo que indica que los estudiantes con una buena
capacidad para manejar situaciones estresantes experimentan un bienestar
emocional positivo. Sin embargo, un 4% de ellos muestra un bienestar
moderado, lo que puede sefialar que, a pesar de sus habilidades, puede haber

factores adicionales que afectan su bienestar psicoldgico.

Tabla 21

Habilidades de planificaciéon y bienestar psicolégico en estudiantes de 10 a 11

arios de una institucion publica, Puno - 2024

BIENESTAR PSICOLOGICO

Habilidades Total
de Bajo Moderado Alto
planificacion
fi % fi % fi % fi %
Bajo 1a 0.6% 1b 0.6% 1b 06% 3 1.7%
Moderado Oa 0.0% 26pb 149% 87p 49.7% 113 64.6%
Alto 2a 1.1% 7a 40% 50a 28.6% 59 33.7%
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Total 3 1.7% 34 194% 138 78.9% 175 100.0%

Figura 20

Habilidades de planificacion y bienestar psicolégico en estudiantes de 10 a 11

arios de una institucion publica, Puno - 2024
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Los resultados de la tabla 21, indica que una pequefia fraccion de los estudiantes
(1.7%) presenta habilidades de planificacién bajas, y entre este grupo, solo un
porcentaje minimo tiene un bienestar psicoldégico moderado. o alto. Esto sugiere
que los estudiantes con habilidades de planificacion limitadas pueden
experimentar dificultades emocionales. La mayoria de los estudiantes, un 64,6%,
exhibe habilidades de planificacibn moderadas, de los cuales casi la mitad
(49,7%) muestra un alto nivel de bienestar psicolégico, lo que indica que una
planificacion moderada esta vinculada a un bienestar emocional positivo. Un
14.9% de este grupo tiene un bienestar moderado, lo que sefala que, aunque la
mayoria tiene una planificacion buena, algunos pueden enfrentar ciertas
dificultades emocionales. En cuanto a los estudiantes con habilidades de
planificacion altas (33.7%), mas del 28% muestra un bienestar psicologico alto,

lo que indica una fuerte relacion entre estas habilidades y un mayor bienestar
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emocional. Sin embargo, también hay un pequefio porcentaje (4%) de

estudiantes con un bienestar moderado.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Anédlisis inferencial

Contrastacion de las hipoétesis

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Primeras habilidades 0.360 175 0.000
sociales
Habilidades sociales 0.462 175 0.000
avanzadas
Habilidades 0.417 175 0.000
relacionadas con los
sentimientos
Habilidades 0.439 175 0.000
alternativas
Habilidades para 0.436 175 0.000
hacer frente a estrés
Habilidades de 0.400 175 0.000
planificacion
Habilidades sociales 0.522 175 0.000
Aceptacion 0.309 175 0.000
Bienestar 0.321 175 0.000
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Relaciones afectivas 0.358 175 0.000
cercanas

Bienestar personal 0.340 175 0.000
BIENESTAR 0.479 175 0.000
PSICOLOGICO

En el andlisis de normalidad de los datos utilizando las pruebas de Kolmogorov-
Smirnov y Shapiro-Wilk, se observa que todas las variables presentaron valores
de significancia (Sig.) menores a 0.05, lo que indica que los datos no siguen una
distribucién normal en ninguno de los casos. La prueba de Kolmogorov-Smirnov
mostro estadisticos que van desde 0.309 hasta 0.522, todos con valores de
significancia de 0.000. Dado estos resultados, se utilizo el disefio estadistico de

Rho de Spearman.

Prueba de hipétesis General
Tabla 22
Correlaciones entre las habilidades sociales y bienestar psicolégico en

estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica, Puno — 2024.

Bienestar
psicoldgico
Coeficiente de
. y 0.313
Rho de Habilidades correlacion
Spearman sociales Sig. (bilateral) 0.014
N 175

Decision estadistica
Basandonos en los datos para tomar una decisidén estadistica de aceptar o
rechaza la Ha, tenemos los siguientes criterios.
Criterio: regla de decision
P valor > 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
P valor < 0,05: Se acepta la hipétesis alterna

El coeficiente de evaluacion de Rho de Spearman entre las habilidades sociales

y el bienestar psicologico es de 0.313, con un valor de Sig =0.014 < 0.05. Esto
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sugiere una relacién positiva débil (0.313) pero significativa entre ambas
variables, por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la
nula, lo que indica que a medida que mejoran las habilidades sociales, también
tiende a mejorar el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Prueba de Hipotesis especifica 1

Tabla 23

Correlaciones entre las primeras habilidades sociales y bienestar psicolégico en

estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica, Puno — 2024.

BIENESTAR
PSICOLOGICO

Coefieniede o

Rho de P”.”Feras
habilidades

Spearman sociales

Sig. (bilateral) 0.007

N 175

En el andlisis de relacion entre las primeras habilidades sociales y el bienestar
psicoldégico muestra un coeficiente de relaciéon de Rho de Spearman de 0.204,
con un p valor de 0.007< 0.05. Este valor indica una relacion positiva débil (0.204)
pero significativa entre las primeras habilidades sociales y el bienestar
psicoldgico. Es decir, a medida que las primeras habilidades sociales mejoran,

también tiende a mejorar el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

El valor de significancia de 0.007 es menor que 0.05, lo que confirma que la
correlacion es estadisticamente significativa, sugiriendo que el desarrollo de las
primeras habilidades sociales esta relacionado con un mejor bienestar
psicolégico en los estudiantes. Esta valoracion, aunque débil, indica que las
habilidades sociales en sus primeras etapas tienen una influencia significativa en

el bienestar emocional de los estudiantes.
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Prueba de Hipdétesis especifica 2
Tabla 24
Correlaciones entre las habilidades sociales avanzadas y bienestar psicologico

en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica, Puno — 2024

BIENESTAR
PSICOLOGICO

Coefeniede oz

Rho de Hablll_d?des
Spearman sociales

avanzadas

Sig. (bilateral) 0.007

N 175

En el analisis de evaluacion entre las habilidades sociales avanzadas y el
bienestar psicoldgico indica un coeficiente de relacion segun Rho de Spearman
de 0.237, con un p valor de 0.007 < 0.05. por lo que se acepta la hipotesis alterna
y se rechaza la hipoétesis nula. Este resultado indica una fuerza positiva débil
pero significativa entre las habilidades sociales avanzadas y el bienestar
psicolégico de los estudiantes.

El valor de 0.007 menor a 0.05, esto sugiere que a medida que mejoran las
habilidades sociales avanzadas, también tiende a mejorar el bienestar
psicolégico de los estudiantes. Aunque la valoracion es débil, sigue siendo
estadisticamente relevante, lo que implica que las habilidades sociales
avanzadas tienen una influencia significativa en el bienestar psicolégico de los

estudiantes.
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Prueba de Hipdétesis especifica 3

Tabla 25

Correlaciones entre las habilidades relacionadas con los sentimientos y
bienestar psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica,
Puno — 2024.

BIENESTAR
PSICOLOGICO
Coeflc:le_n,te de 265"
Habilidades ~ correlacion
Rho de .
Spearman reIamonngS con
los sentimientos .
Sig. (bilateral) 0
N 175

En el andlisis de evaluacion entre las habilidades relacionadas con los
sentimientos y el bienestar psicolégico muestra un coeficiente de correlacién de
Rho de Spearman de 0.265, con un p valor 0.000 < 0.05, por lo que se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Este resultado indica una
evaluacion positiva baja y significativa entre las habilidades relacionadas con los
sentimientos y el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

El valor de 0.000 es considerablemente menor que 0.05. Esto sugiere que a
medida que las habilidades relacionadas con los sentimientos mejoran, también
tiende a mejorar el bienestar psicolégico de los estudiantes. La correlacion
moderada, junto con la alta significancia estadistica, resalta la importancia de las

habilidades emocionales en el bienestar psicolégico de los estudiantes.
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Prueba de Hipdtesis especifica 4
Tabla 26
Correlaciones entre las habilidades alternativas y bienestar psicolégico en

estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica, Puno — 2024

BIENESTAR
PSICOLOGICO
Coeﬁmente de 0114
. correlacion

Rho de Habilidades
Spearman alternativas

Sig. (bilateral) 0.133

N 175

En el andlisis de evaluacién entre las habilidades alternativas y el bienestar
psicolégico de los estudiantes muestra un coeficiente de correlaciéon de Rho de
Spearman de 0.114, con un p valor de 0.133 > 0.05, por lo que se acepta la
hipotesis nula. Este resultado indica una evaluacién positiva muy débil entre las
habilidades alternativas y el bienestar psicolégico, pero el valor de significancia
de 0.133 es mayor que 0.05, lo que sugiere que la clasificacibn no es
estadisticamente significativa.

En conclusién, no se encuentra una relacion significativa entre las habilidades
alternativas y el bienestar psicolégico de los estudiantes en este caso. La baja
valoracion y la falta de significancia estadistica sugieren que las habilidades
alternativas no tienen una influencia directa sobre el bienestar psicolégico de los

estudiantes de 10 a 11 afos en la institucion estudiada.
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Prueba de Hipdtesis especifica 5

Tabla 27

Correlaciones entre las habilidades para hacer frente al estrés y bienestar
psicolégico en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucién publica, Puno —
2024.

BIENESTAR
PSICOLOGICO
Coeficiente de 0.024
Habilidades  correlacion
Rho de h
Spearman para hacer
frente a estrés Sig. (bilateral) 0.755
N 175

En el analisis de relacién entre las habilidades para hacer frente al estrés y el
bienestar psicolégico de los estudiantes de 10 a 11 muestra un coeficiente de
correlacion nula segun Rho de Spearman 0.024, con un p valor de 0,755 > 0.05,
por lo que se acepta la hipétesis nula. Este resultado sugiere una estimulacion
extremadamente débil entre las habilidades para manejar el estrés y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes.

El valor de 0.755 es considerablemente mayor que 0.05, lo que indica que la
evaluacion no es estadisticamente significativa. En consecuencia, no existe una
relacion directa o significativa entre las habilidades para hacer frente al estrés 'y
el bienestar psicologico de los estudiantes en esta muestra. La falta de
significancia sugiere que, en este caso, las habilidades para manejar el estrés
no influyen de manera notable en el bienestar psicolégico de los estudiantes de

10 a 11 afios.
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Prueba de Hipdtesis especifica 6
Tabla 28
Correlaciones entre las habilidades de planificacion y bienestar psicologico en

estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica, Puno — 2024

BIENESTAR
PSICOLOGICO
Coeﬁmente de 0121
correlacion
Rho de Habilidades de
Spearman planificacion _ )
Sig. (bilateral) 0.11
N 175

En el analisis de evaluacion entre las habilidades de planificacion y el bienestar
psicolégico de los estudiantes de 10 a 11 afilos muestra un coeficiente de
correlacion nula segun Rho de Spearman de 0.121, con un p valor 0.110 > 0.05,
por lo que se acepta la hipétesis nula.

El valor de 0.110 es mayor que 0.05, lo que sugiere que la clasificacién no es
estadisticamente significativa. En consecuencia, no se puede afirmar que existe
una relacion significativa entre las habilidades de planificacion y el bienestar
psicolégico en esta muestra de estudiantes. La baja evaluacion, junto con la falta
de significancia estadistica, sugiere que las habilidades de planificacion no
tienen una influencia destacada sobre el bienestar psicoldgico de los estudiantes

en este caso.

6.2. Comparacién resultados con marco teorico

En la regiéon de Puno, se ha llevado a cabo una investigacion la cual se ha
realizado en una institucion publica, la tematica abordada involucra las
habilidades sociales y el bienestar psicolégico de estudiantes de 10 a 11 afos.
La investigacion se planteé como propdsito principal determinar la relacion entre
habilidades sociales y bienestar psicoldgico en estudiantes de 10 a 11 afios de

una institucién publica, Puno.
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El desarrollo de la investigacion permitié identificar algunas fortalezas como la
capacidad para comunicarse de manera efectiva, resolver conflictos de forma
constructiva y colaborar con sus compafieros. Este resultado esta en linea con
estudios previos que destacan la relacion positiva entre estas habilidades y el
bienestar psicol6gico de los nifios.

Aunque muchos estudiantes demostraron habilidades sociales adecuadas,
algunos presentaron dificultades para manejar conflictos de manera efectiva.
Esto se reflejo6 en situaciones donde los estudiantes tendian a evitar
confrontaciones o no sabian cémo abordar desacuerdos de forma constructiva,
lo que puede afectar negativamente su bienestar psicoldgico a largo plazo, como
se menciona en la literatura revisada.

El analisis incluye a 175 estudiantes, lo que proporciona un panorama
representativo y extenso de los jovenes de esta edad en una institucion publica.
La investigacion se enfoca no solo en las habilidades sociales, sino también en
el bienestar psicoldgico, lo cual permite abordar de manera mas completa el
desarrollo de los estudiantes.

Al centrarse exclusivamente en una institucion educativa de Puno, los hallazgos
no pueden ser generalizados a otras instituciones o regiones. Al tratarse de una
investigacion de corte transversal, no se considera el seguimiento a largo plazo
de las habilidades sociales ni del bienestar psicolégico, lo que restringe la
observacion de cambios o desarrollos a lo largo del tiempo.

El analisis de los resultados obtenidos que se planted en la investigacion sobre
las habilidades sociales de los estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion
publica en Puno, 2024, revela que una gran mayoria de los estudiantes presenta
niveles moderados o altos. En cuanto a las habilidades sociales, un 87.4% de
los estudiantes muestra un desarrollo moderado, lo que indica una capacidad
adecuada para interactuar en contextos sociales, aunque no sobresaliente. Solo
un pequeio porcentaje de estudiantes (12.6%) presenta habilidades sociales
avanzadas. Las dimensiones dentro de las habilidades sociales, como las
relacionadas con los sentimientos y la planificacion, reflejan principalmente
niveles moderados, lo que sugiere que hay espacio para fortalecer estas
competencias.

Respecto al bienestar psicolégico, la mayoria de los estudiantes (78.9%) tiene

un bienestar psicolégico alto, lo que refleja una satisfaccion y adaptacion
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emocional favorable. Un pequefio porcentaje (19.4%) presenta niveles
moderados, lo que indica que algunos estudiantes podrian estar experimentando
dificultades emocionales o necesitan apoyo adicional. Las dimensiones del
bienestar psicologico, como las relaciones afectivas cercanas y el bienestar
personal, también se distribuyen predominantemente en los niveles altos.

Al comparar estos hallazgos con investigaciones previas, se pueden observar
varias coincidencias y divergencias que proporcionan una comprension mas
profunda de como las habilidades sociales influyen en el bienestar psicologico
de los estudiantes.

Hipotesis general. En el andlisis de los resultados obtenidos, se destaca que
las habilidades sociales tienen una relacion significativa con el bienestar
psicolégico de los estudiantes de 10 a 11 afios, lo que respalda teorias previas
gue sugieren que el desarrollo de estas habilidades es crucial para el bienestar
emocional de los nifios. El hallazgo més relevante es que existe una correlacion
positiva entre las habilidades sociales y el bienestar psicologico (p valor = 0.014
< 0.05), lo que implica que, a medida que los estudiantes adquieren habilidades
sociales, experimentan una mejora en su bienestar psicologico.

Los resultados de este estudio coinciden con los hallazgos de Parra et al. (2024),
quienes encontraron que el 76 % de los docentes en formacion calificaron sus
habilidades sociales en un nivel medio. Esto sugiere que, tanto en docentes
como en estudiantes de 10 a 11 afos, estas habilidades requieren
fortalecimiento. Asimismo, la necesidad de mejorar la gestidon por procesos en
salud, identificada en ambos estudios, resalta la importancia de la formacién en
habilidades sociales como herramienta para el bienestar psicolégico. Se
recomienda implementar estrategias educativas que fomenten la interaccion
social y la autogestiobn emocional en entornos escolares.

En cuanto a la teoria cientifica, tal como sefalan autores como Gresham y Elliott
(2008), quienes destacan que la capacidad para interactuar de manera efectiva
con los demas puede contribuir significativamente a una mayor autoestima y
mayor satisfaccion emocional. Este hallazgo también estd en linea con los
estudios de Sanchez y Gonzalez (2015), quienes mencionan que la interaccion
social positiva puede actuar como un factor protector frente a problemas

emocionales en la infancia.
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Asi mismo se considera los supuestos de Arnold Goldstein (1980) define las
habilidades sociales como un conjunto de comportamientos aprendidos que
permiten a una persona interactuar de manera efectiva y adecuada en diferentes
contextos sociales. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo
interpersonal y se adquieren a lo largo de la vida a través de la observacion, la
experiencia y el aprendizaje estructurado. Goldstein desarrollé un modelo de
entrenamiento en habilidades sociales, el cual se basa en la ensefianza
sistematica de conductas interpersonales que favorecen la adaptacion social y
emocional. Segun su enfoque, las habilidades sociales pueden ser aprendidas,
mejoradas y aplicadas en diversas situaciones mediante técnicas especificas,

tales como el modelado, el refuerzo positivo y el ensayo conductual.

Los hallazgos de la hipoétesis especifican 1 de la investigacion muestran que
estas primeras competencias tienen una relacion significativa con el bienestar
psicolégico de los estudiantes (p valor = 0.007 < 0.05). Este resultado es
consistente con la idea de que el desarrollo temprano de habilidades sociales es
esencial para el bienestar emocional de los nifios.

Los hallazgos de este estudio presentan similitudes con los de Caicedo y
Sornoza (2023), quienes resaltan la importancia de fomentar habilidades
sociales desde edades tempranas para prevenir conductas antisociales. Aunque
Su investigacion se centrd en nifios de 5 afios, los resultados muestran una alta
presencia de habilidades sociales y convivencia escolar, lo que sugiere que su
desarrollo temprano impacta positivamente en el bienestar psicolégico. En
nuestro estudio, la correlacion moderada (,204) entre las primeras habilidades
sociales y el bienestar psicolégico refuerza esta relacién, destacando la
necesidad de estrategias educativas que promuevan la interaccion social desde
la infancia para mejorar la salud emocional de los estudiantes.

En cuanto a la teoria cientifica se tiene Torres y Piscoya (2014) sostienen que
las primeras habilidades sociales son aquellas conductas basicas que los nifios
adquieren desde edades tempranas y que les permiten interactuar con su
entorno de manera efectiva. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo
de la comunicacion, la cooperacion y la integracion en grupos sociales, sentando

las bases para interacciones mas complejas en el futuro.
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Hipotesis especifica 2. Los resultados muestran una relacion significativa con
el bienestar psicoldgico de los estudiantes (p valor = 0.007 < 0.05). Este hallazgo
sugiere que las habilidades sociales mas complejas, como la empatia, la
resolucién de conflictos y la comunicacion efectiva en contextos mas complejos,
tienen un impacto directo sobre el bienestar psicolégico. La evidencia empirica
respalda esta idea, como lo indican autores como Gresham (2008), quienes
argumentan que el desarrollo de estas habilidades en edades mas avanzadas
permite a los estudiantes manejar mejor sus emociones y relaciones, lo que se
traduce en un mayor bienestar psicologico.

Este hallazgo resalta la importancia de seguir desarrollando estas habilidades a
medida que los estudiantes crecen, asegurando que tengan las herramientas
necesarias para manejar las complejidades emocionales y sociales de la
adolescencia. Por otro lado, el estudio de Ponce (2023) sobre habilidades
sociales y conductas de riesgo en estudiantes de enfermeria revel6 que las
habilidades sociales avanzadas (moderadas o promedio) estaban relacionadas
con conductas de riesgo. Este hallazgo resalta la importancia de fortalecer las
habilidades sociales, ya que las intervenciones para mejorar estas competencias
pueden reducir la propensién a conductas de riesgo.

En la investigacion actual, aunque se encontrd una evaluacion positiva entre las
habilidades sociales y el bienestar psicologico, las habilidades sociales no
parecen estar directamente relacionadas con conductas de riesgo, como se
observa en el estudio de Ponce. Esto puede reflejar una diferencia de contexto,
ya que la muestra de Ponce estaba compuesta por estudiantes de una carrera
universitaria, mientras que la presente investigacion se centra en una poblacion
MAas joven, cuyos comportamientos y riesgos aun estan en desarrollo. No
obstante, la mejora de las habilidades sociales podria tener un impacto
significativo en la salud mental y el bienestar de los estudiantes, tal como se
sugiere en el estudio de Ponce.

En cuanto a la teoria cientifica se tiene Arnold Goldstein (1980) define las
habilidades sociales avanzadas como un conjunto de conductas interpersonales
mas complejas que permiten a los individuos desenvolverse con mayor eficacia
en situaciones sociales desafiantes. Estas habilidades requieren un mayor nivel
de madurez emocional, cognitiva y conductual, y se desarrollan a partir de las

habilidades sociales basicas adquiridas previamente.
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Hipotesis especifica 3. La investigacion mostré que las habilidades
relacionadas con los sentimientos, como el manejo y la comprension emocional,
estan fuertemente asociadas con el bienestar psicolégico (p valor = 0.000 <
0.05). Este resultado es consistente con la teoria de la inteligencia emocional
propuesta por Salovey y Mayer (1990), quienes sostienen que el manejo
adecuado de las emociones es un factor fundamental para la salud mental.

Los estudiantes que demuestran mayor capacidad para identificar, comprender
y regular sus emociones tienden a experimentar un bienestar psicoldgico
superior. Este hallazgo subraya la importancia de incorporar programas
educativos que promuevan el autoconocimiento emocional y el manejo de las
emociones, lo cual podria ser clave para el bienestar emocional de los
estudiantes en contextos escolares.

La investigacion de Ponce (2023) evidencian que la mayoria de los estudiantes
de enfermeria presentan habilidades sociales en un nivel promedio, lo que
sugiere la necesidad de reforzar estas competencias para reducir conductas de
riesgo. En contraste, los resultados del presente estudio reflejan una correlacién
positiva y significativa (p = 0.265, p < 0.01) entre las habilidades relacionadas
con los sentimientos y el bienestar psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios,
lo que indica que aquellos con mejores habilidades emocionales tienden a
experimentar un mayor bienestar.

Mientras que Ponce (2023) enfatiza la importancia del asertividad y la autoestima
en jovenes universitarios, los datos obtenidos en esta investigacion subrayan
que el 73.7% de los estudiantes presenta un nivel moderado de habilidades
emocionales, y solo el 21.1% un nivel alto. Esto sugiere que, si bien la mayoria
desarrolla estas competencias, aun existe un grupo significativo que requiere
apoyo para fortalecer su bienestar psicoldgico desde edades tempranas.

En cuanto a la teoria cientifica se tiene Rovira (2018) define las habilidades
relacionadas con los sentimientos como aquellas competencias que permiten a
los individuos reconocer, expresar, comprender y regular sus emociones, asi
como las de los demas. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo
de la inteligencia emocional y la construccion de relaciones interpersonales

saludables.
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Hipotesis especifica 4. No todos los resultados fueron igualmente consistentes
con la literatura revisada. El andlisis revelé6 que no existe una relacién
significativa entre las habilidades alternativas, como las habilidades de
negociacion y toma de decisiones, y el bienestar psicolégico (p valor = 0.133 >
0.05). Este hallazgo sugiere que, en la muestra estudiada, estas habilidades no
parecen tener un impacto directo en el bienestar psicoldgico de los estudiantes.
En comparacion, el estudio de Chevarria et al. (2024) encontré una relacion
significativa entre bienestar psicoldgico y relaciones interpersonales (r = 0.244,
p = 0.000) en estudiantes de 13 a 17 afios, lo que indica que, en edades mas
avanzadas, el bienestar emocional puede estar mas vinculado a las
interacciones sociales. Esto podria explicar por qué en la presente investigacion,
con estudiantes mas jovenes, las habilidades alternativas no muestran un
impacto significativo en su bienestar.

Por otro lado, el estudio de Mamani (2023) reporté una correlacion alta (p =
0.701) entre autoconcepto y bienestar psicolégico en estudiantes del sexto ciclo
de secundaria. Esta diferencia sugiere que aspectos como la percepcion de si
mismos tienen un papel mas relevante en el bienestar psicolégico que las
habilidades alternativas en nifios de 10 a 11 afios.

El entorno familiar o el apoyo social, jueguen un papel mas relevante en el
bienestar emocional en comparacion con las habilidades alternativas, tal como
lo sugieren algunos estudios que destacan la influencia del contexto externo en
el bienestar psicolégico (Sanchez & Gonzalez, 2015).

En cuanto a la teoria cientifica se tiene a Rovira Salvador (2018) Las habilidades
de planificacién son un conjunto de capacidades cognitivas y organizativas que
permiten a los individuos estructurar, priorizar y gestionar sus actividades de
manera eficiente. Segun estas habilidades son esenciales para la toma de
decisiones, el logro de metas y la regulacion del comportamiento en diferentes
contextos personales, académicos y profesionales.

Hipotesis especifica 5. De manera similar, las habilidades para hacer frente al
estrés no mostraron una relacion significativa con el bienestar psicolégico (p
valor = 0.755 > 0.05). Este resultado es algo sorprendente, ya que varios
estudios han demostrado que las habilidades para afrontar el estrés son
esenciales para mantener un bienestar psicolégico optimo, especialmente en

contextos escolares que pueden ser estresantes.
99



Este resultado contrasta con la investigacion de Pérez & Tumi (2021), quienes
hallaron una relacion significativa entre el bienestar psicologico y las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria, con un rho = 0.225. Esto sugiere que,
para estudiantes mas grandes, como los adolescentes, las habilidades sociales
pueden tener un mayor impacto en su bienestar, en comparacién con los nifios
de 10 a 11 afos, cuya relacion con las habilidades para enfrentar el estrés no se
muestra tan fuerte ni significativa. La diferencia en los resultados podria
explicarse por el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, quienes aun estan
en una etapa temprana de desarrollo de estrategias de afrontamiento frente a
situaciones estresantes.

Por otro lado, Ponce (2023) encontré en su investigacion una relacion entre
habilidades sociales y conductas de riesgo en estudiantes de enfermeria. En su
estudio, la mayoria de los estudiantes presentd habilidades sociales promedio
en areas como asertividad y toma de decisiones, lo que indica que habilidades
sociales también pueden estar vinculadas a la capacidad de manejar riesgos y
estrés en contextos especificos, como el entorno académico o profesional

En cuanto a la teoria cientifica se tiene a Rovira (2018), las habilidades frente al
estrés son un conjunto de estrategias cognitivas, emocionales y conductuales
que permiten a los individuos afrontar situaciones de presion y reducir su impacto
negativo en la salud mental y el bienestar. estas habilidades son esenciales para
la regulacion emocional y la adaptacion a entornos desafiantes, especialmente
en nifios y adolescentes.

Hipodtesis especifica 6. Finalmente, las habilidades de planificacion también no
mostraron una relacion significativa con el bienestar psicolégico (p valor = 0.110
> 0.05). Este hallazgo sugiere que el bienestar psicoldgico de los estudiantes no
depende exclusivamente de sus habilidades organizativas o de planificacion,
como también lo plantean otros estudios que sugieren que la capacidad de
planificar estd mas relacionada con el rendimiento académico que con el
bienestar emocional (Gresham & Elliott, 2008). Esto refuerza la idea de que el
bienestar psicolégico es multifacético y puede depender de una combinacion de
habilidades emocionales, sociales y contextuales, mas que de competencias
estrictamente cognitivas o de organizacion.

A pesar de que tanto en el estudio de Riveros (2023) como en los resultados de

la investigacion en Puno, se identifica un predominio de un nivel alto de bienestar
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psicoldgico, los datos sugieren que las habilidades de planificacion no tienen un
impacto directo fuerte sobre el bienestar psicologico en los estudiantes mas
joévenes de Puno. Esto puede sugerir que, si bien la planificacidon es una habilidad
importante para organizar las tareas y reducir el estrés, su relacion con el
bienestar psicologico podria depender de otros factores adicionales, como el
apoyo social, las caracteristicas del entorno educativo, o la percepcion personal
de los estudiantes sobre sus logros y objetivos.

En cuanto a la teoria cientifica se tiene a Rovira Salvador (2018), las habilidades
de planificacion son cruciales para desarrollar la autonomia en los estudiantes,
ya que les permiten tomar control de su aprendizaje y gestionar su tiempo y
recursos de manera eficiente. Ademas, la planificacion fomenta la reflexion y la
autorregulacion, habilidades necesarias para que los estudiantes puedan evaluar

Su progreso y ajustar sus estrategias cuando sea necesario.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES:
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PRIMERA. Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el

bienestar psicologico en estudiantes de 10 a 11 afios, ello con un p
valor = 0.014 < 0.05, con un grado de correlacion Rho Spearman
0.313 el cual denota una correlacion baja. Este hallazgo indica que las
habilidades sociales estan positivamente correlacionadas con el
bienestar psicologico.

SEGUNDA. Existe relacion significativa entre las primeras habilidades sociales

y el bienestar psicoldgico, con un p valor = 0.007 < 0.05, con un grado
de correlacién Rho Spearman 0.204 el cual denota una correlacién
baja. Este resultado sugiere que las primeras habilidades sociales
tienen una influencia positiva en el bienestar psicolégico de los
estudiantes. En otras palabras, aquellos estudiantes que desarrollan
habilidades sociales basicas tienden a experimentar un mayor

bienestar psicologico.

TERCERA. Existe relacion significativa entre las habilidades sociales avanzadas

CUARTA.

y el bienestar psicologico de los estudiantes, con un p valor = 0.007 <
0.05, con un grado de correlacion Rho Spearman 0.237 el cual denota
una correlacion baja. Este hallazgo indica que el desarrollo de
habilidades sociales avanzadas esta positivamente relacionado con el
bienestar psicoldgico de los estudiantes. Esto implica que aquellos
estudiantes que tienen mayor competencia en habilidades sociales
avanzadas también experimentan un mejor bienestar psicologico, lo
cual resalta la importancia de fortalecer estas habilidades en etapas

mas avanzadas de su desarrollo.

Existe relacion significativa entre las habilidades relacionadas con los
sentimientos y el bienestar psicolégico, con un p valor = 0.000 < 0.05.
con un grado de correlacion Rho Spearman 0.265 el cual denota una
correlacion baja. Esto sugiere que las habilidades emocionales, como
el manejo y comprension de los sentimientos, tienen una relacion
positiva y significativa con el bienestar psicologico de los estudiantes.
Los estudiantes que desarrollan estas habilidades tienden a reportar

un mayor bienestar psicologico.
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QUINTA. No existe una relacion significativa entre las habilidades alternativas y
el bienestar psicologico de los estudiantes, ya que el p valor = 0.133
> 0.05, con una correlacion Rho Spearman 0.114 el cual denota una
correlacion muy baja. Esto indica que las habilidades alternativas no
tienen un impacto relevante en el bienestar psicologico de los

estudiantes de 10 a 11 afios en la muestra analizada.

SEXTA. No existe una relacion significativa entre las habilidades para hacer
frente al estrés y el bienestar psicolégico, con un p valor = 0.755 >
0.05, con un grado de correlacién 0.024 el cual denota una correlacion
nula. Este resultado sugiere que las habilidades para manejar el
estrés no estan directamente relacionadas con el bienestar

psicoldgico en los estudiantes de la muestra.

SEPTIMA. No existe una relacion significativa entre las habilidades de
planificacion y el bienestar psicolégico, ya que el p valor =0.110 > 0.0,
con un grado de correlacion Rho Spearman 0.121 el cual denota una
muy baja. Este hallazgo sugiere que, en la muestra analizada, las
habilidades de planificacién no tienen una compensacion directa con

el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

RECOMENDACIONES
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PRIMERA. A los docentes y psicologos fomentar la practica y el desarrollo de

habilidades sociales en los estudiantes, mediante actividades de
interaccion grupal, resolucién de conflictos y trabajo. en equipo.
Ademas, seria beneficioso que las politicas educativas en la
institucion promuevan programas que fortalezcan estas habilidades
desde las primeras etapas del desarrollo infantil, para mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes y facilitar un entorno escolar

mas saludable y positivo.

SEGUNDA. A los docentes y orientadores escolares deben enfocar sus

esfuerzos en ensefiar habilidades sociales basicas, como la empatia,
el respeto y la comunicacién efectiva. A través de juegos, dinamicas
de grupo y actividades extracurriculares, los estudiantes pueden
aprender a manejar sus emociones y relacionarse de manera
adecuada con sus compafieros, lo que contribuiria al aumento de su
bienestar emocional. Ademas, se recomienda que las intervenciones
comiencen desde los primeros afios para asegurar un desarrollo

emocional y social adecuado.

TERCERA. A los docentes y coordinadores de bienestar escolar deben incluir

CUARTA.

en sus programas actividades mas complejas y desafiantes que
promuevan habilidades como la negociacion, la resolucién de
conflictos y la toma de decisiones en equipo. Asimismo, se debe
proporcionar a los estudiantes oportunidades para aplicar estas
habilidades en situaciones reales dentro y fuera del aula. Fomentar
estos aprendizajes avanzados contribuird a mejorar el bienestar
psicolégico y prepararlos para enfrentarse a situaciones sociales mas

complejas en el futuro.

A los psicologos implementen programas que fortalezcan el
reconocimiento y manejo de las emociones. Es crucial que los
estudiantes desarrollen un mayor autoconocimiento emocional y
aprendan a identificar, expresar y manejar sus sentimientos de

manera saludable. A través de talleres, sesiones de tutoria y
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actividades de mindfulness, los estudiantes podran mejorar su
bienestar psicologico y tener una mayor capacidad de adaptacion

emocional en diversos contextos.

QUINTA. A los responsables de la elaboracion del PAT (plan anual de trabajo)
explorar nuevas formas de integrar estas habilidades dentro de
programas que busquen un desarrollo integral del estudiante. Seria
beneficioso investigar si, en contextos distintos o con grupos de
estudiantes con diferentes caracteristicas, las habilidades alternativas
puedan tener un impacto positivo en su bienestar. En lugar de
desestimar estas habilidades, podria ser atil disefiar nuevas
estrategias que las vinculen con aspectos emocionales y sociales que

puedan ser mas efectivos en la mejora del bienestar psicolégico.

SEXTA. A los psicologos escolares y profesionales en salud mental deben
continuar proporcionando recursos y programas que ayuden a los
estudiantes a manejar el estrés de manera efectiva, pero
considerando que el bienestar psicologico podria depender de otros
factores. Podria ser util realizar una evaluacion mas profunda de otros
aspectos, como el apoyo social y familiar, que pueden influir en el
bienestar de los estudiantes. Ademas, podrian integrarse estrategias
de manejo del estrés dentro de un enfoque mas amplio de bienestar,
que también abarca aspectos emocionales y sociales.

SEPTIMA. A los docentes y coordinadores educativos promover el desarrollo de
habilidades organizativas dentro del curriculo, ya que la habilidad es
de planificacién son esenciales para el éxito académico y personal de
los estudiantes. Aunque no hayan mostrado una relacién directa con
el bienestar psicolégico, el desarrollo de estas habilidades puede
contribuir indirectamente al bienestar al permitir que los estudiantes
se sientan mas organizados, seguros y preparados para enfrentar sus

responsabilidades y desafios académicos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE(S) Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general
¢, Cual es la relacion de
las habilidades sociales
y bienestar psicolégico
en estudiantes de sexto

de primaria de una

Objetivo general
Determinar la relacién
de habilidades

sociales y bienestar

las
psicoldgico en
estudiantes de sexto

de primaria de una

Hipotesis general
Existe relacion
significativa entre las
habilidades sociales
y bienestar
psicoldgico en

estudiantes de sexto

habilidades sociales y

primeras habilidades

institucién publica, | institucion publica, | de primaria de una
Puno - 20247 Puno - 2024. instituciébn  publica,
Puno - 2024
Problemas Objetivos Hipodtesis
especificos especificos especificas
- JCual es la|- Establecer la | - Existe
relacion de las primeras | relacion de las | relacibn entre las

primeras habilidades

Variable X

Dimensiones

D1. Primeras habilidades
sociales

D2. Habilidades sociales
avanzadas

D3. Habilidades
relacionadas con los

sentimientos.
D4. Habilidades alternativas
D5. Habilidades para hacer
frente a estrés

D6. Habilidades

planificacion.

de

Variable Y

Dimensiones

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Descriptiva

Nivel: Correlacional
Disefio: No experimental -
transversal

Poblacion y muestra

175 estudiantes

120 estudiantes

Técnicas e instrumentos.
Encuesta

Cuestionario

Técnicas de analisis y
procesamiento de datos
Organizacion de datos
Estadistica descriptiva

Estadistica inferencial
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bienestar  psicoldgico

en estudiantes de 10 a

11 afios de una
instituciéon publica,
Puno - 20247

- JCual es la
relaciéon de las
habilidades  sociales

avanzadas y bienestar
psicoldgico en
estudiantes de 10 a 11
afos de una institucion

publica, Puno - 20247

- JCual es la
relaciéon de las
habilidades

relacionadas y
bienestar  psicoldgico

en estudiantes de 10 a

11 afos de una

sociales y bienestar
psicoldgico en

estudiantes de 10 a

11 afos de una
institucion publica,
Puno - 2024.

- Hallar la
relacion de las

habilidades sociales
avanzadas y
bienestar psicolédgico
en estudiantes de 10
a 11 afos de una
institucion

Puno - 2024.
- Determinar la
de

publica,

relacion las
habilidades
relacionadas y el

bienestar psicologico

sociales y bienestar
psicologico en
estudiantes de 10 a

11 afios de una

institucion  publica,
Puno - 2024.
- Existe
relacion entre las

habilidades sociales
avanzadas y
bienestar psicolédgico
en estudiantes de 10

a 11 anos de una

institucion  publica,
Puno - 2024.
- Existe
relacion entre las
habilidades

relacionadas con los

sentimientos y

D1 Aceptacion de si mismo
D2 Bienestar

D3 Relaciones afectivas
cercanas

D4 Bienestar personal
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institucion publica,
Puno - 20247

- ,Cual es la
relacion de las

habilidades alternativas
y bienestar psicologico
en estudiantes de 10 a
11 de

publica,

afos una
institucién

Puno - 20247
- ,Cual es la
de

habilidades para hacer

relacion las

frente al estrés vy
bienestar  psicolégico

en estudiantes de 10 a

11 afos de una
institucién publica,
Puno - 20247

en estudiantes de 10
a 11 afos de una
institucion

Puno - 2024.

publica,

- Establecer Ia

relacion de las
habilidades

alternativas y
bienestar psicologico
en estudiantes de 10

a 11 afios de una

institucién publica,
Puno - 2024.

- Hallar la
relacion de las
habilidades para

hacer frente al estrés
bienestar psicologico
en estudiantes de 10

a 11 afos de una

bienestar psicologico
en estudiantes de 10

a 11 afos de una

instituciébn  publica,
Puno - 2024.
- Existe
relacion entre las
habilidades
alternativas y

bienestar psicologico
en estudiantes de 10
a 11 afios de una
institucion

Puno - 2024.

- Existe

publica,

relacion entre las
habilidades

hacer frente al estrés

para

y bienestar

psicoldgico en
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- sCual es la
relacion de las
habilidades de
planificacion y
bienestar psicoldgico

en estudiantes de 10 a

11 afos de una
instituciéon publica,
Puno - 20247

institucion publica,
Puno - 2024.

- Determinar la
relacion de las
habilidades de
planificacion y

bienestar psicolégico
en estudiantes de 10
a 11 afos de una
institucion

Puno - 2024.

publica,

estudiantes de 10 a

11 afos de una

instituciébn  publica,
Puno - 2024.
- Existe
relacion entre las
habilidades de
planificacion y

bienestar psicologico
en estudiantes de 10
a 11 afios de una
institucion

Puno - 2024.

publica,
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Anexo 2. Instrumentos de recolecciéon de datos.
Marque con un aspa(x) el casillero segun corresponda y de acuerdo al grado de

apreciacion en las preposiciones que a continuacion se presenta.

A
NUNCA SIEMPRE
N° PREGUNTAS VECES
1 2 3

1 | ¢Prestas atencién a la persona que te habla
y haces un esfuerzo para comprender lo que

esta diciendo?

2 | ¢ Te gusta habla con amigos que recién estas

conociendo?

3 | ¢Permites que los demas sepan que estas
agradecido(a) con ellos por algo que hicieron
por ti?

4 | ¢ Te gusta conocer nuevas personas?

¢Le dices a los demas lo que te gusta de ellos

o de lo que hacen?

6 | ¢Pides ayuda cuando la necesitas?

7 | ¢(Eliges la mejor manera de integrante a un

grupo?

8 | ¢Explicas instrucciones de tal manera que las

personas puedan seguirlas facilmente?

9 | ¢Ayudas a tus amigos cuando puedes?

10 | ¢ Te disculpas cuando cometes un error o

haces una travesura ¢,

11 | ¢ Tus amigos se dan cuenta que estas triste 0

feliz?

12 | ¢Intentas comprender lo que sienten los

deméas?

13 | ¢Permites que los demas sepan que te

preocupas por ellos?

14 | ¢Cuando sientes miedo, tratas de

tranquilizarte?
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15

¢ Después de hacer algo bien, te das una

recompensa?

16

¢Cuando es necesario, pides permiso para

hacer algo?

17

¢compartes tus pertenencias con los demas?

18

¢, Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre
algo, tratas de llegar a un acuerdo que les

convenga a ambos?

19

¢Cuando te sientes enojado tratas de

calmarte para no molestar a los demas?

20

¢Buscas otras formas para resolver los

problemas sin tener que pelear?

21

¢,Cuando estas molesto por algo que hicieron

los demas, se los dices en buena manera?

22

¢Reconoces de haber perdido un juego y

felicitas al equipo que gano?

23

¢Les dices a los deméas cuando sientes que

un amigo no ha sido tratado de manera justa?

24

¢,Cuando no consigues algo que quieres, te

preguntas por qué no lo hiciste?

25

¢Piensas lo que necesitas saber y buscas

informacion?

26

¢, Si surge un problema, intentas buscar lo que

causo ese problema?

27

¢Cuando tienes muchas tareas, piensas y

decides lo debes hacer primero?

28

¢Piensas y decides que problema debes

solucionas primero?

29

¢Eres capaz de no distraerte y solo prestas

atenciones a lo que quieres hacer?
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO PARA NINOS

Hoja de respuestas

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre
siempre
1 2 3 4 5

Bienestar Psicoldgico

1 | Tengo una vida tranquila.

2 | Puedo contarle a mis padres lo que me
preocupa.

3 | Mis metas son claras y alcanzables.

4 | Mi vida tiene sentido y propdsito.

5 | Mi hogar es un lugar seguro.

6 | Mifamilia me trata bien y con respeto.

7 | Me siento orgulloso de mi mismo.

8 | Me siento con la confianza para hacer las
cosas bien.

9 | Me siento bien conmigo mismo la mayoria del
tiempo

10 | Me importa el bienestar de mis amigos.

12 | Me gusta mi vida.

13 | Me agrada mi cuerpo.

14 | Me acepto como soy

15 | Mantengo buenas relaciones con mis
compairieros de clases

16 | En mi entorno soy tratado con respeto.

17 | En general, mis relaciones con los demas son

adecuadas
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Anexo 3: Ficha de validacion juicio de expertos

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

. DATOS GEMERALES

Tiwlo de la Investigacidn: HABILIDADES SOCIALES ¥ BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE 10 A 11 AROS DE UNA INSTITUCION PUBLICA, PUNGD - 2024

Mombre del Experto: APARCANA HERNANDEZ JOSE CARLOS
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIC

‘.‘E[Eﬂﬂﬂ- a DEB‘:HPE'I‘:II'I: Evaluacidn
Evaluar Curplel No cumple | Preguntas a corregin
1. Clandad Las FII'EgLI'Il.EE- estan elaboradas
Lig@ando un |'I"."|"|gl.|la'|E apd I:IEEIJ'D 51 CLIMPLE
2. Oibjetividad Las prequiMas esidn expresadas
BN ASERCLI0S olservables Sl CUMALE
i Las pregquntas eslan afecuadas al
3. Corféeniencia tema a ser investingada S CUMPLE
Existe una 'l'.'l"gEI"IEEI:II:II'I
q. I::'I'l:.'IEI"I] ACIAn ld-_qin:a b SintActica L] Fol S CUMPLE
cuestionano
El cuestianario Comprente 10005
5. Suficiencia los  intkcadores en cantidad b S CUMPLE
calidad
El cuestionaris es adecusda [psara
6. Inencionalidad medr los indcadores de s S CUMPLE
investigaciin
Las Fd'E!;l.Ir'ILEE eslin basadas en
1. COrsslamsia anpecios 1edieas del  TesTs S CUMPLE
iI"I'n"E"E.'IigEﬂI:I
Exisle relackn entre las FII'EQI..I"ILES
8. Caherencia & Indicadores S CUMPLE
La esiruciura  ded  cuestionara
9. ESlruciura respnde a las |:1"EI:_|I..I"I|.35 de la S CUMPLE
iI"I'n"E"S.'IiEEEIl‘.'II"I
10. Perinencia El cuestanaria es gl ¥ Oporiur =] CLUMPLE

para la iI'Il.'E'S.lngE Kin

. OBSERVACIOMES GEMERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por o tanto, es aplicable.

E

Lyl

-]

+ PCTOR [N [TCA LI

el CRCIE ¥ O000-000 - Fo-681 7
DAL B LSS
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO PARA NIROS (EPPN)

. DATOS GEMERALES

Tiwlo de la Investigacion: HABILIDADES SOCIALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EM
ESTUDIANTES DE 10 A 11 ARDS DE UNA INSTITUCION PUBLICA, PUNGD - 2024

Mombre del Experto: APARCANA HERMANDEZ JOSE CARLOS

. ASPECTOS A VALIDAR EM EL CUESTIONARIC

‘ﬂlﬂﬂ".ﬂﬂ- a DEB-G”FE'I‘.'I“: Evaluacion
Evaluar Cumplel No cumple Pregunias & correg
1. Clandad Las FITEgLﬂl.EE- estan saboradas
usando un h!ﬂgua|E ap I:IEEI:H:I S| CUMPLE
2. Olyetividad Las prequiMas estan expresatas
B ASpaCios. plisarvablas S| CUMPLE
i Las prequnLas Eslan afacuadas al
3. Comveniencia | = HTE9UIEES 220 & 51 CUMPLE
Exigle una I:ll'qEI"Ilal:ll:ll'l
4. Grqﬂl"ll Acidin H:lgil:a b sinlactica N Eol Sl CUNMPLE
CUEslionario
El cueslionario Campnarnds 10005
5. Suliciencia s indecadores en  Cantifad i Sl CUMPLE
calitad
El cuestionariy es ahacuaio para
6. Intencionalidad | medr los indicadores de la S| CUMPLE
iI"I'l"E"E.'ligEI:Il'.'II"I
Las pregunias estan basades en
7. Corsslancia Fnpecios 1adricas del  [esma Sl CUMPLE
invesiigado
Existe relacikin antre las Fl"EgI.-I"ll.EE
8. Caherencia S — 51 CUMPLE
La estruclura del cusstionars
9. Eslrudiurg respanide a las FI'EQI..I‘“.EE de la Sl CUKPLE
iI"I'l"I".‘"E.'ligEI:IfII"I
N i El cuashanaria &5 ol ¥ OpCHLInG
10. Pertinencia | o 8 acin 51 CUMPLE

. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por ko tanto, &5 aplicable.

D

+ DeBTER EM ERUCACION

Ciadliga DROID M. ¥ DO00-000 - 7 358-6817
AL, B L5530
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| DATOS GENERALES

Titulo de investigacion: HABILIDADES SOCIALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE 10 A 11 AROS DE UNA INSTITUCION POBLICA.

Nombre del Experio: D¢ Jnse amc Oulewes Altreon;

i, ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
[ Aspectoss | Descripciém: |

[ LA (u{('

M. [ o s Proguntas a corregir
1. Claridad Las  proguntas dz [‘ﬁ‘l”/{
2' erprenadss en up::: [“""’I’/(.
3 Convenvencia Ltznn‘.lm:?u [) P/(
e L
4. Organgacsn logca y wntdctca on o [‘M(,}/{
5. Suficiencia s los Indcadores en &Mﬁ Ae
caniidod y calded i
€l CURLON -
6. Intencionakdad m.-:au:

fuple

Osple

(i e

_&»«r[’(f .

/4449 6’?’&"1‘*4/4 Wg
l(t‘

m;;;g_@mzu;sa
D Gutldrrey
pPaicdiogo

C.Pe.P N 0044
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INFORME DE VALIDAC
CUrSTIcnARIC DE MOGCLIDEPES SocrdLES

L. DATOS GENERALES

Titulo de investigacion: MABILIDADES SOCIALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE 10 A 11 AROS DE UNA INSTITUCION PUBLICA.

Nombre del Experto: D2 Josg Pamic Joliewez Alseeonr

Aspoctos &
Evaluar

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
~ Descripcién:

n:

Evaluacion
No

1. Claridad

Las  pregunies  estin
cloboeados  usando WA

Lonple

Preguntas a correght

do
otan

2. Ctjetvidad

Las  preguntos
expresadas on  aspocios
chservables

(ople

3. Corvmniancia

Las  pregunias  esldn
adecuadas al loma a ser
aco

(ople

4, Dganzaciéin

nvestgaco
Exlste ung Organizaciin

Wgica y sintdctics en o

Lonpple

5. Suficenca

4
E! cusstionanc comprence
todos los ndcadores en
cantdad y caldad

Loni e

€. Intontionalidad

El CUCSSIOAEND 23
adocuado para medi los
ndcadones da

Frrastgacion

I

7. Consglencia

eslan
AspaCDs
1ema

Los  pregunias
basadas en
todncos col
rvash

B Coherencia

Evisto rolacstn ortse 135
progurtas § indicadores

. Estructura

Lo estructurs ael
cuostionaro responde 3 135
precuntas da I
mmg_lgl_

10. Pertinencia

El cuctbonai> o5 il ¥
oportund para ia
inveatigecion

1. OBSERVACIONES GENERALES

57 ﬁj Z_j/

F(Zw

opliced

/éd pz//o-nc-d /lf wfjg
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

I DATOS GENERALES

Titulo de investigacion: HABILIDADES SOCIALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE 10 A 11 AROS DE UNA INSTITUCION PUBLICA.

(/JQnEN Miva Taca

Nombre del Experto:
Il_ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos
Eukm. "“'::““ Preguntas a corregir
Clarided s preguntas  estan
% claboradas  usando un (Uhf/t
Las  pregurtas  ostin
2. Otjetvidad expresadas on aspecios /y"pé
Las  pregunias  estin
3 Coweniencia | adecusces al tema & ser | (1l
Ex510 UNA CrgaNZACON
4.Oganzscitn | Koca y sintkcsca o0 o | (ot
El CLestonanc comprense
5. Suciencia todos lcs indicadores en | (umplp
(4] CUeSHoNaio s
decuadd para medv ks
O.\ntenconeldad | inscecores  de ta| (umple
investgacion
:ms en up:’a:
7. Consistencia teorcon del teme [U"W/C
8. Coherenca Exste relecién entre les Cbmp(e
g preguntas ¢ indicadores
L esvuctoa :u
CURSEONAN fesponde a tas
investigacién
: El cvestonario es M y
10.Peioencia  fopotno paa | (omple
irvestgacidn
Ill__OBSERVACIONES GENERALES
(omple con los cibres, por o Jonle es  Aplcabl

5
L

L Ll
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO PARA NINOS
I.  DATOS GENERALES

“Titulo de investigacién: HABILIDADES SOCIALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES |
1DE 10 A 11 ANOS DE UNA INSTITUCION PUBLICA.

Nombre del Experto: _Qz KEZ&Y /(5757 GSVAAQ ”ﬂMIuo

Il. _ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Asepodo: a Descripcién: lvd\"n;e“n Proguntss a correght
Las  progunias  osian
1.Caded olaboradas  wsando wn | ((pmple
lenguaje apropiado

Las  preguntas  esidn
2, Objetvidad ©Presadas on  aspocios (vmple

5

Las  proguntas  estdn
3. Conveniencia | adecuadas al tema a ser (umplc

»iste
4.Organizacién | logica y sintdctica en of Conple
El cuestionario comprende

Comple

5. Suficlencia todos los Indicadores en

lntencionalidad adocuado para medic los
6. indicadores do 1a CDW\"IC
investigacion
Las pregunlas  ostin
e basada
7. Consistencia 2 ."“ 'Mm: C\nnp[(

Gl
9. Estructra el Cawipte

10. Pertinencla 0pOUno parn iz (w“v'('-
Investigacidn

. OBSERVACIONES GENERALES
E‘ »sﬁwmmlo (omp\e con \us a'\\eﬂv) de U?\‘JC? p €3 ppluabl?.

Nombre: #/2#<F¢ 7
No. DNl:_—— /- >

ICOLNGA
@ ‘giP.ZI“‘
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Anexo 4: Asentimiento y consentimiento informado

PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO

El objetivo de este estudio es habilidades sociales y bienestar psicolégico
en estudiantes de 10 a 11 afios de una institucion publica. Todos los
participantes completaran un cuestionario demogréfico y se les realizaran
preguntas relacionadas a la/s variable/s habilidades sociales y bienestar
psicoldgico relacionadas a la salud mental. Su participacion en el estudio se
dard en un solo momento y es VOLUNTARIA, nadie puede obligarlo a
participarsi no lo desea. Debe también saber que toda la informacion que brinde
serd guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo sera conocida por las
personas autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

Si usted PERMITE y/o AUTORIZA la patrticipacion del menor en el estudio y
registra su codigo en este consentimiento sucedera lo siguiente:

Le aseguramos que la informacién que proporcione se guardara con la mayor
confidencialidad posibles. Su nombre no va a ser utilizado en ningun reporte
o publicacion que resulte de este estudio. Se le solicitara crear un cédigo de
participante. Su nombre y direccién, asi como su numero de teléfono o
direccion de correo electronico, en caso los proporcione, serian asegurados

mediante uso de contrasefias para su acceso

Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero el menor puede no
contestarlas y puede también interrumpir la encuesta en cualquier momento.
La participacion del menor se dara en el marco del respeto a la integridad de
la persona: autonomia, justicia, benevolencia y la no maleficencia. Usted

puede decidir que el menor no participe en este estudio.

Si participa del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el estado
de algunos aspectos de la salud mental en 175 estudiantes del nivel
primario, especialmente relacionados a las variables habilidades sociales y

bienestar psicoldgico
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No habrd una compensacion econémica por su participacion en el estudio. La
participacion en este estudio encualquiera de los test realizados no implica

algun costo para Ud.

Las Unicas personas que sabran de la participacion del menor son los
integrantes del equipo de investigacién. Su cdédigo de participante sera
guardado en un archivo electronico con contrasefia u encriptado. No se
compartira la informacion provista durante el estudio a nadie, sin su permiso
por escrito, a menos que fuera necesario por motivos legales y bajo su

conocimiento.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion,
puede contactar al o los responsables de la investigacion: (Jhon Henry
Mamani

Flores, N° de celular 944154864, [honloreak@gmail.com y Shari Lucy

Catunta Canaza, sharicatunta@gmail.com)

Como evidencia de aceptar la participacion del menor en la investigaciéon se
requiere que elabore un codigo personal que nospermitirh ademas mantener
la confidencialidad. El cddigo se elaborard considerando su fecha de

nacimiento y las iniciales de sus datos personales.

Cadigo del participante Fecha
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mailto:sharicatunta@gmail.com

ASENTIMIENTO INFORMADO (para el menor)

Con el debido respeto me presento, mi 0 nuestros nombres/s es 0 son
Shari Lucy Catunta Canaza y Jhon Henry Mamani Flores,
estudiante/egresado de la carrera de Psicologia de la Universidad
Autonoma de Ica Actualmente, me o nos encontramos realizando una
investigacion sobre Habilidades Sociales y Bienestar Psicoldgico en
175 estudiantes El objetivo del estudio es Determinar la relacion de las
habilidades sociales y bienestar psicolégico en estudiantes de sexto
de primaria de una institucion publica, Puno - 2024, para ello se
requiere su colaboracion.

El proceso de colaboracion consiste en responder los instrumentos:
instrumento 1 que cuenta con 29 preguntas y el instrumento 2, cuenta con
17 preguntas con una duracion aproximada de 20 minutos.

Su participacion en el estudio es totalmente VOLUNTARIA, es asi que, no
implica recompensas de ninguntipo y tampoco algun costo. Debe también
saber que toda la informacion que brinde sera guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, so6lo sera conocida por las personas
autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

Su participacion se dard en el marco del respeto a la integridad de la
persona: autonomia, justicia, benevolencia y la no maleficencia.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion,
puede contactar al o los responsables de la investigacion: (Jhon Henry
Mamani

Flores, N° de celular 944154864, [honloreak@gmail.com y Shari Lucy

Catunta Canaza, sharicatunta@gmail.com)

Habiendo leido la informacion provista lineas arriba. Y, como evidencia de
aceptar participar de lainvestigacion se requiere que elabore un cddigo
personal que nos permitira ademas mantener la confidencialidad. El

cadigo se elaborara considerando su fecha de nacimiento y sus iniciales.

Cédigo del participante Fecha
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Anexo 5: Constanciay solicitud.

/"‘ :
PERY Ministerio de Sub Direccion Prmana -
Educacion QMM . GUESANCARLOSPUNO

INSTITUCION EDUCATIVA BOLIVARIANA ¥ E‘G“m GRAN UNDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO

“AA0 ool Bicentenarnio, de M consoRdacion de nuesiva Independencia, y de B conmemoracion de s Meroicas datatas de
Junin y Ayacucho®

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, SUB DIRECTOR DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA BOLIVARIANA Y EMBLEMATICA “GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS"-PUNO;

HACE CONSTAR:

Que, el Sefior JHON HENRY MAMANI FLORES con DN N°
74228706 y la Sefiorita SHARY LUCY CANTUTA CANAZA con D.N.I. N° 70998839
han realizado la aplicacidn de los instrumentos de Investigacién del Proyecto de Tesis con el
Tema “HABILIDADES SOCIALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE 10 A 11 AROS DE UNA INSTITUCION PUBLICA, PUNO-2024 en ¢l Nivel Primario
de la Institucién Educativa Bolivariana y Emblemdtica Gran Unidad Escolar “San Carlos™
Puno; a partir del 16-12-2024 al 20-12-2024,

Se expide la presente, a solicitud de los interesados para los fines que estimen
conveniente.

Puno, 26 de Diciembre del 2024,

SQS/SUB DIR. NP/IEBE GUESC P
Ghbech/Secret,

C.c. Archivo.

EXP. N° 850-24.
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“Aiio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la

il

QS0 =4
d.BYG wan 0] Y
=+SR* DIRECTOR DEL NIVEL PRIMARIO, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SOLICITO: autorizacién para realizar
encuesta de estudiantes para proyectos de
investigacién para la elaboracién de tesis.

BOLIVARIANA Y EMBLEMATICA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS DE

PUNO.

Nosotros, Jhon Henry Mamani Flores,
identificado con DNI N° 74228706, con_
domicilio Pje. Totorales 145 Barrio Chejoiia y
Shari Lucy Catunta Canaza, identificado con
DNI N° 70998839, con domicilio Jirén
Carabaya 530 - Puno, respetuosamente
expongo lo siguiente.

Qixe, habiendo culminado los estudios

superiores de la carrera profesional de Psicologia y teniendo la necesidad de realizar la
elaboracién del proyecto de tesis para optar el titulo profesional de Licenciados en Psicologia
en la Universidad Auténoma de Ica, con el tema: “Habilidades Sogciales y Bienestar
Psicolégico en Estudiantes de 10 a 11 afios de una Institucién Piblica, puno - 2024.”
motivo por ello solicitamos a su direccién nos brinde la‘autorizacién para poder realizar las
encuestas a los estudiantes de 6°to de primaria de la institucién que su persona dirige, con
respecto a la fecha de inicio de digha solicitud le comunicaremos en su momento previa
coordinacion con nuestro asesor, del cual quedaremos eternamente agradecidos por el apoyo

que nos brinda.

Jho! Mamani Flores
74228706

. UMIDAD SN CAR|

PRIMARTA
Fesha Recep 0%~ (U_- 20244 )
w483 _fima |

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a usted seiior Director acceda a
nuestra solicitud por ser legal.

’

Puno, 02°de octubre del 2024.

Shah’iucy Catunta Canaza
- 70998839
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Anexo 6: Autorizacién para el uso de instrumentos.

<

€« ¥ e (s

82 | M Gmal O PRIMARIAFICHAS

O @51) Whatsdop x

mail.google.cam/mai/u/1/ /Kbl xGXBHRP

M Buenasnoches Medinjosuste X 4 = o x

MINCUNBUFMPE

s 0

Q Maps & PTAGORAS 2025 @ virualUaNey () MiZoom [l Oxord @ uneprots 2 PCNP @ ChatGPT @ ChatPOF il Aprendo encasa

= M Gmail Q guscar correo £ @ & 4+ i ’Q
/) Redsctar €« B 0 m &5 m i t de 1601 > Es~
o T Buenas noches. Me dirijo a usted para solicitar su permiso para utilizar el instrumentodela ¢ & @
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO, asi como las propiedades psicométricas obtenidas
A Deoain en su investigacion y adaptacion. El titulo de nuestra investigacion es: "Habilidades
G Pospuseics Sociales y Bienestar Psicologico en Estudiantes de 10 a 11 Afos de una Institucion Publica,
B Enviedos Puno - 2024", wmechidos =
[ Borradores 9 2
Shari Lucy Catunta Canaza L o
% i ®
Etiquetas + 0 Mariana Leon Pineda
Estmads,
Muy buenos dias En primes lugar, quisro agradecerts sincaramanta por &l Intarés que has mostrado an nuestro trabajo. No hay ningun Inconvenients &n qua utilicas &l
irstrumento, in embargo, 12 agradeceriamos que nos ciles &n lu IvesByacion.
Sitanss alguna duda o consulta no dudes an escribkma
Ta anvio un cordial saludo “
‘
= M Gmail Q, insent X 3= @ @ 4
/ Redactar €« B @ @ B B i 1de 21 > Es~
2 e . Solicitud de autorizacion para el uso del instrumento de la Escala de Habilidades & ©
~ ) Sociales Estimado Dr.
Destacados
R & Jhon Henry Mamani Flores <honloreak@gmail coms & 14mar 2025, 2112 (hace 2dizs) ¢ (@ &}
U para ambrosictomasrajas -«
Co o EnE Buenas noches. Me dirijo a usted para solicitar su permiso para utilizar &l instrumenio de la Escala de Habilidades Sociales, asf comao las
[ Borradores 10 propi icométri ensui in y Eltitulo de nuesrs investigacién es: ili iales y Bienest
Psicolégico en Estudiantes de 10 a 11 Afios de una Institucién Pablica, Puno - 2024".
® Spam
v Mas Agradezeo de antemano su atensién y queds a |a espera de su respuesta
1archivo adjunto+ Analizado por Gmail (O &
Etiquetas +

[[] ESCALA DE HABI... '

Cﬁ Responder) Cr—’ Reenviar)
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Anexo 7: Evidencias fotograficas.
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Anexo 8: Base de datos.
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