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Resumen

En la investigacion se plantedé como objetivo principal determinar la relacion entre
resiliencia y autoestima en estudiantes entre 15 y 17 afos en una institucion
Publica de llo, 2024. La metodologia correspondié al enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, tipo basico y prospectivo, de nivel correlacional. La
muestra estuvo conformada por 142 estudiantes de entre 15 a 17 afios. Los
cuestionarios utilizados fueron la Escala de resiliencia de Wagnild y Young y la
Test de Autoestima — 25. En los resultados se evidencié que el 54.2% de los
participantes tuvo un nivel alto de resiliencia, en cambio, los porcentajes de la
autoestima oscilaron el 31% en un nivel bajo y el 28.9% en un nivel con tendencia
a alto. En cuanto a los resultados inferenciales entre las variables se logro
obtener un valor de p<0.05, y un valor de rs=0.362. Por lo tanto, se puede concluir
que existe una relacién directa y significativa de nivel bajo, es decir existe una

fuerza de relacion baja entre las variables.

Palabras clave: Resiliencia, Autoestima, Estudiantes de secundaria.

viii



Abstract

The main objective of the research was to determine the relationship between
resilience and self-esteem in students between 15 and 17 years old in a public
institution in llo, 2024. The methodology corresponded to the quantitative
approach, non-experimental design, basic and prospective type, correlational
level. The sample consisted of 142 students between 15 and 17 years old. The
questionnaires used were the Wagnild and Young Resilience Scale and the Self-
Esteem Test - 25. The results showed that 54.2% of the participants had a high
level of resilience, on the other hand, the percentages of self-esteem ranged from
31% at a low level and 28.9% at a level with a tendency to high. Regarding the
inferential results between the variables, a value of p <0.05 and a value of rs =
0.362 were obtained. Therefore, it can be concluded that there is a direct and
significant relationship of low level, that is, there is a low strength of relationship

between the variables.

Keywords: Resilience, Self-esteem, High school students.
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. INTRODUCCION

La adolescencia, descrita por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021)
como una fase critica para el desarrollo psicosocial y emocional del ser humano,
comprende esencialmente las edades entre los 10 y 19 afios. Durante este
periodo, la resiliencia y la autoestima surgen como dos constructos psicologicos
fundamentales que contribuyen al bienestar y la adaptacion de los individuos con
su entorno, por lo que su estudio e importancia ha sido abordado en multiples

campos.

En cuanto a la resiliencia se hace referencia a la habilidad psicoldgica de superar
adversidades, lo que se relaciona con una valoracidon positiva de las propias
habilidades y con una actitud optimista hacia el futuro (Paez, 2020). Por esta
razon, numerosos estudios han tratado de comprender los procesos internos que
favorecen el desarrollo de la resiliencia, lo cual es particularmente relevante en
la adolescencia, ya que esta etapa se caracteriza por constantes desafios

acadeémicos, sociales y de identidad.

Mientras que la autoestima, de forma similar a la resiliencia, describe una
autovaloracion, aunque esta no es necesariamente buena o positiva, sino que
también puede responder a una imagen negativa de uno mismo. Esta suele tener
un origen psicosocial, desarrollandose a través de las experiencias y
aprendizajes obtenidos en el entorno, por lo que su estudio frecuentemente se
centra en grupos sociales cercanos a la persona, como la familia, escuela y
demas relaciones interpersonales significativas (Duro, 2021). Debido a esto, es
imperativo analizar la resiliencia en funcion de los componentes de la autoestima,
brindando asi una aproximacion a los aspectos que nutren esta o, caso contrario,
reducen la capacidad de los adolescentes para adaptarse a las demandas de su

medio social.

La tesis esta estructurada de la siguiente manera: La seccion de introduccion
establece el contexto y la motivacién del estudio. La segunda seccién se
denomina planteamiento del problema, detalla las cuestiones especificas que se
abordaran, en el tercer apartado se considera el marco teérico que integra la

revision de la literatura relevante, fundamentando asi las hipotesis de la

14



investigacion. En el cuarto apartado se considera la metodologia se describe en
términos del diseno del estudio, poblacién y muestra, instrumentos utilizados y
meétodos de analisis de datos. En el quinto apartado se plasman los resultados
descriptivos de la investigacion. Seguidamente, la sexta seccidén presenta el
analisis de los resultados inferenciales destinados a aceptar o rechazar la
hipotesis de estudio. La séptima seccidn es la discusion de resultados, donde se
comparan los resultados obtenidos. Finalmente, se llega a las conclusiones y

recomendaciones de la investigacion.

15



2.1.

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

La adolescencia es una etapa evolutiva del ser humano donde
suscitan multiples cambios psicologicos, desde la maduracion fisica
cerebral que permite la reflexion profunda y habilidades cognitivas
complejas, hasta la exploracidon de una identidad y pertenencia, los cuales
estan sujetos a cambios emocionales y adaptativos (Campos-Valenzuela
et al., 2023). Debido a esto, la adolescencia se presenta como una fase
compleja y llena de desafios, siendo necesario el apoyo y orientacion de
multiples agentes sociales, como la familia, educadores y demas
referentes (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2020).

Dos de las caracteristicas psicologicas que mejores resultados han
demostrado en la salud mental del adolescente, son la resiliencia y la
autoestima. A nivel internacional, un reporte de la organizacion Resilience
Institute (2023) registro niveles de resiliencia de nivel robusto o moderado
bajo en un 61% de la poblacion de 10 paises distribuidos en Asia, Europa,
Africa y América del Norte; dentro de estos resultados, se evidencio que
factores como la juventud y pertenecer al sexo femenino, se asociaron a
promedios mas bajos de resiliencia, mientras que, una edad mayor a los
30 y ser del sexo masculino colindé con una resiliencia positiva. En el caso
del autoestima, se realizé un estudio a cargo de The Body Shop e Ipsos
sobre el amor propio, en este participaron 21 paises y se encontré que por
lo menos 1 de cada 2 personas mantienen una vision negativa y tienen
dudas sobre si mismos (Ipsos, 2021); en esta lista destacan paises como
Corea del Sur, Arabia saudi y Francia como los paises con un peor
autoconcepto, mientras que Australia, Dinamarca y Estados Unidos

obtienen puntajes por encima de la media.

En América Latina, una encuesta a cargo de Saavedra et al. ( 2024)
hallé que, en promedio, los paises de la region con un mayor indice de

resiliencia fueron Costa Rica, Colombia y Chile, mientras que los paises
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donde peores resultados se obtuvo fueron en Peru y México. Por otro lado,
un estudio llevado a cabo por la consultora Kantar Mercaplan mostré que
el 13% de las mujeres latinoamericanas presenta baja autoestima, en
comparaciéon con el 9% de los hombres que comparten esa percepcion;
estos datos, indica el informe, estan relacionados a aspectos bioldgicos,
laborales y sociales, ya que en paises como Chile, el 56% de las mujeres
demostraron tener una autoestima superior al promedio, al igual que
ciertos grupos etarios (generacién Baby boom), los cuales manifestaron
una mayor autoestima a diferencia de las nuevas generaciones (Forbes

Centroamérica, 2021).

En el plano nacional, si bien no existen datos oficiales brindados
por alguna entidad gubernamental sobre ambas variables, una revision
sistematica sobre la resiliencia encontro niveles mayoritariamente bajos y
promedios bajos en poblaciones de estudiantes de Educacion Basica
Regular (Zulueta, 2020), resaltando de manera negativa caracteristicas
como el tipo de L.E., la regién a la que pertenecen y el sexo. En Lima, un
estudio con 742 adolescentes de los ciclos de 3ro a 5to de secundaria
encontrd la proliferacion de niveles bajos de autoestima (74%) (Ramos,
2021). Mientras que en el Callao, Diaz (2023) hallé niveles promedios de

autoestima en una poblacion similar (51.9%).

En el plano local, se encontré una investigacién donde se detalld
un nivel alto de resiliencia en una muestra de jévenes universitarios
(69.3%) (Godoy & Diaz, 2022). En cambio, otra investigacion realizada
con adolescentes de 1ro y 2do de secundaria, hallé niveles de autoestima
mayoritariamente bajos (66.9%) (Carpio & Saraza, 2024). Cabe precisar
en este apartado, que los datos referentes a la resiliencia y autoestima en
esta realidad son escasos, por lo que existe un vacio de informacion

importante el cual debe ser respondido por futuros estudios.

En el caso particular de la Institucién Publica a evaluar, se observé
que muchos estudiantes no se adaptan adecuadamente a las exigencias
académicas de su educacion secundaria, relegandose y, en algunos

casos, desistiendo en su motivacion de aprendizaje. Adicionalmente a
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2.2

2.3.

esta problematica, también se ha observado un mayor interés por parte
de los adolescentes en cuanto a su apariencia fisica y capacidades
personales, lo cual se traduce en un clima de constante comparaciones
entre si y competencia, aspectos que pueden incidir negativamente en la
consolidacion de una adecuada autoestima en esta etapa vital de su

desarrollo.

Debido a lo anteriormente expuesto, la investigacion se propuso
explorar como se relaciona la resiliencia con la autoestima en
adolescentes, dando valor a estas dos variables esenciales en el proceso
de formacion de la personalidad del ser humano, ademas de ser también
dos caracteristicas que facilitan el éxito académico en esta etapa (Diaz y
Pérez, 2022). No obstante, a pesar de la importancia de estas variables,
no se han encontrado estudios similares a nivel local, hecho que resalta
la importancia de investigar y detallar estos fendmenos en un entorno
inédito y asociado comunmente al abandono escolar y el bajo rendimiento

como lo es la |.E. publica de llo donde se realizara la investigacion.
Pregunta de investigacién general

¢ Cual es la relacion entre resiliencia y autoestima en estudiantes entre 15

a 17 anos en una Institucion Educativa Publica de llo, 20247
Preguntas de investigacion especificas

¢, Cual es la relacién entre la resiliencia y las dimensiones de autoestima:
familia, identidad personal, autonomia, emociones, motivacion vy
socializacion, en estudiantes entre 15 a 17 anos en una Institucion
Educativa Publica de llo, 20247

¢, Cual es la relacion entre las dimensiones de la resiliencia: ecuanimidad,
perseverancia, confia en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien
solo con la autoestima en estudiantes entre 15 a 17 afos en una

Institucion Educativa Publica de llo, 20247

18



24,

2.5.

¢ Cual es la relacion entre la resiliencia y la autoestima segun el sexo y
edad de los estudiantes de 15y 17 afnos en una institucion Publica de llo,
20247

Objetivo general y especificos
Objetivo General

Determinar la relacidn entre resiliencia y autoestima en estudiantes entre

15y 17 afnos en una institucion Publica de llo, 2024.
Objetivos Especificos

Determinar la relacién entre resiliencia y las dimensiones del autoestima:
familia, identidad personal, autonomia, emociones, motivacién vy
socializacion, en estudiantes entre 15y 17 afos en una institucion Publica
de llo, 2024.

Determinar la relacion entre las dimensiones de la resiliencia:
ecuanimidad, perseverancia, confia en si mismo, satisfaccion personal,
sentirse bien solo con la autoestima en estudiantes entre 15y 17 afos en

una institucion Publica de llo, 2024.

Determinar la relacién entre la resiliencia y la autoestima segun el sexo y
edad de los estudiantes de 15y 17 afos en una institucion Publica de llo,
2024.

Justificacion e Importancia
Justificacion tedrica

La investigacion, mediante sus resultados y analisis bibliografico de sus
variables, busca profundizar y obtener informacion actualizada sobre la
resiliencia y autoestima, tanto de manera particular como en un analisis
correlacional donde se permite concluir la implicancia de una sobre otra.
Estos datos, a su vez, serviran para la discusiéon de proximos estudios que

aborden la tematica, contribuyendo a la construccion de una base tedrica
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sOlida sustentada en la investigacion cientifica de fenomenos

psicoldgicos.
Justificacion metodolégica

La concurrente investigacion cuenta con relevancia metodoldgica debido
a que se considerd establecer la relacidén entre las variables por tal razon
se empled un trabajo de nivel correlacional de disefio no experimental, se
empled dos cuestionarios adaptados, confiables y validos en el contexto
peruano: la Escala de resiliencia de Wagnild y Young, y la Escala de
autoestima 25. Asi, los datos recolectados son fidedignos y permiten
reflejar la naturaleza de las dos variables en la poblacién de estudio,
dando uso de los procesos estadisticos pertinentes a cada objetivo
planteado. Finalmente, cabe mencionar que se han tomado en cuenta
todos los principios éticos dispuestos para la investigacion en psicologia,

no alterando los datos ni vulnerando la integridad de los participantes.
Justificacion practica

La investigacién contribuye y evidencia el estado de la resiliencia y la
autoestima en una |.E. publica de la ciudad de llo, Moquegua, lo cual
ayudara a implementar nuevos modelos y programas psicoeducativos que
ahonden en las posibles deficiencias que se puedan encontrar en los
adolescentes, quienes se encuentran en una etapa fundamental en el
desarrollo de su personalidad e interaccién sociocultural. Se espera
también que los resultados obtenidos por este medio sirvan de base a

futuras investigaciones en el ambito de la educacion y psicologia.
Importancia

La investigacion es pertinente porque aborda una tematica de gran
actualidad en los entornos educativos, la salud mental de los estudiantes
y sus competencias psicoldgicas, siendo ambas variables de estudio,
resiliencia y autoestima, dos cualidades basicas que permiten a los
estudiantes contar con mejores expectativas de éxito en esta etapa.

Asimismo, la investigacién es relevante porque evidencia y da sustento a
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2.6.

una posible relacién entre las dos variables, asi como brinda un analisis
descriptivo de estas, lo cual sirve de base sdlida para futuras alternativas
de intervenciéon. En cuanto al impacto social de la investigacion, se hace
mencion de que esta se alinea a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Organizacion de las Naciones Unidas (2015),
especificamente al ODS3, el cual hace referencia a la Salud y Bienestar,
debido a que la investigacién busca favorecer primordialmente a la salud
mental de los adolescentes durante su proceso de aprendizaje y

adaptacion a una préxima vida adulta.

Alcance y limitaciones

Alcance

Se consideraron los siguientes niveles de alcance en la investigacion:

Metodologico. Corresponde al nivel correlacional, segun este nivel el
proposito de la investigacion es establecer el nivel de relacion o asociacion

entre las variables.

Teédrico. Se ha tomado en consideracion el modelo tedrico de dos
variables, la resiliencia segun Wagnild y Young (1993) y la autoestima de
acuerdo a Ruiz Alva (2009).

Social. Responde al estudio de adolescentes en su etapa escolar,
especificamente a una poblacion compuesta por estudiantes de

secundaria 15 y 17 afios en una institucion Publica de llo.

Espacial. El estudio se ubica en una I.E. Publica de la provincia de llo,

departamento de Moquegua.

Temporal. La medicacion de las variables se llevo a cabo en los ultimos

meses del ano 2024.
Limitaciones

La investigacion conté con las siguientes limitantes:
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Debido a que la aplicacion de los cuestionarios se realizdé durante los
ultimos meses del afo, se tuvo que coordinar los horarios con mayor
tiempo y posponer la aplicacion a algunos salones para asi evitar
interrumpir las actividades académicas ya programadas por la |.E. Esta
limitante fue resuelta mediante el uso de horarios destinados a la practica
de actividades extracurriculares del colegio (danza y actuacién de fin de

afno).

Hubo ausencia de estudiantes durante la evaluacién de los salones
designados. Asimismo, los consentimientos informados demoraron mas
tiempo del previsto en ser firmados por los apoderados de los alumnos.
Esta limitante se resolvié gestionando personalmente con los alumnos y
padres de familia que no respondieron en una primera instancia, para asi

poder evaluarlos en otro momento.
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3.1.

1. MARCO TEORICO
Antecedentes
Antecedentes internacionales

Santacruz (2024) presentd una investigacion con el proposito de
determinar la relacion entre la autoestima, la autoeficacia y la resiliencia
con las conductas sexuales de riesgo en adolescentes y jovenes en el
ambito escolar. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional y corte transversal; se evalu6 a 485 estudiantes de 15 a 20
anos de 3 colegios del estado. Se emplearon las escalas de autoestima,
autoeficacia general, resiliencia y la escala de intencién F-M para evaluar
las conductas sexuales de riesgo. Como resultado, la puntuacion
promedio de autoestima de los participantes fue de 62.82, de autoeficacia
67.78, de resiliencia 66.34 y de conductas sexuales de riesgo 36.30. Los
niveles de autoestima, autoeficacia y resiliencia fueron mas altos en los
hombres, mientras que las conductas sexuales de riesgo fueron mas
frecuentes en las mujeres, ademas, se hallaron valores p menores a .05,
lo que indica relaciones de baja intensidad entre la autoestima, la
autoeficacia, la resiliencia y las conductas sexuales de riesgo. La
investigacion concluyd que la correlacidon entre la autoestima, la
autoeficacia y la resiliencia con las conductas sexuales de riesgo de los

estudiantes mostré una intensidad débil.

Hernandez y Nevarez (2023) presentaron un estudio con el propdsito
determinar la efectividad de una intervencion basada en superhéroes para
mejorar la resiliencia y la autoestima, y reducir el estrés en adolescentes.
Fue un trabajo de tipo cuasiexperimental, con grupo experimental y de
control no aleatorio, donde participaron 57 estudiantes del 3er afio de
secundaria. Para la intervencidon se utiliz6 técnicas cognitivo-
conductuales, que consistio en 10 sesiones de dos horas cada una,
realizadas de forma semanal, finalizando en una evaluacién. Como
resultado, se observaron cambios estadisticamente significativos en todas

las variables: en el caso de la autoestima, se registré una disminucién en
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las puntuaciones medias (t=4.24, p<.01), también se noté una reduccion
en las medias del estrés percibido (t=5.52, p<.01), por ultimo, la resiliencia
mostr6 un aumento en las puntuaciones (t=-6.67, p<.01). Como
conclusion, se sugiere que la intervencidn con técnicas cognitivo-
conductuales fue efectiva para mejorar la autoestima y la resiliencia de los
adolescentes, al mismo tiempo que redujo significativamente los niveles

de estrés percibido, promoviendo el bienestar emocional en este grupo.

Caqueo et al. (2022) efectuaron una investigacion que tuvo como objetivo
analizar el rol mediador de la autoestima y la resiliencia en la relacion entre
la competencia social y satisfaccion vital en adolescentes. La metodologia
tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental y tipo explicativa, para lo
cual se trabajo con 2277 estudiantes entre 12 y 18 afios del norte de Chile.
Los instrumentos fueron un cuestionario adaptado del System of
Evaluation of Children and Adolescents (SENA), el Youth Resilience
Measure (CYRM-12) y la Satisfaction with Life Scale-Child (SWLS-C). Los
resultados indicaron que la autoestima y la resiliencia tienen un efecto
directo sobre la satisfaccion vital, mientras que la resiliencia actua como
variable mediadora en la relacion entre la autoestima y la satisfaccion vital.
De este modo, la investigacion concluye que fortalecer la autoestima y

especialmente la resiliencia, tiene un efecto predictivo sobre el bienestar.

Sandoval et al. (2022), realizaron una investigacién donde se plantearon
el objetivo de evaluar la relacion entre resiliencia, autoestima, ideacion y
riesgo suicida. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y correlacional. Para esto se tomé como muestra a 59
adolescentes indigenas de Zenues de Cdérdoba, Colombia, con una edad
promedio de 17 afos. Los instrumentos fueron la Escala de Autoestima
de Rosenberg, el Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa
(PANSI), la Escala de Afrontamiento Breve Resiliente y la Escala para la
Evaluacion del Riesgo Suicida. Los resultados mostraron niveles altos y
bajos en el PANSI negativo, niveles moderados en autoestima, niveles
medios-altos en resiliencia y niveles bajos en riesgo suicida. Asimismo, se
encontroé que la ideacidn suicida se relacionaba con la autoestima y que
el riesgo suicida se asociaba con autolesiones. Ademas, la resiliencia se
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correlaciond negativamente con el riesgo suicida, y la autoestima mostro
una correlacién inversa con el riesgo suicida. Se concluyé que la
autoestima y la resiliencia influyen directamente en el riesgo e ideacion
suicida en los jovenes indigenas, existiendo una relaciéon inversa entre

estas variables.

Degollado (2019) llevé a cabo una investigaciéon con el objetivo de conocer
los niveles de resiliencia y autoestima en adolescentes de educacion
media superior de Toluca, México, asi como identificar posibles
diferencias entre hombres y mujeres. La metodologia siguié un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y correlacional. Para esto se trabajo
con una poblacién de 200 alumnos, de los cuales 99 eran mujeres y 101
hombres, con edades entre 15 y 18 afios. Los instrumentos utilizados
fueron el Cuestionario de resiliencia de Gonzalez Arratia — 2011 y el
Cuestionario de autoestima (IGA-2000). Los resultados indicaron que los
niveles de resiliencia se situaban en la media superior, mientras que los
niveles de autoestima oscilaban entre alto y muy alto. No se encontraron
diferencias significativas en los niveles de resiliencia entre hombres y
mujeres, aunque los hombres presentaron niveles mas altos de
autoestima. Ademas, se hallé una relacidén positiva entre los niveles de
autoestima y resiliencia. La investigacion concluydé que, frente a una

mayor autoestima, se observé también una mayor resiliencia.
Antecedentes nacionales

Leon (2024) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue encontrar la
relacion entre la autoestima y la resiliencia. La metodologia usé un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y correlacional. Para esto se
evaluaron 122 alumnos de primer y segundo grado de secundaria de la
ciudad de Chachapoyas. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario
de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young. Los resultados revelaron una correlacién significativa y directa.
También se encontré que el 1.6% de los estudiantes mostraron una
autoestima baja, asi como una resiliencia muy baja, mientras que el 8.2%

presentaba niveles bajos en ambas variables. Ademas, el 44.3% mostro
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autoestima promedio alta junto con resiliencia promedio, y el 12.3% tenia
tanto autoestima promedio alta como resiliencia alta. Finalmente, la
investigacion concluye que a mayor autoestima también se presentd una

mayor resiliencia en los estudiantes.

Arqueros (2022) presento un trabajo de investigacién con el propdsito de
estudiar la conexion entre la autoestima y la resiliencia en estudiantes de
educacion secundaria. Fue un estudio de enfoque cuantitativo y tipo
descriptivo-correlacional, donde se evalué a 125 estudiantes del nivel
secundario de la |.LE.P. Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote. Se
aplico 2 cuestionarios creados por el investigador y validados segun
criterio de expertos. Como resultado se encontré una correlacion directa
y significativa entre la autoestima y resiliencia (p<.05). La investigacién
concluye que, a medida que la autoestima de los estudiantes aumenta,

también tiende a aumentar su resiliencia.

Zarate (2022) desarroll6é una investigacion con la finalidad de identificar si
la resiliencia se vincula con la autoestima en estudiantes de secundaria
de Tumbes. Esta investigacion fue de tipo correlacional, cuantitativa y no
experimental, para lo cual se tomé en cuenta a 63 estudiantes. Como
instrumento se emplearon la Escala de autoestima de Rosenberg y la
Escala de Resiliencia en Adolescentes (ERA). En los resultados se
encontré6 que no existe relacion entre resiliencia y autoestima en los
estudiantes de la institucién educativa en Tumbes, asi como que el 60%
cuenta con una resiliencia promedio y el 65% demostré una autoestima
baja. De este modo, la investigacion concluyé que ambas variables son

independientes y no se relacionan entre si, ni positiva ni negativamente.

Ramos (2021) llevdé a cabo una investigacion teniendo como objetivo
determinar la relacion entre autoestima y resiliencia en adolescentes de
una |.E. de Miraflores, Lima. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo,
no experimental y correlacional, tomando de muestra a 742 estudiantes
de 3ro a 5to afno de secundaria. Los instrumentos empleados fueron el
Inventario de autoestima (EV) y la Escala de resiliencia ER. Los resultados
mostraron que el 18.6% de los jovenes tenia un nivel de autoestima alto y
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el 34.9% un nivel bajo. En cuanto a la resiliencia, el 19.4% tenia un nivel
alto y el 30.5% un nivel bajo. Se encontraron diferencias significativas en
funcién de la edad y grado cursado, pero no en relacion con el sexo.
Ademas, se hallé6 una relacion estadisticamente significativa entre
autoestima y resiliencia en los adolescentes de la institucién educativa en
San Juan de Miraflores. De este modo la investigacion concluyé que una

mayor autoestima suele ir acompanada de una mayor resiliencia.

Barbaron y Duenas (2020) realizaron una investigacion con la finalidad de
identificar si la autoestima tiene un vinculo con la resiliencia en estudiantes
de una |.E. estatal de Huancavelica. Fue una investigacion de enfoque
cuantitativo, de tipo basico y alcance correlacional. Para esto se tuvo una
muestra de 80 estudiantes entre 11 y 15 afios. Los instrumentos utilizados
fueron el Inventario de Autoestima Coopersmith (SEIl) y la Escala de
Resiliencia de Wagnilg y Young. Los resultados mostraron que los niveles
promedio tanto de autoestima como de resiliencia fueron predominantes
con un 28.7% y 47.5% respectivamente. Se concluyé que existe una
relacion directa y significativa entre ambas variables, indicando que, a

mayor nivel de autoestima, mayor nivel de resiliencia.
Antecedentes locales

Mendiola y Velazquez (2022) realizaron una investigacion con la finalidad
de identificar si la autoestima se vincula con la resiliencia en adolescentes
de una I.E. parroquial. Fue un estudio cuantitativo, basico, de disefio no
experimental, transversal y correlacional y se trabajé con una muestra de
106 sujetos. Los instrumentos utilizados fueron el Test de autoestima de
Rosenberg y la Escala de resiliencia de Barboza. En los resultados se
observé que existe relacion significativa, de intensidad pequefa y directa,
entre los niveles de autoestima y resiliencia. De este modo la investigacion

concluy6 que, a mayor autoestima, habra también una mayor resiliencia.

Suca (2022) realizé una investigacion con la finalidad de identificar si las
habilidades sociales se vinculan con la resiliencia en alumnos de una |.E.

estatal. Fue un estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional, vy
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transversal. Para esto se trabajé con una muestra de 75 estudiantes de
4to y 5to de secundaria. Los instrumentos fueron la Escala de Habilidades
Sociales (EHS) y la Escala de Resiliencia (ER). Los resultados mostraron
que las habilidades sociales se asociaban con niveles mas altos de
resiliencia, y debido a esto se concluy6é una relacidn estadisticamente

significativa y directa entre ambas variables.

Nina (2022) realizé una investigacion en donde se tuvo como objetivo
identificar si la resiliencia se vincula con la autoestima en alumnos de
secundaria. Fue un estudio de enfoque cuantitativo y alcance
correlacional, en donde se trabajé con una muestra de 102 estudiantes de
secundaria con una edad comprendida entre los 13 y 14 anos. Los
instrumentos fueron la Escala de resiliencia de Wagnild y Young y el test
de autoestima — 25. Los resultados mostraron una relacion negativa baja
entre las variables, determinando una correlacion inversa baja entre la
autoestima y la resiliencia en los estudiantes de la poblacion estudiada.
De este modo, la investigacion concluyd que, en la poblacién estudiada,
una baja resiliencia estuvo acompafada por una alta autoestima,
indicando asi que los estudiantes dan preferencia a fortalecer la

autoestima en vez de la capacidad para solventar los problemas.

Arenas (2021) presentd un trabajo de investigacién cuyo propdsito fue
analizar la conexién entre las habilidades sociales y la resiliencia en
estudiantes. Fue un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-
correlacional, y con disefio trasversal no experimental, para el cual se
avalu6 a 150 estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de
instituciones educativas particulares de Moquegua. Se utilizaron una
escala de habilidades sociales y un inventario disefiado para evaluar la
resiliencia como instrumentos de medicion. Como resultado se encontro
que existe una relacion significativa y directa entre las habilidades sociales
y la resiliencia (r = .566 y Sig.= .000). Se concluyé que, a mayores
habilidades sociales, mayores niveles de resiliencia mostraran los

estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria en las IIEEPP de Moquegua.
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3.2.

Revatta (2021) realizé la investigacion titulada cuyo proposito fue analizar
la conexion entre el maltrato y la resiliencia en jovenes. Fue un trabajo de
tipo correlacional y diseiio no experimental, para el cual se evalu6 a 144
adolescentes de una Instituciéon Educativa de la Ciudad de Moquegua.
Para la recoleccion de datos, se uso el cuestionario de maltrato infantil
adaptado por Sanchez y la escala de resiliencia adaptada por Castilla et
al. Como resultado se determiné que no existe una relacion entre el
maltrato y la resiliencia (p>.05); ademas, no se hall6 correlacion entre la
resiliencia y las dimensiones del maltrato psicologico y fisico (p>.05). De
este modo, la investigacidn concluye que resiliencia y el maltrato actuan

de forma independiente, sin que una dependa de la otra.
Bases teodricas

Variable de Resiliencia

Definiciones de resiliencia

La resiliencia, segun Wagnild y Young (1993), es una caracteristica de la
personalidad que atenua el impacto adverso del estrés y promueve la
adaptacion; esta cualidad implica vigor y fortaleza emocional, y se emplea
para describir a los individuos que demuestran valentia y capacidad de

adaptacion ante las adversidades que se presentan en la vida.

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2014), la
resiliencia es tanto el proceso como el resultado de superar exitosamente
experiencias de vida complicadas o desafiantes, destacandose por la
capacidad de adaptacion mental, emocional y conductual, asi como el

ajuste a las demandas tanto externas como internas.

Asimismo, Southwick et al. (2014), definen la resiliencia como una
trayectoria constante de buen funcionamiento tras experimentar un evento

altamente adverso.

Por su parte Barcelata-Eguiarte (2015), considera que la resiliencia es un
constructo superior que abarca la adaptacién positiva ante situaciones de

estrés y riesgos significativos. Implica la capacidad de las personas para
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mostrar conductas adaptativas a pesar de la adversidad o situaciones de

alta presion y estrés.
Perspectiva historica

El concepto de resiliencia ha evolucionado significativamente a lo largo
del tiempo, siendo el objeto de estudio de diferentes disciplinas. En la
década de 1960 y 1970, la resiliencia se convirtid en un tema popular
dentro de los circulos cientificos y comenzo a ser estudiada en el marco
de la psicologia positiva (Fletcher & Sarkar, 2012). En 1973, Norman
Garmezy fue el primero en publicar resultados sobre el estudio de la
resiliencia, utilizando datos de epidemiologia para identificar los factores
protectores que ayudan a determinar la capacidad de resiliencia (Fletcher
& Sarkar, 2013). Poco después, en 1982, Werner usé el término
"resiliencia" para describir a los nifios de familias con bajos ingresos y
aquellos que crecieron en hogares con padres con adicciones al alcohol

o con trastornos mentales (Fletcher y Sarkar, 2013).

La resiliencia se consolid6 como un tema importante de investigacion
tedrica tras la publicacidon de los trabajos de Ann Masten en la década de
1980, enfocados en el estudio de los nifios cuyas madres sufrian de
esquizofrenia (Fletcher y Sarkar, 2013). Durante las décadas de 1980 y
1990, la investigacion se centrd en los nifios que, a pesar de enfrentar
diversas situaciones de estrés y adversidades, lograban funcionar
adecuadamente en su vida adulta (Miller y Rasmussen, 2010). En la
década de 2000, otros grupos poblacionales, como los adultos mayores y
grupos étnicos en condiciones desfavorables, comenzaron a ser objeto de

estudios sobre la resiliencia (Grygorenko y Naydonova, 2023).

Desde la década de 1990, el enfoque de la investigacion sobre resiliencia
cambié, pasando de la identificacion de factores protectores a la
comprensiéon de los procesos mediante los cuales los individuos logran
superar las dificultades (Fletcher y Sarkar, 2013). En la actualidad, el
término "resiliencia" se utiliza ampliamente en la psicologia, la medicina y

las ciencias sociales, y se considera en relacién con el impacto de
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condiciones adversas, extremas, amenazantes o estresantes en una
persona, asi como la capacidad de un individuo o sistema social (familias,
comunidades, organizaciones) para funcionar normalmente durante y

después de tales eventos (Grygorenko y Naydonova, 2023).
Dimensiones de resiliencia

Segun Wagnild (2009), la resiliencia tiene como base cinco componentes,

los cuales son:

- Ecuanimidad: Una perspectiva equilibrada de la vida y las
experiencias. Se puede ver como tomar las cosas con calma y
aceptar lo que viene, moderando asi las respuestas extremas a la
adversidad. Las personas con ecuanimidad a menudo tienen sentido
del humor.

- Sentirse bien solo: La comprension de que cada persona es unica y
que, si bien algunas experiencias se pueden compartir, otras deben
enfrentarse solo. Con la soledad existencial viene un sentido de
singularidad y quizas libertad.

- Confianza en si mismo: Habilidad que permite en creer en el
potencial y capacidades que se tiene en si mismo, también conocida
como auto confianza, esta implica tener conviccion y seguridad
sobre las habilidades propias que se posee, esta habilidad tiene un
papel muy importante en la construccion del éxito personal y
profesional.

- Perseverancia: Hace referencia a la capacidad que se tiene de
continuar trabajando y esforzandose para lograr metas a pesar de
los obstaculos o contratiempos que pueden encontrarse en el
camino. Dichas cualidades pueden contribuir a la creacién de una
mentalidad fuerte y resiliente; permitiendo que el individuo en
cuestiéon supere las situaciones dificiles y logre mantener el enfoque
en sus objetivos.

- Busqueda de sentido: Entender cual es el sentido de la vida y la
contribucion que se hace a ella. Posteriormente, esta dimensién fue

renombrada a satisfacciéon personal
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Fundamento teodrico de resiliencia

En el presente estudio se aborda la resiliencia teniendo como autor base
a Wagnild y Young, quienes desarrollaron su escala basandose en
estudios previos sobre resiliencia; sin proponer una teoria como tal,
identificaron cinco componentes de la resiliencia: perseverancia,
ecuanimidad, significado, autoeficacia y soledad existencial. Estas
caracteristicas reflejan un enfoque en la fortaleza interna y la capacidad

de adaptacion ante la adversidad (Wagnild, 2009).

Por otro lado, en cuanto a las teorias como tal, se pueden destacar tres

modelos (Ledesma, 2014):

- Modelo Compensatorio: En este modelo, la resiliencia se ve como
un factor que neutraliza los efectos negativos de la adversidad. Los
factores de riesgo y los factores compensatorios actuan de manera
independiente para predecir el resultado. En otras palabras, los
factores compensatorios, como el optimismo o la empatia, equilibran
el impacto de los factores de riesgo, permitiendo un resultado

positivo a pesar de la adversidad.

- Modelo de Desafio: Este modelo sugiere que cierto nivel de riesgo o
adversidad, siempre que no sea extremo, puede realmente fortalecer
la capacidad de adaptacibn de una persona. La exposicion
moderada a la adversidad prepara al individuo para futuros desafios,
mejorando su capacidad para afrontarlos de manera efectiva. La
experiencia de superar un desafio puede ser beneficiosa y mejorar

la adaptacion a largo plazo.

- Modelo de Factor Protector: En este modelo, la resiliencia resulta de
la interaccion entre factores de proteccion y factores de riesgo. Los
factores protectores, como las habilidades de afrontamiento o el
apoyo social, reducen la probabilidad de un resultado negativo al
moderar los efectos de la exposicion al riesgo. Este enfoque

proviene de la literatura sobre el desarrollo y las teorias de sistemas,
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y sugiere que los factores protectores ayudan a que las personas

tengan resultados positivos a pesar de las circunstancias adversas.
Factores influyentes en la resiliencia

Para entender como las personas mantienen y desarrollan la resiliencia,
destacan tres aspectos: la firmeza, la flexibilidad y los desafios (Daly,
2020).

- La firmeza: La firmeza, definida como la capacidad de enfrentarse
a la fatiga o las dificultades, se relaciona con la resiliencia. Esta
caracteristica incluye el sentido de control, el compromiso con
encontrar un propodsito en la vida y ver la adversidad como un
desafio. Estudios muestran que las personas con firmeza reconocen
menos las amenazas de eventos traumaticos y muestran mayor
resiliencia. Por ejemplo, las mujeres en India victimas de violencia
de pareja que buscaron apoyo social demostraron control sobre sus
vidas y resiliencia. Investigaciones también vinculan la firmeza con
el uso de recursos religiosos y sociales, lo cual mejora la resiliencia
en diversos contextos.

- La flexibilidad reguladora: La capacidad de ajustar o volver a un
funcionamiento base ante diversas circunstancias, es crucial para la
resiliencia. Se ha demostrado que la resiliencia en poblaciones de
alto riesgo no es rara, sino comun. Factores como la continuidad de
identidad y la regulacién emocional ayudan a mantener la resiliencia.
La capacidad de afrontar y adaptarse positivamente a cambios y
situaciones diversas es esencial para la resiliencia, como se observa
en estudios sobre altos logros y en como las familias manejan el
estrés econdémico.

- Los desafios: Enfrentar desafios y superarlos fortalece Ila
resiliencia, haciendo a las personas mas capaces de recuperarse y
adaptarse. Estudios demuestran que quienes han enfrentado
adversidades desarrollan estabilidad emocional y un sentido de
control. Por ejemplo, nifios que viven en condiciones de pobreza o

violencia muestran resiliencia al mantener estabilidad emocional y
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académica. La resiliencia también se observa en deportes, donde la
capacidad de superar fracasos y adversidades se considera una
virtud central. En la enfermeria, la resiliencia se define como la
capacidad de rebotar ante la adversidad y es esencial para mantener

estandares profesionales bajo desafios constantes.
Perspectivas sobre la resiliencia

Ademas de la perspectiva psicologica, que ya se ha abarcado con la
definicion de Wagnild y Young (1993), la resiliencia se puede abarcar

desde una perspectiva ecoldgica y psiquiatrica.

- Desde una perspectiva ecologica, la resiliencia social es la
capacidad de grupos o comunidades para enfrentar estrés y
disturbios debido a cambios sociales, politicos y ambientales. En el
contexto escolar, la resiliencia es la capacidad de prosperar
académicamente a pesar de circunstancias adversas (Windle, 2011).

- En psiquiatria, la resiliencia es la resistencia relativa a experiencias
de riesgo psicosocial. En neurociencia y biologia, se define como un
proceso dinamico influenciado por la auto-organizacion neural y
psicologica, asi como por interacciones con el contexto ecoldgico y

el organismo en desarrollo (Windle, 2011).
Perspectiva epistemolégica

La resiliencia ha evolucionado considerablemente a lo largo del tiempo,
pasando de una vision que la consideraba un rasgo innato a una
concepcion que la define como un proceso dinamico (Fleming & Ledogar,
2008). Asimismo, se ha pasado de un enfoque en los déficits individuales
a un enfoque en sus fortalezas. Este giro ha permitido entender la
resiliencia como un constructo dinamico, donde se destacan tres
perspectivas principales: como un rasgo personal, un proceso y un
resultado. Ademas, las investigaciones actuales enfatizan la naturaleza
dindmica y multiescalar de la resiliencia, integrando factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que interactuan para favorecer la adaptacion frente

a la adversidad. Esta perspectiva integradora permite una comprensiéon
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mas profunda de los mecanismos subyacentes que facilitan el ajuste y la

superacién de eventos negativos (Vella y Pai, 2019).
Perspectiva filosofica

La resiliencia se presenta como un concepto que conecta disciplinas y
posee tanto capacidades integrativas como una gran adaptabilidad
conceptual. Esta flexibilidad permite que la resiliencia sea utilizada como
un "objeto de frontera", es decir, un término cuyo significado puede variar
segun el contexto, pero que facilita la comunicacién interdisciplinaria. La
resiliencia ha sido definida de forma ostensible para sefialar un fenémeno
a ser estudiado, como en el caso de la psicologia, o de manera
estipulativa, para delimitar y clarificar un concepto, como ocurre en la
ecologia. Esta dualidad en la definicibn de la resiliencia tiene
implicaciones filoséficas importantes, ya que muestra como el término
puede ser utilizado tanto para estudiar un fenédmeno concreto como para
conceptualizar y distinguir conceptos en debates académicos, destacando
su valor tanto descriptivo como normativo dentro del ambito de la

sostenibilidad (Thorén y Persson, 2015).
Variable Autoestima
Definiciones de autoestima

Segun Polaino (2003) la autoestima implica una valoracion que la persona
hace de si misma, la cual, para que sea objetiva y justa requiere del
conocimiento de dichas cualidades y caracteristicas. Si el sujeto no
conoce sus propias cualidades, sera imposible que las valore
adecuadamente. Por ello, la autoestima varia entre personas, ya que no
todos se valoran de la misma manera. Algunas personas pueden
subestimarse o sobreestimarse debido a que, en muchas ocasiones, su

autoconcepto y percepcidn de si mismos estan equivocadas.

Segun Ruiz (2009) la autoestima se refiere al valor que una persona le
asigna a su propia imagen, constituyendo una actitud positiva o negativa

hacia si misma. Una autoestima positiva ocurre cuando un individuo se

35



respeta y valora, sin sentirse superior o inferior a los demas, ni
considerarse perfecto. Esto implica que la persona reconoce tanto sus
habilidades como sus limitaciones, y tiene la expectativa de mejorar. Por
otro lado, una baja autoestima conlleva insatisfaccion y descontento
consigo mismo, pudiendo llegar a experimentar desprecio y rechazo hacia

Su propia persona.

Por su parte Jordan et al. (2020) definen la autoestima como una
valoracion global de cuanto se valora una persona a si misma o de su

propio valor personal.

Asimismo Hepper (2016) considera que la autoestima es la valoracion que

una persona hace sobre su propio valor.
Perspectiva historica

La historia de la autoestima como constructo psicolégico ha evolucionado
a lo largo del tiempo. William James fue el primero en proponerla en 1890,
sugiriendo que las personas desarrollan una alta autoestima cuando
logran cumplir con sus metas y estandares personales. En 1943, Abraham
Maslow la incluyé en su jerarquia de necesidades, afirmando que la
autoestima es esencial para alcanzar la autorrealizacion. En 1959, Carl
Rogers enfatizé que la autoestima depende de la congruencia entre el yo
real y el yo ideal, lo que influye directamente en la capacidad de enfrentar

desafios y establecer relaciones saludables.

Durante la década de 1960, el concepto gand protagonismo gracias a
Rosenberg, quien desarrollé el primer cuestionario para medirla,
estableciendo vinculos empiricos con la ansiedad y la depresion. No
obstante, el "movimiento de la autoestima" que surgi®6 mas tarde,
defendiendo que elevarla garantizaria éxito y felicidad, fue cuestionado
por la falta de evidencia cientifica sélida. A partir de los afios noventa, los
estudios empiricos empezaron a ofrecer una comprension mas matizada,
revelando que la autoestima no es un concepto unitario ni una solucion

universal para los problemas psicoldgicos, sino un factor relevante en
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determinados ambitos de la vida interpersonal e intrapersonal (Hepper,
2016).

Dimensiones de autoestima

Segun Ruiz (2009), la autoestima se puede evaluar a partir de las

siguientes dimensiones:

- Familia: Se refiere a la percepcién y el sentimiento de apoyo,
comprension y valoracion que un individuo recibe de su entorno
familiar. Incluye cémo las interacciones y expectativas familiares
afectan la autopercepcion y el bienestar emocional.

- Identidad personal: Se refiere a cdmo una persona se percibe a si
misma en términos de autoconcepto y autoaceptacion. Esto incluye
la valoracion que hace de sus caracteristicas, habilidades y valores
personales.

- Autonomia: Se refiere a la capacidad de una persona para tomar
decisiones y actuar de manera independiente, sin depender
excesivamente de la aprobacion o direccién de otros. Incluye la
confianza en la propia capacidad para gestionar la vida y sus
desafios.

- Emociones: Se refiere a como una persona maneja y regula sus
emociones, asi como su capacidad para mantener una perspectiva
positiva y equilibrada sobre si misma y su vida. Incluye la
autoaceptacion emocional y la resiliencia ante el estrés y los
desafios.

- Motivacién: Se refiere al impulso interno de una persona para lograr
sus metas y superar obstaculos. Incluye la persistencia, la resiliencia
y la confianza en la propia capacidad para influir en el resultado de
sus esfuerzos.

- Socializacién: Se refiere a la percepcion de una persona sobre sus
habilidades y aceptacion en contextos sociales. Esto incluye la
facilidad para interactuar con otros, sentirse aceptado y mantener

relaciones interpersonales positivas.
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Fundamento tedrico de autoestima

En el presente estudio se aborda la autoestima teniendo como autor base
a Ruiz (2009, 2011). Este autor no se basa en una teoria especifica sobre
la autoestima, sino que la analiza desde una perspectiva general,
entendiéndola como el grado de aceptacién que una persona tiene de si
misma. Esto implica sentirse bien consigo mismo y, en especial, estar

alineado con su propio proyecto de autorrealizacion.

Segun Ruiz, durante la infancia, el nifo construye su autoconcepto, es
decir, desarrolla una idea sobre quién es, si es aceptado o no, y genera
expectativas sobre sus posibilidades. Esta percepcion influye
directamente en su bienestar personal, creando un clima emocional que
lo predispone a ver la vida de manera positiva, con curiosidad y
entusiasmo, o, por el contrario, a enfrentar los problemas con angustia y
pesimismo. De esta forma, clasifica la autoestima en positiva o negativa
(Ruiz Alva, 2009, 2011).

La autoestima positiva se manifiesta cuando el individuo se respeta a si
mismo y reconoce tanto sus capacidades como sus limitaciones, sin
considerarse superior ni perfecto, pero con el deseo de mejorar. En
contraste, la baja autoestima conlleva insatisfaccion y rechazo personal.
Las experiencias de la infancia son fundamentales para la formacion de la
autoestima; aquellos que recibieron afecto y estimulos positivos suelen
aceptarse tal como son, mientras que quienes carecieron de estos

estimulos tienden a juzgarse negativamente (Ruiz Alva, 2009, 2011).

Por otro lado, en cuanto a otras teorias sobre la autoestima se pueden
resaltar dos: la teoria del sociometro y del manejo del terror (Hepper,
2016):

- Teoria del Sociometro: fue propuesta por Leary y Baumeister, en el
afo 2000. Esta teoria sostiene que la autoestima funciona como un
"socidometro," un indicador de cuan aceptados somos en nuestro
grupo social. La necesidad de pertenecer es fundamental para los

seres humanos, y la autoestima sirve para medir nuestro nivel de
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aceptaciéon social. Si nos sentimos rechazados, la autoestima
disminuye, lo que nos motiva a cambiar nuestro comportamiento
para ser aceptados nuevamente.

- Teoria del Manejo del Terror (TMT): fue propuesta por Pyszczynskiy
colaboradores en el aino 2004. Segun esta teoria, la autoestima
ayuda a las personas a manejar la ansiedad que proviene de la
conciencia de la muerte. La autoestima se desarrolla como un medio
para medir hasta qué punto una persona esta viviendo conforme a
los estandares culturales, lo que ofrece un sentido de inmortalidad

simbdlica o literal, ayudando a reducir el miedo a la muerte.
Desarrollo de la autoestima

La autoestima muestra una trayectoria en forma de U invertida, con
aumento en la infancia, estabilidad en la adolescencia, aumento en la
adultez temprana, pico en la adultez media, estabilidad en la adultez

avanzada y disminucién en la vejez (Reitz, 2022).

- Infancia: En esta etapa, los nifios suelen desarrollar una autoestima
creciente debido al apoyo y la validacién recibidos de sus padres y
maestros. Las experiencias positivas en el entorno escolar y en el
hogar, junto con el reconocimiento de sus logros y habilidades,
contribuyen a este aumento.

- Adolescencia temprana y media: Durante la adolescencia temprana
y media, la autoestima tiende a estabilizarse. Sin embargo, esta
estabilidad puede estar influenciada por cambios fisicos,
emocionales y sociales. Aunque algunos estudios indican un declive
leve en la autoestima debido a las transiciones escolares y los
cambios puberales, otros sugieren estabilidad en esta etapa.

- Adolescencia tardia hasta adultez temprana: A medida que los
adolescentes se acercan a la adultez, experimentan un aumento
significativo en la autoestima. Esto se debe en parte a una mayor
independencia, el desarrollo de relaciones mas maduras y la

construccion de una identidad mas solida.
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- El mayor incremento en la autoestima se observa entre los 19 y 20
anos. Esta etapa, que coincide con la transicion de la educacion
secundaria a la educacion superior o al ambito laboral, suele ser un
periodo de logros y consolidacion de la identidad personal y
profesional.

- Adultez media: La autoestima alcanza su punto maximo en la adultez
media, alrededor de los 40 a 50 afios. En esta fase, muchas
personas han logrado estabilidad en sus carreras, relaciones y roles
familiares. La acumulacion de experiencias positivas y el dominio de
sus habilidades contribuyen a una autoestima elevada y estable.

- Vejez: En la vejez, especialmente después de los 70 afos, puede
haber una disminucién abrupta en la autoestima. Factores como la
jubilacién, la pérdida de seres queridos, problemas de salud y la
disminucién de la independencia pueden contribuir a esta caida. El
efecto negativo mas pronunciado en la autoestima se observa entre
los 90 y 94 afios. En esta etapa, las limitaciones fisicas y cognitivas,
junto con el aislamiento social y la dependencia de otros para las

actividades diarias, pueden afectar significativamente la autoestima.
Perspectiva epistemolégica

Desde una perspectiva epistemoldgica, la autoestima se concibe como
una construccion psicolégica compleja que implica tanto una valoracion
afectiva del yo como un conjunto de estados emocionales que pueden
fluctuar en respuesta a las experiencias de vida. La autoestima puede ser
considerada un rasgo relativamente estable en el tiempo, aunque
influenciado por eventos externos, como el éxito o el fracaso. Su medicion
ha sido ampliamente abordada en la literatura cientifica mediante escalas
explicitas, como la Escala de Autoestima de Rosenberg, la cual evalua la
percepcion global del valor personal. Este enfoque revela la interseccion
entre la evaluacién consciente y las asociaciones cognitivas inconscientes

que configuran el concepto del yo (Jordan et al., 2020).

Asimismo, la autoestima ha sido explicada desde diferentes corrientes
psicologicas, destacando la Teoria Sociométrica de Leary, que sugiere
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que la autoestima refleja la percepcion de aceptacion social, y la Teoria
de Manejo del Terror de Greenberg et al., que plantea que la autoestima
protege al individuo del miedo existencial relacionado con la mortalidad.
Estas teorias destacan la naturaleza social y adaptativa de la autoestima,
reflejando cdmo las interacciones sociales y las creencias existenciales

influyen en la percepcion del valor personal (Jordan et al., 2020).
Perspectiva filosofica

Desde una perspectiva filoséfica, la autoestima puede ser vista como una
virtud que refleja una valoracion intrinseca y adquirida del individuo, no
solo en funcién de su moralidad o respeto propio, sino también por sus
logros y capacidades desarrolladas a lo largo de su vida. Hume, por
ejemplo, consideraba la autoestima o el orgullo como una virtud natural,
vinculandola con el valor que una persona otorga a lo que ha hecho de si
misma. Desde esta vision, la autoestima trasciende el mero "sentirse bien"
y se conecta con la accion efectiva y el esfuerzo personal, en contraste
con el respeto por uno mismo, que se relaciona mas con derechos y

estatus (Isserow, 2023).

Sin embargo, la autoestima, segun algunos criticos, ha sido
malinterpretada o mal aplicada, especialmente en programas que la han
promovido sin un fundamento sdlido, produciendo efectos indeseados
como el narcisismo. En este sentido, los fildsofos contemporaneos que
han explorado el tema argumentan que la autoestima debe ir mas alla de
una mera percepcion subjetiva o autoengano, y que debe estar basada en
la realidad de los logros y las capacidades del individuo. La autoestima
que vale la pena promover es aquella que se sustenta en estandares
normativos valiosos, donde las personas reconocen sus éxitos y fracasos
con una comprensioén profunda de su propio valor, no solamente a partir
de un autoconcepto elevado, sino de una autovaloracion fundamentada y

critica (Isserow, 2023).

41



Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2021), la adolescencia
es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 aios, ubicada entre la nifiez
y la adultez. Se considera una etapa unica e importante para el desarrollo
del ser humano, donde se establecen las bases para una buena salud y
se desarrollan aspectos fisicos, cognitivos y psicosociales. La velocidad
con la que se desarrollen estos aspectos afectara la forma en que el

adolescente se siente, piensa y actua en su entorno.

Por su parte Eguiarte (2018) menciona que la adolescencia es un proceso
gradual de transicidn entre la nifez y la adultez, caracterizado por la
busqueda y construccion de la identidad, lo que genera un sentido del si
mismo diferenciado en términos de autoconcepto y autoestima. Aunque
muchos adolescentes atraviesan un proceso similar en el desarrollo de la
autonomia, el sentido de competencia, el estatus social ante sus pares, y
la experimentacion y consolidacion de la identidad sexual, no existe una

edad especifica que marque el inicio y el final de esta etapa

Por su parte, Erik Erikson (2004) fundamenta que la adolescencia es un
periodo esencial para el desarrollo del yo, reconociendo la importancia de
los factores de relacion y sociohistéricos. Durante la adolescencia, la
interaccidn con el entorno social estructura el comportamiento del
individuo. Segun coémo se desenvuelva en este entorno, especialmente
con sus pares, el comportamiento del adolescente sera positivo o
negativo. El entorno social y la busqueda de apoyo social son cruciales en
este proceso, y el desarrollo de habilidades sociales aumenta la
capacidad de busqueda de soluciones para la vida. Ademas, el desarrollo
socioafectivo es una parte fundamental del crecimiento durante la

adolescencia.
Etapas de la adolescencia

De acuerdo con Casas y Sefal (2005), la adolescencia se puede dividir

en tres etapas, adolescencia temprana, intermedia y tardia.
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Adolescencia temprana: Ocurre entre los 10 y 12 afos, se
caracteriza por un crecimiento somatico acelerado y la aparicion de
caracteres sexuales secundarios. Durante esta etapa, comienzan los
cambios fisicos y la maduracién psicologica, ya que el adolescente
intenta formar sus propios criterios. Este proceso puede llevar a una
desadaptacion social, ya que el adolescente busca separarse de los
nifos, pero aun no logra la aceptacion plena de los adolescentes
mayores. Esta etapa también puede afectar la dinamica familiar,
pudiendo causar alteraciones psicolégicas como depresion y
ansiedad, que a su vez pueden llevar al aislamiento. Ademas, esta
fase se conoce como la "crisis de entrada a la adolescencia". La
presencia y apoyo de los padres y la familia son cruciales para
ayudar al adolescente a superar la ansiedad provocada por estos
cambios y contribuir a la formacién de su personalidad.
Adolescencia intermedia: Se da entre los 14 y 15 afios, marca casi
el final del crecimiento y la maduracion sexual, alcanzando
aproximadamente el 95% de la talla adulta. Los cambios fisicos
empiezan a ser mas lentos, lo que permite al adolescente
reestablecer su imagen corporal y avanzar en la aceptacion de si
mismo. En esta etapa, el adolescente empieza a conocer y percibir
mejor su propio potencial y se integra con mayor seguridad en
nuevos grupos, lo que le brinda satisfaccion al establecer amistades.
Ademas, comienza a disminuir la admiracion por el rol de los padres,
a medida que se incrementa la independencia y la autoafirmacién
del adolescente.

Adolescencia tardia: La adolescencia tardia, que ocurre entre los 17
y 18 afios, se caracteriza por la finalizacion del crecimiento y la
maduracion fisica. Durante esta etapa, el crecimiento se ralentiza
aun mas y se recupera la armonia en la proporcionalidad de los
segmentos corporales. Estos cambios generan mayor seguridad en
el adolescente, favoreciendo la superacion de la crisis de identidad
y proporcionando un mayor control emocional. También se desarrolla

mas la independencia y autonomia, aunque puede surgir ansiedad
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3.3.

debido a la presion de las responsabilidades presentes y futuras,

tanto propias como dentro del sistema sociofamiliar.
Marco conceptual

Adolescencia: La adolescencia es un proceso de transicion entre la nifiez
y la adultez, caracterizado por la busqueda y construccion de la identidad,
lo que genera un sentido del si mismo diferenciado en términos de

autoconcepto y autoestima (OMS, 2021).

Autoconcepto: El autoconcepto es la valoracién mental que una persona
tiene de si misma, la cual constituye la identidad y permite interpretar la
realidad y experiencias externas; esta se diferencia del autoestima en
funcién a la valoraciéon que la persona hace de esta caracteristica, siendo

en la autoestima positiva o negativa (Roa, 2013).

Competencias psicolégicas: Desde la piscologia, una competencia se
refiere al conjunto de habilidades, estrategias y comportamientos que las
personas utilizan para enfrentar con eficacia las demandas de la vida

diaria o laboral (Levy, 1997; como se cita en Charria et al., 2011).

Desarrollo Psicosocial: El desarrollo psicosocial implica el crecimiento
psicoldgico y la interaccion social a lo largo de la vida de una persona. En
la adolescencia, este desarrollo esta profundamente influenciado por la
identidad personal y la socializacion, afectando la percepcion del yo y la

relaciéon con los demas (Bordignon, 2005).

Apoyo Social: El apoyo social se refiere a la asistencia emocional,
informativa o material que los individuos reciben de su red social, lo cual
es crucial para enfrentar estrés y adversidades. En el contexto de los
adolescentes, el apoyo de pares y familiares es fundamental para el

desarrollo de su autoestima y resiliencia (Zhou, 2014).

Redes de Apoyo Social: Las redes de apoyo social son los sistemas
formados por individuos y grupos que proporcionan apoyo emocional,
informativo y practico. Estas redes son vitales para la salud mental y la

resiliencia, especialmente en situaciones de adversidad (Ortiz, 2023).

44



Bienestar Emocional: El bienestar emocional se define como el estado
general de confort emocional de una persona. En adolescentes, este
bienestar es influenciado por su autoestima y la capacidad para manejar

emociones y estrés (Langeland, 2020).

Logro académico: Progreso logrado hacia el objetivo de adquirir

habilidades, materiales y conocimientos educativos (Bolt, 2011).

Adversidad: Se refiere a las circunstancias dificiles o desafortunadas que
un individuo puede enfrentar. La capacidad para superar la adversidad,
como la resiliencia, es crucial para el desarrollo personal y emocional de

los adolescentes (Krupnik, 2019).

Ecuanimidad: Capacidad de mantener un estado mental equilibrado ante
diversas situaciones del medio ambiente, sin ser estas reacciones

extremas (Wagnild & Young).
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41.

4.2.

IV. METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigacion

La investigacion es de tipo basica porque esta orientada principalmente a
la adquisicibn de conocimientos cientificos, generando nuevos
paradigmas y teorias que puedan servir de base para posteriores estudios
(Concejo Nacional de Ciencia Tecnologia e Innovacion [CONCYTEC],
2021).

La investigacién es prospectiva debido a que sus resultados estan
orientados al futuro, es decir, tienen de objetivo contribuir al desarrollo de
nuevas politicas, conocimientos y tecnologias en los temas abordados
(CONCYTEC, 2018).

Finalmente, la investigacion corresponde al nivel correlacional, ya que
busca determinar la relacion entre la autoestima y la resiliencia, siendo su
principal aporte, el conocer como se presenta una variable ante
determinado estado de la otra mediante un analisis estadistico inferencial
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Disefo de la investigacion

Fue no experimental debido a que no se pretendié manipular ni modificar
las variables en un entorno controlado de laboratorio, sino se busco
mediarlas tal y como aparecen en la unidad de estudio (Hernandez &
Mendoza, 2018). Del mismo modo, contd con un corte transversal debido
a que este analizar se realizd en un unico espacio de tiempo y en una

unica oportunidad.

El esquema de este es:

01

—_—— —

02
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4.3.

44,

Donde:

M : Muestra

V1 : Resiliencia

V2  :Autoestima

r : Relacion de V1 y V2

Hipoétesis general y especificas
Hipoétesis General

H1: Existe relacion entre resiliencia y autoestima en estudiantes entre 15

y 17 aios en una institucion Publica de llo, 2024
Hipoétesis Especificas

H2: Existe relacion entre la resiliencia y las dimensiones de autoestima:
familia, identidad personal, autonomia, emocionamos. Motivacion y
socializacion, en estudiantes entre 15y 17 afos en una institucion Publica
de llo, 2024.

H3: Existe relacion entre las dimensiones de la resiliencia: ecuanimidad,
perseverancia, confia en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien
solo con la autoestima en estudiantes entre 15y 17 afios en una institucion
Publica de llo, 2024.

H4: Existen relaciones entre la resiliencia y la autoestima segun el sexo y
edad de los estudiantes de 15y 17 afnos en una institucion Publica de llo,
2024.

Identificacion de las variables
Variable X: Resiliencia.

Definiciéon conceptual
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Capacidad del ser humano para hacer frente a las distintas adversidades
o situaciones de la vida, logrando superarlas e inclusive lograr una

transformacién por ellas (Wagnild & Young, 1993).
Definiciéon operacional

Se evaluara por medio de la escala de Resiliencia de Wagnild y Young
(1993), el cual comprende 5 dimensiones: ecuanimidad, capacidad de
sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia, satisfaccion
personal. Este instrumento tiene 25 items y es de tipo Likert con 7
opciones de respuesta los cuales van de 1 (totalmente de acuerdo) a 7

(totalmente de acuerdo).
Variable Y: Autoestima.
Definiciéon conceptual

Grado de aceptacion del si mismo, al grado de estima que puede profesar

la persona hacia su propio concepto (Ruiz, 2009).
Definicidon operacional

Se evaluara mediante la Escala de autoestima 25 desarrollada por Ruiz
(2006), la cual comprende 6 dimensiones: autonomia, familia, emociones,
identidad personal, sociabilizacion y motivacion. Este instrumento tiene 25

items y es dicotdmico, en donde 1= si y 0= no.
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4.5. Matriz de operacionalizacién de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable resiliencia

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

NIVELES DE
MEDICION O
INTERVALOS

Ecuanimidad

Perseverancia

Resiliencia  confianza en si mismo

Satisfaccion personal

Sentirse bien solo

Postergacion, identidad personal
y de vida

Planeacion, busqueda de
soluciones, interés,
autodisciplina.

Confianza en si mismo, decision,
motivacion.

Alegria, significado de vida,
tranquilidad

Independencia y creatividad

Totalmente de
acuerdo (1)

En desacuerdo
(2)

Parcialmente en
desacuerdo (3)

Indiferente (4)

Parcialmente de
acuerdo (5)

De acuerdo (6)

Totalmente de
acuerdo (7)

Bajo (22-75)
Medio (76-125)
Alto (126-175)




Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable autoestima

NIVELES DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA MEDICION O
INTERVALOS
Familia Comgdldad, exigencia, respeto
emocional
Auto aceptacion, visién positiva B Alta autoestima
Identidad personal P ’ np (22-25)
del mundo, comparacién .
- Tendencia a
, Toma de decisiones, adaptacion, alta autoestima (17-
Autonomia . 21)
seguridad . .
. Si(1) - Autoestima en
Autoestima .
] : No (0) riesgo (16)
. Alegria, rabia/colera, ,
Emociones . - Tendencia a
desconfianza . .
baja autoestima (12-
, . , 15)
Motivacion Seguridad de opinion, energia, B Baja

Socializacion

motivacion

Facilidad de habla, popularidad,
amigos

autoestima (0-11)
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4.6. Poblacion - Muestra
Poblacion

La poblacion se describe como un conjunto de objetos, individuos, entre
otros, que comparten caracteristicas similares (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). La poblacion en esta ocasién estuvo compuesta por
estudiantes 15 y 17 afos en una institucion Publica de llo, siendo un total
de 150 Estudiantes, de los cuales 76 se encuentran en cuarto grado y 74

en quinto afo.

Grado académico f %
3er afo 91 43.12%
4to ano 60 28.44%
5to afo 60 28.44%
Total 211 100%
Muestra

La muestra es una porcion de la poblacién que consiste en elementos o
caracteristicas que tienen en comun (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). En este caso, se tomd en consideracion a 142 estudiantes con las

siguientes caracteristicas:

Sexo f %
Masculino 78 54.9%
Femenino 64 45.1%
Total 142 100%
Edad f %
15 anos 69 48.6%
16 afos 50 35.2%
17 anos 23 16.2%

Total 142 100%

Grado académico f %

3er afo 56 39.4%
4to ano 44 31.0%
5to ano 42 29.6%

Total 142 100%




Muestreo

En esta investigacion se utilizé un muestreo no probabilistico de caracter
intencional, es decir, se selecciond la muestra tomando en cuenta criterios

de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién: Ser estudiantes de 3er, 4to y 5to afio de secundaria
de una |L.E. publica, tener mas de 14 ainos y menos de 18 afnos, querer
participar voluntariamente de la investigacion, asistir al colegio durante los

dias destinados a la evaluacion.

Criterios de exclusion: No ser estudiantes de 3er, 4to y 5to afo de
secundaria de una I.E. publica, tener menos de 14 afios o mas de 18 afios,
no querer participar voluntariamente de la investigacidon, no haber asistido

al colegio durante los dias destinados a la evaluacion.
Consideraciones éticas

En la investigacion en psicologia, los principios éticos fundamentales
incluyen la autonomia, que respeta la capacidad de los participantes para
tomar decisiones informadas; la justicia, que asegura una distribucion
equitativa de beneficios y riesgos; la benevolencia, que busca promover
el bienestar de los participantes, y la no maleficencia, que obliga a evitar

causar dano o sufrimiento.

Durante la ejecucion de la investigacion se tomo en cuenta el “Codigo de
Etica para la Investigacién Cientifica” de la Universidad Auténoma de Ica,
en los que menciona criterios como la veracidad, responsabilidad,
rigurosidad cientifica, honestidad, idoneidad, discrecién, el uso de
consentimiento informado y expreso, respeto, autorias e integridad

cientifica.

Del mismo modo, se han tomado en cuenta las normativas numero 81 y
87 del “Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Perd”,
las cuales subrayan que el investigador debe de comunicar y resolver las

dudas de los participantes en referencia al trabajo, el manejo de datos, asi
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4.7.

como también garantizar su dignidad y bienestar durante el proceso de

recoleccion de los datos.
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion
Técnica

La técnica a utilizar es la encuesta, tomando de instrumento el
cuestionario. Esta técnica y herramienta permite recolectar datos de una
muestra o poblacion de estudio de manera sistematica y estandarizada,
registrando actitudes, caracterices u opiniones que formen parte de una

variable cuantitativa (Arias, 2021).
Instrumentos

Para medir las variables se utilizaron dos escalas. De acuerdo a Arias
(2021), este tipo de instrumento de medicion facilita el analisis cuantitativo
y la clasificaciéon de atributos, actitudes, habilidades o cualquier otro
elemento psicoldgico por medio de puntajes o niveles. Estos usualmente
siguen un modelo de cuestionario auto informado donde se consignan

preguntas y alternativas de respuesta debidamente seccionadas.
Ficha técnica de Escala de resiliencia de Wagnild y Young

- Nombre original: Resilience scale

- Autores: Wagnild y Young (1993)

- Procedencia: EE.UU.

- Adaptacion al Peru: Novella (2002)

- Administracion: Individual o grupal

- Duracion: Aproximadamente 25 minutos

- Aplicacion: Adolescentes y adultos

- Objetivo: Comprender y medir la capacidad de una persona para
adaptarse y superar adversidades, ofreciendo una vision integral de
su fortaleza emocional y psicoldgica.

- Calificacion: El cuestionario estda compuesto por 25 items en escala

Likert con 7 alternativas de respuesta; 1= Totalmente de acuerdo; 2=
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En desacuerdo; 3= Parciamente en desacuerdo; 4= Indiferente; 5=
Parcialmente de acuerdo; 6= De acuerdo; 7= Totalmente de acuerdo.
Para obtener los niveles de resiliencia se suman todos los puntajes
directos y se interpreta este segun el baremo de la prueba.

- Dimensiones: Evalua 5 dimensiones; ecuanimidad, capacidad de
sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia, satisfaccion
personal y una escala total que resume la resiliencia general del
individuo.

- Validez y confiabilidad: En Peru, las propiedades psicométricas del
instrumento fueron determinadas recientemente por Diaz y Yenque
(2021), quienes evaluaron la validez de consistencia interna mediante
un analisis factorial exploratorio (AFE), en donde determinaron que el
instrumento tenia un adecuado ajuste; asimismo se analizd la
confiabilidad por medio del coeficiente de Omega de McDonald,

identificando un valor de .901, el cual corresponde a un nivel elevado.
Ficha técnica de Escala de autoestima 25

- Nombre original: Test de Autoestima - 25

- Autores: Ruiz (2006)

- Procedencia: Peru

- Administracion: Individual o grupal

- Duracién: Aproximadamente 25 minutos

- Aplicacion: Ninos de 8 anos en adelante, adolescentes y adultos

- Objetivo: Evaluar el nivel general de autoestima que presenta la
persona.

- Calificacion: El cuestionario esta compuesto por 25 items en una
escala Dicotdmica con 2 alternativas de respuesta; No=0y Si= 1. Para
obtener los niveles de autoestima se suman los puntajes directos y se
interpreta este segun el baremo de la prueba.

- Dimensiones: Evalua 6 dimensiones; autonomia, familia, emociones,
identidad personal, sociabilizacién y motivacion.

- Validez y confiabilidad: Al ser un instrumento de origen peruano, el
analisis psicométrico fue realizado por el propio Ruiz (2009), no
obstante, también existen estudios mas actuales que corroboraron
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4.8.

estas propiedades. Por ejemplo, Vegas (2019) determiné su validez
de contenido por medio de juicio de expertos encontrando un
coeficiente de proporcion de rangos de .778 el cual corresponde a un
nivel alto. Asimismo, se evalué su validez de constructo mediante un
analisis de correlacion, en donde se encontro valores significativos y
muy elevados, fluctuando entre .30 y .85; este analisis fue
corroborado mediante un analisis factorial confirmatorio (AFC) en
donde se encontré que presentaba un adecuado ajuste a 6 factores.
Por ultimo, en cuanto a la confiablidad, esta fue evaluada mediante el
coeficiente Omega de McDonald, en donde se encontrd un coeficiente
general de .923 el cual corresponde a un nivel elevado de

confiabilidad.
Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el analisis descriptivo de los datos recolectados, las respuestas
fueron organizadas en el programa Excel 2021 y transferidos al software
SPSS 27. Estos resultados fueron plasmados por medio de tablas de
frecuencia y porcentaje donde figuran los niveles de cada variable y sus

respectivas dimensiones.

Para el analisis inferencial, primero se aplico la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para ver la distribucidén de los datos. Asi se busco
identificar si los datos presentan una distribucién normal o no presentan
distribucion normal, a partir del cual se dio uso de la prueba no
paramétrica Rho de Spearman para evaluar la relacién entre las variables
y sus dimensiones. Estos resultados fueron plasmados en tablas de

pruebas de hipotesis segun cada objetivo de estudio.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados - descriptivos

Tabla 3

Niveles de la variable resiliencia en estudiantes entre 15 y 17 afios en una
institucion Publica de llo

NIVELES f %
BAJO 5 3.5%
MEDIO 60 42.3%
ALTO 77 54.2%
TOTAL 142 100.0%
Figura 1

Niveles de la variable resiliencia en estudiantes entre 15 y 17 afios en una

instituciéon Publica de llo

Niveles de la resiliencia

60.00%

54.20%

50.00%
42.30%

40.00%
30.00%
20.00%

10.00%
3.50%

0.00% -

BAJO MEDIO ALTO
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En la tabla 3 y figura 1 se presentan los resultados de los niveles de resiliencia,
donde el 54.2% (77) de los estudiantes se ubican en un nivel alto, el 42.3% (60)

se ubica en un nivel medio y el 3.5% (5) se ubica en un nivel bajo de resiliencia.

En los resultados se evidencia que la mayoria porcentual demostré un nivel alto
de resiliencia (54.20%) lo cual refleja que los estudiantes poseen la capacidad

de adaptarse a situaciones adversas y superar las dificultades.
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Tabla 4

Niveles de las dimensiones de la variable resiliencia en estudiantes entre 15 y
17 arios en una institucion Publica de llo
DIMENSION ECUANIMIDAD

NIVELES f %
BAJO 11 7.7%
MEDIO 90 63.4%
ALTO 41 28.9%
TOTAL 142 100.0%

DIMENSION PERSEVERANCIA

NIVELES f %
BAJO 5 3.5%
MEDIO 59 41.5%
ALTO 78 54.9%
TOTAL 142 100.0%

DIMENSION CONFIANZA EN Si MISMO

NIVELES f %
BAJO 7 4.9%
MEDIO 53 37.3%
ALTO 82 57.7%
TOTAL 142 100.0%

DIMENSION SATISFACCION PERSONAL

NIVELES f %
BAJO 9 6.3%
MEDIO 54 38.0%
ALTO 79 55.6%
TOTAL 142 100.0%

DIMENSION SENTIRSE BIEN SOLO

NIVELES f %
BAJO 8 5.6%
MEDIO 37 26.1%
ALTO 97 68.3%
TOTAL 142 100.0%
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Figura 2

Niveles de las dimensiones de la variable resiliencia en estudiantes entre 15 y

17 afios en una institucion Publica de llo

Niveles de las dimensiones de la resiliencia
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En la tabla 4 y figura 2 se presentan los resultados sobre los niveles de las
dimensiones de la variable resiliencia. En la dimension de ecuanimidad, el 28.9%
(41) se ubica en un nivel alto, el 63,4% se ubica en un nivel medio y el 7.7% (11)
se ubica en un nivel bajo de ecuanimidad. En la dimensién de perseverancia el
54.9% (78) se ubica en un nivel alto, el 41.5% (59) se ubica en un nivel medio y
el 3.5% (5) se ubica en un nivel bajo. Por otro lado, en la dimensién de confianza
en si mismo el 57.7% (142) se ubica en un nivel alto, el 37.3% (53) se ubica en
un nivel medio y el 4.9% se ubica en un nivel bajo. Respecto a la dimensién de
satisfaccion personal el 55.6% (79) se ubica en un nivel alto, el 38.0% (54) se
ubica en el nivel medio y el 4.9% (9) se ubica en un nivel bajo. Finalmente, en la
dimension sentirse bien solo el 68.3% (97) se ubica en un nivel alto, el 26.1%
(37) en un nivel medio y el 5.6% (8) en un nivel bajo. la dimension sentirse bien
solo el 68.3% (97) se ubica en un nivel alto, el 26.1% (37) en un nivel medio y el

5.6% (8) en un nivel bajo.

En los resultados, la dimension de ecuanimidad el grupo de mayor porcentaje
esta conformado por el 63.4% lo que demuestra que los estudiantes poseen una

59



perspectiva equilibrada de la vida y las experiencias de manera moderada. En
cuanto a la dimension de perseverancia mas de la mitad (54.9%) presenta un
nivel alto, reflejando la capacidad que los estudiantes tienen para continuar
trabajando y esforzandose para lograr sus metas a pesar de los obstaculos o
contratiempos que pueden encontrarse en el camino. Por otro lado, en la
dimension confianza en si mismo el 57.7% presenta un nivel alto, lo que significa
que los estudiantes creen en su propio potencial y capacidades que se tienen a
si mismos. En la dimension de satisfaccion personal, el 55.9% presenta un nivel
alto lo que representa que los estudiantes estan satisfechos con sus logros y

objetivos.

Finalmente, en la dimension sentirse bien solo, el 68.3% presenta un nivel alto,
lo que nos indica una comprension positiva sobre su singularidad y sentido de

individualidad.
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Tabla 5

Niveles de la variable autoestima en estudiantes entre 15 y 17 arios en una

institucion Publica de llo

NIVELES f %
BAJAAUTOESTIMA 47 33.1%
TENDENCIAA BAJAAUTOESTIMA 34 23.9%
AUTOESTIMA EN RIESGO 6 4.2%
TENDENCIAAALTAAUTOESTIMA 41 28.9%
ALTAAUTOESTIMA 14 9.9%
TOTAL 142 100.0%

Figura 3

Niveles de la variable autoestima en estudiantes entre 15 y 17 arios en una

instituciéon Publica de llo
Niveles de |la autoestima
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En la tabla 5 en la figura 3 presentan los resultados sobre los niveles de las
variables autoestima, donde el 9.9.% (14) de los estudiantes se ubica en el nivel
alto, el 28.9% (41) se ubica en la tendencia a alta autoestima, el 4,2% (6) se
ubica en autoestima en riesgo, el 23,9% (34) tendencia a baja autoestima y el
33.1% (47) bajo autoestima.
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En los resultados se puede observar que los estudiantes poseen un porcentaje
mayor de baja autoestima (33.10%) lo cual nos indica que los estudiantes tienen
una percepcion negativa de si mismos, lo que puede manifestarse en la falta de
confianza o la incapacidad para enfrentar desafios. En cuanto, al 28.90% posee
un nivel de tendencia a alta autoestima esto quiere decir que los estudiantes
poseen una generalmente positiva de si mismas, aunque pueden tener ciertas
areas donde experimentan inseguridad y el 23.90% se encuentran en el nivel de
tendencia a baja autoestima lo que nos indica que los estudiantes muestran
caracteristicas de una baja autoestima, aunque no de manera extrema, sin
embargo, aun conservan algunos rasgos positivos que pueden fortalecer con el

apoyo adecuado.
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Tabla 6

Niveles de las dimensiones de la variable autoestima en estudiantes entre 15y
17 arios en una institucion Publica de llo
DIMENSION FAMILIA

NIVELES f %
BAJO 46 32.4%
MEDIO 39 27.5%
ALTO 57 40.1%
TOTAL 142 100.0%
DIMENSION IDENTIDAD PERSONAL
NIVELES f %
BAJO 57 40.1%
MEDIO 31 21.8%
ALTO 54 38.0%
TOTAL 142 100.0%
DIMENSION AUTONOMIA
NIVELES f %
BAJO 81 57.0%
MEDIO 46 32.4%
ALTO 15 10.6%
TOTAL 142 100.0%
DIMENSION EMOCIONES
NIVELES f %
BAJO 54 38.0%
MEDIO 25 17.6%
ALTO 63 44.4%
TOTAL 142 100.0%
DIMENSION MOTIVACION
NIVELES f %
BAJO 72 50.7%
MEDIO 30 21.1%
ALTO 40 28.2%
TOTAL 142 100.0%
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DIMENSION SOCIALIZACION

NIVELES f %
BAJO 66 46.5%
MEDIO 60 42.3%
ALTO 16 11.3%
TOTAL 142 100.0%
Figura 4

Niveles de las dimensiones de la variable autoestima en estudiantes entre 15y

17 afos en una institucion Publica de llo
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En la tabla 6 y figura 4 se presentaron los resultados de los niveles de las
dimensiones de la autoestima de los estudiantes, donde, en la dimensién familia,
el 40.1% (57) se ubica en un nivel alto, el 27.5% se ubica en un nivel medio y el
32.4% se ubica en un nivel bajo. En la dimension identidad personal, el 38.0%
(54) se ubica en un nivel alto, el 21.8% (31) se ubica en un nivel medio y el 40.1%
(57), se ubica en nivel bajo. Por otro lado, en la dimension autonomia, el 10.6%
(15) se ubica en un nivel alto, el 32.4% (46) se ubica en un nivel medio y el 57.0%
(81) se ubica en un nivel bajo. Respecto a la dimensidon emociones, el 44.4%
(63) se ubica en un nivel alto, el 17.6% (25), se ubica en un nivel medio y el
38.0% (54) se ubica en un nivel bajo. En cuanto a la dimension motivacion, el

28.2% (40), se ubica en un nivel alto, el 21.1% (30) se ubica en el nivel medio y
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el 50.7% (72) se ubica en el nivel bajo. Finalmente, en la dimensidn socializacién,
el 11.3% se ubica en un nivel alto, el 42.3% (60), se ubica en un nivel medio y el

46.5% (66) se ubica en un nivel bajo.

Segun los resultados de la dimension de familia, el grupo con mayor porcentaje
esta conformado por el 40.1%, lo que nos indica que los estudiantes tienen una
percepcion positiva sobre el sentimiento de apoyo, comprension y valoracion
sobre su entorno familiar. Sin embargo, el 32.4% se encuentran en un nivel bajo,
lo que podria significar que pueden estar experimentando dificultades en las
relaciones familiares y podrian necesitar orientaciéon. En cuanto a la dimensién
identidad personal, el 40.1% se ubica en el nivel bajo, lo que sugiere una
percepcion negativa de su autoconcepto y autoaceptacion. A pesar de ello, el
38.0% se ubica en el nivel alto, lo que significa que estos estudiantes tienen una

percepcion positiva sobre si mismos y una definicion clara de su identidad.

Respecto a la dimensién de autonomia, el 57.0% de los estudiantes alcanza un
nivel bajo, lo que evidencia una falta de capacidad para tomar decisiones y actuar
de manera independiente, mostrando una dependencia hacia la aprobacion. Por
otro lado, solo el 10.6% se encuentra en un nivel alto lo que refleja la capacidad

para gestionar sus decisiones.

En la dimensién de emociones, el 38.0% de los estudiantes se ubica en un nivel
bajo, lo que pone en manifiesto una deficiencia en la regulacién de emociones.
En contraste, el 44.4% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto, lo que

nos indica que una adecuada gestién de sus emociones.

Respecto a la dimension de motivacion, el 50.7% de los estudiantes se encuentra
en un nivel bajo, lo que refleja una falta de impulso interno para alcanzar sus
metas y superar obstaculos. En contraposicién, el 28.2 % que se encuentra en

un nivel alto, lo que demuestra un buen impulso hacia sus metas y objetivos.

Finalmente, en la dimension de socializacion, el 46.5% de los estudiantes se
ubica en un nivel bajo, esto significa una falta de facilidad para interactuar con
otros, sentirse aceptados y mantener relaciones interpersonales positivas. Por
otro lado solo el 11.3% se encuentra en un nivel alto lo que refleja una percepcién

positiva sobre sus habilidades sociales.
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5.2. Presentacion de resultados — tablas cruzadas

Tabla 7

Niveles de la variable resiliencia segun el sexo y la edad en estudiantes entre 15

y 17 afios en una institucion Puablica de llo

NIVELES DE SEXO EDAD
LA MASCULINO FEMENINO 15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS
RESILENCIA f % f % f % f % f %
BAJO 5 6.4% 0 0.0% 1 1.4% 2 4.0% 2 8.7%
MEDIO 29 37.2% 31 484% 27 391% 22 440% 11 478%
ALTO 44 56.4% 33 516% 41 594% 26 520% 10 43.5%
TOTAL 78 100% 64 100% 69 100% 50 100% 23 100%

En la tabla 7 se presentaron los resultados sobre los niveles de la variable
resiliencia segun el sexo y la edad en estudiantes de 15 y 17 afos. Segun los
datos en cuanto al sexo, el 56.4% (44) de los estudiantes de sexo masculino se
encuentra en encuentra en un nivel alto, el 37.2% (29) se ubica en el nivel medio
y el 6.4% (5) se ubica en un nivel bajo. Por otro lado, en el caso de las mujeres,
el 51.6% (33) se ubica en un nivel alto, el 48.4% (31) se ubica en un nivel medio

y no se registra un porcentaje en el nivel bajo.

Respecto a la edad, se identifica que, los estudiantes de 15 anos, el 59.4% (41)
se ubica en un nivel alto, el 39.1% (27) se ubica en un nivel medioy el 1.4% (1)
se ubica en un nivel bajo. En los estudiantes de 16 afios, el 52.0% (26) se ubica
en un nivel alto, el 44.0% (22) se ubica en un nivel medio y el 4.0% (2) se ubica
en un nivel bajo. Finalmente, entre los estudiantes de 17 afios, el 43.5% (10) se
ubica en un nivel alto, el 47.8% (11) se ubica en un nivel medio y el 8.7% (2) en

el nivel bajo.

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes evaluados, tanto por
sexo y edad, se encuentra en el nivel en el nivel alto de resiliencia, con una mayor
proporcion de varones en este nivel en comparacion con las mujeres. En cuanto
a la edad, los estudiantes de 15 afos presentan el mayor porcentaje en el nivel
alto de resiliencia, con un 59.4%, mientras que los de 17 afos tienen el
porcentaje mayor en el nivel medio, con un porcentaje 47.8%. Estos resultados
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evidencian que no se han notado diferencias porcentuales notables entre grupos

de hombres y mujeres, ni entre los grupos por edad.
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Tabla 8

Niveles de la variable autoestima segun el sexo y la edad en estudiantes entre

15 y 17 afios en una institucion Publica de llo

NIVELES DE SEXO EDAD
LA MASCULINO FEMENINO 15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS
AUTOESTIMA f % f % f % f % f %
BAJA 21 26.9% 26 406% 25 36.2% 15 30.0% 7 30.4%
TENDENCIAA

17 21.8% 17 26.6% 12 17.4% 16 320% 6 26.1%
BAJA

EN RIESGO 3 3.8% 3 4.7% 3 4.3% 2 4.0% 1 4.3%

TENDENCIAA
29 37.2% 12 18.8% 20 29.0% 13 26.0% 8 34.8%

ALTA
ALTA 8 10.3% 6 9.4% 9 13.0% 4 8.0% 1 4.3%
TOTAL 78 100% 64 100% 69 100% 50 100% 23  100%

En la tabla 8 se presentan los resultados de los niveles de la variable autoestima
segun el sexo y la edad en estudiantes entre 15y 17 anos, el 10.3% (8) del sexo
masculino se ubica en el nivel alto, el 37.2% (29) se ubica en el nivel de tendencia
alta, el 3.8% (3) se ubica en el nivel de riesgo, el 21.8% (17) se ubica en el nivel
de tendencia baja y el 46.9% (21) se ubica en un nivel bajo. Por otro lado, en el
caso del sexo femenino, el 9.4% (6) se ubica en un nivel alto, el 18,8% (12) se
ubica en el nivel de tendencia alta, el 4.7% (3) se encuentra en el nivel de riesgo,
el 26.6% (17) se encuentra en el nivel de tendencia baja y el 40.6% (26) en un

nivel bajo.

Respecto a la edad, se identifica que, entre los estudiantes de 15 afios, el 13.0%
(9) se ubica en el nivel alto, el 29.0% (20) se ubica en tendencia alta, el 4.3% (3)
se ubica en el nivel en riesgo, el 17.4% (12) se ubica en el nivel en tendencia

baja y el 36.2% (25) se ubica en el nivel bajo.

En los estudiantes de 16 afos, el 8.0% (4) se ubica en el nivel alto, el 26.0% (13)
se ubica en el nivel de tendencia alta, el 4.0% (2) en el nivel de riesgo, el 32.0%

(16) se ubica en el nivel de tendencia baja y el 30.0% (15) en el nivel bajo.
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En estudiantes de 17 afnos, el 4.3% (1) se ubica en el nivel alto, el 34.8% (8) se
ubica en tendencia alta, el 4.3% (1) se ubica en el nivel de riesgo, el 26.1% (17)

se ubica en el nivel de tendencia baja y el 30.4% (7) en el nivel bajo.

Los resultados muestran que las estudiantes mujeres tienen una mayor baja
autoestima con un 40.6% en comparacion con los hombres con un 26,9%. Esto

refleja que los varones tienen mayores niveles de autoestima que las mujeres.

En cuanto a la edad, los estudiantes de 15 afios muestran el mayor porcentaje
en niveles altos (13.0%) y el menor porcentaje en niveles bajos (36.2%) en
comparacion con los grupos de 16 y 17 afios. Por otro lado, los estudiantes de
17 afios tienen el menor porcentaje en niveles altos (4.3%) y un porcentaje
elevado en niveles bajos (30.4%). Esto indica que no se evidenciaron diferencias

porcentuales remarcables en los niveles segun la edad.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis de resultados - prueba de hipétesis

Tabla 9

Distribucion de los datos de las variables resiliencia y autoestima

Kolmogoérov-Smirnov

VARIABLES Estadistico gl p
RESILIENCIA 115 142 .000
AUTOESTIMA .087 142 .011

Nota: gl= grados de libertad, p= significancia o p valor

En la tabla 9 se presenta los resultados del analisis de la distribucion de las
variables resiliencia y autoestima mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Para la variable resiliencia, el valor p es de 0.000 y para la variable autoestima,
el valor de p es 0.01, siendo ambos valores menores a p<0.05. Estos resultados,
segun la regla de la prueba, describen una distribucién no paramétrica y por lo
tanto se dio uso de estadisticos inferenciales disefiados para manejar datos no

parametricos.



Tabla 10

Correlacion de las variables resiliencia y autoestima

AUTOESTIMA
rs .362
RESILIENCIA p .000
N 142

Nota: rs= coeficiente de correlacion Rho de Spearman, p= significancia o p valor, N=

muestra

En la tabla 10 se presenta los resultados de la correlacion de las variables
resiliencia y autoestima mediante la prueba de Rho de Spearman. El valor de p
es menor a 0.05, lo cual indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
alternativa o de trabajo, mientras que la correlacion es de rs= 0.362, lo que indica
que es directamente proporcional y de fuerza moderada entre ambas variables,

es decir, a mayor nivel de autoestima es mayor el nivel de resiliencia.
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Tabla 11

Correlacion de la variable resiliencia y las dimensiones de la variable autoestima

VARIABLE RESILENCIA

Is 187

DIMENSION FAMILIA P .026

N 142

Is 327

DIMENSION IDENTIDAD o 000
PERSONAL N 140

rs 229

DIMENSION AUTONOMIA P .006
N 142

rs 208

DIMENSION EMOCIONES P 013
N 142

rs 265

DIMENSION MOTIVACION P .001
N 142

rs 268

DIMENSION SOCIALIZACION p 001
N 142

Nota: rs= coeficiente de correlacion Rho de Spearman, p= significancia o p valor, N=

muestra

En la tabla 11 se presenta los resultados de la correlacion de la variable
resiliencia con las dimensiones de la variable autoestima, donde se observa que

todas las combinaciones cuentan con una correlacion significativa y positiva.

En el analisis especifico se identificd que la dimension familia fue la que tuvo
menor correlacion con un rs=0.187, lo que corresponde a un nivel bajo; en cuanto

a la significancia se tiene un valor de p<0.05, lo cual podria indicar que existe
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una relacidén significativa, si bien las relaciones familiares influyen en la

resiliencia, estas no son tan determinantes como las otras dimensiones.

En cambio, la dimensién identidad personal obtuvo la correlacion de fuerza
mayor con un rs=0.327, lo que corresponde a un nivel medio, en cuanto a la
significancia se tiene un valor de p<0.05. Este resultado sugiere que los
estudiantes tienen una identidad personal mas definida y tienden a presentar

niveles mas altos de resiliencia.

La dimension autonomia obtuvo una correlacion de fuerza débil con la resiliencia
con un rs =0.229, lo que corresponde a un nivel bajo; en cuanto a la significancia
se tiene un valor de p<0.05, lo cual indica que la autonomia cuenta con un papel

pequeino en la adaptacion a situaciones adversas por parte de los estudiantes.

La dimension emociones de igual manera obtuvo una correlacion de fuerza débil
con un rs =0.229, lo que corresponde a un nivel bajo; en cuanto a la significancia
se tiene un valor de p<0.05, evidenciando que este factor si bien esta relacionado

con la resiliencia, no es del todo determinante.

Siguiendo esa misma tendencia, la dimension motivacion demostré una
correlacion de fuerza débil con un rs =0.265, lo que corresponde a un nivel bajo;
en cuanto a la significancia se tiene un valor de p<0.05, demostrando que el
impulso de accion de los estudiantes guarda una relacibn menor con su

resiliencia.

Finalmente, la dimensién socializacién demostrd una correlaciéon de fuerza débil
con un rs =0.265, lo que corresponde a un nivel bajo; en cuanto a la significancia
se tiene un valor de p<0.05. Esto sugiere que los aspectos relacionados a la
interaccion social determinan en una pequena proporcion la resiliencia de los

estudiantes.
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Tabla 12

Correlacion entre las dimensiones de la variable resiliencia y la variable

autoestima.

VARIABLE AUTOESTIMA

e 038
DIMENSION ECUANIMIDAD P 654
N 142
s 269
DIMENSION PERSEVERANCIA P .001
N 142
s 411
DIMENSION CONFIANZAEN Si 000
s 314
DIMENSION SATISFACCION 000
PERSONAL N 149
, I's 215

DIMENSION SENTIRSE BIEN
0 010

SOLO

N 142

Nota: rs= coeficiente de correlacion Rho de Spearman, p= significancia o p valor, N=

muestra

En la tabla 12 se presentaron los resultados de la correlacién de la variable
autoestima y las dimensiones de la variable resiliencia, donde la autoestima tiene
relaciones significativas y directas con las dimensiones perseverancia, confianza

en si mismo, satisfaccion personal, y sentirse bien solo.

En el analisis especifico se encontré que la dimensién ecuanimidad no logra
evidenciar una estadisticamente significativa con la autoestima, contando con
una significancia de p>0.05, lo que demuestra que tomar las cosas con calmay
aceptar lo que viene son aspectos independientes al autoestima demostrada por
los estudiantes.
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En el caso de la perseverancia, se encontrd una relacién de fuerza débil con un
rs=0.269, lo que equivale a un nivel bajo, ademas de una significancia de valor
p<0.05, indicando esto que el esfuerzo cuenta un papel menor en la autoestima

expresada.

En cambio, la dimension de confianza en si mismo se destaca como la de mayor
correlacion con un rs=0.411, lo que equivale a un nivel medio, ademas de una
significancia de p<0.05. Este resultado demuestra que, a medida que aumenta
el nivel de autoestima, los estudiantes tienden a mostrar una mayor confianza en

sus habilidades y capacidades para afrontar retos y superar dificultades.

En el caso de la satisfaccion personal, se encontré una correlacion de fuerza
moderada con un rs=0.314, lo que equivale a un nivel medio, ademas de una
significancia de p<0.05, evidenciando que la sensacion positiva que uno tiene de

si mismo cuenta con un papel importante en el establecimiento de la autoestima.

Finalmente, la dimension sentirse bien solo fue la de menor correlacién con un
rs=0.215, lo que equivale a un nivel bajo, ademas de una significancia de p<0.05.
Este resultado sugiere que la autoestima tiene un impacto menos pronunciado
en la capacidad de las personas para sentirse comodas en momentos de

soledad.
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Tabla 13

Relacion de las variables resiliencia y autoestima segun el sexo

CORRELACION ENTRE RESILENCIA

Y AUTOESTIMA
e 196
MASCULINO P 085
N 78
e 582
FEMENINO 0 .000
N 64

Nota: rs= coeficiente de correlacion Rho de Spearman, p= significancia o p valor, N=

muestra

En la tabla 13 se presenta la relacién de la resiliencia y autoestima en funcién al
sexo de los participantes. En esta se observa que el sexo femenino logra una
correlacion significativa de p<0.05, positiva y de fuerza moderada entre ambas
variables con un rs=0.582, lo cual indica que cuando este grupo obtiene mayores

niveles de resiliencia igualmente demuestra un alto nivel de autoestima.

En cambio, el grupo del sexo masculino no logré hallar una relacién significativa
entre ambas variables con una significancia de p>0.05, por lo que se interpreta
que la resiliencia y la autoestima son independientes en este grupo, existiendo

otros factores o indicadores que mediarian el nivel de cada una.
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Tabla 14

Relacion de las variables resiliencia y autoestima segun la edad

CORRELACION ENTRE RESILENCIA

Y AUTOESTIMA
e 397
15 ANOS P 001
N 69
fs 216
16 ANOS P 132
N 50
s .544
17 ANOS 0 007
N 23

Nota: rs= coeficiente de correlacion Rho de Spearman, p= significancia o p valor, N=

muestra

En la tabla 14 se presenta la relacion de la resiliencia y autoestima en funcién a
la edad de los participantes. En esta se evidencia que la edad de 15 afios logra
una relacién significativa de p<0.05, con un valor rs=0.544, lo que indica que esta
es directa y de fuerza moderada detallando que esta edad si logra vincular los

niveles de resiliencia y autoestima en una sola tendencia.

Caso contrario, el grupo del de 16 afios no logré hallar una relacion significativa
entre ambas variables con una significancia de p>0.05, por lo que se interpreta
que la resiliencia y la autoestima son independientes en esta edad, evidenciado
la existencia de otros factores o indicadores que mediarian el nivel de cada

variable.

Finalmente, el grupo de 17 afios demostrd una relacion significativa de p<0.05,
y con un valor rs=0.397, lo que indica que esta es directa y de fuerza moderada
entre las variables, esto sugiere que cuando este grupo obtiene mayores niveles

de resiliencia igualmente demuestra un alto nivel de autoestima.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS
Comparacion de resultados

La adolescencia es una etapa crucial caracterizada por cambios
psicoldgicos y desafios adaptativos tanto en la vida personal como en la
escuela, motivo por el cual variables como la resiliencia y la autoestima
juegan un rol esencial en la formacion de la personalidad y el éxito
académico de los estudiantes de secundaria (Diaz y Pérez, 2022). El
objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre
resiliencia y autoestima en estudiantes entre 15 y 17 afios en una
institucién Publica de llo, 2024. Entre las fortalezas encontradas en la
investigacion se destaca lo significativo de los datos obtenidos, ya que la
medicion de las variables se realizé de manera ética y minuciosa en cada
caso, dando uso de las herramientas que brinda la metodologia de
investigacion en psicologia. Como dificultad se menciona los aspectos
externos de los cuales no se tuvo control durante la fase de aplicacion de
los instrumentos, motivo por el que se tuvo que adaptar los tiempos y

espacios para la correcta ejecucion de este proceso.

En el analisis descriptivo de las variables, se encontré niveles entre
medios (42.3%) y altos (54.2%) de resiliencia en los adolescentes, dato
que indica que la gran mayoria de los participantes cuenta con la
capacidad de adaptarse positivamente y recuperarse frente a la
adversidad, el estrés o las dificultades de la vida, aprendiendo y creciendo
a partir de ellas. Especificamente, los aspectos en que mejores resultados
demostraron los estudiantes fueron en los componentes de sentirse bien
solo, satisfaccion personal, confianza en si mismo y perseverancia como
los de mayor desarrollo. Caso contrario, unicamente un 3.5% de los
estudiantes no pudieron evidenciar estos recursos psicolégicos, por lo que
les cuesta sobrellevar las dificultades presentes en su desarrollo personal

y escolar.

Por otro lado, la autoestima demostré resultados ambivalentes, hallando

un porcentaje considerable de adolescentes con baja autoestima (33.1%),
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con tendencia a alta autoestima (28.9%) y con tendencia a baja
autoestima (23.9%). Los altos puntajes en baja y tendencia a baja
autoestima sefialan que una gran parte de los estudiantes cuentan con
una percepcidon negativa o poco valor de si misma, hecho que tiene un
impacto en su bienestar emocional, sus relaciones y su desempefio en
diferentes areas de la vida. En esta, resalta negativamente las
dimensiones de autonomia y motivacion, las cuales reflejaron mayores
deficiencias en comparacion a sus contrapartes. Sin embargo, casi un
tercio de los participantes indicaron una autoestima buena y con tendencia
a buena, por lo que se valoran y aceptan a si mismos de una forma
equilibrada y realista, reconociendo sus propias cualidades y defectos y

trabajandolos.

De este modo, se identificdé un perfil del estudiante que cuenta con
fortalezas en cuanto a su capacidad de resiliencia, destacando
habilidades que le permiten creer en sus habilidades, adaptarse ante
situaciones adversas y enfrentar el estrés. Sin embargo, la principal
debilidad de los estudiantes radica en su baja autoestima, con deficiencias
en la toma de decisiones e independencia, asi como en su perseverancia

y organizacion para cumplir sus metas.

En cuanto a la contrastacion de los resultados de la hipétesis general, la
cual plantea que existe relacién entre resiliencia y autoestima en
estudiantes entre 15 y 17 afos en una instituciéon Publica de llo, 2024; se
pudo aceptar este supuesto mediante la estadistica inferencial, ya que se
obtuvo un p valor menor al 0.05 y un coeficiente de correlacién 0.362, lo
que indica que existe una relacién directamente proporcional de fuerza
moderado entre la resiliencia y autoestima en los participantes. En otras
palabras, se evidencid que, a mayor resiliencia manifestado por los

adolescentes, se encontré también un mayor nivel de autoestima.

Estos resultados fueron coherentes con los estudios revisados sobre
ambas variables. Mendiola y Velazquez (2022), en una investigacion que
contempld a estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de la ciudad de Tacna,

encontraron que hubo una correlacidon entre como se presenta la
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autoestima y la resiliencia en los adolescentes. Mismo caso que Ramos
(2021) en Lima, quien evidencié que la autoestima y la resiliencia
mantienen una relacion significativa entre si en una muestra de
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria. Leon (2024) en Chachapoyas,
Arqueros (2022) en Chimbote, de la misma forma concluyeron
correlaciones significativas de las variables en poblaciones de estudiantes

de secundaria.

En cambio, los estudios de Nina (2022) y Zarate (2022) evidenciaron que
esta relacion no siempre se cumple, ya que en el primer caso la relacion
obtenida fue inversa, mientras que en el segundo caso no se pudo concluir
una correlacion significativa entre las dos variables, consolidandose como
dos unidades independientes entre si. Debido a esto, es probable que la
manera en coOmo las variables se relacionan puede verse interrumpida o

influenciada por factores externos y/o situacionales propios de la I|.E.

En este caso especifico, los resultados explicarian que la percepcion de
resiliencia de los adolescentes fortalece su valia personal y en
consecuencia su autoestima. Esto es coherente con el modelo tedrico
expuesto por Polaino (2003), quien resalta el papel del autoconocimiento
en el autoestima, especificamente de las cualidades y competencias que
el individuo posee. Incluso la resiliencia, desde su concepcidn, integra la
confianza en si mismo como un componente fundamental en su
desarrollo, detallando factores como la conviccidon y seguridad en un

resultado positivo ante las adversidades (Wagnild, 2009).

En cuanto a la primera hipétesis especifica, el primero de estos buscé
determinar si existe relacion entre resiliencia y las dimensiones de la
autoestima: familia, identidad personal, autonomia, emociones,
motivacion y socializacion en los estudiantes. Los resultados demostraron
que las 5 dimensiones mantuvieron relaciones significativas y directas con
la resiliencia (p<0.05). Dentro de las cuales resalté la dimension identidad
personal como la que obtuvo la mayor fuerza de correlacién (p<0.01,
rs=0.327), mientras que la dimensién familia fue la de menor fuerza

(p<0.05, rs=0.187). En la comparacion con los antecedentes de
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investigacion, Ramos (2021) encontré igualmente que todas las
dimensiones del autoestima hallan relacion con la resiliencia en
adolescentes de Lima. Ademas, estos resultados son coherentes con el
modelo tedrico expuesto Ruiz (2009), ya que reflejan que la manera en
cdmo una persona se percibe a si misma en términos de autoconcepto y
autoaceptacion de sus propias caracteristicas, habilidades y valores, es el
componente de la autoestima que tiene una mayor afinidad con el
desarrollo de la resiliencia en los adolescentes. En cambio, la percepcion
y el sentimiento de apoyo, comprensién y valoracién que un individuo
recibe de su entorno familiar, cuenta con un papel mas secundario en este

aspecto.

Respecto a la segunda hipotesis especifica, determinar si existe relacion
entre las dimensiones de la resiliencia: ecuanimidad, perseverancia,
confia en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien solo con la
autoestima de los estudiantes. Los resultados encontraron que la
autoestima mantuvo relaciones significativas y directas con las
dimensiones perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccién personal
y sentirse bien solo de la resiliencia (p<0.05), sin embargo, la dimensién
ecuanimidad no logré este mismo resultado, no pudiendo concluir una
correlacion entre esta y la variable autoestima (p>0.05). En el analisis de
cada relacion, se encontré que la dimension confianza en si mismo
destaca como la de mayor fuerza de correlacion (p<0.01, rs=0.411),
mientras que la dimensiéon sentirse bien solo fue la de menor fuerza
(p<0.05, rs=0.215). En la comparacion con los antecedentes de
investigacion, Arqueros (2022) encontro que las dimensiones de la
resiliencia guardan relacion con la autoestima en estudiantes de
secundaria, no obstante, otro estudio a cargo de Mendiola y Velazquez
(2022), unicamente pudo probar esta correlacidon en los aspectos
asociados a la confianza de si mismo, perseverancia y ecuanimidad.
Estos resultados guardan relacion con el enfoque tedrico de Wagnild
(2009), ya que reflejan que la autoconfianza, conviccion y seguridad sobre
las habilidades propias y sus posibles resultados positivos cuentan con un

papel importante en la autoestima. En cambio, una postura de aceptacién
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y calma ante la adversidad, asi como la comprension de que cada persona
y experiencia es unica, suelen ser dos componentes independientes al

desarrollo de la autoestima, siendo unicamente parte de la resiliencia.

Finalmente, esta la tercera hipdtesis especifica, determinar la relacion
entre la resiliencia y la autoestima segun el sexo y edad de los
estudiantes. En este apartado se opt6 por separar la muestra por grupos
y comparar las correlaciones resultantes. De este modo, se evidenci6 que
la correlacion entre la resiliencia y la autoestima unicamente se presento
en el caso del sexo femenino (p<0.05, rs=0.582), lo que indica que cuando
las estudiantes obtienen mayores niveles de resiliencia igualmente
demuestra un alto nivel de autoestima. En cuanto a la edad, los grupos de
15 y 17 afos lograron evidenciar la correlacion entre ambas (p<0.05),
mientras que el grupo de 16 afnos no pudo probar este mismo resultado
(p>0.05). En la comparacion con los antecedentes de investigacion,
Ramos (2021) no logré probar relaciones entre la resiliencia y autoestima
y el sexo, mientras que si pudo hacer con la edad, donde a una menor
edad se encontré mayores niveles de autoestima. En la teoria, la relaciéon
entre la autoestima y el sexo masculino demuestra que este grupo halla
mas predisposicion a asignar una imagen positiva de si mismos,
valorandose y respetandose durante esta fase de su desarrollo. Estos
hallazgos son coherentes por los expuesto por autores como Santacruz
(2024), quien evidencié una relacion directa entre la autoestima y el sexo
masculino. Degollado (2019), por su parte, encontré mayorees niveles de
autoestima en adolescentes varones, asi como también no pudo

encontrar diferencias entre el nivel de resiliencia y el sexo y la edad.

82



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe relacion significativa y directa entre resiliencia y autoestima
en los estudiantes entre 15y 17 afios en una institucién Publica de

llo; donde se obtuvo un valor de p<0.05 y un valor de rs=0.362.

Existen relaciones significativas y directas entre la resiliencia con
todas las dimensiones de la autoestima; obteniendo todas estas un
valor de p<0.05. En las relaciones, resaltan la dimension identidad
personal como la de mayor nivel de correlacion con un valor rs=
0.327, mientras que la dimension familia fue la de menor nivel con

un valor rs=0.187.

Existen relaciones significativas y directas entre las dimensiones de
la resiliencia: perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion
personal y sentirse bien solo, con la autoestima; obteniendo todas
estas un valor de p<0.05. En las relaciones, destaca la dimension
confianza en si mismo como la de mayor nivel de correlacion con
un valor rs=0.411, en cambio, la dimensidn sentirse bien solo fue la

de menor nivel con un valor rs=0.215.

Existe relacion significativa y directa entre las variables segun el
sexo femenino; donde se obtuvo un valor p<0.05 y un valor rs=.582.
En cuanto la edad, existen relaciones significativas y directas entre
las variables en los grupo de 15 y 17 afios; obteniendo ambas un
valor p<0.05 y valores rs de 0.397 y 0.544 respectivamente. No se
evidencid relaciones significativas entre las variables en el caso de

los grupos del sexo masculino y la edad de 16 anos.
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PRIMERA:

Recomendaciones

Se recomienda que los gestores de la I.E. planifiquen evaluaciones
periddicas del autoestima y resiliencia de los estudiantes, debido a
que este factor ha demostrado ser esencial para la resiliencia en su
etapa educativa. Esto a su vez, permitira la intervencién oportuna
de cada alumno con problemas de baja autoestima y darle

herramientas para superarla mediante la resiliencia.

SEGUNDA: Se recomienda a los directivos de la |.E. la implementacién de mas

TERCERA:

CUARTA:

charlas informativas, tutorias y escuelas de padres que ahonden en
el fortalecimiento de la autoestima desde el hogar, ya que
justamente se identifico que este fue el aspecto mas descuidado en
el estudio. En este frente se podra psico educar a los padres sobre
cdmo desarrollar la autoestima desde casa y qué cosas la

imposibilitan o la dafan.

Se sugiere a los docentes de la |.E. programar sesiones educativas
que fortalezcan la independencia y las habilidades de cada
estudiante, debido a que se encontré que la dimension sentirse
bien solo contd con dificultades que limitarian el desarrollo de la
autoestima. Para esto, es necesario que los docentes aprendan a
identificar, tomar accién y derivar casos a psicologia si fuese

necesario.

Se sugiere a los tesistas que se interesen en la tematica ampliar el
estudio de ambas variables en otros escenarios y realidades del
pais, lo cual permitira una mayor evidencia sobre la importancia de
cada una en la educacion y el desarrollo emocional de los
adolescentes, en especial tomando en cuenta variables
intervinientes como el sexo y la edad, ya que la literatura

investigativa sobre el tema todavia no es concluyente.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
General: General: Hipoétesis General Resiliencia Enfoque:
¢Cual es la relacion | Determinar la relaciéon | H1: Existe Relacion entre | Dimensiones: Cuantitativo
entre la resiliencia y la | entre la resiliencia y la | resiliencia y autoestima en| - Ecuanimidad

autoestima en | autoestima en | estudiantes entre 15 a 17 afios | - Perseverancia | Nivel:

estudiantes entre 15 a
17 afos en una
Institucion Educativa
Publica de llo, 20247

Especificas:

- ¢,Cual es la relacién
entre la resiliencia y
las dimensiones del
autoestima: familia,
identidad  personal,

autonomia,
emocionamos.
Motivacion y
socializacion, en

estudiantes entre 15
a 17 anos en una
Institucion Educativa
Publica de llo, 20247
- ,Cual es la relacién
entre las
dimensiones de la
resiliencia:

estudiantes entre 15 a
17 afios en una
Institucion  Educativa
Publica de llo, 2024.

Especificos:

- Determinar la
relacion entre la
resiliencia y las
dimensiones del
autoestima: familia,
identidad personal,

autonomia,
emociones,
motivacion y
socializacion, en

estudiantes entre 15
a 17 anos en una
Institucion Educativa
Publica de llo, 2024.
- Determinar la
relacion entre las
dimensiones de la

en una Institucién Educativa
Publica de llo, 2024.

HO: No existe Relacion entre
resiliencia 'y autoestima en
estudiantes entre 15 a 17 anos
en una Institucion Educativa
Publica de llo, 2024.

Hipétesis Especificas

- H2: Existe una relacion entre
la resiliencia y las
dimensiones del autoestima:
familia, identidad personal,
autonomia, emocionamos.
Motivacion y socializacion, en
estudiantes entre 15 a 17 anos
en una Institucion Educativa
Publica de llo, 2024.

- H3: Existe relacion entre las
dimensiones de la resiliencia:
ecuanimidad, perseverancia,
confia en si mismo,

- Confianza en
si mismo

- Satisfaccion
personal

- Sentirse bien
solo

Autoestima
Dimensiones
Familia
Identidad
personal
Autonomia
Emociones
Motivacion
Socializacion

Correlacional

Disefo: no
experimental
transversal

Poblacion: 150
alumnos de
secundaria

Muestra: Censal

Técnica:
Encuesta

Cuestionarios

- Escala de
Resiliencia de
Wagnild y
Young

- Escala de
Autoestima 25




ecuanimidad,
perseverancia,
confia en si mismo,

satisfaccion

personal, sentirse
bien solo con la
autoestima en

estudiantes entre 15
a 17 anos en una
Institucion Educativa
Publica de llo, 20247
¢, Cual es la relacion
entre la resiliencia y
la autoestima segun
el sexo y edad de los
estudiantes de 15 a
17 afios en una
Institucion Educativa
Publica de llo, 20247

resiliencia:
ecuanimidad,
perseverancia,
confia en si mismo,
satisfaccion
personal, sentirse
bien solo con la
autoestima en
estudiantes entre 15
y 17 ahos en una

institucion  Publica
de llo, 2024.

Determinar la
relacion entre la

resiliencia 'y la
autoestima segun el
sexo y edad de los
estudiantes de 15 a
17 afos en una
Institucion Educativa
Publica de llo, 2024.

satisfaccion personal, sentirse
bien solo con la autoestima en
estudiantes entre 15y 17 afos
en una instituciéon Publica de
llo, 2024.

H4: Existen relaciones entre la
resiliencia y la autoestima
segun el sexo y edad de los
estudiantes de 15 a 17 anos
en una Institucion Educativa
Publica de llo, 2024.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE RESILIENCIA DE WALNIG Y YOUNG

Edad: Grado y seccion: Sexo:

A continuacién, le presentamos una serie de afirmaciones referidas a diferentes
aspectos de su vida, donde tendra que leer cada una de ellas y marcar con un aspa que
tan de acuerdo o en desacuerdo esta con ellas. Recuerde que no hay respuestas
correctas o incorrectas. Por favor responder con total sinceridad a los items segun su

opinién.
Tenga en cuenta la siguiente consigna:

1= Totalmente de acuerdo; 2= En desacuerdo; 3= Parciamente en desacuerdo; 4=

Indiferente; 5= Parcialmente de acuerdo; 6= De acuerdo; 7= Totalmente de acuerdo

ITEMS 1 2| 3| 4| 5 6| 7

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

3. Dependo mds de mi mismo, que de otras personas.

4. Esimportante para mi mantenerme interesado en las cosas.

5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

7. Postergo las cosas a largo plazo.

8. Soy amigo de mi mismo.

9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido (a).

11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

12. Tomo las cosas una por otra.

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado
anteriormente.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado en las cosas.




16.

Por lo general, encuentro algo de que reirme.

17.

El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles.

18.

En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar.

19.

Generalmente puedo ver una situacidn de varias maneras.

20.

Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera.

21.

Mi vida tiene significado.

22.

Actuo con tranquilidad ante las cosas por las que no puedo hacer
nada.

23.

Cuando estoy en una situacidn dificil generalmente encuentro una
salida.

24,

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

25.

Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.
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TEST AUTOESTIMA-25

Instruccion: Lea atentamente y marque con una X en la columna (Si/No) segun

corresponda). Trate de ser lo mas sincero posible.

items Si | No
1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy
2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera
hacerlo

Tomar decisiones es algo facil para mi.

Considero que soy una persona alegre y feliz.

En mi casa me molesto a cada rato.

Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo

Soy una persona popular entre la gente de mi edad

Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.
. En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

. Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer.

. Muchas veces me tengo rabia / célera a mi mismo
. Pienso que mi vida es muy triste.

. Los demas hacen caso y consideran mis ideas

. Tengo muy mala opinién de mi mismo

. Ha habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de
mi casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.
18. Pienso que soy una persona fea comparado con otros

19. Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.
20. Pienso que en mi hogar me comprenden

21. Siento que le caigo muy mal a las demas personas

22. En mi casa me fastidian demasiado

23. Cuando intento hacer algo, muy pronto me desanimo

24. Siento que tengo mas problemas que otras personas.

25. Creo que tengo mas defectos que cualidades

w

2@ |e N oA

= O

a |
w (N

RN
N

N
a

—_
o

99



Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“ESCALA DE RESILIENCIA DE WALNIG Y YOUNG™
L DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: RESILIENCIA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ENTRE
15Y 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE ILO, 2024

Nombre del Experto: MG_Ps. PABLO TEJADA GANDARILLAS

1L ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

g Descripeidn: Evaluacion -
Aspectos a Evaluar Cumple/ No camp! Preguntas a corregir
1. Clandad Las peeguntas cstan claboradas usando CUMPLE
un lenguaje apropiado
2. Obyetivadad Las pregunias estin cxpresadas en . .
aspectos observables CHMRLE
3. Conveniencia A ppgpenten bl weccwiifion o Samm CUMPLE
a ser investigado
yosaa Existe una organizacion - -
o — logica v sintdctica en el cuestsanarnio CAMILR
G B El cuestionario comprende todos los . -
R indicadores en cantidad y calidad R
El cuestionario cs adecuado para
6. Intencionalsdad medir  los  indicodores de  la CUMPLE
investigacion
Las preguntas eostan basadas en : x
b x
ity aspectos tedricos del tema investigndo CUNILS
8. Coherencia Fns:: relacion entre las preguntas ¢ CUMPLE
indicadores
La estructura  del cuestonario
9. Estructura responde a las preguntas de la CUMPLE
investigacion
10. Pertinencia S R g A e CUMPLE
la mvestigacion

11, OBSERVACIONES GENERALES

.‘ Tejnda ‘.Gnmlul:‘ill'
Tsiebdlogo
c Pe P TS

Nombre: MG_.Ps. PABLO TEJADA GANDARILLAS

No. DNI:29642334
Grado académico: : Maestro en Ciencias, mencidn en Psicologia Clinica Educativa




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

S“ESCALA DE AUTOESTIMA - 25

I DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACTION: RESILIENCIA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ENTRE
15 % 17 ANDS EM UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE ILO, 2024

Nomibire del Experto: Or. JOSE CARLOS APARCANA HERNANDEZR
I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIOD

Aspectos a Descripeidn: Evaluaciin Precuntas § corresir
Evaluar Cumple’ Mo cumple reg! regt

1. Clandad Las preguntas |::'..1.!'u1 c]ahn_rad,as CUMPLE
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estin expresadas CUMPLE
cn aspectos ohservables

3 Convenlencla Las preguntas utal} adecuadas CUMPLE
al tema a ser investigado
Existe una arganizacion

4 Orgamizacion | bogica vy sintactica en el CUMPLE
CUESHIONArkD
El cuestiwonane comprende

5. Suficiencia todos los  indicadores en CUMPLE
cantidad v calidad

g El cucstionano es adecuado

Intencionalidad | P Ln:::IJF _Iu:-s indicadores de la CUMPLE
mvestigacion
Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia | aspectos  tedricos  del  tema CUMPLE
mvestigado

8. Coherencia | usie  relacion  enfre - las CUMPLE
preguntas ¢ indicadores
La estructura del cuestionano

9. Estructura responde a las preguntas de ba CUMPLE
MV ESEIZacion

10. Pertinencla | SUcsthmatic & obll y CUMPLE

oportuna para la investigacion

L OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

Jog

 DOTTOR EN EDUCAZION

Cidign ORCID MY 000-0004 - 7308-6817
Dr. W™ 21553760
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“ESCALA DE RESILIENCLA DE WALNIG Y YOUNG™

L DATOS GENERALES

TITULO DE La INVESTIGACTON: RESILIENCIA ¥ AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ENTRE
15Y 17 ANDS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE ILO, 2024

Nombre del Experta: Dr. JOSE CARLOS APARCANA HERNANDEZ

1L ASPFECTDS A VALIDAR EN EL CUESTIONARID
Aspectos a Descripeiin: Evaluaciion Precuntas 4 corresir
Evaluar Cumple’ Mo cuomple res remt

1. Clarndad Las preguntas |:-.'..1.fu1 c]abn_ral:las CUMPLE
usando un lenguaje apropiado

2 Objetivedad Las preguntas estan expresadas . :
en aspectos observables CUMPLE

3. Conveniencia Las preguntas tsmjl adecuadas CUMPLE
al tema a ser invesiigado
Existe una organizacion

4 Organizacion | bogica vy sintactica en el CUMPLE
CUESIIBNATED
El cuestwonanio  comprende

5. Suficiencia todos  los  indicadores  en CUMPLE
caniidad v calidad
El cuestionaro es adecuasdo

b para medir kos indecadores de la CUMPLE

Intencionalidad ..
mvestigacion
Las preguntas estdn basadas en

7. Consistencia | aspectos  teoricos  del  tema CUMPLE
mvestigado

8. Coherencia | oSt relacion  entre - las CUMPLE
preguntas ¢ indicadores
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la CUMPLE
mvesiigacion

10. Pettinencia | o) cucstionano cs bl y CUMPLE
oporiuno para la investigacion

Il. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumentoe cumple con los entenos de validez, por lo tanto, es aplicable.

by

+ DOCTOR EN EDUCARION

il [go DRCID WLE D000-0004 - 7308-6817
DML W™ F1553760
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“ESCALA DE AUTOESTIMA - 25

DATOS GENERALES

TITULO DE La INVESTIGACION: RESILIENCIA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ENTRE
5% 17T ANDS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE ILC, 2024

Nombre del Experto: MG, HENRY MILTON MUROZ YARNEZ

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
L Descripritm: Evaluaciim .
Aspectos a Evaluar Comule’ No cummle Pregunias o corregir
1. Clarsdad Las preguntas estén elaboradas wsando
il ; Cumiple
un lenguaje apropiado
2. Oibgetividad Las preguntas estin expresadss en Cumme
mpecios ohservables o
. _ Las preguntas estin adecusdas al tema
3. Comvensencia 2 ser investiznde Cumple
. Existe una organi raciin
4. Orgamizncicn l&gica v sintactica en el cusstionarnio Cumgple
N El cuestionario comprende todos los
5 -
- Suficiencia indicadores en camticlad y calidad Cumple
El cwestonaric es adecmdo para
fi. Imenciomalidad medir  los indicadores de la Cumple
investigacion
7. Consistencia Las prcl_:u.n‘!as i b:uadas o Cumple
miperios bedricos del tema investigado
. _ . Existe relacin entre las preguntss
8. Coherencia indicadores Cumple
La estuctura  del  cuestionario
9. Estnsctura responde a las preguntas de la Cumple
investigacion
; El cuestionario s itil y aporuno para
110, Pestimencia - Cumgple

la mvestigaciin

1L

OESERVACIONES GENERALES

Mombee: MG HEN
Mo DI 23438211

BY NILTON MUNOZ Y ARNEZ

Cirado académico: MG, PSICOLOGLA CLINICA
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“ESCALA DE RESILIENCIA DE WALNIG Y YOUNG™

L DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: RESILIENCIA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES ENTRE
5% 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE ILO, 2024

Nombre del Experto: MG, HENRY NILTON MUNOZ YANEZ

L ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
- Descripeitn: Evalwaciin :
Aspectos 8 Evaluar e My ol Freguntas o corregir
1. Clamdad Las preguntas .:s1$_:1c|a|'mm|l.1s usando Cumple
uni lenguaje apropiado
2. Oibjetividad Las pregenins estin expresadss en .
aspecios observables Cumgple
3. Conveniencia Las preguntas estin adecusadas al tema Cumsple
a ser imvestigado
4. Organizacicn E._:u._sn.' 1na prganacn : Cumple
- ligica y sintéctica en el cuestionario
e El cuestionario comprende todos los .
=- Smfiimcia indicadores en cantidad v calidad Cummgle
El cuestionaric es adecumado para
fr. Intencionaledad medir  los  indicadores  de  la Cumple
imvestigacion
7. Consistencia Las preguntas  cstan I:n:lsadas en Cumsple
mspectos bedricos del tema investipado
: . Existe relacion emtre la pregumtss e .
B. Coherencia indicadores Cumple
La estructurn  del  cuestonario
9. Estnectura rsponde a las preguntas de la Cumple
imvestigacion
10, Perfinencia El custionaria es #til y oportuno para Cumsple

la mvestigacian

I, OBSERVACIONES GENERALES

r ]

o

Mombre: MG, HENRY NILTON MUNOZ YANEZ
Mo, DRI 23938211
Grado académieo: MG, PSICOLOGLA CLINICA
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Anexo 4: Autorizacion para el uso de instrumentos

Revista CIENCIA Y TECNOLOGIA
ISSN 1810-8781 Rev. Cienc. Tecnol. 18(1): 43-58, (2022)

Programa de educacion emocional para mejorar el nivel de autoestima
de los estudiantes del 2do. grado de Educacion Primaria de la I.E.
80822 “Santa Maria de La Esperanza”

Emotional education program to improve the level of self-esteem of the
students of the 2nd. Grade of Primary Education of |.E. 80822 "Santa Maria
of the Esperanza”

Jose Leoncio Bautista Condor'*; Olga Estela Mendoza Leon’; Diana Emeérita German Reves®

' Facultad de Crencias de la Educacidn, Universadad Nacional de Trapllo, Av. Juan Pablo [l s'n = Ciudad Universitana,
Trapllo, Perll. omendora@ snitry.odu.pe

‘LE “Santa Marta” La Esperzama. dianacmegereid gmanl.com

* Autor correspondicnte: jhautstaia wnitru.ode pe (J. Bautista) DOL 1017268 rev.eyt 2022.01.03

RESUMEN
hmmm&mv:mowmnwumumm&hqmwpogmdemﬁu
mocoula!amejmdelosnmksdememenbsnmosdelwgmdogadodudzxaonnprmde
hIE N‘SOS.Z“Sm\hmdehEspm Trujillo en &l afo 2019, Es una investizacion de tipo
se utilizo un disefo Pratest v Post-Test con grupo experimental v grupo control, l2
muestr2 fue de 30 estudiantes, E]mmmmﬂmdopuahucolecomdedmsdemmnbajo&
mmgaaonﬁae Test d2 Autoestima - 25, para la Prueba de hipotesis s utilizo la Prueba de t Student para

comparacion de promedios de autoestima en el grupo experimental y control; los resultados evidenciaron
quehaphumnddpmmlogompmngmﬁmmhmmunbsm&hmmde

estudio, amudelapnndm;u mapumuedemocmposm\ucmd&mm.aapaodad
de amarse y amar 2 los demas, practicar v promover l2 practica en los demas de l2 ris2, la alegrnia v I2
felia}dad.\'alumasimismosyaptmduavalomalosdem&s.mcﬁcarm;denlor}'hwgwidad
Palabras clave: autoestima; educacion emociona]; emociones positivas

ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the influence of the application of the emotional education
program on the improvement of self-esteem levels in children of the second grade of primary education of
the LE. N° 80822 “Samta Manz de la Esperanza™, Tryjillo in 2019. It was Quasi-experimental type
investization, 2 Pratest and Post-Test desizn was used with 2n experimental group and 2 control group, the
sample was of 30 students, The nstrument used to The data collaction of our research work was: Self-esteem
Test - 25, for the hypothesis tes, the Student's t test was used to compare means of self-esteem in the
experimantal and control groups, The results showed that the application of the program managed to
significantly improve self-esteem in the children of the study sample, through the permanent learning and
practice of positive emotions such as developing the ability to love oneself and others, practicing and
promoting practice in others of laughter, joy and happiness, value themselves and leam to value others,
practice acts of courage and security.

Key words: self-esteem; emotion2] education; poxtive emotions.

1. INTRODUCCION

L2 educacion es un2 tarea multidisciplinar y multiinstitucional considerando la complejidad de problemas en
12 sociedad actual, que cada vez se agudiza en los entormos escolarss y sociales, como son la violencia en
muchas da sus manifestaciones: bullyng, peleas v agrasiones entre companieros v grupos, consumo da drogas,
violaciones, embarazos tempranos, pandillaje, delincuencia, etc. Tal como lo plantean Diaz v Sime(2016) 22
escuel2 ro ha logrado el gran reto de la conmvivencia pacifica, 12 educacion es un 2cto formativo v I2

Scche de crvio: O2-0€-20331  Soche gt sscgtesidm 30-12.2021  Scche de publcecde: 2€.08.2022
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v Ciencia Luhna

st Multidisc

DO hitpsfdolong10.37871/cl_rem.wGig.4140

Estrés Académico y su relacion con |a Resiliencia en Adolescentes

Halguer Geovanny Corrales Ferndndez
gato_fer13958 @ hotmail.com
orcid.org0000-0003-3628- 460K
Universidsd Tecnica de Ambsato
Facultad de Ciencias de= |z Salud
Carrarz de Pzicologia Clinica
Ambato-Ecuador

lsmael Alvaro Gaibor Gonzalez
a.gaibori@utz.edu.ec
http=:/forcid_org/0000-0001-9360-3123
Universidsd Tecnica de Ambsato
Grupo de Investigacion Nutrigenx
Ambato- Ecuador
RESUMEMN

£l estreéz scadémico es conodido como un sumentc de |z tensidn en los estudiantss
debido a difzrentes factores prasentes al momento del sprendizzje, czusando dzfios en
la salud mental de los mismos. Por otro lado, la resiliencia es |z capacidad de
afrontamiento de dificultades que posee |= personz la cual podria tener relacien con el
eztrez scademico. Z3endo el objstive del presente estudic determinsr =i existe una
relacion entre estas warizbles en adolescentes. Para lo cual, s contd con 120
estudiantes sdolescentes participantes de |3 ciudad de Sslcedo - Ecuador, de entre 14y
17 afos, se utilizo el Inventario Sistémico Cognoscitivista [Inventario SISC00 SY-Z1) v
Ezczla de Resiliencia de Wagnild & Young. En los resultados se encontrd que |2 mayoria
gz los adolescentes presentaron niveles de estrés academics entre moderado v severs,
acemas 32 obzervaron diferencias significativas en 2l generc pussio que & generc
femening pressntd mayor estrés, por otro lado, =2 halld gue la mayoria de adolescentes
presentaron grados de resiliemcia entre muy bajo y medic. Finalmente, se cbiuvo una
correlacion positiva leve entre las dos wariables, lo que quisre decir gue mientras e
gstrés academics sube, |3 resiliencis tambign ko hace

Palabras clave: Adolescentes; estrés academico; estudizntes; resiliencia.

Cormesacndencie: Eata_ferlSS8 S hotmail.com

Asficula recibido Z8 noviernbre 2022 Acepindo pats publicacion: 28 gicembre 20232

Corflichos de krbenes: Minguna que declamr

Toca el contenide ce Ciencis Latine Bevists Cientrfics Multiciscioinar, publicacos en este stic estan disporioies bejc

Licencia Creative Cammans .

Come cemr: Corrmles Farnasdez, HoOS . B CGmibor GonpmlEz LA (20EZ). Estras Arsgamica v su relacidn com s

Faslimncis = Acolssperies Cencis Lebns BEdiss Gl:r.lﬁn:z Multidiscplinar, E[5], 1D«4E5-10443,
037811l _romuwEis 4140
Cizncis Latine Revista Cientifice Multidisciplinar, Ciuded de Mévico, basico.

15N 2F07-E207 155N Z707-2215 [en Ii'rr=u|n|:r|.'iernllr=-d'l:i=ml:|r-=. 2022, Volumen B, Nimers B p 10435
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Anexo 5 : solicitud de aplicaciéon

de Tesis en Psicoloo:
Solicitud de Permiso para Aplicacién de Proyecto ‘gia

Ilo, 28 de octubre del 2024

Sra.:

Dir*, doc. Amparo Verastegui Quintanilla
LE.T. Carlos A. Veldsquez

Presente.-

Estimada directora :

Mi nombre es Karla Sabrina Nieto Carbajal , bachiller en Psicologia !::)) g lici
Universidad José Carlos Mareategui. A través de esta carta, me permito solicitar gy
autorizacion para realizar una investigacion de tesis en su institucion, mlsbma que se
llevara a cabo en la Universidad Autonoma de Ica, con la finalidad de obtener el
grado de Licenciada en Psicologia , misma que lleva como titulo ; _R“'l'enc". Y
Autoestima En Estudiantes Entre 15 Y 17 Aiios En Una Institucién Educativa
Piblica De Ilo, 2024

Para llevar a cabo este estudio, me comprometo a:

1. Respetar la confidencialidad de la informacion recopilada, siguiendo los
lineamientos éticos establecidos.

2. Obtener el consentimiento informado de los padres o tutores de los
estudiantes participantes.

3. No interferir en el horario académico y coordinar el mejor momento para
aplicar los instrumentos de recoleccion de datos.

Agradezco de antemano su apoyo y quedo a su disposicién para cualquier aclaracion o
coordinacion adicional.

Atentamente,

Karla Sabrina Nieto Carbajal
Bachiller en Psicologia

DNI: 72350618

Cel. 992880071
Karla.sabrina.410@gmail.com

N L
S B

Karla Sabrina Nieto Carbajal QY"%,\Q-
S

/
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Anexo 6 : consentimiento y asentimiento informado
CONCENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo de este estudio es resiliencia y autoestima en estudiantes entre 15y
17 afos en una institucion educativa publica de llo. Todos los participantes
completaran un cuestionario demografico y se les realizaran preguntas
relacionadas a la/s variable/s autoestima y resiliencia relacionadas a la salud
mental. Su participacion en el estudio se dara en un solo momento y es
VOLUNTARIA, nadie puede obligarlo a participar si no lo desea. Debe también
saber que toda Ila informacion que brinde sera guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo sera conocida por las personas

autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

Si usted PERMITE y/o AUTORIZA la participacion del menor en el estudio y

registra su codigo en este consentimiento sucedera lo siguiente:

Le aseguramos que la informacion que proporcione se guardara con la mayor
confidencialidad posibles. Su nombre no va a ser utilizado en ningun reporte o
publicacion que resulte de este estudio. Se le solicitara crear un codigo de
participante. Su nombre y direccion, asi como su numero de teléfono o direccion
de correo electronico, en caso los proporcione, serian asegurados mediante uso

de contrasefas para su acceso

Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero el menor puede no
contestarlas y puede también interrumpir la encuesta en cualquier momento. La
participacion del menor se dara en el marco del respeto a la integridad de la
persona: autonomia, justicia, benevolencia y la no maleficencia. Usted puede

decidir que el menor no participe en este estudio.

Si participa del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el estado
de algunos aspectos de la salud mental en 201 estudiantes del nivel secundario,

especialmente relacionados a las variables autoestima y resiliencia.

No habra una compensacidén econdmica por su participaciéon en el estudio. La
participacion en este estudio en cualquiera de los test realizados no implica algun

costo para Ud.
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Las unicas personas que sabran de la participacion del menor son los integrantes
del equipo de investigacion. Su codigo de participante sera guardado en un
archivo electrénico con contrasefia u encriptado. No se compartira la informacion
provista durante el estudio a nadie, sin su permiso por escrito, a menos que fuera

necesario por motivos legales y bajo su conocimiento.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede
contactar al o los responsables de la investigacion: (Karla Nieto Carbajal, N° de
celular 992880071 , karla.n.c.410@gmail.com )

Como evidencia de aceptar la participacion del menor en la investigacion se
requiere que elabore un cddigo personal que nos permitira ademas mantener la
confidencialidad. El cddigo se elaborara considerando su fecha de nacimiento y

las iniciales de sus datos personales.

Cadigo del participante Fecha
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, mi Karla Nieto Carbajal, bachiller de la
carrera de Psicologia de la Universidad AUTONOMA DE ICA Actualmente, me
encuentro realizando una investigacion sobre Autoestima y Resiliencia en 201
estudiantes El objetivo del estudio es Determinar la relacion entre resiliencia y
autoestima en estudiantes entre 15 y 17 afios en una institucion Publica de llo —

2024, para ello se requiere su colaboracion.

El proceso de colaboracion consiste en responder los instrumentos: Resiliencia
que cuenta con 25 de preguntas y Autoestima — 25, cuenta con 25 preguntas con

una duracion aproximada de 25 minutos.

Su participacion en el estudio es totalmente VOLUNTARIA, es asi que, no implica
recompensas de ningun tipo y tampoco algun costo. Debe también saber que
toda la informacion que brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir,
solo sera conocida por las personas autorizadas que trabajan en este estudio y

por nadie mas.

Su participacion se dara en el marco del respeto a la integridad de la persona:

autonomia, justicia, benevolencia y la no maleficencia.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede
contactar al o los responsables de la investigacion: (Karla Nieto Carbajal, N° de
celular 992880071, karla.n.c.410@gmail.com )

Habiendo leido la informacion provista lineas arriba. Y, como evidencia de
aceptar participar de la investigacion se requiere que elabore un cédigo personal
que nos permitira ademas mantener la confidencialidad. El cédigo se elaborara

considerando su fecha de nacimiento y sus iniciales.

Caodigo del participante Fecha
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Anexo 7 : Constancia de aplicacidon de investigacion

“Ano de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

CONSTANCIA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

El gque suscribe, directora de la Institucién Educativa Técnica Carlos A. Veldsquez

Otorga la presente constancia de aplicacion de los instrumentos Autoestima — 25 y Resiliencia
de Wagnilg y Young del proyecto de investigacion a:

Bach. Karla Sabrina Nieto Carbajal, identificada con DNIN® 72350618 alumna de la
“Universidad Autdnoma de lca” para fa obtencién del titulo de licenciada en psicologia.

Quien ha realizado la aplicacion de los instrumentos Autoestima — 25 y Resiliencia de Wagnilg
y Young del proyecto de investigacion (tesis) “RESILIENCIA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
ENTRE 15 Y 17 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE ILO, 2024."

Se expide la presente constancia a fines que sea conveniente,

llo, 20 de febrero del 2025

Quintenia

CIRECTORA

Verastegui Quintanilla, Amparo

DIRECTORA
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de confiabilidad Base de datos

isis

Anali

Anexo 8

INT

D2 INT D3 INT D4 INT

INT

INT

ESCALA DE RE1LIENCIA DE WALNIG Y YOUNG

P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 TOTAL

P6 P7 P8

Ps

CARACTERISTICAS DE LA 1UESTRA
GRADO SEXO P1

EDAD

lento 1ir

19

15

18
17

12

20

18

18
17

20
21

143
145

15
15

24

10

13

14

a5

15

22

23

18
20

18

116
139

15
15

27

28

15

40
a1

18
18

117
146

16
15

as

26

50

13

17
12

14

20
20

5 713

15
15

58
59

16
16

63

64

71

72

10
19

12
20

15
16

76

77

16
15

19

14

16

14
13

5 7117

16
15

94
95

17

17

102
103

19

21

16
18

20

17

16
16

107
108

22

156

16

16

22

121
27

112
113

20

21

12

120
121

16
17

17
19

16
17

125
126

130
131

14

19

20

16

118

142
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TEST AUTOESTI1A-25

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 TOTAL

DI INT D2 INT D3 INT D4 INT D5 INT D6 INT

INT

P9

P3 P4 PS5 P6

P2

15
12

14
15

24

22
19
22

23

13

15

12
10
10

18

18
10
15

22

18

19
15
17

17
16
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1
1
2
21
19
16
9
12
5
a
19
17
0
1

23

17
18

21

14

19

10
15
17

18
18
14

15
17
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e KARLA UAI BASE SPSS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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SR M-~ BLAE A B «19(¢
| Nombre | Tipo | Anchura |Decimales|  Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacién |  Medida | Rol

1 |_Edad Numérico 8 0 {15, 15 afio... Ninguna 8 = Derecha ¢ Nominal ™ Entrada
2 |_GradAcad  Numérico 8 0 {3. 3ergrad... Ninguna 6 3= Derecha & Nominal  Entrada
3 |_Sexo Numérico 8 0 {1, Masculin.... Ninguna 8 3= Derecha g Nominal N Entrada
4 Vipd Numérico 8 0 vi Ninguna Ninguna 8 == Derecha & Escala  Entrada
5 Vint Numérico 8 0 Resiliencia {1, Bajo}.. Ninguna 8 = Derecha & Nominal N Entrada
6 ViD1pd Numérico 8 0 V1iD1 Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala N Entrada
7 V1D1int Numérico 8 0 Ecuanimidad {1, Bajo}... Ninguna 8 = Derecha & Nominal N Entrada
8 V1D2pd Numérico 8 0 V1D2 Ninguna Ninguna 8 &= Derecha & Escala  Entrada
9 V1D2int Numérico 8 0 Perseverancia {1, Bajo}...  Ninguna 8 2= Derecha ¢ Nominal “ Entrada
10 V1D3pd Numérico 8 0 V1D3 Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala ™ Entrada
1" V1D3int Numérico 8 0 Confianza en si... {1, Bajo}... Ninguna 8 2= Derecha & Nominal “ Entrada
12 V1D4pd Numérico 8 0 VD4 Ninguna Ninguna 8 == Derecha & Escala N Entrada
13 V1D4int Numérico 8 0 Satisfaccion pe... {1, Bajo}.. Ninguna 8 = Derecha g Nominal \ Entrada
14 V1D5pd Numérico 8 0 V1D5 Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala \ Entrada
15 V1D5int Numérico 8 0 Sentirse biens... {1, Bajo}... Ninguna 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
16 V2pd Numérico 8 0 V2 Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala  Entrada
17 V2int Numérico 8 0 Autoestima {1. Baja aut... Ninguna 8 = Derecha ¢ Nominal  Entrada
18 V2D1pd Numérico 8 0 Vv2D1 Ninguna Ninguna 8 == Derecha & Escala N Entrada
19 V2D1int Numérico 8 0 Familia {1. Bajo}.. Ninguna 8 3= Derecha ¢ Nominal N Entrada
20 V2D2pd Numérico 8 0 V202 Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala  Entrada
21 V2D2int Numérico 8 0 Identidad perso... {1, Bajo}...  Ninguna 8 3= Derecha g Nominal  Entrada
22 V2D3pd Numérico 8 0 Vv2D3 Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala N Entrada
23 V2D3int Numérico 8 0 Autonomia {1, Bajo)...  Ninguna 8 2= Derecha g Nominal  Entrada
24 V2D4pd Numérico 8 0 v2D4 Ninguna Ninguna 8 = Derecha & Escala  Entrada
25 V2D4int Numérico 8 0 Emociones {1, Bajo}...  Ninguna 8 3= Derecha g Nominal “ Entrada
26 V2D5pd Numérico 8 0 V205 Ninguna Ninguna 8 Z= Derecha & Escala  Entrada
27 V2D5int Numérico 8 0 Motivacién {1.Bajo}...  Ninguna 8 3= Derecha g Nominal  Entrada
28 V2D6pd Numérico 8 0 V206 Ninguna Ninguna 8 = Derecha ¢ Escala v Entrada
29 V2D6int Numérico 8 0 Socializacién {1.Bajo}...  Ninguna 8 3= Derecha g Nominal  Entrada
30

3

32

33

34

114



Anexo 9: Informe de Turnitin al 28% de similitud

‘ZH turnltln Pégina 1 of 120 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::3117:433247692

KARLA SABRINA NIETO CARBAJAL
TESIS_NIETO CARBAJAL KARLA SABRINA.docx

B GRUPOGW
& GRUPO 6-W
*

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trnioid::i3117:433247692 114 Paginas

Fecha de entrega 21,961 Palabras
23 feb 2025, 7:37 p.m. GMT-5 ——
Fecha de descarga

23 feb 2025, 9:09 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

TESIS_NIETO CARBAJAL KARLA SABRINA.docx

Tamafio de archivo

4.0 MB

‘z-'] turnltln Pégina 1 of 120 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::3117:433247692
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itin Pagina 2 of 120 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:433247692
z’ 9! P 9 9! 9

10% Similitud generadl

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

8% @ FuentesdeInternet
0% WM& Publicaciones

7% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirfan distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atenciény la revise.
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Pagina 3 of 120 - Descripcién general de integridad

7) turnitin

Fuentes principales

8% @ Fuentes deInternet
0%  ME Publicaciones

7% = Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

hdl.handle.net

° Internet

repositoric.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-16

Internet

repositoric.upagu.edu.pe

Trabajos

entregados
Mountain Lakes High School on 2023-09-29

o Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

o Publicacién

Angie Charloth Yepes Sandoval, Natalia Rubio Gaitdn, Stefano Vinaccia Alpi, Soray...

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-11-27

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2016-01-25

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11

z'l-J turnitin Pagina 3 of 120 - Descripcién general de integridad
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2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:433247692
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itin Pagina 4 of 120 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:433247692
Zl el P 9 9! 9

Trabajos

entregados
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2018-10-19 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-07 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2024-12-09 <1%

o Internet

repositorio.uct.edu.pe <1%

Trabajos

entregados
unsaac on 2023-10-06 <1%

o Internet

www.repositoric.autonomadeica.edu.pe <1%

o Internet

repositorio.une.edu.pe <1%

Trabajos

entregados
Universidad Santo Tomas on 2023-10-12 <1%

Internet

distancia.udh.edu.pe <1%

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2024-01-30 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2024-01-29 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2019-07-23 <1%

Trabajos

entregados
Universidad San Ignacio de Loyola on 2025-01-30 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2020-06-21 <1%

itin Pagina 4 of 120 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:433247692
a 9l P! 9 9! 9

118



er—_l turnitin Pagina 5 of 120 - Descripcidn general de integridad

P88 Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2019-03-06

Trabajos

entregados
Universidad Sefior de Sipan on 2022-06-30

Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

Internet

www.repositorio.upla.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-02-06

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11

EcB Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2022-11-14

e Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2024-04-17

e Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2025-01-07

Trabajos

entregados
Johnson and Wales University on 2023-06-15

Trabajos

entregados
Universidad Autonoma del Peru on 2022-07-21

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2023-07-31
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(l g P! g ) 9

Trabajos

entregados
Universidad Privada del Norte on 2023-08-10 <1%

o Internet

www.scribd.com <1%
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