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Resumen

El objetivo fue determinar la relacidon entre el conocimiento y actitudes
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis
meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel
relacional, con un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 80 madres. Para la recoleccién de datos se utilizd
como técnica la encuesta y como instrumentos se empledé dos
cuestionarios, el primer cuestionario para evaluar el conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva y el segundo cuestionario para evaluar las
actitudes sobre lactancia materna exclusiva que fue medido a través de la
Escala de Likert. Los resultados revelaron, en relacién al conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva que, el 72,5% (58) madres poseen un
nivel de conocimiento alto, el 20% (16) tienen un nivel de conocimiento
medio y el 7,5% (6) presentan un nivel de conocimiento bajo; con respecto
a las actitudes sobre lactancia materna exclusiva, el 87,5% (70) madres
poseen actitudes positivas y el 12,5% (10) presentan actitudes negativas.
Se concluy6 que, existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis meses
gue acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025. Con una
significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0.582, lo que indica una correlacion positiva moderada.

Palabras claves: actitudes, conocimiento, lactancia materna exclusiva,

madres.
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Abstract

The objective was to determine the relationship between knowledge and
attitudes about exclusive breastfeeding in mothers of children under six
months of age who attend the Miraflores Alto Health Center — Chimbote,
2025. The methodology was quantitative, basic, relational level, with a
non-experimental cross—sectional design. The population consisted of 80
mothers. For data collection, the survey was used as a technique and two
questionnaires were used as instruments, the first questionnaire to evaluate
knowledge about exclusive breastfeeding and the second questionnaire to
evaluate attitudes about exclusive breastfeeding that was measured
through the Likert Scale. The results revealed, in relation to knowledge
about exclusive breastfeeding, that 72.5% (58) mothers have a high level of
knowledge, 20% (16) have a medium level of knowledge and 7.5% (6) have
a low level of knowledge; with respect to attitudes about exclusive
breastfeeding, 87.5% (70) mothers have positive attitudes and 12.5% (10)
have negative attitudes. It was concluded that there is a relationship
between knowledge and attitudes about exclusive breastfeeding in mothers
of children under six months of age who attend the Miraflores Alto Health
Center — Chimbote, 2025. With a significance of 0.000 and a Spearman's
Rho correlation coefficient of 0.582, indicating a moderate positive

correlation.

Keywords: attitudes, knowledge, exclusive breastfeeding, mothers.
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INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva es fundamental y considerada
universalmente como la forma ideal de alimentacién para la vida del
recién nacido, ya que proporciona los nutrientes necesarios en las
cantidades y calidades adecuadas, favoreciendo el crecimiento y
desarrollo sano tanto a nivel fisico como psicomotor, emocional y
social. Ademas, promueve una buena relacion entre la madre y el hijo.
Por lo tanto, es crucial asegurar la lactancia materna desde el

momento del nacimiento.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, menciona que la lactancia
materna exclusiva es considerada una de las formas mas eficaces de
asegurar la salud y supervivencia de los bebés. Se da Unicamente
durante los primeros seis meses de vida del lactante, durante este
tiempo se recomienda no ofrecer ningun otro tipo de alimento ya que
la leche materna provee todos los nutrientes esenciales y fortalece el
sistema inmunoldgico del bebé, con la finalidad de disminuir los
riesgos de mortalidad infantil 1. Asi mismo el Ministerio de Salud,
argumenta que la lactancia materna es un derecho humano
fundamental y una oportunidad para el nifio y la nifia porque va
contribuir a la formacién del desarrollo integral con un potencial fisico,
emocional y cognitivo. Ademas, mejora la salud de la madre y

fortalecer los vinculos familiares 2.

El estudio se enfoca en el conocimiento y actitudes de las madres
sobre la lactancia materna exclusiva, ya que juegan un papel
fundamental en su decisidn de iniciar y continuar con la lactancia. Por
ello, se debe identificar los problemas de la falta de informacion y
educacion para fomentar la buena salud del nifio o nifia. En un
entorno donde, muchas veces, el escaso conocimiento y las actitudes
negativas de las madres pueden influir en las practicas y construir
barreras para optimizarlas. Por lo tanto, es importante que las madres
tengan conocimiento alto y actitudes positivas sobre lactancia

materna que pueden ayudar a prevenir enfermedades en el nifio.
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Asimismo, se busca disefiar intervenciones y promover estrategias,
como acciones educativas, recreativas e informativas por parte del
profesional de enfermeria, con el fin de mejorar la salud materna —

infantil en la poblacion.

Por ello tuvo como objetivo general determinar la relacién entre el
conocimiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de seis meses que acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025.

Presenté una metodologia desarrollada mediante un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, de nivel relacional, con un disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 80 madres. Para la técnica de recoleccion de datos se usé la

encuesta y como instrumentos dos cuestionarios.

El estudio est estructurado de acuerdo al esquema basico vigente
que emite la Universidad, dividiéndose en los siguientes capitulos:

Capitulo 1. Introduccién: brinda la parte introductoria de la tesis.

Capitulo Il. Planteamiento del problema: comprende la descripcion del
problema, presenta la formulacién de la pregunta de investigacion
general y especificas, el objetivo general y especificos, la justificacion

e importancia, ademas los alcances y limitaciones del estudio.

Capitulo 1ll. Marco teérico: formada por los antecedentes de estudio,

asi como las bases tedricas y el marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia: se detalla el tipo, nivel y disefio de
investigacion, la formulacién de la hipétesis general y especificas, asi
mismo la identificacion de las variables, la matriz de
operacionalizacion de variables, la poblacion — muestra, las técnicas
e instrumentos de recoleccion de informacién, por ultimo, las técnicas

de analisis y procesamiento de datos.

14



Capitulo V. Resultados: se presentan los resultados estadisticos
descriptivos de los datos generales y de las variables con sus

dimensiones, ademas la interpretacion de resultados.

Capitulo VI. Andlisis de los resultados: se incluyen los resultados
estadisticos inferenciales, donde se realiza la prueba de normalidad y

la contrastacion de la hipotesis general y de las hipotesis especificas.

Capitulo VII. Discusion de resultados: se describen la comparacion de

los resultados con los antecedentes de la investigacion.

Finalmente, en anexos se encuentra la matriz de consistencia, los
instrumentos de recoleccion de datos, la ficha de validacion de
instrumentos de medicién, la base de datos, las evidencias

fotogréficas y el informe de Turnitin al 28% de similitud.

15



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

A nivel mundial, en el 2017, la Organizacion Mundial de la Salud,
refiere que solo el 38% de los bebés menores de 6 meses son
alimentados exclusivamente con lactancia materna. Estudios
recientes revelan que la falta de conocimiento de las madres sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva contribuye al 11.6% de
muertes en nifilos menores de 5 afos, esto ha generado preocupacion
a las autoridades de salud, quienes buscan mejorar los planes

estratégicos para promover la lactancia materna exclusiva 3.

Al respecto, la Organizacion Panamericana de la Salud en el afio
2021, sefiala que en América Latina y el Caribe, solo el 43% de
lactantes menores de 6 meses reciben lactancia materna exclusiva,
ya que la falta de lactancia puede contribuir al sobrepeso, diabetes

tipo 2 en la nifiez, leucemia y el sindrome de muerte stbita .

Por otro lado, a nivel internacional, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia en el afio 2016, informa que en México 1 de cada 3
bebés recibe leche materna como alimento exclusivo hasta los 6
meses de edad, esto se debe a que muchos bebés comienzan a
recibir alimentos o liquidos adicionales como férmulas y bebidas

azucaradas, desde su primer mes de vida °.

Asi mismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, en
Ecuador en el 2023, la situacién es alarmante ya que sélo el 51% de

nifios menores de 6 meses reciben una lactancia materna exclusiva .

A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica, en
el Peru el afio 2023, el 30.7% de la poblacién menor de seis meses
no recibid lactancia materna, lo que impacta negativamente en su

salud y el desarrollo adecuado en sus primeros meses de vida .

También el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, el Peru en
el 2023, el 65.9% de los nifios recibieron lactancia materna exclusiva

16



durante los primeros seis meses de vida. Las estadisticas muestran
que, en las zonas urbanas, la cifra es mas baja con un 61.4%, en
comparacion de las zonas rurales con un 76.7%. Ademas, solo el 59%
de los bebés menores de seis meses de madres con educacion
superior reciben lactancia materna exclusiva, mientras que el 78.5%
son de madres sin educacion o con educacion primaria, esto resalta
la necesidad de implementar mas estrategias como los lactarios en

los centros de trabajo 8.

A nivel departamental, el Ministerio de Salud en el afio 2019, en la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, revela que en nuestro pais
hay una baja proporcion de lactancia materna exclusiva en menores
de seis meses, tales como en los departamentos de Ica 28.6%,
Lambayeque 53%, Arequipa 55.6% y Lima 56% °.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética, en el norte
peruano en el 2024, los niveles de lactancia materna exclusiva son
bajos, en el departamento de Piura el indice es de 35.2% y 49.8%
mientras que en Tumbes las cifras son del 50% y 58.8%, el cual

ambos rangos se ubican por debajo del promedio nacional °.

A nivel regional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en
Ancash en el afio 2020, el tiempo promedio de lactancia materna
exclusiva es de 1.0 a 3.9 meses, esto indica que no se esta
cumpliendo adecuadamente con la recomendaciéon de la lactancia

materna en los 6 primeros meses de vida 1.

Asi mismo, a nivel local en Chimbote en el 2024, las madres de familia
no le dan suficiente importancia a la lactancia materna exclusiva, ya
gue enfrentan desafios para cumplirla, en gran parte debido a la falta
de conocimiento de los beneficios nutricionales, inmunoldgicos y

emocionales que aporta a los bebés 12,

En el Centro de Salud Miraflores Alto, los datos presentados en el afio
2022 hasta el mes de junio, revelaron una cobertura de 6% sobre

lactancia materna exclusiva en nifios menores de seis meses. Esto se
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2.2.

2.3.

refleja en el control de Crecimiento y Desarrollo del nifio, donde las
madres muestran la falta de conocimiento y creencias erroneas, ya
que refieren no darle de lactar por ideas o pensamientos como “no

tengo mucha leche y mi bebé llora”, “la féormula es mejor que la leche
materna”, “me duelen los pezones”. Ademas, muchas no comprenden
la importancia, beneficios y técnicas adecuadas de amamantamiento.
También muestran actitudes inadecuadas hacia la lactancia materna.
Por lo tanto, es importante relacionar el conocimiento y actitudes
sobre lactancia materna exclusiva en madres con niflos menores de
seis meses con el fin de ofrecer recomendaciones que promuevan y

mejoren la salud de la poblacion infantil.
Pregunta de investigacion general

¢, Cudl es la relacién entre el conocimiento y actitudes sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de seis meses que
acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 20257

Preguntas de investigacion especificas

PE1: ¢Cudl es la relacion entre el conocimiento general y actitudes
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
20257

PE2: ¢Cudl es la relacion entre el conocimiento de los beneficios y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto
— Chimbote, 20257

PE3: ¢Cual es la relacion entre el conocimiento de las técnicas de
amamantamiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de seis meses que acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto — Chimbote, 20257

18



2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo general

Determinar la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis
meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025.

Objetivos especificos

OEL1: Determinar la relacion entre el conocimiento general y actitudes
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025.

OEZ2: Determinar la relacion entre el conocimiento de los beneficios y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto
— Chimbote, 2025.

OE3: Determinar la relacion entre el conocimiento de las técnicas de
amamantamiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de seis meses que acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025.

Justificacion e importancia

Justificacion tedrica: Se justifica tedricamente porque segun
Ramirez, define que el conocimiento es la capacidad del individuo de
adquirir informacion sobre el mundo que le rodea para tener
conclusiones razonales, asi mismo el conocimiento puede verse como
un conjunto de informacion que se aprende a través de la experiencia
y observacién 3. Por otra parte, Gonzales, menciona que, las
actitudes son aquellas manifestaciones 0 comportamientos que se
dan mediante las experiencias para responder de manera favorable o
desfavorable en relacién a las respuestas del ser humano a toda clase

de situaciones que se vincula 4.
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El estudio contiene teorias que se basan en conocimiento y actitudes
de las madres sobre lactancia materna, esta informacion sera valiosa

y servira de apoyo para los futuros investigadores del tema descrito.

Justificacion préctica: Se justifica de manera practica porque seré
aplicada en una entidad de salud, con el propésito de dar soluciones
al problema como la falta de conocimiento y actitudes inadecuadas de
las madres y con los objetivos establecidos de determinar la relaciéon
entre ambas variables de estudio. Asi mismo, es fundamental abordar
el conocimiento y las actitudes para mejorar la lactancia materna
exclusiva en el Centro de Salud Miraflores Alto, debido a que una
adecuada técnica de amamantamiento proporcionara beneficios
nutricionales, inmunolégicos y emocionales para el nifio y la madre,
ya que es una estrategia clave para la salud en su desarrollo del nifio
a largo plazo. También servira como base y aporte significativo en la

problematica planteada del tema de estudio.

Justificacion metodoldgica: Se justifica metodolégicamente por
utilizar tipo y nivel de investigacion, disefio de investigacion, hipotesis
general y especificas, identificacion y matriz de operacionalizacion de
las variables, poblacibn — muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacién y por dltimo técnica de analisis vy
procesamiento de datos, ya que estaran relacionados al conocimiento
y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de seis meses, esto va permitir identificar y comprender la
investigacion para prevenir futuras enfermedades en el lactante.
Ademas, servirA como metodologia referente para las futuras

investigaciones que se desean realizar en el area de la salud.

Importancia: Este estudio fue importante porque brindo informacion
sobre la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de seis meses. Ya
gue para poder realizarse la investigacion fue esencial contar con el
profesional de enfermeria para que brinden una informacion correcta

y busquen estrategias que aporten conocimiento mediante charlas o
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2.7.

talleres desde el area de CRED para contribuir el fortalecimiento de
las competencias necesarias y brindar un cuidado Optimo de los
bebés. Ademas, si fue posible de realizarse ya que gracias a ello se
podra disminuir las complicaciones como la desnutricion y la anemia
que impacten en el crecimiento y desarrollo del lactante, también
fomentar el vinculo afectivo entre madre e hijo, ya que es una de la
forma mas eficaz de garantizar la supervivencia y salud de los nifios.
Asi mismo serd beneficioso para el Centro de Salud en la que se lleva
a cabo y servira como antecedente para las futuras investigaciones

en relacion a la problematica y las variables del tema propuesto.
Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance espacial: La investigacion se realizé en el Centro de Salud
Miraflores Alto, ubicado en el departamento de Ancash, provincia del
Santa, distrito de Chimbote y con direccion en la Avenida Pardo
Cuadra 28 S/N.

Alcance temporal: La investigacidon comenzé en el mes de octubre
del 2024 con la elaboracion del proyecto hasta el mes de abril del
2025.

Alcance social: Las participantes de la investigacion fueron las

madres de nifios menores de seis meses.
Limitaciones

Recursos financieros: Se cont6 con presupuesto limitado ya que fue
autofinanciado por nosotras las investigadoras, lo que dificultd el
proceso y la calidad del proyecto; el cual se optd por realizar una
buena distribucion de los gastos para hacer posible este estudio.

Tiempo: Tiempos ajustados que dificultaron realizar las etapas del
estudio; sin embargo, nosotras como investigadoras dedicamos la

mayor parte de nuestro tiempo para poder cumplir con todas las
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actividades propuestas, logrando finalizar la investigacion de manera

satisfactoria dentro de las fechas establecidas.

Tamafio de la poblacion: Se contd con una poblacion pequefia, por
eso se decidio trabajar con el 100% de la poblacion para obtener

resultados mas confiables y representativos en la investigacion.

Tramite documentario: La Universidad se demor6 en responder al
solicitar nuestra carta de presentacion para poder ir al Centro de Salud
y pedir la autorizacidon para realizar la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de datos; sin embargo, se logro obtener respuesta y se

realizé la ejecucion de nuestro estudio.
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3.1.

MARCO TEORICO
Antecedentes

Durante la busqueda de revision bibliografica se plante6 utilizar
diferentes trabajos de investigacion para poder seleccionar los
antecedentes internacionales, nacionales, regionales y locales.
Hemos considerado los que tuvieron mayor similitud con el estudio

propuesto.
Antecedentes internacionales

Pico S., et al. (2023) Colombia. En su estudio titulado “Conocimientos,
actitudes y préacticas sobre lactancia materna en minorias étnicas
colombianas”. Su objetivo fue determinar los conocimientos,
actitudes, practicas y factores relacionados con la decisiébn de
practicar la lactancia materna entre las madres lactantes
afrodescendientes e indigenas que asisten al programa de
crecimiento y desarrollo en Jamundi, Colombia. La metodologia fue
de tipo cualitativo — descriptivo y de nivel correlacional; su muestra
estuvo conformada por 27 madres entre los 18 y 49 afios de etnias
indigenas o afrodescendientes. Como técnica de recoleccion de datos
fue la entrevista semiestructurada y como instrumento una guia de
entrevista. Los resultados indicaron en relacién a los conocimientos
sobre lactancia materna que, la mayoria de madres tenian
conocimientos adecuados sobre lactancia materna a pesar de no
haber sido capacitadas anteriormente; con respecto a las actitudes
sobre lactancia materna mostraron que, una gran parte de las madres
entrevistadas tenian actitud positiva sobre lactancia materna. Los
autores concluyeron que existe una asociacion significativa entre los
conocimientos y las actitudes sobre lactancia materna exclusiva en

minorias étnicas colombianas 1°.

Cabascango M. (2022) Ecuador. En su trabajo de investigacion
titulado “Conocimientos, actitudes y practicas de las madres sobre

lactancia materna y estado nutricional de nifios de los CDI del Cantén
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Pedro Moncayo. 2021”. El objetivo fue determinar los conocimientos,
actitudes y practicas de las madres sobre lactancia materna y el
estado nutricional de los nifios de 1 a 2 afios de los CDI del Canton
Pedro Moncayo. Su metodologia fue de tipo descriptivo, cuantitativo
y de nivel correlacional con corte transversal; la muestra fue
constituida por 170 madres. La técnica que se utilizd para la
recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento un cuestionario
para medir las variables del trabajo de investigacién. Teniendo como
resultados que, en los conocimientos sobre lactancia materna, el
61.76% de madres tenian conocimientos buenos y el 38.24%
conocimientos regulares; referente a las actitudes sobre lactancia
materna, el 51.18% de madres indicaron actitudes positivas y el
48.32% actitudes negativas. Se concluydé que existe relacion
correlacional entre las variables de conocimientos y actitudes de las

madres sobre lactancia materna 16.

Ochoa Y. (2022) Ecuador. En su investigacion titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna vy
alimentacion complementaria en madres adolescentes primiparas de
nifos menores de dos afos en Guayaquil, 2022”. Su objetivo fue
determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia
materna y alimentacion complementaria en madres adolescentes
primiparas de nifios menores de dos afios. La metodologia fue de
tipo descriptivo — transversal y de nivel correlacional; su muestra
estuvo formada por 120 madres primiparas. Para la recoleccion de
datos se us6 como técnica e instrumento la encuesta para medir las
variables. Los resultados mostraron en cuanto a los conocimientos
sobre lactancia materna que, el 80% de madres presentaron
conocimientos regulares y el 20% conocimientos bajos; respecto a las
actitudes sobre lactancia materna, el 73% de madres tenian actitudes
favorables y el 27% actitudes desfavorables. El autor concluyo que
las variables de investigacion deben de ser promovidas con
informacion dirigida a madres adolescentes que son primerizas, para

poder proteger la salud de sus hijos menores de dos afios .
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Abdulahi M., et al. (2021) Etiopia. En su estudio titulado
“Conocimientos y actitudes hacia la lactancia materna en mujeres
rurales utilizando instrumentos validados en Etiopia”. Que tuvo como
objetivo determinar la relacién entre los conocimientos y las actitudes
hacia la lactancia materna en mujeres de zonas rurales de Etiopia. Su
metodologia fue de tipo cuantitativo, de nivel correlacional y de
disefio no experimental con corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 468 madres. La técnica que utilizaron para la
recoleccion de datos fue la entrevista y como instrumentos dos
cuestionarios, uno para evaluar los conocimientos hacia la lactancia
materna y otro para evaluar las actitudes hacia la lactancia materna
que fue medido a través de la Escala de Lowa. Los resultados
revelaron que, en los conocimientos hacia la lactancia materna, el
52.4% de madres tenian conocimientos adecuados y el 47.6%
conocimientos inadecuados; con respecto a las actitudes hacia la
lactancia materna, el 60.9% de madres indicaron actitudes positivas y
el 39.1% actitudes negativas. Los autores concluyeron que existe
una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables de

estudio 18.

Mog C. (2021) India. En su trabajo de investigacion titulado
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre la lactancia materna entre
madres primiparas y multiparas en un barrio marginal urbano del
oeste de Tripura: un estudio transversal comparativo”. El objetivo fue
determinar la relacion que existe entre los conocimientos, actitudes y
practicas sobre la lactancia materna en madres primiparas y
multiparas. Su metodologia fue de tipo descriptivo analitico con corte
transversal y de nivel correlacional; la muestra fue constituida por 203
madres entre primiparas y multiparas. Para la recoleccion de datos se
utilizé como técnica la entrevista y como instrumentos 4 cuestionarios
para medir las variables del trabajo de investigacion. Los resultados
sefalaron en relacion a los conocimientos sobre la lactancia materna
que, el 59% de madres tenian conocimientos adecuados y el 41%

conocimientos inadecuados; referente a las actitudes sobre la
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lactancia materna, el 83% de madres mostraron actitudes positivas y
el 17% actitudes negativas. Se concluyd que existe una relacion
significativa entre los conocimientos y las actitudes sobre la lactancia
materna en madres primiparas y multiparas en un barrio marginal

urbano 1°.
Antecedentes nacionales

Chogque R. y Unocc M. (2024) Huancavelica. En su estudio titulado
“Conocimientos y actitud sobre lactancia materna exclusiva en
puérperas del Hospital de Pampas, Huancavelica 2024”. Su objetivo
fue determinar la relacién que existe entre los conocimientos y la
actitud sobre lactancia materna exclusiva en puérperas del Hospital
de Pampas. La metodologia fue de tipo descriptivo, de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental con
corte transversal; su muestra estuvo conformada por 80 puérperas.
La técnica que emplearon para la recoleccion de datos fue la encuesta
y como instrumentos utilizaron dos cuestionarios, uno para evaluar los
conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y otro para evaluar
la actitud sobre lactancia materna exclusiva que fue medido a través
de la Escala de Likert. Los resultados sefialaron, en relacion a los
conocimientos sobre lactancia materna exclusiva que, el 52.50% de
puérperas tenian conocimientos medios, el 36.25% conocimientos
bajos y el 11.25% conocimientos altos; con respecto a la actitud sobre
lactancia materna exclusiva, el 55% de puérperas registraron actitud
negativa y el 45% actitud positiva. Concluyeron que hay una relacion
directa, significativa y moderada entre los conocimientos y la actitud

sobre lactancia materna exclusiva en puérperas 2°.

Mendoza P. (2024) Huanuco. En su trabajo de investigacion titulado
“Conocimientos y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de niflos hospitalizados, servicio de alojamiento conjunto,
Hospital Tingo Maria — 2023”. El objetivo fue determinar los
conocimientos y las actitudes sobre lactancia materna exclusiva en

madres de nifios hospitalizados. Su metodologia fue de tipo
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observacional con enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y de
disefio no experimental con corte transversal;, la muestra fue
constituida por 184 madres de nifios hospitalizados. En la recoleccion
de datos se us6 como técnica la encuesta y sus instrumentos fueron
dos cuestionarios, uno para evaluar los conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva y otro para evaluar las actitudes sobre lactancia
materna exclusiva que fue medido a través de la Escala de Likert. Los
resultados demostraron que, en los conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva, el 50% de madres tenian conocimientos bajos, el
38% conocimientos medios y el 12% conocimientos altos; referente a
las actitudes sobre lactancia materna exclusiva, el 77.2% de madres
mostraron actitudes positivas y el 22.8% actitudes negativas. Se
concluy6 que hay una correlacién entre ambas variables del trabajo

de investigacion 22,

Tudela S. y Turpo M. (2024) Ayacucho. En su investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre lactancia materna exclusiva en
puérperas, Hospital de Apoyo Huanta Daniel Alcides Carriéon agosto —
octubre, 2023”. Su objetivo fue establecer la relacién entre el
conocimiento y la actitud sobre lactancia materna exclusiva en
puérperas del Hospital de Apoyo Huanta. La metodologia de estudio
fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y
de diseflo prospectivo con corte transversal, su muestra estuvo
formada por 100 puérperas. La técnica que emplearon para la
recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumentos usaron dos
cuestionarios, uno para evaluar el conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva y otro para evaluar la actitud sobre lactancia
materna exclusiva que fue medido a través de la Escala de Likert.
Teniendo como resultados, en cuanto al conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva que, el 60% de puérperas obtuvieron
conocimiento bueno, el 20% conocimiento regular y también el 20%
conocimiento bajo; respecto a la actitud sobre lactancia materna

exclusiva, el 68% de puérperas tenian actitud positiva y el 32% actitud
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negativa. Concluyeron que existe una relacion significativa entre

ambas variables de investigacion 22,

Alvarez M. y Caballero F. (2023) Huancayo. En su estudio titulado
“Conocimientos y actitudes sobre lactancia materna exclusiva, en
tiempos de pandemia en el Puesto de Salud La Esperanza — Chilca,
2022". El objetivo fue determinar la relacién entre los conocimientos
y las actitudes sobre lactancia materna exclusiva, en tiempos de
pandemia en madres de nifilos menores de 6 meses. Su metodologia
que emplearon fue de tipo basica con enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional y de disefio no experimental con corte transversal; la
muestra estuvo conformada por 102 madres. Para la recoleccion de
datos utilizaron como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario para medir los conocimientos y actitudes del estudio. Los
resultados sefalaron en relacion a los conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva que, el 45.1% de madres tenian conocimientos
medios, el 38.2% conocimientos altos y el 16.7% conocimientos bajos;
con respecto a las actitudes sobre lactancia materna exclusiva, el
87.3% de madres mostraron actitudes adecuadas y el 12.7%
presentaron actitudes inadecuadas. Los autores concluyeron que
existe relacién entre los conocimientos y las actitudes sobre lactancia
materna exclusiva, en tiempos de pandemia en madres de nifios

menores de seis meses 23.

Palomino R. y Zerpa A. (2023) Lima. En su trabajo de investigacion
titulado “Conocimiento y actitudes hacia la lactancia materna
exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud La Querencia,
Huaral, 2023”. Su objetivo fue determinar la relacion entre el
conocimiento y las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en
madres que acuden al Centro de Salud La Querencia. La
metodologia fue de tipo observacional con enfoque cuantitativo, de
nivel correlacional y de disefio no experimental con corte transversal;
su muestra fue constituida por 100 madres. La técnica para

recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumentos dos
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cuestionarios, uno para evaluar el conocimiento hacia la lactancia
materna exclusiva y otro para evaluar las actitudes hacia la lactancia
materna exclusiva que fue medido a través de la Escala de Likert. Los
resultados demostraron en cuanto al conocimiento hacia la lactancia
materna exclusiva que, el 69% de madres lograron conocimiento alto,
el 29% conocimiento medio y el 2% conocimiento bajo; referente a las
actitudes hacia la lactancia materna exclusiva, el 93% de madres
tenian actitudes apropiadas y el 7% actitudes inapropiadas.
Concluyeron que no se encontraron relacion significativa entre

ambas variables del trabajo de investigacion 4.

Rodriguez T. y Sangama L. (2023) San Martin. En su investigacion
titulada “Nivel de conocimiento y actitud sobre lactancia materna
exclusiva en primiparas atendidas en el Hospital Il — E Banda de
Shilcayo, San Martin, 2023”. El objetivo fue determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre lactancia materna
exclusiva en primiparas atendidas en dicho hospital. Su metodologia
empleada fue de enfoque -cuantitativo, tipo basica, de nivel
correlacional con corte transversal y de disefio no experimental; la
muestra estuvo formada por 109 primiparas. La técnica que
emplearon para la recoleccién de datos fue la encuesta y como
instrumentos fueron dos cuestionarios, uno para evaluar el nivel
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y otro para evaluar la
actitud sobre lactancia materna exclusiva que fue medido a través de
la Escala de Likert. Teniendo como resultados en relacion al nivel de
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva que, el 74.3% de
primiparas presentaron conocimiento medio, el 22% conocimiento
bajo y el 3.7% conocimiento alto; respecto a la actitud sobre lactancia
materna exclusiva, el 48.7% de primiparas tenian actitud buena, el
42.2% actitud regular, el 7.3% mala actitud y el 1.8% actitud muy
buena. Los autores concluyeron que no se encontro relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud sobre lactancia materna exclusiva

en primiparas 2°.
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Ventura J. y Gomez E. (2023) Ayacucho. En su estudio titulado
“Conocimiento y actitudes sobre la lactancia materna de madres
primerizas en el servicio de alojamiento conjunto del C.S de San Juan
Bautista — Ayacucho, 2022”. Su objetivo fue determinar la relacién
entre el conocimiento y las actitudes sobre la lactancia materna de
madres primerizas. La metodologia fue de tipo descriptivo con
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no
experimental con corte transversal, su muestra estuvo conformada
por 52 madres primerizas. Para la recoleccion de datos se utiliz6 como
técnica la entrevista y sus instrumentos dos cuestionarios, uno para
evaluar el conocimiento sobre la lactancia materna y otro para evaluar
las actitudes sobre la lactancia materna que fue medido a través de la
Escala de Likert. Los resultados sefialaron en relacion al
conocimiento sobre la lactancia materna que, el 86.5% de madres
primerizas si tenian conocimiento sobre la lactancia materna y el
13.5% no tenian conocimiento sobre la lactancia materna; con
respecto a las actitudes sobre la lactancia materna, el 67.31% de
madres primerizas mostraron actitudes muy buenas, el 21.15%
actitudes buenas y el 11.54% actitudes regulares. Concluyeron que
existe una relacion alta entre el conocimiento y las actitudes sobre la

lactancia materna de madres primerizas 2°.

Cuellar P. y Sivipaucar S. (2022) Andahuaylas. En su trabajo de
investigacion titulado “Conocimiento y actitud sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del Puesto de
Salud de Choccepuquio, Andahuaylas — 2022". El objetivo fue
determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses
del Puesto de Salud de Choccepuquio. Su metodologia fue de
enfoque cuantitativo, de tipo observacional — prospectivo, de nivel
descriptivo — correlacional y de disefio no experimental con corte
transversal; la muestra fue constituida por 80 madres. La técnica que
emplearon para la recoleccion de datos fue la entrevista y como

instrumento el cuestionario para medir ambas variables del trabajo de

30



investigacion. Los resultados demostraron que, en el conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva, el 82.5% de madres si conocen
sobre lactancia materna exclusiva y el 17.5% no conocen sobre
lactancia materna exclusiva; referente a la actitud sobre lactancia
materna exclusiva, el 51.3% de madres presentaron actitud negativa
y el 48.7% actitud positiva. Los autores concluyeron que no se
encontro relacion significativa entre ambas variables del trabajo de

investigacion 2.

Robles E. (2022) Piura. En su investigacion titulada “Conocimiento y
actitud sobre lactancia materna exclusiva en madres primerizas en el
Centro de Salud Nuevo Sullana, 2021”. Su objetivo fue determinar la
relacion entre el conocimiento y la actitud sobre lactancia materna
exclusiva en madres primerizas. La metodologia fue de tipo basica
con enfoque cuantitativo — analitica, de nivel correlacional y de disefio
no experimental con corte transversal; su muestra estuvo formada por
80 madres primerizas que acuden al Centro de Salud antes
mencionado. En la recoleccion de datos se us6 como técnica la
encuesta y como instrumentos dos cuestionarios, uno para evaluar el
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y otro para evaluar la
actitud sobre lactancia materna exclusiva que fue medido a través de
la Escala de Likert. Los resultados sefialaron, en relacion al
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva que, el 66.7% de
madres primerizas obtuvieron conocimiento medio, el 22.2%
conocimiento deficiente y el 11.1% conocimiento alto; respecto a la
actitud sobre lactancia materna exclusiva, el 76.5% de madres
primerizas mostraron actitud favorable y el 23.5% actitud regular. Se
concluy6é que existe relacién significativa y directa entre el
conocimiento y la actitud sobre lactancia materna exclusiva en madres

primerizas del Centro de Salud Nueva Sullana 28.
Antecedentes regionales y locales

Alegre C. (2020) Chimbote. En su estudio titulado “Conocimiento y
actitud sobre lactancia materna, puérperas del Centro de Salud
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3.2.

Yugoslavia, Nuevo Chimbote, 2020”. Su objetivo fue determinar la
relacion que existe entre el conocimiento y la actitud sobre lactancia
materna. La metodologia fue de tipo aplicada con enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental; su
muestra fue constituida por 80 puérperas. Para la recoleccion de
datos utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento un
cuestionario que fue medido a travées de la Escala de Likert
conformado por 19 preguntas para medir ambas variables de estudio.
Los resultados sefialaron que, en el conocimiento sobre lactancia
materna, el 41% de puérperas mostraron un conocimiento bueno, el
40% conocimiento malo y el 19% conocimiento regular; con respecto
a la actitud sobre lactancia materna, el 49% de puérperas tenian
actitud buena, el 40% actitud mala y el 11% actitud regular. EI autor
concluy6 que existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre

lactancia materna en puérperas 2°.
Bases tedricas
Variable I: Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Definicion del conocimiento: Hay muchas teorias sobre el
conocimiento. En la teoria de Bunge, el conocimiento segun se
precisa, es el producto de la experiencia, una acumulacion de saberes
adquiridos sobre un aspecto de la realidad, el cual se da mediante el
aprendizaje que facilita la modificacion de opiniones. Para el autor, el
conocimiento tiene un caracter tanto subjetivo como objetivo, ya que
se basa en el estudio de la realidad y se adapta a las condiciones de
conducta y percepciones. De esta manera, el conocimiento genera
una interacciébn entre los procesos mentales y las respuestas

practicas 22.

Asi mismo, Alavi y Leidner, definen que el conocimiento es la
informacion que una persona tiene en su mente, la cual es personal y
subjetiva, ya que esta vinculada a hechos, procesos, conceptos,
interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y otros elementos que

pueden ser utiles o no, precisos o estructurados. La informacion se
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convierte en conocimiento cuando es procesada en la mente de la
persona y vuelve a ser informacion cuando se transmite a otros
individuos a través de textos, medios electrénicos, comunicaciones

orales o escritas, entre otros 3°.

Por otro lado, Hessen, define el conocimiento como la representacion
gue larealidad o el universo proyecta y se traslada hacia la conciencia
de la persona. Este proceso se entiende como un intento, ya que no
se puede alcanzar un conocimiento total y absoluto, dado que el
universo esta en constante cambio; nada es estatico ni permanece fijo

en el tiempo ni en el espacio 3.
Niveles del conocimiento
Los niveles del conocimiento son:

Conocimiento alto: Se define que, al desarrollar adecuadamente las
funciones cognitivas, es posible comprender mejor la informacién, lo
cual permite que los pensamientos sean mas coherentes y se
gestione la informacién de manera mas eficaz, para obtener mejores

resultados 32.

Conocimiento medio: También se define como un nivel regular, en
la que se presenta la informacion recibida o disponible en una
integracion parcial, permitiendo el desarrollo de conceptos basicos,

aungue sin hacer un uso efectivo de lo aprendido 2.

Conocimiento bajo: En este caso, la organizacion de la informacion
disponible carece de un orden claro y es deficiente, con una

terminologia imprecisa y sin una estructura identificable 2.
Definicion del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Es una forma personal y subjetiva en que la madre percibe hechos,
procedimientos y conceptos vinculados a la lactancia materna
exclusiva. Ademas, implica una asociacion de informacion
relacionada con practicas formales y las técnicas que se han adquirido

a través de la experiencia de amamantar de manera exclusiva 33,
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Segun Rodriguez y Sangama, fundamentan que el conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva es un conjunto de informacion y
hechos que la madre va adquiriendo a lo largo de su vida, basado en
el aprendizaje continuo y las experiencias durante el embarazo, y que
sigue evolucionando con el tiempo. Asi, la madre mejora sus practicas
a medida que aumenta su comprension sobre el tema, ya que las
decisiones que tome tendran efectos positivos para el bienestar del
bebé 25,

Por otro lado, el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva es
un proceso educativo proporcionado por profesionales de la salud
especializados en la consejeria sobre lactancia materna exclusiva, en
la que se destacan la importancia, beneficios y técnicas de
amamantamiento para ayudar a las madres a tomar decisiones

informadas sobre la alimentacién de sus hijos 3.

Dimensiones del conocimiento sobre lactancia materna

exclusiva

Dimension 1. Conocimiento general sobre lactancia materna

exclusiva

Es el conocimiento estructurado que se adquiere a partir de diferentes
fuentes de informacion y experiencias relacionadas con la lactancia

materna exclusiva.

Concepto de la lactancia materna exclusiva: Segun el Ministerio de
Salud, se define como una forma de alimentacion en la que la madre
proporciona exclusivamente leche materna hasta los 6 meses de
edad, sin incluir ningun otro tipo de alimento liquido, sélido ni otra

clase de leche durante ese tiempo *.

Para la Organizacion Mundial de la Salud, la lactancia materna
exclusiva es el proceso de alimentar al bebé con la leche materna
producida por el pecho de la madre. Ademas, es fundamental para la
supervivencia y la salud infantil, ya que ofrece nutrientes

fundamentales e irremplazables para el crecimiento y desarrollo del

34



nifo. También, actia como la primera inmunizaciéon del bebé,
protegiéndolo contra infecciones respiratorias, enfermedades
diarreicas y otras afecciones. Asimismo, tiene un efecto protector
frente a la obesidad y otras enfermedades no transmisibles en etapas

posteriores de la vida 3.

Importancia de la lactancia materna exclusiva: Para la
Organizacion Panamericana de la Salud, es fundamental la lactancia
materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida para cubrir
todas las necesidades nutricionales del nifio. La leche materna es el
alimento ideal y completo, rico en nutrientes de facil digestion y
absorcion, que favorece a un adecuado crecimiento y desarrollo.
Ademas, proporciona anticuerpos y defensas que protegen al bebé
contra infecciones y refuerzan su sistema inmunolégico. Asimismo,
fortalece el vinculo afectivo entre la madre y el nifio, promoviendo la

calma, la seguridad y la confianza mutua 4.

Ademas, los bebés que son alimentados exclusivamente con leche
materna tienen un menor riesgo de fallecer por enfermedades como
la diarrea y neumonia, ya que se recuperan mas rapido cuando se
enferman. A medida que el bebé crece, las caracteristicas fisicas,
quimicas y biolégicas especiales de la leche materna la convierten en

el alimento méas adecuado y nutritivo para su bienestar 4.

Debido a lo mencionado anteriormente, es importante destacar que la
leche materna, por su notable eficacia, contiene una gran cantidad de
grasas esenciales, las cuales favorecen la sensibilidad de las vias
nerviosas, facilitando la transmision de los estimulos nerviosos de la

madre al nifio.

Composicion de la leche materna: Segun el Ministerio de Salud, la
leche materna es una sustancia rica en nutrientes fundamentales que
un bebé necesita durante los primeros 6 meses de vida. Esta
compuesta por proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales
y agua, ya que se asimila de manera facil y eficiente. Ademas,

contiene otros componentes bioactivos que fortalecen el sistema
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inmunologico inmaduro del bebé, brindandole proteccion contra

enfermedades 4.

Proteinas: Contiene aminoacidos adecuados para el lactante, su
concentracion de proteina es de 0.9 gramos por 100 ml. Para su mejor
digestion contiene la proteina llamada caseina, en relacion a otras

proteinas solubles contiene mas cantidad de alfa — lacto albmina 6.

Carbohidratos: La lactosa es el hidrato de carbono principal en la

leche y facilita la absorcion del calcio 6.

Grasas: Aproximadamente contiene 3.5 gramos de grasas por 100 ml
de leche, &cidos grasos poliinsaturados (acido docosahexaenoico o
ADH y acido araquidénico o AA) no presentes en otras leches, estos

son esenciales para el desarrollo neurolégico del nifio 26,

Vitaminas y minerales: Contienen vitaminas liposolubles como:
Vitamina A, K, E y D. Asimismo, vitaminas hidrosolubles como el
complejo vitaminico B (Vitamina B12, B6, B1 y B9). También, una
concentracion de minerales como el Ca (calcio), Fe (hierro), P

(fésforo), Mg (magnesio), Zn (zinc), K (potasio) y F (flGor) 6.

Factores antiinfecciosos: Estas sustancias contienen diversos
factores que protegen al niflo de muchas infecciones y enfermedades
como: inmunoglobulina A secretoria (IgAs) esta sustancia recubre la
mucosa intestinal y ayuda a prevenir agentes bacterianos, los
glébulos blancos protegen destruyendo los microorganismos, las
proteinas del suero (lisozima y lactoferrina) son encargadas de
destruir las bacterias, hongos y virus; por udltimo tenemos los
oligosacaridos que impiden que las bacterias se adhieran a la

superficie de la mucosa 3.

Dimensién 2: Conocimiento de los beneficios sobre lactancia

materna exclusiva

Es el conocimiento que tiene la madre sobre los beneficios de la

lactancia materna exclusiva, tanto para la salud, la nutricion y el
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desarrollo del nifio e incluso para su bienestar en las diferentes etapas
de vida. También contribuye a la recuperacion de la madre,

fortaleciendo el vinculo afectivo.

Beneficios para el niflo: Segun el Ministerio de Salud, refiere que la
lactancia materna exclusiva tiene numerosos beneficios que ofrece al
bebé, proporcionandole todos los nutrientes esenciales para un
desarrollo y crecimiento adecuado, fortaleciendo su sistema
inmunoldgico, reduciendo el riesgo de muerte subita, morbilidad
infantil, enfermedades infecciosas, y promueve un vinculo mas

estrecho entre la madre y el nifio 3.

Beneficios nutricionales: Es importante brindarle solo leche
materna a libre demanda durante los primeros 6 meses de edad, para
que el bebé crezca sano e inteligente, asegurando un adecuado
crecimiento y desarrollo, previniendo la anemia. Ademas, tiene un
importante desarrollo cerebral ya que presenta un mejor desarrollo
psicomotor y capacidad de aprendizaje. También proporciona una
combinacion adecuada de proteinas, vitaminas y grasas esenciales
para promover el crecimiento, estimulando los sistemas enzimaticos
y metabdlicos, lo que ayuda a reducir el riesgo de enterocolitis
necrotizante. Asimismo, disminuye la probabilidad de desarrollar

enfermedades crénicas, sobrepeso, obesidad y diabetes mellitus 27,

Beneficios inmunoldgicos: Fortalece el sistema inmunolégico
porque contiene inmunoglobulina, que cubre el revestimiento interior
inmaduro del sistema digestivo del bebé, ya que favorece la
produccion de anticuerpos, lo que ayuda a combatir infecciones
causadas por virus y bacterias, parasitos y otros patbgenos como:
infecciones gastrointestinales, neumonias y bronquiolitis, otitis y
diarrea. También ayuda a proteger contra las alergias como: la
dermatitis atOpica, el asma y la rinitis alérgica. Ademas, reduce el

riesgo de la muerte slbita del bebé 3"

Beneficios emocionales: Favorece al descanso, ya que contribuye

a que el suefio sea mas reconfortante y agradable, también estimula
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la interaccion visual, permitiendo que el bebé reconozca el rostro de
la madre durante el amamantamiento. Durante la primera hora de
nacido se inicia el contacto piel a piel, logrando asegurar el inicio
temprano de la lactancia materna y fortaleciendo el vinculo madre e

hijo 37.

Beneficios para la madre: Brindar lactancia materna favorece a la
liberacion de hormonas como la oxitocina y endorfina, que inducen
sensaciones de bienestar y placer, ademas de la prolactina que facilita
la produccion de leche y tiene un efecto relajante. Este proceso
contribuye a reducir los niveles de depresion y ansiedad tras el parto,
mejorando el estado de animo de la madre. Por el cual ofrece
proteccién contra el cancer de mama y disminuye la probabilidad de
desarrollar cancer de ovario. Asimismo, favorece la sensacion de
satisfaccion y refuerza su autoestima pues contribuye a recuperar
rapidamente el peso que la madre tenia antes del embarazo, actla
como método anticonceptivo conocido como MELA (Método de
Lactancia Materna Exclusiva y Amenorrea), ya que suprime la
ovulacion, reduciendo asi las posibilidades de embarazo durante este
periodo 3. También ofrece beneficios econémicos porque ayuda a
evitar gastos en la compra de férmulas y biberones, esto le permite

proporcionar un alimento de manera sencilla y natural para el bebé 3.
Dimensién 3: Conocimiento de las técnicas de amamantamiento

Se refiere al conocimiento que tiene la madre sobre la manera
correcta de amamantar al bebé, en cuanto a la técnica de la postura,
para asegurar que la lactancia materna exclusiva se realice de forma

adecuada.

Frecuencia del amamantamiento: Segun el Ministerio de Salud
refiere que, el bebé debe de lactar a libre demanda ya sea de dia o de
noche, en promedio puede variar entre 8 a 12 veces en 24 horas.
También es importante que la lactancia sea a libre demanda por lo

gue, no tiene una frecuencia fija, ni horarios, el horario de cada toma
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lo determina el bebé cuando tiene hambre, asi la cantidad de las

tomas dependera de las necesidades del bebé .

Duracion del amamantamiento: La duracion del amamantamiento
es a libre demanda, depende del tiempo que el lactante desee estar
en el pecho, de esta manera se debe proceder a actuar con el fin de

contribuir para su progreso nutricional y ganancia de peso 3°.

Técnica de amamantamiento: Para lograr una lactancia exitosa, es
fundamental asegurarse de que la posicion y la técnica de
amamantamiento sean las adecuadas, de manera que se favorezca
la produccién de leche y se eviten molestias en la madre. Este
momento es una oportunidad para fortalecer el vinculo entre la madre
y el bebé, ya que le brinda afecto, tranquilidad y consuelo. Por eso, es
importante evitar distracciones para la madre como la television, el

celular y otros elementos 3.

Posicion de la madre: Adopta una posiciébn cémoda, de acuerdo a

su preferencia *°.

Posicion del bebé: La cabeza y el cuerpo deben de estar alineados,
cerca al cuerpo de la madre y llevarlo hacia el pecho; sostenido por la
cabeza y los hombros; frente al pecho de la madre y la nariz no debe

ser obstruida por el pezén .

Agarre del bebé al pecho: La boca del bebé debe de estar bien
abierta, su labio superior e inferior volteado hacia afuera; el menton
debe tocar el pecho de la madre y la nariz cerca al pecho, también se
observa mas areola sobre el labio superior del bebe. Es importante

que la madre no sienta dolor y este en una posiciéon adecuada 9,

Succion del bebé al pecho para latransferencia de leche: Succion
lentas y profundas con pausas, se debe observar las mejillas del bebé
redondeadas cuando succiona, se debe escuchar cuando deglute, al
terminar de succionar la bebé suelta el pecho, la madre debe de notar
gue fluye o baja la leche que es el reflejo de la oxitocina y por ultimo

el bebé debe de lucir satisfecho 3°.
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Variable Il: Actitudes sobre lactancia materna exclusiva

Definicion de actitudes: Castro, define en la teoria general de las
actitudes como un conjunto de sentimientos, creencias y reacciones
de una persona hacia un evento, fenémeno, objeto o individuo, ya que
las actitudes no son caracteristicas innatas, sino que se adquieren a
lo largo del tiempo. Aunque son relativamente estables, pueden

cambiar o modificarse segun las experiencias y circunstancias .

Por otro lado, Allport, menciona que las actitudes es un estado de
preparacion mental y nerviosa, formado a través de la experiencia, el
cual influye de manera directa y dinAmica en la respuesta de la
persona ante distintos objetos y situaciones. En esencia, implica una
organizacion integrada de factores cognitivos, afectivos y
conductuales, cumpliendo una funcion motivacional al guiar y orientar
la conducta. En este sentido, las actitudes reflejan el grado de afecto

positivo 0 negativo asociado a un objeto psicolégico 4*.

Asi mismo Gomez, refiere que las actitudes se forman a favor o en
contra de un objeto, y se desarrollan a través de la interaccion social,
donde intervienen los procesos de aprendizaje, la individualidad de la

personay sus procesos cognitivos 42.
Tipos de actitudes
La clasificacion de las actitudes se divide en:

Actitudes positivas: Son formas correctas de hacer las cosas y de
interactuar con los demas, lo que nos convierte en personas
apreciadas y respetadas. También se le conoce como conductas
asertivas, que son los comportamientos adecuados que permiten a la
persona expresarse con libertad y alcanzar sus metas. Cuando un
individuo adopta una actitud positiva, tiene un mejor control sobre su
entorno y también experimenta mayor satisfaccion tanto consigo

mismo como con los demas 43.
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Actitudes negativas: Son aquellas que no nos permiten progresatr,
mantener buenas relaciones con los demas para lograr nuestras

metas y objetivos en la vida 3.

Definicidon de actitudes sobre lactancia materna exclusiva: Para
Rodriguez y Sangama, las actitudes sobre lactancia materna
exclusiva es el lazo y el sentimiento que se establece entre la madre
y el hijo. Las actitudes de las madres estan impulsadas tanto por su
instinto biolégico como por sus valores personales, o que también

convierte este vinculo en una motivacion de caracter social 2°.

Asi mismo, se entiende como el conjunto de sentimientos que la
madre experimenta respecto al acto de amamantar a su hijo. En este
contexto, se considera la satisfaccion de producir la cantidad
adecuada de leche para cumplir con las necesidades del bebé. Las
madres mencionan que el dolor asociado con la lactancia disminuye
con el tiempo, por lo que se sugiere que deben de existir actitudes

positivas hacia este proceso 2.

Por otro lado, Tudela y Turpo refieren que, las madres adoptan
diversas actitudes sobre la lactancia materna exclusiva, las cuales se
reflejan en su vida cotidiana mediante expresiones verbales, estas
actitudes estén influenciadas por el conocimiento que tienen sobre los

beneficios que ofrece esta practica para el bebé 22,
Dimensiones de actitudes sobre lactancia materna exclusiva

Dimension 1: Actitud cognitiva: Segun Castro, menciona que se
distingue porque la persona realiza un juicio de valor, basandose en
Su percepcidén, sus conocimientos previos, caracteristicas subjetivas,
sus creencias y las opiniones sobre el objeto, ya sea a favor o en
contra, lo que permite evaluar y priorizar ciertos aspectos por encima

de otros 40,

Por otra parte, Maquera, refiere que, la actitud cognitiva sobre la
lactancia materna hace referencia a la manera que la madre percibe,

reflexiona y siente sobre este acto, ya que laleche materna es la mejor
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opcion para la salud del bebé durante los primeros 6 meses de vida,
porque proporciona los nutrientes adecuados para su crecimiento y
desarrollo. También es importante comprender los beneficios de la
salud tanto de la madre como del bebé, asi como la aceptacion de la
lactancia como una funcion natural y normal del cuerpo femenino, y el
respaldo a las madres que eligen amamantar a sus hijos para

asegurar el éxito de la lactancia a largo plazo 4.

Dimension 2: Actitud afectiva: Es el desarrollo de sentimientos y
emociones que se relacionan con el andlisis de un objeto, siendo una
caracteristica vinculada principalmente a las experiencias a lo largo
de la vida. En este proceso se incluyen creencias, interpretaciones y
opiniones que se tienen sobre una actitud, lo que dan lugar a una

predisposicion, ya sea positiva 0 negativa, hacia ese objeto 4.

Asimismo, la actitud afectiva sobre la lactancia materna hace
referencia a las emociones y sentimientos que la madre expresa en
relacion con la lactancia, los cuales pueden ser positivos 0 negativos.
En este contexto la lactancia no solo representa un acto de apego
emocional, sino que también ofrece beneficios psicolédgicos tanto para
el nifio como la madre. Este proceso se refleja en las expresiones de
amor, seguridad y compafiia que las madres brindan a sus hijos
durante la lactancia, la madre suele abrazar al bebé con mayor
frecuencia, su mirada y su voz estimulan al lactante. También es
fundamental contar con un ambiente saludable y tranquilo para la
lactancia ya que este entorno favorece la produccién de leche

materna 44

Dimension 3: Actitud conductual: Son las intenciones,
disposiciones o tendencias que una persona tiene hacia un objeto,
surgiendo una verdadera conexion entre ambos. Esta relacionado con
la manera que una persona actua en diferentes aspectos de su vida,
es decir pueden emplearse como sinénimo de conducta ya que hace

referencia a las acciones que un individuo desarrolla en respuesta a
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los estimulos que recibe y las interacciones que establece con su

entorno 49,

Ademas, la actitud conductual sobre la lactancia materna hace
referencia a las acciones y comportamientos que la madre muestra en
relacion a la lactancia, ya que en esta etapa presentan desafios y
problemas comunes en relacion al amamantamiento. En algunas
ocasiones, las madres interrumpen la lactancia materna exclusiva
debido a factores como la falta de conocimiento, el miedo o la falta de
informacion y comprensién sobre el proceso; lo cual es importante que
incluyan las técnicas correctas para la lactancia, ya que la
alimentacion debe ser frecuente y adecuada para el bebé, asimismo
las madres deben buscar apoyo y recursos adicionales cuando sea

necesario 4.

Teoria de Enfermeria del Modelo de Adopcion del Rol Maternal
de Ramona Mercer

La teoria del modelo de adopcién del rol maternal de Ramona Mercer
propone que la madre tenga en cuenta el entorno familiar, la escuela,
el trabajo, la iglesia y otras entidades de la comunidad, ya que son
elementos importantes en la adopcién de este rol, como un proceso
evolutivo e interactivo, la cual se produce durante un periodo de
tiempo, donde la madre va involucrar una transformacion dinamica y

evolutiva ya que se va complementando la relaciéon de madre — hijo “°.

La madre va adquiriendo conocimiento de los cuidados asociados a
la lactancia materna exclusiva, lo cual va influir en su crecimiento y
desarrollo del nifio y en el rol maternal. Asi mismo, la madre va adquirir
competencias esenciales presentando actitudes adecuadas
identificAndose como madre, experimentando una sensacién de
bienestar, intimidad, armonia, gratificacion dentro del entorno y
adaptacion del cuidado de la salud de su bebé proporcionandole
seguridad fisica y emocional dentro del vinculo afectivo de madre e

hijo 4.
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3.3. Marco conceptual

Anticuerpos: Son proteinas que integran el sistema inmunolégico y
circulan por la sangre, identificando sustancias extrafias al cuerpo

como los virus, bacterias o sus toxinas para neutralizarlas 4.

Oxitocina: Es una hormona que se produce principalmente en el
cerebro. Actla estimulando el musculo liso del Gtero hacia el final del
embarazo, durante y después del parto #’.

Endorfina: Son pequefias proteinas producidas por nuestro
organismo, estos funcionan como neurotransmisores, estimulando
receptores en el sistema nervioso central, produciendo asi una

sensacion de bienestar “8.

Prolactina: Es una hormona producida por la glandula pituitaria en el
cerebro, también estimula el desarrollo las glandulas mamarias y

promueve la produccion de leche materna después del parto “°.

Aminoacidos: Son compuestos organicos que se combinan para
formar proteinas, las cuales son indispensables para nuestro cuerpo,
ya que facilitan la descomposicion de los alimentos, favorecen el
crecimiento y la reparacion de tejidos corporales y también pueden

servir como fuente de energia °.

Alfa — lactoalbumina: Es conocida como lactoalbumina, es la
principal proteina del lactosuero en la leche materna y es vital para la
sintesis de lactosa. Tienen beneficios para la salud debido a su alto
contenido de aminoéacidos esenciales, los cuales son fundamentales

para la nutricién 5,

Acido Docosahexaenoico: Es un &cido graso omega-3 que
desempeiia un papel crucial en el desarrollo y funcionamiento del
cerebro, asi como en el sistema nervioso central. También es
importante en el desarrollo fetal y neonatal contribuyendo a la

formacion del cerebro y los ojos. Durante el embarazo las madres lo
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transfieren a sus fetos a través de la placenta y después del

nacimiento, a través de la leche materna 2.

Inmunoglobulina: Es conocida como anticuerpo, una proteina
generada por el sistema inmunitario en respuesta a la presencia de
antigenos, que son sustancias extrafias o dafiinas para el organismo,
actuando como defensas del cuerpo contra infecciones vy

enfermedades °3.

Bronquiolitis: Es una infeccion respiratoria aguda frecuente en nifios
pequefios que afecta los bronquiolos y las vias aéreas terminales,
provocando en los lactantes obstruccion de las vias aéreas

manifestado por sibilancias °*.

Percepcion: Es el proceso mediante el cual los seres humanos
interpretan y organizan la informacion que provienen del entorno, o
también es el proceso mental en la que una persona selecciona,
organiza e interpreta la informacion basada en su experiencia de

manera l6gica o significativa °°.
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4.1.

4.2.

METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, tipo basica y de nivel

relacional.
Enfoque

Cuantitativo: Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, se emplea la
recoleccion de datos para comprobar la hipotesis, basada en la
medicibn numérica de las variables y los analisis estadisticos
descriptivos e inferenciales de los datos recolectados, con la finalidad

de determinar la exactitud del comportamiento en una poblacién 6.
Tipo

Basica o pura: Segun Bunge, es aquella investigacion cientifica en la
gue se busca obtener un conocimiento de un hecho u objeto sobre un
area especifica de la realidad, la cual se caracteriza por tener su
origen dentro del marco tedrico y tiene como objetivo principal

incrementar nuevos conocimientos cientificos °’.
Nivel

Relacional: Segun Ojeda, su finalidad de la investigacion va permitir
la relacion que existe entre ambas variables de estudio, es decir
primero miden cada variable que se va a relacionar para luego medir
y analizar la correlacion de las variables, ya que buscan incrementar

el conocimiento existente en la realidad y en el campo teérico 8.
Disefio de la investigacion

El presente estudio tiene un disefio no experimental y de tipo corte

transversal.
Disefio

No experimental: Para Hernandez, Fernandez y Baptista, las

variables no son manipuladas ni controladas por el autor, es decir se
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4.3.

observan los fendmenos o acontecimientos tal y como se dan en su

contexto natural para después analizarlos °°.

Corte transversal: Para Hernandez, la recoleccion de datos se
realiza en un solo momento dado para cada sujeto participante y se
van analizar las variables simultineamente en un determinado

periodo de tiempo y espacio 0,

En este estudio, las variables a investigar fueron el conocimiento y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto
— Chimbote, 2025.

Se presenta el siguiente diagrama:
X

A

&
<

Dénde:

M: Muestra: Madres de nifios menores de seis meses.

X: Variable: Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva.
Y: Variable: Actitudes sobre lactancia materna exclusiva.

R: Relacién entre variables.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de seis meses que
acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025.
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4.4.

Hipotesis especificas

HEL1: Existe relacion entre el conocimiento general y actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis
meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025.

HE2: Existe relacion entre el conocimiento de los beneficios y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto
— Chimbote, 2025.

HE3: Existe relacion entre el conocimiento de las técnicas de
amamantamiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de seis meses que acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025.

Identificacién de las variables

Variable |

Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
Dimensiones

D1: Conocimiento general sobre lactancia materna exclusiva
D2: Conocimiento de los beneficios sobre lactancia materna exclusiva
D3: Conocimiento de las técnicas de amamantamiento
Variable Il

Actitudes sobre lactancia materna exclusiva
Dimensiones

D1: Actitud cognitiva

D2: Actitud afectiva

D3: Actitud conductual
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

para el bebé

ESCALA TIPO DE
3 NIVELES Y
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE VARIABLE
RANGOS .
VALORES ESTADISTICA
Conocimiento | Conocimiento Concepto de la lactancia 1
sobre general sobre | materna exclusiva
lactanci lactanci Importancia de la c imient
actancia actancia lactancia materna 2 _ onocimiento
. Ordinal -
materna materna exclusiva bajo: 0 a 4
exclusiva exclusiva Edad limite de la puntos
lactancia materna 3 .
. Conocimiento
exclusiva _
Composicién de la leche 4 medio: 5 a 9
materna puntos o
— — — Cuantitativa
Conocimiento de | Beneficios nutricionales Conocimiento
los beneficios | d€ la lactancia materna 5 _
] | | para el bebé alto: 10 a 14
sobre lactancia Beneficios puntos
materna inmunolégicos de la 5
exclusiva lactancia materna para
el bebé Ordinal
Beneficios emocionales
de la lactancia materna 7
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Beneficios de la
lactancia materna para
la madre

Beneficios econdémicos
de la lactancia materna
exclusiva

Conocimiento de
las técnicas de

amamantamiento

Frecuencia del
amamantamiento

10

Duracion del
amamantamiento

11

Posicién adecuada

12

Buen agarre

13

Succion adecuada

14

Ordinal

Actitudes
sobre
lactancia
materna

exclusiva

Actitud cognitiva

La lactancia materna
debe ser exclusiva
durante los primeros
seis meses de vida del
bebé.

La lactancia materna
proporciona los
nutrientes  adecuados
para el crecimiento y
desarrollo del bebé.

Estoy bien informada
sobre los beneficios de
la lactancia materna
para el bebé y para mi.

Ordinal

Actitudes
negativas: 15
a 45 puntos
Actitudes
positivas: 46 a

75 puntos

Cuantitativa
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La succion por parte del
bebé en la lactancia
materna estimula la
secrecion de leche en la
madre.

Durante la lactancia
materna el buen agarre
y posicion del bebé
evitan grietas y dolor de
pezones.

Actitud afectiva

Le da alegria vy
satisfaccion al saber que
la lactancia materna
ayuda en el crecimiento
y desarrollo del bebé.

Me siento
emocionalmente
conectada con mi bebé
durante la lactancia.

La lactancia materna
ayuda a fortalecer el
vinculo afectivo entre la
madre y el bebé.

Me incobmoda tener que
dar de lactar a mi bebé
constantemente.

Me desagrada dar de
lactar porque me

10

Ordinal
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produce dolor en los
pezones durante la
lactancia materna.

Actitud

conductual

Estoy dispuesta a
amamantar a mi bebé

en lugares publicos, si 11
es necesario.

Me esfuerzo para
establecer una rutina de
lactancia regular con mi 12
bebé.

Busco orientacion 'y
apoyo de profesionales

para mejorar mi 13
experiencia de
lactancia.

Estoy dispuesta a
superar las dificultades

que puedan  surgir 14
durante la lactancia.

La lactancia materna
exclusiva es una
prioridad y estoy 15

comprometida a
mantenerla.

Ordinal
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4.6. Poblacién — Muestra
Poblacién

Segun Palella y Martins, definen que la poblacion es un conjunto de
unidades de las que se desea obtener informacion, a partir del cual se

va a generar conclusiones de la investigacion ©*.

La poblacion para el presente estudio estuvo conformada por 80
madres de nifios menores de seis meses que acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto. La informacion fue brindada a través del Padron
Nominal del Area de CRED del Centro de Salud.

Criterios de inclusion
Madres de nifios menores de seis meses de edad.
Madres de nifios que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto.

Madres que acepten participar en la investigacion, por medio de la

firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Madres de nifios mayores de seis meses de edad.

Madres de nifios que no acuden al Centro de Salud Miraflores Alto.
Madres que no acepten participar en la investigacion.

Muestra

Segun Palella y Martins, definen la muestra como una parte o el
subconjunto de la poblacién dentro del cual deben de tener las
caracteristicas que se reproducen de la manera mas exacta posible

para ser investigada .

No se obtuvo muestra porque se trabajé con el 100% de la poblacién
de estudio, al ser una poblacion pequefa, accesible y representativa

estadisticamente, la cual estuvo conformada por 80 madres de nifios
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menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores
Alto.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
Técnica

Segun Arias, argumenta que la técnica es un procedimiento o forma
especifica que permite obtener informacion o datos para realizar una

investigacion 2.

La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue la encuesta
a las madres de nifios menores de seis meses que acuden al Centro
de Salud Miraflores Alto.

Encuesta

Garcia, es un estudio que se realiza sobre un grupo de personas
representativo de una poblacién mas amplia, que se lleva a cabo en
contextos cotidianos, empleando métodos estandarizados de
consulta, con el proposito de recopilar datos cuantitativos sobre
diversas caracteristicas, tanto objetivas como subjetivas de dicha

poblacién 63,
Instrumento

Segun Arias, define que el instrumento es un recurso, formato o
medios materiales que se emplean para obtener, registrar o

almacenar la informacion ©2.

Los instrumentos que se emplearon para la recoleccién de datos
fueron dos cuestionarios, el primer cuestionario para evaluar el
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y el segundo
cuestionario para evaluar las actitudes sobre lactancia materna
exclusiva que fue medido a través de la Escala de Likert, que
contienen preguntas relacionadas con los objetivos que se desean

lograr y las variables de estudio que se desean medir.
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Cuestionario

Segun Casas, Repullo y Donado, es un instrumento disefiado para
recopilar de forma estructurada la informacion necesaria para analizar

las variables relevantes en un estudio, investigacién o encuesta 4.

Cuestionario para evaluar el conocimiento sobre lactancia

materna exclusiva

Este cuestionario tuvo como objetivo determinar el conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva, que fue llenado de forma individual
y andnima, por cada una de las madres segun estudio. El instrumento
consta de dos partes: la primera parte corresponde a los datos
generales de la madre y la segunda parte corresponde a 14 items
divididos en 3 dimensiones: Conocimiento general sobre lactancia
materna exclusiva (1 al 4), Conocimiento de los beneficios sobre
lactancia materna exclusiva (5 al 9) y Conocimiento de las técnicas de

amamantamiento (10 al 14).

La valoracion de los items se realiz6 de acuerdo a la respuesta como
correcta o incorrecta, se asigné 1 como puntaje para la respuesta
correcta y O para la respuesta incorrecta.

Para medir la variable conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
se realizd de la siguiente manera: Conocimiento bajo: 0 a 4 puntos,
Conocimiento medio: 5 a 9 puntos y Conocimiento alto: 10 a 14

puntos.

Ficha técnica Variable I:

Nombre del | Cuestionario para evaluar el conocimiento
instrumento sobre lactancia materna exclusiva.
Autor Rodriguez Ty Sangama L 34,

Objetivo del estudio | Determinar el conocimiento  sobre

lactancia materna exclusiva.

Procedencia Peru

Administracion Individual/ fisico
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Duracioén 15 minutos
items 14 items
Poblacion 80 madres de nifilos menores de seis

meses.

Dimensiones

Conocimiento general sobre lactancia
materna exclusiva (1 al 4).
Conocimiento de los beneficios sobre
lactancia materna exclusiva (5 al 9).
Conocimiento de las técnicas de

amamantamiento (10 al 14).

Escala valorativa

Correcta (1)

Incorrecta (0)

Medicién de variable

Conocimiento bajo: 0 a 4 puntos.
Conocimiento medio: 5 a 9 puntos.

Conocimiento alto: 10 a 14 puntos.

Validez

Juicio de expertos

Confiabilidad

Se realiz6 mediante una prueba piloto, en

el cual presenté un Coeficiente Alfa de

Cronbach de 0.96, lo que indica un grado

de confiabilidad excelente.

Cuestionario para evaluar las actitudes sobre lactancia materna

exclusiva

Este cuestionario tuvo como objetivo determinar las actitudes sobre

lactancia materna exclusiva, que fue llenado de forma individual y

anonima, por cada una de las madres segun estudio. Esta

conformado por 15 items divididos en 3 dimensiones: Actitud cognitiva
(1 al 5), Actitud afectiva (6 al 10) y Actitud conductual (11 al 15).

La valoracion de los items se realizo a través de la medicién de la

Escala de Likert a las respuestas como: Totalmente en desacuerdo: 1

punto, En desacuerdo: 2 puntos, Indeciso: 3 puntos, De acuerdo: 4

puntos y Totalmente de acuerdo: 5 puntos.
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Para medir la variable actitudes sobre lactancia materna exclusiva se
realizo de la siguiente manera: Actitudes negativas: 15 a 45 puntos y

Actitudes positivas: 46 a 75 puntos.

Ficha técnica Variable II:

Nombre del | Cuestionario para evaluar las actitudes
instrumento sobre lactancia materna exclusiva.
Autor Capulian D y Cabezas J %2

Objetivo del estudio Determinar las actitudes sobre lactancia

materna exclusiva.

Procedencia Peru

Administracion Individual/ fisico

Duracion 15 minutos

items 15 items

Poblacion 80 madres de niflos menores de seis
meses.

Dimensiones = Actitud cognitiva (1 al 5).

= Actitud afectiva (6 al 10).
= Actitud conductual (11 al 15).

Escala valorativa Escala de Likert:

= Totalmente en desacuerdo: 1 punto.
= En desacuerdo: 2 puntos.

» Indeciso: 3 puntos.

= De acuerdo: 4 puntos.

= Totalmente de acuerdo: 5 puntos.

Medicién de variable | = Actitudes negativas: 15 a 45 puntos.

= Actitudes positivas: 46 a 75 puntos.

Validez Juicio de expertos

Confiabilidad Se realizé mediante una prueba piloto, en
el cual presentd un Coeficiente Alfa de
Cronbach con valores mayores de 0.70, lo

gue indica un grado de confiabilidad alto.
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4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el procesamiento de la investigacion, se realizd las
coordinaciones necesarias con la solicitud de permiso y autorizacion
a la gerente del Centro de Salud Miraflores Alto, con el objetivo de
poder facilitar la ejecucion de nuestro estudio. Se les aplicd la
encuesta a las madres de nifios menores de seis meses que desearon
participar previa orientacion sobre los objetivos del estudio, el cual se
tuvo en cuenta la confiabilidad de los datos. Para la recoleccion de
datos se realiz6 de forma presencial, que cont6 con el apoyo de dos
colaboradoras durante la fase del desarrollo de los cuestionarios. De
manera que, se estimd que las encuestas tomaron un tiempo

determinado de aproximadamente de 30 minutos para completarse.

Por otro lado, los resultados de la investigacion fueron analizados de
manera critica utilizando el enfoque cuantitativo, con énfasis en las
concepciones de tipo basica, de nivel relacional y con un disefio no
experimental de corte transversal. El desarrollo del proceso del
estudio estuvo sujeto a los puntajes asignados, con la finalidad de

comprobar la hipétesis planteada.

La interpretacion de la validez de los instrumentos fue a través de
juicios de expertos y para asegurar la confiabilidad se llevé a cabo
mediante las fichas técnicas de estudio. Para el procesamiento de
datos y andlisis estadisticos se realizé mediante la clasificacion y
ordenamiento de las encuestas las cuales fueron transcritas por items
en una matriz de hoja de célculo con el programa de Office Excel
2021, para elaborar la base de datos. Luego se codificé la informacion
seleccionada por cada una de las participantes y las preguntas de los
cuestionarios, de tal manera que hubo un mejor control de los
integrantes. También se realiz6 la baremacion para cada variable con
sus respectivas dimensiones de estudio. Posteriormente, se pasaron
los datos para realizar el procesamiento de datos en el programa
estadistico IBM SPSS Statistics version 25 para Windows, donde se

llevo a cabo el analisis de los datos y se obtuvo los resultados; por el
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cual se desarroll6 métodos estadisticos descriptivos para evaluar los
datos generales, las variables y sus dimensiones para construir tablas
y figuras, que facilitaron el andlisis de las frecuencias y porcentajes
segun estudio, después se realizé la interpretacion de acuerdo a las
variables, donde fueron interpretados a través de la tabulacion basado

en la investigacion.

Luego se uso la estadistica inferencial (método correlacional) para
demostrar la relacion que existe entre el conocimiento y actitudes
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
seis meses, donde se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogorov
— Smirnov segun el criterio estadistico, para analizar la distribucion de
las variables, es decir la normalidad de los datos. Por dltimo, se realizd
la correlacién de las hipétesis correspondientes mediante la prueba
estadistica de correlacion de Rho de Spearman, para determinar la
relacion de las variables y sus dimensiones de estudio, de acuerdo

con las hipotesis propuestas.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 01: Frecuencia edad

EDAD
Frecuencia Porcentaje
Valido 17 a 21 afos 12 15,0%
22 a 26 afos 28 35,0%
27 a 31 afos 22 27,5%
32 aflos a mas 18 22,5%
Total 80 100,0%
Fuente: Spss V25
Figura 01: Frecuencia edad
EDAD

a0

Porcentaje

17 a 21 afios 22 a 26 afios 27a31 afios 32 afios a méas
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Tabla 02: Frecuencia estado civil

ESTADO CIVIL
Frecuencia Porcentaje
Vélido Soltera 18 22,5%
Casada 16 20,0%
Conviviente 46 57,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 02: Frecuencia estado civil
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Porcentaje

Tabla 03: Frecuencia lugar de procedencia

LUGAR DE PROCEDENCIA

Frecuencia Porcentaje
Vélido Zona urbana 54 67,5%
Zona rural 26 32,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 03: Frecuencia lugar de procedencia
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Porcentaje

Tabla 04: Frecuencia grado de instruccién

GRADO DE INSTRUCCION

Frecuencia Porcentaje
Vélido Primaria 14 17,5%
Secundaria 42 52,5%
Superior 24 30,0%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 04: Frecuencia grado de instruccion

GRADO DE INSTRUCCION

60

Primaria Secundaria Superior

GRADO DE INSTRUCCION

63



Porcentaje

Tabla 05: Frecuencia ocupacion

OCUPACION
Frecuencia Porcentaje
Vélido Estudiante 8 10,0%
Ama de casa 54 67,5%
Trabaja 18 22,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 05: Frecuencia ocupacion
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Tabla 06: Frecuencia de conocimiento sobre lactancia materna

exclusiva

CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 6 7,5%
Medio 16 20,0%
Alto 58 72,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 06: Frecuencia de conocimiento sobre lactancia materna

exclusiva
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Porcentaje

Tabla 07: Frecuencia de conocimiento general sobre lactancia

materna exclusiva

CONOCIMIENTO GENERAL SOBRE LACTANCIA MATERNA

EXCLUSIVA
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 6 7,5%
Medio 24 30,0%
Alto 50 62,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 07: Frecuencia de conocimiento general sobre lactancia
materna exclusiva
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Porcentaje

Tabla 08: Frecuencia de conocimiento de los beneficios sobre

lactancia materna exclusiva

CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS SOBRE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 6 7,5%
Medio 22 27,5%
Alto 52 65,0%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 08: Frecuencia de conocimiento de los beneficios sobre
lactancia materna exclusiva
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Porcentaje

Tabla 09: Frecuencia de conocimiento de las técnicas de
amamantamiento

CONOCIMIENTO DE LAS TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 8 10,0%
Medio 18 22,5%
Alto 54 67,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 09: Frecuencia de conocimiento de las técnicas de

amamantamiento

CONOCIMIENTO DE LAS TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

Bajo Medio Alto
CONOCIMIENTO DE LAS TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

68



Porcentaje

Tabla 10: Frecuencia de actitudes sobre lactancia materna exclusiva

ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Frecuencia Porcentaje
Valido Negativas 10 12,5%
Positivas 70 87,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 10: Frecuencia de actitudes sobre lactancia materna exclusiva
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Porcentaje

Tabla 11: Frecuencia de actitud cognitiva

ACTITUD COGNITIVA

Frecuencia Porcentaje
Valido Negativa 12 15,0%
Positiva 68 85,0%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 11: Frecuencia de actitud cognitiva
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Porcentaje

Tabla 12: Frecuencia de actitud afectiva

ACTITUD AFECTIVA
Frecuencia Porcentaje
Valido Negativa 20 25,0%
Positiva 60 75,0%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 12: Frecuencia de actitud afectiva
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Porcentaje

Tabla 13: Frecuencia de actitud conductual

ACTITUD CONDUCTUAL

Frecuencia Porcentaje
Valido Negativa 10 12,5%
Positiva 70 87,5%
Total 80 100,0%

Fuente: Spss V25

Figura 13: Frecuencia de actitud conductual
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5.2. Interpretacion de resultados

En latablay figura 01: Se identifica la frecuencia edad, donde el 35%
(28) madres poseen una edad entre 22 a 26 afios, el 27,5% (22)
poseen entre 27 a 31 afios, ademas el 22,5% (18) poseen de 32 afios
a mas, y por ultimo el 15% (12) poseen entre 17 a 21 afios.

En latablay figura 02: Se identifica la frecuencia estado civil, donde
el 57,5% (46) madres son convivientes, el 22,5% (18) son solteras y

por ultimo el 20% (16) son casadas.

En la tabla y figura 03: Se identifica la frecuencia lugar de
procedencia, donde el 67,5% (54) madres proceden de zona urbana

y el 32,5% (26) proceden de zona rural.

En la tabla y figura 04: Se identifica la frecuencia grado de
instruccion, donde el 52,5% (42) madres tienen educacion secundaria,
el 30% (24) tienen educacion superior, y por ultimo el 17,5% (14)

tienen educacion primaria.

En la tabla y figura 05: Se identifica la frecuencia ocupacién, donde
el 67,5% (54) madres son amas de casa, el 22,5% (18) trabajan y por

altimo el 10% (8) son estudiantes.

En la tabla y figura 06: Se identifica la frecuencia de conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva, donde el 72,5% (58) madres
poseen un nivel de conocimiento alto, el 20% (16) poseen un nivel de
conocimiento medio y por ultimo el 7,5% (6) poseen un nivel de

conocimiento bajo.

En la tabla y figura 07: Se identifica la frecuencia de conocimiento
general sobre lactancia materna exclusiva, donde el 62,5% (50)
madres poseen un nivel de conocimiento alto, el 30% (24) poseen un
nivel de conocimiento medio y el 7,5% (6) poseen un nivel de

conocimiento bajo.

En la tabla y figura 08: Se identifica la frecuencia de conocimiento

de los beneficios sobre lactancia materna exclusiva, donde el 65%
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(52) madres tienen un nivel de conocimiento alto, el 27,5% (22) tienen
un nivel de conocimiento medio y por ultimo el 7,5% (6) tienen un nivel

de conocimiento bajo.

En la tabla y figura 09: Se identifica la frecuencia de conocimiento
de las técnicas de amamantamiento sobre lactancia materna
exclusiva, donde el 67,5% (54) madres presentan un nivel de
conocimiento alto, el 22,5% (18) presentan un nivel de conocimiento
medio, y por ultimo el 10% (8) presentan un nivel de conocimiento

bajo.

En latablay figura 10: Se identifica la frecuencia de actitudes sobre
lactancia materna exclusiva, donde el 87,5% (70) madres poseen

actitudes positivas y el 12,5% (10) poseen actitudes negativas.

En latablay figura 11: Se identifica la frecuencia de actitud cognitiva
sobre lactancia materna exclusiva, donde el 85% (68) madres poseen
actitud cognitiva positiva y el 15% (12) poseen actitud cognitiva

negativa.

En latablay figura 12: Se identifica la frecuencia de actitud afectiva
sobre lactancia materna exclusiva, donde el 75% (60) madres tienen

actitud afectiva positiva y el 25% (20) tienen actitud afectiva negativa.

En la tabla y figura 13: Se identifica la frecuencia de actitud
conductual sobre lactancia materna exclusiva, donde el 87,5% (70)
madres presentan actitud conductual positiva y el 12.5% (10)
presentan actitud conductual negativa.

74



VI.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis inferencial

Tabla 14: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Conocimiento ,439 80 ,000 ,599 80 ,000
sobre

lactancia

materna

exclusiva

Actitudes ,521 80 ,000 ,388 80 ,000
sobre

lactancia

materna

exclusiva

Interpretacion: En la tabla 14 se identifica la prueba de normalidad,
donde la poblacién o grados de libertad es igual a 80 mayor que 50,
por el cual se elige la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ademas se
muestra una significancia de 0.000 en ambas variables; menores a
0.05, lo que indica que los datos de ambas variables no poseen una
distribucion normal. Por lo tanto, se decide usar la prueba estadistica

Rho de Spearman.
Hipotesis general

H1: Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de seis meses que
acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025.

HO: No existe relacidbn entre el conocimiento y actitudes sobre

lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis
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meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025.

Sig: 0.05

Tabla 15: Correlacién entre el conocimiento y actitudes sobre

lactancia materna exclusiva

Correlaciones

Conocimiento  Actitudes
sobre sobre
lactancia lactancia
materna materna
exclusiva exclusiva
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 ,582™
Spearman  sobre de
lactancia correlacion
materna Sig. ,000
exclusiva (bilateral)
N 80 80
Actitudes Coeficiente ,582™ 1,000
sobre de
lactancia correlacion
materna Sig. ,000
exclusiva (bilateral)
N 80 80

Interpretacion: En latabla 15, se identifica una significancia de 0.000,
menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se valida la
hipétesis alterna, por ende: Existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto
— Chimbote, 2025. Ademas, se muestra un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0.582, lo que indica una correlacion positiva

moderada.
Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacién entre el conocimiento general y actitudes sobre

lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis
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meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025.

HO: No existe relaciéon entre el conocimiento general y actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis
meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025.

Sig: 0.05

Tabla 16: Correlacidon entre el conocimiento general y actitudes sobre

lactancia materna exclusiva

Correlaciones

Conocimiento  Actitudes
general sobre  sobre
lactancia lactancia
materna materna
exclusiva exclusiva
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 ,495™
Spearman general sobre de
lactancia correlacion
materna Sig. . ,000
exclusiva (bilateral)
N 80 80
Actitudes Coeficiente ,495™ 1,000
sobre de
lactancia correlacién
materna Sig. ,000
exclusiva (bilateral)
N 80 80

Interpretacion: En latabla 16, se identifica una significancia de 0.000,
menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se valida la
hipotesis alterna, por ende: Existe relacion entre el conocimiento
general y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de seis meses que acuden al Centro de Salud
Miraflores Alto — Chimbote, 2025. Ademas, se muestra un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de 0.495, lo que indica una

correlacion positiva moderada.
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Hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion entre el conocimiento de los beneficios y actitudes
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025.

HO: No existe relacion entre el conocimiento de los beneficios y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto
— Chimbote, 2025.

Sig: 0.05

Tabla 17: Correlacion entre el conocimiento de los beneficios y

actitudes sobre lactancia materna exclusiva

Correlaciones

Conocimiento  Actitudes
de los sobre
beneficios lactancia
sobre materna
lactancia exclusiva
materna
exclusiva
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 ,513™
Spearman de los de
beneficios correlacion
sobre Sig. ,000
lactancia (bilateral)
materna N 80 80
exclusiva
Actitudes Coeficiente ,513™ 1,000
sobre de
lactancia correlacion
materna Sig. ,000
exclusiva (bilateral)
N 80 80

Interpretacion: En latabla 17, se identifica una significancia de 0.000,
menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se valida la

hipotesis alterna, por ende: Existe relacion entre el conocimiento de
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los beneficios y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de seis meses que acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025. Ademas, se muestra un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.513, lo que indica

una correlacion positiva moderada.
Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion entre el conocimiento de las técnicas de
amamantamiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de seis meses que acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025.

HO: No existe relacion entre el conocimiento de las técnicas de
amamantamiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de seis meses que acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025.

Sig: 0.05

Tabla 18: Correlacién entre el conocimiento de las técnicas de

amamantamiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva

Correlaciones

Conocimiento de  Actitudes
las técnicas de sobre
amamantamiento lactancia
materna
exclusiva
Rho de Conocimiento de Coeficiente 1,000 ,540™
Spearman las técnicas de de
amamantamiento  correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 80 80
Actitudes sobre Coeficiente ,540™ 1,000
lactancia de
materna correlacion
exclusiva Sig. ,000
(bilateral)
N 80 80

79



Interpretacion: En latabla 18, se identifica una significancia de 0.000,
menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se valida la
hipotesis alterna, por ende: Existe relacion entre el conocimiento de
las técnicas de amamantamiento y actitudes sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de seis meses que acuden al
Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025. Ademas, se
muestra un coeficiente de correlacién Rho de Spearman de 0.540, lo

que indica una correlacion positiva moderada.
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VII.

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion resultados

Objetivo general: En la investigacion se determind que existe
relacion entre el conocimiento y actitudes sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de seis meses que acuden al
Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025. Con una
significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.582. Estos resultados concuerdan con la investigacion
de Abdulahi et al en el afio 2021, que determinaron que existe relacion
estadisticamente significativa entre los conocimientos y las actitudes
hacia la lactancia materna en mujeres de zonas rurales de Etiopia.
Asimismo, coinciden con el estudio de Choque y Unocc en el afio
2024, donde determinaron que existe relacion directa y moderada
entre los conocimientos y la actitud sobre lactancia materna exclusiva
en puérperas del Hospital de Pampas — Huancavelica; con una
significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.724. También, con el trabajo de investigacion de
Mendoza en el afio 2024, que determiné que existe relacion entre los
conocimientos y las actitudes sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios hospitalizados en el Hospital de Tingo Maria —
Huéanuco; con una significancia de 0.000 y un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0.565. De igual manera, con el
estudio de Tudela y Turpo en el afio 2024, donde determinaron que
existe relaciéon entre el conocimiento y la actitud sobre lactancia
materna exclusiva en puérperas del Hospital de Apoyo Huanta Daniel
Alcides Carribn — Ayacucho; con una significancia de 0.000 y un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.780. Ademas, con
la investigacion de Alvarez y Caballero en el afio 2023 que
determinaron que existe relacién entre los conocimientos y actitudes
sobre lactancia materna exclusiva, en tiempos de pandemia en
madres de nifios menores de 6 meses en el Puesto de Salud La

Esperanza, Chilca — Huancayo; con una significancia de 0.001 y un
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coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.314. Sin embargo,
estos resultados discrepan con la investigacion de Palomino y Zerpa
en el afio 2023, que determinaron que no existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva en
madres que acuden al Centro de Salud La Querencia, Huaral — Lima.
También, con el estudio de Rodriguez y Sangama en el afio 2023,
donde determinaron que no existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre lactancia materna exclusiva en
primiparas atendidas en el Hospital Il — E Banda de Shilcayo — San
Martin. Ademas, con el trabajo de investigacion de Cuellar y
Sivipaucar en el afio 2022, que determinaron que no existe relacion
entre el conocimiento y la actitud sobre lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses del Puesto de Salud de

Choccepuquio — Andahuaylas.

Objetivo especifico 1: En la investigacion se determind que existe
relacion entre el conocimiento general y actitudes sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de seis meses que
acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025. Con una
significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.495. Estos resultados concuerdan con la investigacion
de Ventura y Gomez en el afio 2023, que determinaron que existe
relacion entre el conocimiento general y las actitudes sobre la
lactancia materna de madres primerizas del C.S de San Juan Bautista
— Ayacucho; con una significancia de 0.000 y un coeficiente de
correlacién Rho de Spearman de 0.897. También con el estudio de
Robles en el afio 2022, donde determind que existe relacion entre el
conocimiento general y la actitud sobre lactancia materna exclusiva
en madres primerizas en el Centro de Salud Nuevo Sullana — Piura;
con una significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.654. Ademas, guardan relacion significativa con el
trabajo de investigacién de Alegre en el afio 2020, que determind que
existe relacién entre el conocimiento general y la actitud sobre

lactancia materna en puérperas del Centro de Salud Yugoslavia —
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Chimbote; con una significancia de 0.000 y un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0.792. Sin embargo, estos
resultados discrepan con la investigacion de Rodriguez y Sangama
en el afio 2023, que determinaron que no existe relacién entre el
conocimiento general y la actitud sobre lactancia materna exclusiva
en primiparas atendidas en el Hospital Il — E Banda de Shilcayo - San
Martin. Asimismo, con el estudio de Cuellar y Sivipaucar en el afio
2022, donde determinaron que no existe relacion entre el
conocimiento general y la actitud sobre lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses del Puesto de Salud de

Choccepuquio — Andahuaylas.

Objetivo especifico 2: En la investigacion se determiné que existe
relacion entre el conocimiento de los beneficios y actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis
meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025. Con una significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0.513. Estos resultados concuerdan con la
investigacion de Rodriguez y Sangama en el afio 2023, que
determinaron que existe relacion entre el conocimiento de los
beneficios y la actitud sobre lactancia materna exclusiva en primiparas
atendidas en el Hospital Il — E Banda de Shilcayo — San Martin.
También, con el estudio de Ventura y Gémez en el afio 2023, donde
determinaron que existe relacion entre el conocimiento de los
beneficios y las actitudes sobre la lactancia materna de madres
primerizas del C.S de San Juan Bautista — Ayacucho; con una
significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.796. Ademas, guardan relacion significativa con el
trabajo de investigacién de Alegre en el afio 2020, que determiné que
existe relacion entre el conocimiento de los beneficios y la actitud
sobre lactancia materna en puérperas del Centro de Salud Yugoslavia
— Chimbote; con una significancia de 0.000 y un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0.784. Sin embargo, estos

resultados discrepan con la investigacion de Cuellar y Sivipaucar en
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el afo 2022, que determinaron que no existe relacion entre el
conocimiento de los beneficios y la actitud sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del Puesto de
Salud de Choccepuquio — Andahuaylas. Asimismo, con el estudio de
Robles en el afio 2022, donde determiné que no existe relacion entre
el conocimiento de los beneficios y la actitud sobre lactancia materna
exclusiva en madres primerizas en el Centro de Salud Nuevo Sullana

— Piura.

Objetivo especifico 3: En la investigacion se determind que existe
relacion entre el conocimiento de las técnicas de amamantamiento y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto
— Chimbote, 2025. Con una significancia de 0.000 y un coeficiente de
correlaciéon Rho de Spearman de 0.540. Estos resultados concuerdan
con la investigacién de Rodriguez y Sangama en el afio 2023, que
determinaron que existe relacidon entre el conocimiento de las técnicas
de amamantamiento y la actitud sobre lactancia materna exclusiva en
primiparas atendidas en el Hospital Il — E Banda de Shilcayo — San
Martin. También, con el estudio de Ventura 'y Gémez en el afio 2023,
donde determinaron que existe relacién entre el conocimiento de las
técnicas de amamantamiento y las actitudes sobre la lactancia
materna de madres primerizas del C.S de San Juan Bautista —
Ayacucho; con una significancia de 0.000 y un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0.734. Ademas, guardan relacion
significativa con el trabajo de investigacion de Alegre en el afio 2020,
que determiné que existe relacion entre el conocimiento de las
técnicas de amamantamiento y la actitud sobre lactancia materna en
puérperas del Centro de Salud Yugoslavia — Chimbote; con una
significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.784. Sin embargo, estos resultados discrepan con la
investigacion de Cuellar y Sivipaucar en el afio 2022, que
determinaron que no existe relacién entre el conocimiento de las

técnicas de amamantamiento y la actitud sobre lactancia materna
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exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del Puesto de
Salud de Choccepuquio — Andahuaylas. Asimismo, con el estudio de
Robles en el afio 2022, donde determind que no existe relacion entre
el conocimiento de las técnicas de amamantamiento y la actitud sobre
lactancia materna exclusiva en madres primerizas en el Centro de

Salud Nuevo Sullana — Piura.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Se determind que existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de niflos menores de seis meses
gue acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025. Con una
significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0.582, lo que indica una correlacion positiva moderada.

Se determind que existe relacion entre el conocimiento general y actitudes
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis
meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025.
Con una significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.495, lo que indica una correlacién positiva moderada.

Se determind que existe relacién entre el conocimiento de los beneficios y
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores
de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025. Con una significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion Rho

de Spearman de 0.513, lo que indica una correlacién positiva moderada.

Se determiné que existe relacion entre el conocimiento de las técnicas de
amamantamiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores
Alto — Chimbote, 2025. Con una significancia de 0.000 y un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0.540, lo que indica una correlacion
positiva moderada.
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Recomendaciones

La Direccion Regional de Salud de Ancash debe promover y organizar mas
concursos sobre el bebé mamoncito para sensibilizar el conocimiento y
actitudes sobre la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida, en beneficio de la salud del bebé y la madre, ya que la
lactancia no sélo lo nutre, sino que también favorece su desarrollo fisico y

emocional.

La gerente del Centro de Salud Miraflores Alto debe implementar
estrategias que promuevan y faciliten el desarrollo de programas y sesiones
educativas dirigidas a las madres. Estas actividades deben incluir
materiales de reforzamiento como gigantografias y folletos que expliquen
el concepto, beneficios y técnicas de amamantamiento sobre lactancia
materna exclusiva. Asimismo, es importante realizar talleres vy
demostraciones para fortalecer el conocimiento y las actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis meses,

contribuyendo asi la disminucion de la morbilidad y mortalidad infantil.

El personal de enfermeria del Centro de Salud Miraflores Alto, en el
Consultorio de Crecimiento y Desarrollo del nifio (CRED), debe
proporcionar orientacién y consejeria durante los controles, brindando
material educativo sobre lactancia materna exclusiva, este material debe
estar adaptado al nivel de comprension de las madres, utilizando un
lenguaje claro, sencillo y con recursos visuales para facilitar su

entendimiento.

A las madres de familia que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto se
les recomienda tomar conciencia y mayor disponibilidad para aprender
sobre los beneficios del crecimiento, desarrollo y estado emocional de sus
menores hijos, participando en actividades educativas sobre la lactancia
materna exclusiva; esto les permitirh comprender la importancia sobre esta
practica, de este modo se previenen enfermedades, se fortalece el vinculo

afectivo de madre e hijo y ayuda en la economia del hogar.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

) VARIABLES Y )
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable | Enfoque: Cuantitativo

;Cual es la relacion
entre el conocimiento y
actitudes sobre
lactancia materna
exclusiva en madres de
nios menores de seis
meses que acuden al
de Salud
Miraflores Alto -

Chimbote, 20257

Centro

Determinar la relaciéon
entre el conocimiento
y actitudes sobre
lactancia materna
exclusiva en madres
de nifios menores de
seis meses que
acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto —

Chimbote, 2025.

Existe relacion entre el
conocimiento y
actitudes sobre
lactancia materna
exclusiva en madres
de nifios menores de
seis meses que
acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto —

Chimbote, 2025.

Problemas
especificos:
PE1l: ¢Cual es la
relacion entre el

conocimiento general y

Objetivos
especificos:
OE1l: Determinar la
relacion  entre el

conocimiento general

Hipodtesis
especificas:

HE1: Existe relaciéon
entre el conocimiento

general y actitudes

Conocimiento
sobre lactancia
materna exclusiva

Dimensiones

D1: Conocimiento
general sobre
lactancia  materna
exclusiva.

D2: Conocimiento
de los beneficios
sobre lactancia

materna exclusiva.
D3: Conocimiento
de las técnicas de

amamantamiento.

Tipo: Basica
Nivel: Relacional

Disefo: No experimental

Poblacién y muestra
80 madres de nifios

menores de seis meses.

Técnicas e
instrumentos

Técnica: La encuesta
fue aplicada de forma
individual a las madres
de niflos menores de

seis meses.
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actitudes sobre

lactancia materna
exclusiva en madres de
nifos menores de seis

meses que acuden al

Centro de Salud
Miraflores  Alto -
Chimbote, 20257

PE2: ¢Cual es la
relacion entre el

conocimiento de los
beneficios y actitudes
sobre lactancia
materna exclusiva en
de
de
meses que acuden al
de Salud
Miraflores Alto -

Chimbote, 20257

madres ninos

menores seis

Centro

y actitudes sobre

lactancia materna
exclusiva en madres
de nifios menores de
seis meses que
acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto —
Chimbote, 2025.

OEZ2:

relacion

Determinar la
entre el
conocimiento de los
beneficios y actitudes
sobre lactancia
materna exclusiva en
de
de
meses que acuden al
de Salud
Miraflores Alto -

Chimbote, 2025.

madres ninos

menores seis

Centro

sobre lactancia

materna exclusiva en

de
de

menores que acuden

madres ninos

menores seis
al Centro de Salud
Miraflores Alto -
Chimbote, 2025.

HE2: Existe relacion

entre el conocimiento

de los beneficios y
actitudes sobre
lactancia materna

exclusiva en madres
de nifios menores de
seis meses que
acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto —
Chimbote, 2025.

HES3: Existe relacion

entre el conocimiento

Variable Il
Actitudes sobre
lactancia materna
exclusiva
Dimensiones

D1: Actitud cognitiva
D2: Actitud afectiva
D3: Actitud

conductual

Instrumentos: Dos
cuestionarios, el primer
cuestionario para
evaluar el conocimiento
sobre lactancia materna
exclusiva y el segundo
cuestionario para

evaluar las actitudes
sobre lactancia materna
exclusiva que fue medido
a través de la Escala de

Likert.

Técnicas de andlisis vy

procesamiento de
datos

Las encuestas fueron
transcritas en el

programa de Office Excel
2021, para elaborar la

base de datos. Luego se
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PE3: ¢Cual es la
relacion entre el
conocimiento de las
técnicas de
amamantamiento y
actitudes sobre
lactancia materna
exclusiva en madres de
ninos menores de seis
meses que acuden al
Centro de Salud
Miraflores Alto -
Chimbote, 2025?

OE3: Determinar la
relacion  entre el
conocimiento de las
técnicas de
amamantamiento vy
actitudes sobre
lactancia materna
exclusiva en madres
de niflos menores de
seis meses que
acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto —
Chimbote, 2025.

de las técnicas de
amamantamiento vy
actitudes sobre
lactancia materna
exclusiva en madres
de niflos menores de
seis meses que
acuden al Centro de
Salud Miraflores Alto —
Chimbote, 2025.

codificé la informacion
seleccionada. Ademas,
se realiz6 la baremacion
para cada variable y sus
dimensiones.

Posteriormente los datos
fueron procesados en el
programa estadistico
IMB SPSS version 25,
mediante los métodos
estadisticos descriptivos
(tablas y figuras) y la
estadistica  inferencial
donde se aplicé Ila
prueba de normalidad
(Kolmogorov — Smirnov)
y la prueba estadistica
de correlacion (Rho de

Spearman).
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO SOBRE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

PRESENTACION

Buenos dias, somos estudiantes del Programa Académico de Enfermeria
de la Universidad Autonoma de Ica, los siguientes instrumentos forman
parte de nuestra investigacion, el cual tiene como objetivo general
determinar la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de seis meses que acuden
al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote, 2025.

INSTRUCCIONES:

Estimada sefiora, el presente cuestionario forma parte de nuestro estudio
orientado a obtener informacion de sus datos generales y el conocimiento
de las madres sobre lactancia materna exclusiva, por lo tanto; responda de
manera apropiada las preguntas que se plantean; pues los datos son de
caracter anonimo y de fines exclusivos para la investigacion. Para tal efecto
marque con un aspa (X) la respuesta que considere correcta, segun su
criterio. Sus respuestas seran manejadas con confidencialidad por el cual

solicitamos su veracidad. Gracias por su colaboracion.
l. DATOS GENERALES

1. EDAD
a) 17 a 21 afos
b) 22 a 26 afios
c) 27 a 31 afos

d) 32 afios a mas

2. ESTADO CIVIL
a) Soltera
b) Casada

c) Conviviente
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3. LUGAR DE PROCEDENCIA
a) Zona urbana

b) Zona rural

4. GRADO DE INSTRUCCION
a) Primaria
b) Secundaria

c) Superior

5. OCUPACION
a) Estudiante
b) Ama de casa

c) Trabaja

CONTENIDO

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO GENERAL SOBRE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA

1. ¢Parausted qué es la lactancia materna exclusiva?
a) Es la cantidad de leche que producen los senos.
b) Es un acto natural de alimentar al bebé Gnicamente con leche
materna durante sus primeros 6 meses de vida.

c) Es dar leche materna e incluir jugos.

2. ¢Por qué es importante la lactancia materna exclusiva?
a) Mantiene al bebé bajo en defensas.
b) Contiene solo algunos nutrientes que lo protegen de
enfermedades.
c) Provee los nutrientes y defensas necesarias que el bebé

necesita.

3. ¢Hasta qué edad se recomienda la lactancia materna
exclusiva?
a) Hasta los 4 meses.
b) Hasta los 6 meses.

c) Hastalos 12 meses.
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4. Laleche materna esta compuesta por:
a) Solo agua y vitaminas.
b) Minerales, proteinas, azlicares y sales.
c) Proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales, agua

e inmunoglobulinas.

DIMENSION 2: CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS SOBRE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

5. ¢Cuales son los beneficios nutricionales de la lactancia
materna exclusiva para el bebé?

a) Alimentaciéon completa que ayuda al crecimiento y desarrollo
del bebé previniendo la anemia y también reduce el riesgo de
sobrepeso, obesidad y diabetes mellitus del bebé.

b) Alimentacion que solo ayuda al crecimiento y desarrollo del
bebé.

c) No ofrece beneficios nutricionales para el bebé.

6. ¢Cudles son los beneficios inmunoldgicos de la lactancia
materna exclusiva para el bebé?
a) Solo evita diarreas, infecciones y alergias.
b) No ofrece beneficios inmunoldgicos para el bebé.
c) Fortalece el sistema inmunoldgico, evita diarreas, previene
infecciones y alergias, también reduce el riesgo de la muerte

subita.

7. ¢Cuales son los beneficios emocionales de la lactancia
materna exclusiva para el bebé?
a) Solo vinculo afectivo entre madre e hijo.
b) Fortalece el vinculo madre e hijo, favorece el descanso,
ayuda en el aprendizaje verbal y estado de alerta del bebé.

c) No ofrece beneficios emocionales para el bebé.
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8. ¢Cudles son los beneficios que brinda la lactancia materna
exclusiva para la madre?

a) Contribuye a reducir los niveles de depresién y ansiedad tras
el parto y disminuye la probabilidad de desarrollar cancer de
ovario y de mama.

b) Favorece la sensacion de satisfaccion y refuerza su
autoestima, mejorando el estado de animo de la madre.

c) Todas son correctas.

9. ¢Cuéles son los beneficios econdémicos que brinda la
lactancia materna exclusiva?
a) El bebé se enferma menos y se evita gastos en las compras
de biberones y medicinas.
b) No se gasta dinero en férmulas para la alimentacion del bebé.

c) Todas son correctas.

DIMENSION 3: CONOCIMIENTO DE LAS TECNICAS DE
AMAMANTAMIENTO

10.La frecuencia del amamantamiento es:
a) 8 — 12 tomas/ dia
b) A libre demanda
c) 1toma/ dia

11.La duracion del amamantamiento es:
a) A libre demanda
b) 8 — 12 minutos

c) 1 hora

12.;.Cémo es la posicibn adecuada durante el
amamantamiento?

a) La cabeza y el cuerpo deben de estar alineados, cerca al
cuerpo de la madre y llevarlo hacia el pecho; sostenido por la
cabeza y los hombros; frente al pecho de la madre y la nariz
no debe ser obstruida por el pezon.

b) La cabeza y el cuerpo del bebé no estan en linea recta ni

cerca al pecho de la madre.
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c) La cabezay el cuerpo del bebé estan en linea recta mirando

hacia el pecho de la madre y cerca del cuerpo de la madre.

13.;,Cbémo es el buen agarre durante el amamantamiento?
a) La boca no esté bien abierta y el menton esta lejos del pecho
de la madre.
b) La boca del bebé debe estar abierta, el menton esta tocando
el pecho de la madre y se observa mas aréola sobre el labio
superior del bebé.

c) La boca del bebé debe estar pegada al pecho de la madre.

14.La succion adecuada durante el amamantamiento es:
a) Las succiones son lentas y profundas, se debe ver u oir
deglutir, las mejillas del bebé deben estar llenas, debe soltar
y lucir satisfecho.
b) La succion es rapida y ruidosa con las mejillas hundidas.
c) Es ver al bebé coger todo el seno, lactar lento y sus mejillas

deben de estar hundidas.
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LAS ACTITUDES SOBRE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

INSTRUCCIONES:

Estimada sefiora, el presente cuestionario forma parte de nuestro estudio
orientado a obtener informacion de las actitudes de las madres sobre
lactancia materna exclusiva a través de la medicion de la Escala de Likert,
a continuacion, se le presentara una serie de enunciados relacionados a la
lactancia materna, las cuales luego de analizarlas debe de marcar con un
aspa (x) dentro del casillero que considere correcto, segun su forma de
pensar. Este cuestionario tiene caracter anénimo, por lo tanto, sus
respuestas seran manejadas con confidencialidad por el cual solicitamos

su veracidad. Tener en cuenta la siguiente valoracion en los casilleros:

TD Totalmente en desacuerdo (1)
ED En desacuerdo (2)

I Indeciso (3)
DA De acuerdo (4)

TA Totalmente de acuerdo (5)

N° INDICADORES TD|ED| | |DA|TA

DIMENSION 1: ACTITUD COGNITIVA

La lactancia materna debe ser exclusiva
durante los primeros seis meses de vida del
bebé.

La lactancia materna proporciona nutrientes
adecuados para el crecimiento y desarrollo
del bebé.

Estoy bien informada sobre los beneficios de

la lactancia materna para el bebé y para mi.
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La succioén por parte del bebé en la lactancia

4
materna estimula la secrecion de leche en la
madre.

5 Durante la lactancia materna el buen agarre

y posicion del bebé evitan grietas y dolor de

pezones.

DIMENSION 2: ACTITUD AFECTIVA

Le da alegria y satisfaccion al saber que la

6
lactancia materna ayuda en el crecimiento y
desarrollo del bebé.

" Me siento emocionalmente conectada con
mi bebé durante la lactancia materna.

8 La lactancia materna ayuda a fortalecer el
vinculo afectivo entre la madre y el bebé.

9 Me incbmoda tener que dar de lactar a mi
bebé constantemente.

10 Me desagrada dar de lactar porque me

produce dolor en los pezones durante la

lactancia materna.

DIMENSION 3: ACTITUD CONDUCTUAL

Estoy dispuesta a amamantar a mi bebé en

11
lugares publicos, si es necesario.

12 Me esfuerzo para establecer una rutina de
lactancia regular con mi bebé.

13 Busco orientacion y apoyo de profesionales
para mejorar mi experiencia de lactancia.

14 Estoy dispuesta a superar las dificultades
gue puedan surgir durante la lactancia.

15 La lactancia materna exclusiva es una

prioridad y estoy comprometida a

mantenerla.
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AUTONOMADE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE SEIS MESES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO - CHIMBOTE,

2025”.
Institucion . Universidad Autonoma de Ica.
Responsables . lparraguirre Mori Meylin Brigitte y Paredes Carbajal

Stepfany Katherine. Estudiantes del programa académico
de Enfermeria.

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar
de la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de seis meses que acuden al Centro de Salud Miraflores Alto — Chimbote,
2025. Al participar del estudio, debera resolver dos cuestionarios de 29 items en
total, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar dos
cuestionarios digitales denominados “Cuestionario para evaluar el conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva” y “Cuestionario para evaluar las actitudes
sobre lactancia materna exclusiva”, los cuales deberan ser resueltos en un tiempo
de 30 minutos aproximadamente, dichos cuestionarios seran entregados de
manera fisica a los encuestadores.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada una de las participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacion de las personas que formaron parte de la poblacion de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacién suministrada por las investigadoras, y acepto,
voluntariamente, participar del estudio, habiéndoseme informado sobre el
proposito de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia
fotogréafica), durante la resolucion de los instrumentos de recoleccion de datos.

Chimbote, ...... de ............... , del 2025.
Firma: ..o
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE SEIS MESES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO - CHIMBOTE, 2025”.

Nombre del Experto: \V\q \ilma oy dova. Movillo
iI. ASPECTOS QUE VALIDAR EN LOS INSTRUMENTOS:

Evaluacién

Aspectos Para Evaluar Descripcién: Cumple/ No

Preguntas por corregir

Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un Q\)Y\'\P\Q
lenguaje apropiad

Las reguntas  estan

2. Objetividad apresadas en aspech Cump\e
observables
Las  preguntas estan

3.C decuadas al tema a ser C\)mp\(f_

investigado
Existe una organizacion
4. Organizacion logica y sintactica en el QU“\$\Q

cuestionario

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Cam ‘)\Q
cantidad y calidad

El cuestionario es

N sicmy adecuado para medir los
& s 60 o | LU
investigacion

Las preguntas estan
e basadas en aspectos Q
7. Consistsncia tebricos  del  tema \ mP\t’.
investigado
8 Goberentiy Existe relacién entre las Q,\) mD\Q
I

preguntas e indicadores
La estructura del

9.E las preguntas rdeA |: ' C.\}\'T\P\Q
investigacion

El cuestionario es atil y
10. Pertinencia oportuno para la C"\) m‘)\e
investigacion

li. OBSERVACIONES GENERALES

N\f\%\xm

@Iﬁlmm [ % 7.5 Ban Pedro
Lic Enf. Vilma'Cordova Morike

C.E.P 48544

Apeliidos y Nombres del validador: Q,QY(‘}Q\M ‘\'\BY \\\N \\\\'\Q
Grado académico: I'\ajter &2 Enpermavia en Solud de \a V\\J')Qx yd Nifio
N°. DN 4066 064Y
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE SEIS MESES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO - CHIMBOTE, 2025”.

Nombre del Experto: ‘\'\q g \\'\ QY \\\si V\(mm’h Rosales
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN LOS INSTRUMENTOS:

Para

D

P

Evaluacién
Cumple/ No cumple

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un

lenguaje apropiado

Preguntas por corregir

Com P‘\e

Las preguntas estan

Xp en
observables

Comple

Las preguntas estdn
decuadas al tema a ser

investigado

4. Organizacion

Cumlp\e

Existe una organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

Cumple

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cu mtp\Q

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Cum‘)\&

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema

8. Coherencia

investigado

CumP\a

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

9. Estructura

Cumple

La estructura del
cuestionario responde a
las preguntas de la

investigacién

10. Pertinencia

'C\mlp\e

El cuestionario es atil y
oportuno para la
investigacion

lil. OBSERVACIONES GENERALES

Comple

N H’\%\\Y\Q

Apellidos y Nombres del validador: T"\m\m'n QO 50\€S r\ “Y'\\\”-

Grado académico: I"\(:
N°. DNE 49621560

(B\S\e_v 4 Er\‘_w Neyioen
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE SEIS MESES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO - CHIMBOTE, 2025”.

Nombre del Experto: \\,\% . \!(’.SQY\\Q ?_Q\Q(\(')\ 6"\\\}0‘
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN LOS INSTRUMENTOS:

A —_— ——— Evaluaciéi "
Para [ P ¢ IquN.occl:nph Preguntas por corregir
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un (:
lenguaje apropiado N mp\e
Las preguntas estan y
2. Objetividad presadas en aspect :
observables K_\HY\P\Q
Las preguntas estan (l Y \
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado N m‘) ¢

Existe una organizacion

4. Organizaciol légica y sintactica |
|y ok k| - ity

El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en C\m\ \e

cantidad y calidad p

El cuestionario es

p—— adecuado para medir los \

6. Intencionalidad indicatores de a C\)m?\g
investigacion

Las preguntas  estdn
basadas en aspectos

TEConsistencia tedricos  del  tema Q'\m\?\e-
investigado

Existe relacion entre las

preguntas e indicadores Cumple

La  estructura  del )

cuestionario responde a 4 Q

9. Estructura gyt \)ﬂ\p\?.

investigacion

El cuestionario es atil y !

10. Pertinencia oportuno  para  la Q\)W\P\ e

investigacion

8. Coherencia

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

{

AN

N \Y\%\m\}

Apellidos y Nombres del validador: Ze\oda S\\\J 0 \’Q senia

Grado académico: V\(}\(B\S\Q‘( de Enpermer en Salud de \a Mujev y o\ Nifo
N DNE 4ATAAD LS
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Anexo 4: Base de datos

OCUPACION

GRADO DE INSTRUCCION

DATOS GENERALES

LUGAR DE PROCEDENCIA

EDAD | ESTADO CIVIL

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
40
41

42

43
44
45

46

47

48
49

50
51

52

53
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54
55
56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
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CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

SUMA
TOTAL

10
13
12
11

14
10
12
12

14

14
10
13

14
14
10
13

13

SUMA

CONOCIMIENTO DE LAS

TECNICAS DE
AMAMANTAMIENTO
10 | 11 | 12 | 13 | 14

CONOCIMIENTO DE LOS

MATERNA EXCLUSIVA

CONOCIMIENTO GENERAL
SOBRE LACTANCIA MATERNA | SUMA | BENEFICIOS SOBRE LACTANCIA | SUMA

EXCLUSIVA

NO

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
21

22
23
24
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12

12
13
14
10
12

14
14

12
14
13
14

14
13

11
12
12
11

25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
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11

11

14
11

14
12

14

12

14
13
12
11

14
12

13
14
10
13

12

13
14
12

14

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

SUMA
TOTAL

66
53
57

64
58
69

69

17
66
67

65
59

58
50
66
64
59

40

59

67

55
53

48

61

SUMA

24
19
20
22
23
25
25

24
23
23

17
20

17
24
25
20

15
21

25

19
19
18
22

ACTITUD
CONDUCTUAL

11| 12

15

14

13

SUMA

ACTITUD
AFECTIVA

10

SUMA

ACTITUD
COGNITIVA

NO

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
21

22
23
24
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Evidencia documentaria

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chsncha Alta, 26 de chtembredel 2024‘l
OFICIO N°1548-2024-UAI-FCS G B e ‘
Mg. Cd. Bernabé Mendoza Elizabeth Santos L
Jefe del Centro de Salud - (Z‘ 0 ( g
CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO 1 ,‘,0 ==

Presente. - \
De mi especial consideracion: ‘ ¥ P

Es gralo dirigimme a usted para saludarle cordialmente. die

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene)como principal Obietivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas ¢e la sociedad y con vocacion de
servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en la
formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién, responsabilidad
social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desarrolio de su Tesis, que le permitiran obtener el Titulo
Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de nuestra Facultad, para los programas académicos
de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido a bien seleccionar temas de estudio de interés
con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion elegida,
para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a fravés del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la sequridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de
mi especial consideracion.

Firmado digtalmente por:
Uxiviksinan [EREZ GOMEZ JOSE YOMIL
AUTONOMA FIR 45076142 hard
DE lCA Motivo: Soy el autor del

documento

Fecha: 26/12/2024 17:42:18-0500

Mag. José Yomil Pérez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

L, (056) 269176

@ info@autonomadeica edu pe D u U u U u U u U n U n U u D u
Q Av Abelardo Alva Maurtua 489
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El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, IPARRAGUIRRE MORI, Meylin Brigitte identificada con codigo N° 0070230664 y PAREDES
CARBAJAL, Stepfany Katherine identificada con codigo N° 0071041876 ambas del Programa de
Estudios de Enfermerfa, quienes vienen desarrollando la tesis denominada: “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE SEIS
MESES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO - CHIMBOTE, 2025”.

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las estudiantes en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 26 de Diciembre del 2024

Firmado digitalmente por:
Ustvinsipap | EREZ GOMEZ JOSE YOMIL
A i FIR 45976142 hard
GUETI%NAOMA Motive: Soy el autor del
documento

Fecha: 26/12/2024 17:42:17-0500

Mag. José Yomil Pérez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

L, (056) 269176

® info@autonomadeica edu pe UDUDUDUDDDUD Unun
Q Av Abelardo Alva Maurtua 489
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SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUTAR
PROYECTO DE TESIS

MG. CD. BERNABE MENDOZA ELIZABETH SANTOS
JEFE DEL CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO

Que, Iparraguirre Mori Meylin Brigitte, identificada con DNI N° 70230664
y Paredes Carbajal Stepfany Katherine, identificada con DNI N° 71041876,
estudiantes del Programa Académico de Enfermeria de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica.

Por medio del presente, nos dirigimos a usted para saludarla cordiaimente y
solicitar la autorizacion para ejecutar la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos de nuestro proyecto de tesis titulado: “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE SEIS MESES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
MIRAFLORES ALTO - CHIMBOTE, 2025".

Cabe sefalar, que la informacion proporcionada sera manejada con
confidencialidad y seran utilizados Unicamente con fines académicos.

Sin otro particular, agradecemos su consideracion.
Por lo expuesto: Rogamos a usted para acceder a nuestra solicitud.
Chimbote, 06 de enero del 2025

Atentamente.

e o Stegfony
< - = Sl |

17 C =
Iparraguirre Mori Meylin Brigitte Paredes Carbajal Stepfany Katherine
DNI N° 70230664 DNI N° 71041876
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GEREg CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO {:f\

[ Av. Victor Raul Haya de la Torre Cuadra 28 S/n Chimbote \3,

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE TESIS

La que suscribe,

Yo, Mg. CD. Bernabé Mendoza Elizabeth Santos, gerente del Centro de Salud
Miraflores Alto, se les otorga la autorizacion para ejecutar la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos del proyecto de tesis titulado:
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE SEIS MESES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO - CHIMBOTE,
2025” presentado por las estudiantes Iparraguirre Mori Meylin Brigitte,
identificada con DNI N° 70230664 y Paredes Carbajal Stepfany Katherine,
identificada con DNI N° 71041876, del Programa Académico de Enfermeria de la

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica.

Estd autorizacion permite a las investigadoras utilizar la identidad de nuestra
institucion y aplicar los instrumentos de recoleccion de datos (cuestionarios) a las
madres de nifios menores de seis meses, con el compromiso de que toda la
informacién proporcionada serd manejada con estricta confidencialidad y utilizada

exclusivamente para los propdsitos indicados.
Chimbote, 10 de enero del 2025

Atentamente.

GERENTE DEL CENTRO DE SALUD MIRAFLORES ALTO
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