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RESUMEN
Objetivo: Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes

universitarios, Ilca — 2020.

Material y Método: El tipo de estudio es cuantitativo, de tipo basica, nivel
descriptivo, observacional y de corte transversal. La muestra de estudio
estuvo conformada por 30 estudiantes universitarios de medicina, de Ica. La
técnica que se utilizo fue la entrevista y el instrumento fue la escala de

satisfaccion con la vida, el cual es estandarizado.

Resultados: Del 100% (30) se observa que 57% (17/30), de los estudiantes
universitarios se encuentran satisfechos con respecto a la variable
satisfaccion con la vida, por otro lado, un 23% (7/30) de estudiantes se
encuentran totalmente satisfechos con respecto a su vida, asi mismo un 20%

(6/30) de estudiantes se encuentran neutrales con respecto a su vida.

Conclusién: El nivel de satisfacciéon de los estudiantes universitarios de
medicina de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga se ubican en un nivel

satisfecho con respecto a la satisfaccién con su vida.

Palabras Claves:
Satisfaccion con la vida, estudiante universitario, calidad de vida,
componente afectivo y componente afectivo.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of satisfaction with life in university
students, Ica - 2020.

Material and Method: The type of study is quantitative, basic, descriptive,
observational and cross-sectional. The study sample consisted of 30
university medical students from Ica. The technique used was the interview

and the instrument was the life satisfaction scale, which is standardized.

Results: Of the 100% (30) it is observed that 57% (17/30) of university
students are satisfied with respect to the variable satisfaction with life, on the
other hand, 23% (7/30) of students are totally satisfied with their life, likewise
20% (6/30) of students are neutral with respect to their life.

Conclusion: The satisfaction level of the medical university students of the
San Luis Gonzaga National University is located at a satisfied level with

respect to satisfaction with their life.

Keywords:
Satisfaction with life, university student, quality of life, affective component
and affective component.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, el ser humano se enfrenta a diversas situaciones trayendo asi
consecuencias para su bienestar, cada vez son mas las investigaciones que se
realizan respecto a las emociones humanas, enfocAndose més en aquellas que se
manifiestan en un continuo positivo, cualidades que presentan afectividad positiva
como la felicidad, muchas de estas investigaciones se realizaron bajo la premisa
de un sistema psicolégico que se conoce como la psicologia positiva. En la carrera
de medicina, los estudiantes experimentan cargas académicas, gran presion y
problemas de adaptacion lo que puede afectar a largo plazo en el nivel de su

bienestar.

Se pudo afirmar que la felicidad es uno de los constructos mas importantes del ser
humano, por ello se buscoé incentivar el interés por el estudio del papel que juegan
las emociones positivas dentro de la satisfaccion con la vida y el bienestar de los
estudiantes de pregrado (Segura y Ramos, 2009). Por otro lado, se conoce como
bienestar subjetivo a la apreciacion total de calidad de vida de acuerdo con criterios
de indole personal, éste se encuentra asociado con la valorizacion de la

satisfaccion con la vida de la persona.

El presente estudio tuvo como objetivo principal conocer los niveles de satisfaccion

con la vida en estudiantes de una universidad de Ica — 2020.

El presente plan de trabajo de investigacion, se estructuré considerando el
esquema propuesto por la Direccion de Investigacion y Produccion Intelectual de la

Universidad Autdbnoma de Ica, el cual consta de los siguientes capitulos:
En el capitulo I, apartado en el cual se resumio el tema central de la investigacion,

el objetivo del estudio y los capitulos que se abordaron en el presente trabajo de

investigacion.
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En el capitulo 11, se abordd la descripcion de la realidad problematica, la formulacion
del problema general y los problemas especificos, la justificacion del estudio, asi

como los objetivos generales y especificos propuestos para el estudio.

En el capitulo Ill, en este apartado se presento los antecedentes de investigacion,
correspondientes a los niveles internacional, nacional, regional y/o local, asi como

las bases tedricas y el marco conceptual de la investigacion.

En el capitulo IV, la cual comprendié la descripcion metodolégica del estudio:
enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion elegido para el estudio, asi mismo la
variable de estudio, la matriz de operacionalizacion de la variable, la descripcion de
la poblacién, muestra y muestreo de estudio, las técnicas e instrumentos a
emplearse para el recojo de la informacion y las técnicas de analisis e interpretacion

de los datos.

En el capitulo V, se plante6 el cronograma de actividades a seguir para el desarrollo

y culminacién de la investigacion.

En el capitulo VI, se detallé el presupuesto de la investigacién, detallando los

recursos y materiales a disponer para el desarrollo del estudio.

En el capitulo VII, se enlisté las fuentes de informacion empleadas en la
investigacion, en el apartado de “Referencias bibliograficas”, el cual se elaborara
empleado la norma Vancouver.

Finalmente, en el apartado de anexos se presentd la matriz de consistencia, el

instrumento que permitié la recoleccion de datos, asi como la validacion y

confiabilidad y consentimiento informado de los participantes.

La autora.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Poder tener un nivel alto de satisfaccion con la vida es una de las metas
mas importante que tiene el ser humano, es significativo poder observar
nuestra realidad y saber si la mayoria de personas son felices, son
muchos los factores que pueden intervenir, como: sexo, edad, contexto
0 posicidon econémica; dependiendo el valor que la persona le dé a cada
uno de estos factores.

Al presente la satisfaccion con la vida es una premisa interesante de
investigar en estudiantes universitarios, ya que es un indicador de
bienestar subjetivo, el cual influye en su aspecto psicologico y
académico, en el pasado hubieron estudios que evidenciaban resultados
respecto a un nivel bajo de bienestar en los estudiantes de medicina,
como resultado a que se encontraban mas vulnerables a tener sintomas
de malestar psicoldgico, ya sea por factores de estrés que sienten
durante el estudio de la carrera, evidenciandose mas en la actualidad
debido al contexto de emergencia sanitaria que estamos atravesando,

por lo que es necesario conocer la realidad problematica.

A nivel internacional, (El definido 2018) informé sobre una investigacion
que estudié la satisfaccion con la vida en correlacion a los ingresos
anuales, encuestando a 1000 estadounidenses, teniendo como resultado
que el 85% de las personas se sentian felices, mientras que un 39% se
sentian estresados y con bajos niveles de bienestar, también pudieron
constatar que el bienestar incrementa cuando la persona tiene altos
niveles de ingresos, pero esto sucede solo hasta cuando persona obtiene
75 000 ddlares anuales. Se pudo concluir que aquellas personas que
tienen bajos ingresos anuales percibieron un mayor malestar emocional,
afadiendo a su situacion diversas adversidades como males o
enfermedades. Es asi que ingresos altos generaron niveles altos de

bienestar, pero hasta cierto punto, puesto que no es un factor de felicidad
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plena, evidenciando que hay otras variantes influyentes en la satisfaccion
con la vida. Estudio que fue importante para contemplar la realidad

general.

De igual forma (Milenio 2018) publicé la investigacion realizada por el
Observatorio de la Felicidad de Crear Salud, la cual tenia como finalidad
evaluar el nivel de satisfaccion con la vida en personas de Espafia y de
diversos paises de Latinoamérica; teniendo como resultados que los

varones se consideran mas felices (59.8%) que las mujeres (56.6%).

En una investigacion (Ruiz et al. 2018) de la Universidad de Cédiz,
obtuvieron como resultado, que de 150 estudiantes universitarios, el 72%
eran mujeres y 28% hombres; s6lo un 34.4% de los participantes en
general obtuvieron niveles altos de satisfaccion con la vida
independientemente de la edad, sexo y carrera. Lo que genero resultados
con tendencia, donde las variantes demograficas no influyen de manera
significativa en los niveles de bienestar a diferencia de las variantes
psicolégicas como la autoestima, incentivando al estudio de estas ultimas

con la finalidad de mejorar el bienestar en los estudiantes universitarios.

Existen estudios referentes a la felicidad y genética, (Bienestar 2017)
realizd la publicacion de diversas investigaciones que tenian como
resultados que los gemelos monocig6ticos compartian una percepcion
de felicidad al 80%, motivando asi un campo de investigaciones
relacionadas a la genética con respecto al bienestar, otros estudios
tuvieron como resultado que 50% de la disposicion a la felicidad es
genética, 40% viene de la voluntad y el 10% depende de las
circunstancias. Se concluyé de dicha investigacion que existe una
predisposicion para ser felices, pero no es absoluta, ya que también
influye el sistema de creencias que tenga la persona y su voluntad,
puesto que la felicidad o bienestar no es algo que se encuentre, sino algo
que se construya, independientemente de las diversas circunstancias

que tenga el individuo (tipo de laburo, ingreso econémico o situacion
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sentimental), ya que estas pertenecen al porcentaje mas bajo como
factores predisponentes, siendo necesario poder incentivar la busqueda
activa hacia el bienestar generando nuevos habitos de comportamientos

y pensamientos.

En el contexto nacional, (Andina 2019) mediante una encuesta, aseguro
que el 35.4% de encuestados afirmoé sentirse "muy feliz” y el 45.4%
"bastante feliz", superando el 80% entre ambos. Por el contrario, un
porcentaje menor (18.2%) de la muestra sefialé sentirse “poco feliz”,
teniendo dicho estudio como pardmetros de evaluacion la felicidad,
estado de salud, nivel de libertad, nivel de satisfaccion con la vida y nivel
de satisfaccion en su situacion econdmica. Podemos concluir que los
resultados obtenidos de la investigacion proyectaron que la mayoria de
los peruanos son felices, es decir, tienen niveles altos de satisfaccion,
estos resultados pueden verse alterados respecto a la situacion actual

que esta viviendo el pais y mundo por la emergencia sanitaria.

Con respecto al nivel de satisfaccion con la vida teniendo en cuenta el
género en estudiantes universitarios de Lima (Guardamino et al. 2018)
concluyeron que el 52.97% de los estudiantes universitarios varones
dijeron ser felices en comparacién del 61.33% de las estudiantes
universitarias que dijeron ser felices, afirmando de dicho aporte que las
mujeres tienen una tendencia a tener niveles méas elevados de
satisfaccion con la vida en comparacién de los varones en Perq, tal
resultado dependera de las condiciones sociales y culturales que
favorecen dicha condicién. Pudiendo apreciar que la variable satisfacciéon
con la vida posee diferentes componentes psicoldgicos y situacionales

que la generan.

En Lima (Salazar 2017) realiz6 una investigacion obteniendo como
resultado que 42.5% de estudiantes universitarios refieren tener un
moderado nivel de satisfaccion, 31.6% un alto nivel de satisfaccion con

la vida y el 5.7% un bajo nivel. Asi mismo se obtuvieron datos sobre los
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niveles de alegria de vivir: 38.3% arrojé un nivel moderado de alegria de
vivir, 35.8% tiene un nivel alto en alegria de vivir y un 25.9% tienen un
nivel bajo en alegria de vivir. Este estudio se realizé con estudiantes de
una carrera de salud, evidenciando asi lo resultados que prevalecen en
anteriores investigaciones de la misma naturaleza, evidenciando que los
estudiantes de salud podrian puntuar alto con respecto al nivel de

bienestar.

En Tarapoto (Eugenio et al. 2015) obtuvieron como resultado de su
investigacion que 41% de estudiantes de carreas de salud presentaban
niveles altos de satisfaccién, mientras que el 28% de estudiantes de
carreras administrativas tenia el mismo nivel. Con respecto a los
estudiantes de la carrera de salud, 18% de varones obtuvieron puntajes
altos respecto a la satisfaccion con la vida y 23% de mujeres obtuvieron
el mismo nivel. Se pudo afirmar de dicha investigacion que los
estudiantes de carreras de salud tienen mejores mecanismos de afronte
a diversas situaciones negativas o adversas, siendo las universitarias

qguienes obtienen mayores niveles de satisfaccion.

En el contexto local, no se pudo encontrar informacién, por lo que no se
consider6 colocar investigaciones para la variable satisfaccién con la
vida. Es importante hacer mencion que la satisfaccion con la vida fue
investigada en poblaciones estudiantiles de nivel secundario y
recientemente en trabajadores administrativos, siendo importante
también su estudio en estudiantes universitarios en nuestra localidad.

Que a su vez permite formular lo siguiente:

15



2.2.

2.3.

Pregunta de investigacion general
¢, Cual es el nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios
de Ica, 20207

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1:

¢,Cual es el nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios
de Ica, 2020?

P.E.2:
¢,Cual es el nivel de satisfaccion con la vida de la dimension satisfaccion

familiar en estudiantes universitarios de Ica, 20207

P.E.3:
¢,Cual es el nivel de satisfaccion con la vida de la dimension satisfaccion

amical en estudiantes universitarios de Ica, 2020?

P.E.4:
¢,Cual es el nivel de satisfaccion con la vida de la dimension satisfaccion

con pareja en estudiantes universitarios de Ica, 20207

P.E.5:
¢, Cual es el nivel de satisfaccion con la vida de la dimension satisfaccion

académica en estudiantes universitarios de Ica, 20207
P.E.6:

¢, Cual es el nivel de satisfaccion con la vida de la dimensién satisfaccion

econdmica en estudiantes universitarios de Ica, 20207?
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2.4.
2.4.1.

2.4.2.

Justificacion e Importancia

Justificacion

Desde el punto de vista tedrico, en pocas oportunidades se realizan
investigaciones de psicologia positiva enfocada en la poblacion de
estudio dentro de nuestra localidad, esto reflejado en la limitada literatura,
despertando la importancia de estudiar los niveles de satisfaccion con la
vida en estudiantes universitarios, identificando de esta manera, nuevos
resultados, asi como presentar informacion organizada sobre las
dimensiones, teorias y presentar un nuevo antecedente de investigacion.
De esta manera se podra establecer una apropiada investigacion teérica,
siendo finalmente un gran aporte para la poblacibn de estudio y

universidades

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion establece una
ruta metodoldgica, de enfoque cuantitativo, de tipo basica, de disefio
descriptiva simple, no experimental, permitiendo conocer los niveles de
la variable a estudiar. Logrando analizar los resultados sobre el contexto
actual. Teniendo como técnica de recoleccion de datos la encuesta, para
ello se utilizo el instrumento Escala de Satisfaccion con la Vida para la
evaluacion de la poblacién de estudio.

Finalmente, a nivel practico se trata de calcular de una manera empirica
los niveles de satisfaccion con la vida de la poblacion de estudio, los
resultados obtenidos podran fortalecer la capacidad explicativa de los
ambitos que intervienen en la variable, ademas de implementar y
desarrollar programas psicolégicos preventivos - promocionales de

intervencién en estudiantes universitarios de medicina.

Importancia

La presente investigacion es de relevancia ya que en primera instancia
nos permitira conocer los niveles de satisfaccion con la vida global y en
diversos ambitos (familiar, amical, de pareja, académicay economico) de

los estudiantes universitarios de medicina en la ciudad de Ica, ya que se
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2.5.

2.6.

sabe gue la variable satisfaccion con la vida se encuentra relacionada
con dichos dominios del ser humano, puesto que es un componente de
calidad de vida, por otra parte permitird conocer la realidad que conllevan
los estudiantes de medicina que se encuentra realizando actualmente su
internado, obteniendo resultados importantes que reflejaran el contexto
actual en el que se encuentra la poblacion de estudio debido a la
pandemia del covid-19, y saber si dicha situacion ha influenciado en sus
aspectos psicoldgicos de manera favorable o negativa.

Objetivo general
Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes

universitarios de una universidad privada de Ica, 2020.

Objetivos especificos
O.E.1:
Identificar el nivel de satisfaccion con la vida de la dimensién satisfaccion

de la vida en estudiantes universitarios de Ica, 2020.

O.E.2:
Identificar el nivel de satisfaccion con la vida de la dimensién satisfaccion

familiar en estudiantes universitarios de Ica, 2020

O.E.3:
Describir el nivel de satisfaccion con la vida de la dimension satisfaccion

amical en estudiantes universitarios de Ica, 2020.

O.E.4:
Determinar el nivel de satisfaccion con la vida de la dimension

satisfaccion con pareja en estudiantes universitarios de Ica, 2020.

O.E.5:
Identificar el nivel de satisfaccion con la vida de la dimension satisfaccion

académica en estudiantes universitarios de Ica, 2020.

18



O.E.6:
Describir el nivel de satisfacciéon con la vida de la dimension satisfaccion

econdmica en estudiantes universitarios de Ica, 2020.

2.7. Alcances y limitaciones
2.7.1. Alcances
a. Delimitacién social: Los involucrados en la investigacion fueron
estudiantes universitarios de Ica.
b. Delimitacién espacial o geografica: El estudio se desarroll6 en la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica.
c. Delimitacién temporal: El trabajo de investigacion se llevo a cabo en
el periodo 2020.

2.7.2. Limitaciones
¢ Unade las principales limitaciones en la realizacion del estudio fue
la poca disponibilidad de algunos estudiantes ya que se
encontraban realizando su internado, debido a esto tuvimos que

coordinar un horario para la participacion del estudio.

e Debido a la pandemia se tuvo que aplicar la escala en formato

virtual, lo cual lentifico el proceso y el recojo de informacion.

e Hubo dificultades para poder obtener un permiso institucional para
trabajar con los alumnos, por lo que se optdé en aplicar el

consentimiento informado de manera individual.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes
Al poder revisar las diversas fuentes fisicas y virtuales, se ha logrado
encontrar investigaciones que tienen relacion indirecta con la variable de

estudio, teniendo los siguientes aportes:

Internacionales

Sanchez, Flores, Torres, Herrera, Ossa, Castro, Rodriguez, Mejia,
Gbomez, Parra, Espinosa, Montero, y Rebolledo (2018). Desarrollaron una
investigacion denominada: Satisfaccion con la viday su relacion con
la religion y la salud en estudiantes universitarios de Colombia.
Utilizaron una metodologia descriptiva correlacional compuesta. La
muestra estuvo conformada por 446 estudiantes universitarios
colombianos, entre hombres (192) y mujeres (254), la técnica de recojo
de informacion de los datos fue la encuesta y el instrumento que se
empled fue la escala de satisfaccion con la vida de Diener et al. de 1985,
el cuestionario de salud SF-36 creado por Lugo, Garcia y Gémez en el
afio 2006 y escala de religiosidad de Reyes del 2014. Los resultados
vislumbraron que no existe relacibn entre bienestar subjetivo y
religiosidad, sin embargo, se cumple que, a mayor satisfaccion con la
vida, mayor salud. Finalmente, los resultados evidenciaron que no hay
diferencias estadisticamente relevantes en funcién del sexo pues tanto
hombres como mujeres refirieron buenos estados de salud y buenos
niveles de satisfaccion con la vida, sin embargo, las mujeres creen mas

en la importancia que tiene la religién en sus vidas y en su identidad.

Ruiz, Medina, Zayas y Gomez (2018). Realizaron una investigacion
titulada: Relacion entre la autoestima y satisfaccion con la vida en
una muestra de estudiantes universitarios. Universidad de Cadiz. La
investigacion corresponde es una nivel descriptivo — correlacional de
disefio no experimental. La muestra de estudio estuvo conformada por

150 estudiantes universitarios, entre mujeres (72%) y hombres (28%), la
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técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y los instrumentos que
se utilizaron fueron la escala de autoestima creada por Rosenberg en
1965 y adaptada al castellano por Salgado e Iglesias en 1995; y la escala
de satisfaccion con la vida creada por Diener et al. en 1985 y adaptada
al castellano por Atienza, et al. en el afio 2000. Los resultados obtenidos
de estudio evidencian que entre las variables de estudio se present6 una
correlacion estadistica significativa, asi mismo la autoestima explicé un
32.6% de varianza indicando de esta forma que, si los participantes
aumentan sus niveles de autoestima, los niveles de satisfaccion con la
vida aumentarian un 6%. Finalmente, el estudio tuvo como propdsito
poder analizar la capacidad predictiva de la autoestima sobre la

satisfaccion con la vida el cual es un componente del bienestar subjetivo.

Moreta, Gaibor y Barrera (2017). Desarrollaron la investigacion que tuvo
como titulo: El bienestar psicolégico y la satisfaccion con la vida
como predictores del bienestar social en una muestra de
universitarios ecuatorianos. Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador. La investigacion corresponde a un nivel descriptivo —
correlacional predictivo, asi mismo es un estudio comparativo entre
estudiantes de una universidad privada y una universidad publica. La
muestra esta conformada por 449 estudiantes, la técnica de recoleccion
de datos fue la encuesta, utilizando como instrumentos de aplicacion la
escala de satisfaccion con la vida creada por Diener et al., en 1985 la
cual fue adaptada por Padrés et al. en 2015; el cuestionario de bienestar
psicolégico creado por Ryff en 1989, adaptado por Dierendonck en el
2004 y el cuestionario de bienestar social creado por Keyes en 1998
utilizando para la investigacion la versién adaptada al castellano por
Blanco y Diaz elaborada en 2005. Los resultados que se obtuvieron del
estudio demuestran que se obtuvieron puntuaciones altas en el bienestar
personal, es decir en satisfaccion con la vida y bienestar psicoldgico,
como en el bienestar social. En satisfaccion con la vida el 9.8% de los
participantes presentas puntuaciones deficientes para generar placer y

satisfaccion con la vida, a comparacion de bienestar psicolégico que el
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2.4% puntud bajo bienestar. Finalmente, la investigacion detallé que
tanto el bienestar psicologico y la satisfaccion con la vida se
correlacionan de manera significativa con el bienestar social, sin
embargo, el propésito de la investigacion indica que el bienestar
psicolégico presenta mayor fuerza de correlacion y de prediccion con el

bienestar social.

Nacionales

Villalba y Avello (2019). Realizaron una investigacion titulada:
Resiliencia como factor determinante para la satisfaccién con la
vida en estudiantes universitarios. Universidad Nacional de San
Agustin y Universidad de Cienfuegos. La investigacién corresponde a un
nivel descriptivo en su modalidad relacional, de naturaleza no
experimental. La muestra de estudio estuvo conformada por 40
estudiantes universitarios, la técnica de recolecciéon de datos fue la
encuesta y los instrumentos que utilizaron fueron la escala de resiliencia
de Wagnild y Young de 1988, adaptada por mismos autores en 1993y la
escala de satisfaccion con la vida creada por Diener, et al. en 1985. Los
resultados obtenidos de estudio reflejaron que de los participantes el
57.5% fueron mujeres y el 42.5% hombres, asi mismo el 60% de los
participantes arrojaron niveles altos de resiliencia y que el 65% de los
participantes arrojaron niveles altos en la escala de satisfaccion con la
vida. Finalmente, los resultados obtenidos establecen una correlacion
estadistica entre las variables de estudio, evidenciando la importancia de

la resiliencia para el grado de satisfaccion con la vida.

Vilchez (2018). Realiz6 el estudio titulado: Funcionamiento familiar y
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de una
institucién publica de Lima. Universidad Nacional Federico Villareal. El
estudio corresponde a un nivel descriptivo correlacional, de corte
transversal. La muestra de la investigacion estuvo conformada 62
estudiantes universitarios de psicologia, la técnica de recoleccion de

datos fue la encuesta y los instrumentos aplicados fueron el cuestionario
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de funcionamiento familiar creado por De la Cuesta et al., en 1994,
adaptada por los mismos autores en 2002 y la escala de satisfaccion con
la vida creada por Diener et al., en 1985, adaptada en Peru por Alarcon
en 2000. Los resultados que se obtuvieron evidencian que el 66.1% de
los estudiantes presentaron un funcionamiento familiar moderadamente
funcional, asimismo el 69.4% de los estudiantes se encuentran
satisfechos con la vida. Finalmente, dichos resultados indican que existe
una correlacion estadisticamente significa entre las variables de estudio

(funcionamiento familiar y satisfaccion con la vida).

Yauri y Vargas (2016). Presentaron la investigacion titulada:
Satisfaccion con la vida y estrategias de afrontamiento en
universitarios de una universidad privada de Lima. Universidad
Peruana Unidn, investigaciéon para optar el grado de Licenciado en
Psicologia. La investigacion corresponde a un nivel descriptivo-
correlacional de disefio no experimental y corte transversal. La muestra
de estudio estuvo conformada por 216 estudiantes universitarios, la
técnica de recojo de datos fue la encuesta y los instrumentos que
utilizaron fueron la escala de satisfaccion con la vida creada por Diener,
et al. en 1985, validada por los autores de la investigacion en 2016 y
cuestionario de modos de afrontamiento al estrés creada por Carver,
Scheier y Weintraub en 1989, adaptado en Perl por Cassuso en 1996.
Los resultados que se evidenciaron en la investigacion fueron que el
53.7% de los estudiantes afirmaron sentirse satisfechos con la vida, en
el nivel de estilos de afrontamiento la mayoria de estudiantes puntuaron
un nivel medio en los estilos enfocados en los problemas y en las
emociones (46.8% y 54.2% respectivamente). Con respecto a los
resultados obtenidos se finaliza diciendo que la investigacion no presente
una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de
estudio, independientemente de los resultados obtenidos de manera

individual.
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Franco (2015). Desarrollé una investigacion titulada: Relacion entre el
bienestar subjetivo y las aspiraciones de vida en estudiantes de
medicina de Lima Metropolitana. Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas, investigacion para optar el grado de Licenciado en Psicologia.
Teniendo como disefio metodoldgico descriptivo - correlacional de corte
transversal, tuvieron como muestra de estudio 247 estudiantes
universitarios de medicina, la técnica de recoleccién de datos fue la
encuesta y los instrumentos que utilizaron fueron escala de afecto
positivo y negativo desarrollada por Watson, Clark y Tellegen en 1988,
estandarizada en Pera por Gargurevich y Matos en el 2012; y la escala
de satisfaccion con la vida creada por Diener, Emmons, Larsen y Griffin
en 1985, adaptada al espafiol por Martinez en 2004. Los resultados que
arroj0 el estudio mostraron que las aspiraciones con el bienestar
subjetivo y satisfaccion con la vida global poseen una correlacion
significativa, finalmente se puede afirmar que existe una correlacion
positiva, este resultado es solido con lo planteado por la teoria de la
autodeterminacién, la cual sustenta que las aspiraciones intrinsecas
tienden a satisfacer necesidades psicoldgicas profundas e innatas de los

individuos y, por lo tanto, contribuyen en su bienestar.

Locales o regionales

Lamas (2018) Realizé la investigacion titulada: Bienestar (subjetivo,
psicologico y social) y resiliencia en estudiantes universitarios de la
facultad de ciencias de la salud, universidad autonoma de Ica.
Chincha 2018. Universidad Autbnoma de Ica, investigacion para optar al
grado de Licenciado en Psicologia. Emplearon un disefio de
investigacion descriptiva correlacional para conocer la correlacion entre
bienestar (subjetivo, psicoldgico y social) y resiliencia es estudiantes
universitarios de Ica, teniendo como muestra 114 estudiantes de la
facultad de salud de la UAI, la técnica de recoleccion de datos fue la
encuesta y los instrumentos que utilizaron para recolectar la informacion
fueron la escala de satisfaccion con la vida de Diener, Emmons, Larsen,

y Griffin de 1985, escala de experiencias negativas y positivas elaborada
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por Diener en el 2009, escala de bienestar psicolégico creada por Ryff,
durante 1989 y 1989, escala de bienestar social de Keyes en 1998,
escala de resiliencia de Wagnild y Young de 1993 y la escala de
resiliencia creada por Saavedra y Villalta en el 2007. Dentro de los
resultados obtenidos se pudo contrastar una relacion estadisticamente
significativa entre el bienestar subjetivo, el bienestar psicolégico y el
bienestar social con los factores de la resiliencia en los estudiantes
independientemente de las variables sociodemogréficas y carrera,
finalmente se concluyé que el investigador pudo obtener resultados
satisfactorios en su estudio los cuales presentan semejanza en diversos

estudios con las mismas variables en el contexto local.

Cornejo, Pérez, y Arias (2017) Realizaron una investigacion titulada:
Bienestar subjetivo, identidad social-nacional y sentido del humor
en estudiantes de psicologia: Arequipa, Huancayo e Ica. Universidad
Catdlica San Pablo, el estudio corresponde a una investigacion de
naturaleza descriptivo correlacional compuesto de corte no experimental.
La muestra de estudio esta constituida por 671 estudiantes de psicologia,
la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y los instrumentos
aplicados fueron la escala de satisfaccion con la vida de Diener en 1985,
escala grafica de identidad social y escala de identidad nacional de
Moriano et al. del 2009 y la escala multidimensional del sentido del humor
de Thorson y Powell creada en 1993. Los resultados evidenciaron que la
muestra posee un bienestar subjetivo, identidad social nacional y sentido
del humor muy favorable, con leves diferencias segun las variables
sociodemogréficas. Por ultimo, esta investigacion de corte transcultural
concluye que los aciertos encontrados ratifican que los estudiantes de
psicologia presentan condiciones psicosociales adecuadas, y que
poseen altos niveles de bienestar subjetivo, asociado con caracteristicas
personales. Asi como la similitud en resultados con estudios de la misma

naturaleza.
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3.2.
3.2.1.

Bases Tedricas

Definicion de la variable Satisfaccion con la vida

Definir el concepto de bienestar, satisfaccion con la vida o felicidad ha
sido siempre motivo de estudio por parte de la psicologia positiva. En
primera instancia se consideraba al factor econémico como uno de los
mas esenciales para el bienestar, dicho constructo se fue modificando

con el pasar del tiempo por factores psicolégicos y emocionales.

Se conceptualiza el término bienestar, segun Real Academia Espafiola
(2019) como el conjunto de cosas necesarias para vivir bien en el aspecto
somatico y psiquico; en tanto que, la satisfaccion es producto de la razon
0 accion con que se responde enteramente a una queja, sentimiento o

razén contraria.

Para Pavot et al. (1993) el bienestar subjetivo es una vivencia personal,
donde se evidencia la ausencia de afectos negativos y se encuentran
presentes afectos positivos, concluyendo en tener una evaluacion
general o global de la propia vida, se sabe que el bienestar subjetivo es
un componente de la calidad de vida, la cual asi misma de divide en dos

componentes.

Asimismo, Alarcén (2006) considera el bienestar subjetivo (usualmente
conocido como felicidad) como la percepcion que tiene el individuo de un
periodo de homeostasis interna de satisfaccion plena, ante esta
definicion se puede considerar que Alarcon hace referencia al

componente cognitivo y afectivo del bienestar subjetivo.

Arita (2005) refiere que va acompafiado de emociones satisfactorias
como resultado de evaluaciones constantes de la vida, de esta forma
genera creencias y metas, con el fin de satisfacer las necesidades que
tenga el ser humano en las diferentes etapas del desarrollo. Existen
diversas formas para poder definir el bienestar, una de ella es como el

resultado de los anhelos y logros alcanzados, mientras que otra forma es
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apreciarlo como el nivel en que una persona llega a juzgar su vida en

términos adecuados o favorables.

Garcia et al. (2000) refirieron que, desde la perspectiva psicologica, la
percepcion subjetiva de calidad de vida se incorpora en el concepto de
bienestar subjetivo, el cual expresa la satisfaccion que sienten las
personas y su grado de complacencia con aspectos especificos o
generales de su existencia, en los que prevalecen los estados de &nimo
positivos (afecto positivo) (Denegri et al. 2015). Por tanto, es parte
importante de la salud en su sentido general y se manifiesta en todos los

ambitos de la actividad humana.

Oliver et al. (2018) identific6 dos partes disimiles: la parte afectiva,
dividida entre afecto positivo y negativo, y la parte cognitiva, que se
conoce como satisfaccion con la vida.

Los mismos, entienden ésta Ultima como un proceso cognitivo, de juicio,
en el que la persona evaliua de forma global su calidad de vida, de

acuerdo con unos criterios autoimpuestos.

Diaz (2001) se refiri6 al bienestar subjetivo como la evaluacion que las
personas hacen de sus vidas, e incluye una dimensién cognitiva (que se
refiere a la satisfaccion con la vida en general o en areas especificas), y
otra afectiva (relacionada con la frecuencia e intensidad de emociones

positivas y/o negativas).

Mufioz et al. (2018) la define como una evaluacién general que el
individuo hace sobre su calidad de vida, ya sea frente los amigos, trabajo,

familia, entre otros.

Pavot et al. (1991) afirma que la satisfaccion con la vida es un proceso
donde el individuo evalla o tiene un juicio cognitivo de la vida y sus

dominios de la misma, dependiendo de los criterios 0 percepcion
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individual que tenga cada persona. Lo que el autor explica es que la
persona al momento de evaluar aspectos perceptibles y/o tangibles de
su propia vida, realiza un recuento de lo malo y bueno para
posteriormente compararlo con un estdndar o criterio personal que
considera adecuado (criterio autoimpuesto), llegando a tener un juicio
sobre satisfaccion con la vida. Estd al ser una apreciacion global o
completa de la vida involucra diversos criterios que se encuentren
presentes en la mente del individuo: como se siente, si se cumplen sus
expectativas, se considera deseable u otras cosas. Es por ello que es
relevante estudiar y realizar una apreciacion global sobre la vida de la

persona.

Dichas propuestas, dan paso con la elaboraciéon de una definicién propia
respecto a la satisfaccion con la vida, entendiéndola como una
evaluacion que realizara el individuo acerca de su vida (relaciones
sociales, eventos y circunstancias) con la finalidad de tener una

percepcion propia (aspecto cognitivo) y global.

3.2.2. Dimensiones de la variable Satisfaccion con la vida

3.2.2.1 Satisfaccion con lavida
La satisfaccidon con la vida del individuo esta enfocada segun Pavot
et. al (1993) evaluar el grado de satisfaccion con la vida en las
personas, desde la perspectiva del juicio o evaluacion cognitiva de la
propia vida. Puesto que la satisfaccién con la vida es componente
cognitivo del bienestar subjetivo, esta dimension estimara un nivel

general.

3.2.2.2 Satisfaccion familiar
La satisfaccion relacionada al ambito familiar, segun Poston et al.,
(2003) implica que el individuo tenga una adecuada convivencia
familiar, es decir que gocen del tiempo que pasan juntos y poder
satisfacer sus necesidades. Es asi que el grado de satisfaccion

familiar se considera como un concepto subjetivo y personal
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3.2.2.3

3.224

3.2.2.5

3.2.2.6

relacionado a las impresiones que tiene la persona hacia los

miembros de su familia.

Satisfaccion amical

Esta dimension Aranda (2006) explica que se enfoca en evaluar la
imagen y roles positivos que tiene el individuo de su entorno social y
amigos. Lo que el autor propone es que se mida la percepcion que

tiene el individuo frente a su circulo social.

Satisfaccion de pareja

Satisfaccion con respecto a la relacion de pareja segun Romero
(2017) lo define como la percepcion individual que tiene el individuo
en relacion a la satisfaccion con las reacciones emocionales de la
pareja, con la relacion y el establecimiento. Haciendo hincapié en el

aspecto cognitivo.

Satisfaccion académica

La satisfaccion enfocada al aspecto académico estipulado por Aguirre
(1996) como el nivel de placer o satisfaccion que genera un alto nivel
de identificacion y estabilidad con la carrera, lo cual permite que el
individuo se desarrolle de manera satisfactoria en este ambito ya que

disfruta lo que hace.

Satisfaccion econémica

La satisfaccion econdmica es uno de las dimensiones mas
significativos de satisfaccion con la vida en general, aunque no
necesariamente el mas importante. Mora (2017) afirmé que la
satisfaccion economica es el juicio que tiene la persona en relacion a

sus niveles de ingresos y como se siente con esta.
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3.2.3 Caracteristicas

Subjetividad y componente cognitivo.

Veenhoven (1994), afirmé que la satisfaccion con la vida tiene un notable
caracter subjetivo, puesto que la forma en como se miden sus niveles esta
basada en criterios personales del individuo, de esta forma se presenta
como una de sus caracteristicas mas marcadas. Diaz et al. (2001) afirma
que es considerada el componente cognitivo del bienestar subjetivo
(componente de calidad de vida), ya que embarca pensamientos, criterios

y percepcion.

Complejidad

Esta caracteristica de satisfaccion con la vida hace alusion a lo
complicado que es poder fraccionar el juicio que tiene la persona con
respecto a los diversos ambitos de su vida (Cummins et al., 1994), es decir
que se debe tener en cuenta para su estudio que la satisfaccion global
aborda diversos dominios de la persona: familiar, condiciones de vida,
salud, laburo y actividades de recreacion. Por tanto, Diener et al., (1999),
afirmé que es relevante poder entender y diferenciar entre la satisfaccion
con la vida en términos globales o generales y los diversos dominios o

ambitos de satisfaccion concreto.

De igual forma Michalos (1985) expone en su teoria de discrepancias
multiples lo complejo que es poder evaluar el nivel de satisfaccion, ya que
se debe tener en cuenta las diversas relaciones o puntos de comparacion
del proceso que lleva a una persona a instaurar un juicio entre sus

aspiraciones y los logros alcanzados en la vida.

Vida conjunta en el presente

Como ya se ha expuesto anteriormente, Veenhoven, (1994) es relevante
acotar sobre el objeto de evaluacién de la satisfaccion con la vida, que es
la vida en general mas no un area especifica o un estado transitorio, ya
gue no es igual sentirse entusiasmado a sentirse satisfecho; a pesar de

ello es imposible negar la influencia de las emociones momentanea que
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3.2.4

3.2.5

tiene la persona en sus experiencias y por ende en los valores que la

persona le dé a su vida.

Es asi que las evaluaciones que la persona hace de su vida pueden
referirse a distintos periodos en relacion al tiempo: cémo se sintidé, como
se siente ahora y como se sentira en el futuro; dichas evaluaciones no son
las mismas necesariamente ya que la persona pudo sentirse satisfecha
en el pasado mas no en el presente, no obstante, este estudio centraliza

su atencion en la satisfaccidon con la vida en el presente.

Componentes de satisfaccion con lavida
Se propone que la satisfaccion con la vida esta constituida por tres

componentes (Diener et al., 2003):

1. Evaluacién emocional de afectos positivos 0 negativos.

2. Evaluacion de distintos componentes de la vida como la familia, laburo
y relacion de pareja.

3. La satisfaccion con la vida que corresponde a una evaluacion

cognitiva global.

De las caracteristicas propuestas se afirmaria que la persona experimenta
mayor bienestar con su vida si percibe pocos periodos de emociones

negativas y altos periodos de emociones positivas.

Teorias de satisfaccion con lavida

Teoria abajo — arriba / arriba — abajo

Propuesta por (Diener, 1984) mostré dos teorias o enfoques para poder
comprender la satisfaccion con la vida: abajo — arriba, la cual refiere que
los individuos se sienten y muestran satisfechos por diversos contextos o
situaciones que hayan provocado satisfaccion, centrandose en unimismar
las necesidades externas al individuo que repercuten en su bienestar de

manera significativa. La idea de satisfaccion se genera cuando se cumple
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algun objetivo o necesidad lo cual originara sentimiento de felicidad y si no

son satisfechas originara sentimientos de infelicidad.

(Judge, et al., 2005) Refiere que hay tres areas importantes a evaluar para
apreciar la satisfaccion con la vida, siendo: satisfaccion con el laburo,
satisfaccion personal o uno mismo y satisfaccion con respecto al apoyo
recibido por el entorno social. Finalmente, hay muchos factores que
pueden interferir con el logro de la satisfaccidn, ya sea que los objetivos
gue tenga la persona obstruyan sus metas planteadas o que la persona
no tenga muy en claro cuales son sus metas y deseos, por ultimo, se hace
mencion de aquellos individuos que no cuentan con las habilidades
necesarias para lograr satisfacer sus necesidades y por ende se sienten

insatisfechas de su vida.

Otro enfoque es arriba —abajo, (Dienner, 1984) esta teoria esta enfocada
en los componentes internos que posiblemente determinen la idea que
tienen los individuos sobre diferentes situaciones; teniendo en cuenta que
existe una tendencia a interpretar las experiencias propias lo cual
estableceria finalmente una evaluacion de satisfaccion en diversas areas
de la vida. El autor con esta premisa refiere que existen factores
intrinsecos que tienden hacer sentir al ser humano satisfecho, esto se da
ya que la mente humana recibe, filtra y selecciona las emociones que van

acorde con los pensamientos de la persona.

Finalmente se puede considerar que ambos enfoques de la teoria se
encuentren correlacionados, dado que es posible que ciertas
caracteristicas intrinsecas influyan en la manera en cémo la satisfaccion
con la vida esta relacionada con las experiencias que vive el individuo en
determinados ambitos de la vida. Es por ello que es necesario contar con
estudios donde se pueda descubrir y establecer qué nivel de satisfaccién
con la vida tienen los estudiantes universitarios, y de esta forma con los
resultados obtenidos poder ejecutar acciones a nivel local que resulten

efectivas.
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Teoria homeostatica

Propuesta por Cummins (2002) quienes plantean su teoria basada en el
bienestar subjetivo teniendo como indicador primordial la satisfaccion con
la vida. Dicha teoria argumenta que el bienestar subjetivo es un constructo
gue tiende a ser impreciso, pero de igual forma el nivel de satisfaccion con
la vida (componente cognitivo del bienestar subjetivo) se mide mediante
el constructor y percepcion que tiene la persona frente a diversas areas
de su vida. A pesar de la generalidad de respuestas que pueda tener el
individuo, estas reflejan un estado general de bienestar subjetivo, el cual
termina siendo el nivel del sistema homeostatico que presenta la persona

como consecuencia de la adaptacién a su entorno.

Para los individuos que tienen un funcionamiento adecuado de su sistema
homeostatico, los niveles de bienestar subjetivo pueden variar ligeramente

frente a situaciones cronicas que tenga el individuo.

Concluyendo que el sistema homeostatico tiene la finalidad de crear
emociones y sensaciones positivas generando bienestar que no es
preciso, pero es completamente personal y se relaciona sélo con la

percepcion que tiene el individuo de bienestar.

Teoria de la auténtica felicidad

Propuesta por Seligman (2003) asume que el bienestar subjetivo o
felicidad es el resultado principal de la psicologia positiva, dividiendo este
constructo en tres componentes, siendo éstas, la emocion positiva,

compromiso y el significado de la vida.

Respecto la emocion positiva, Meneses et al., (2016) afirma que se
encuentra dividida por: emociones enfocadas en el pasado (serenidad,
satisfaccion y orgullo); las emociones enfocadas hacia el futuro constan
de la esperanza, optimismo y confianza; y por Ultima instancia las
emociones orientadas en el presente, quienes a su vez se dividen en dos

elementos: placeres (corporales) y gratificaciones (actividades con
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3.3

ausencia de sentimientos). En general, las emociones positivas son
catalogadas como sentimientos, es por ello que es necesaria su respectiva
medicion mediante pruebas estandarizadas que examinen las emociones
anteriormente propuestas. Para obtener un optimo bienestar subjetivo, es
importante que el individuo identifique sus propias fortalezas para poder
utilizarlas en actividades donde se desempefie satisfactoriamente, asi
mismo, es indispensable cultivar ciertas virtudes (justicia, humanidad,

sabiduria, transcendencia, entre otros).

Segun Seligman (2003) la felicidad esta compuesta por estados muy
distintos a los de la felicidad con respecto al pasado y al futuro, abarcando
dos aspectos diferentes: los placeres y las gratificaciones que el individuo
pueda percibir, cuando se habla de gratificaciones se hace hincapié en
aguellas actividades que le agrada realizar a la persona, pero que no van
necesariamente acompafiadas de una sensacion cruda. Las
gratificaciones nos involucran por completo, quedamos inmersos y

absortos en ellas y perdemos la consciencia propia.

Marco conceptual

Satisfaccion con la vida: es una evaluacién que realizara el individuo
acerca de su vida en los diversos ambitos (familiar, amical, de pareja,
académico y econdmico) con la finalidad de tener un juicio propio (aspecto

cognitivo) y global de la vida.

Bienestar subjetivo: es un grado de satisfaccion que siente la persona
en relacion a globales de su existencia, donde prevaleceran los estados
de &nimos positivos y sus manifestaciones en todas las esferas de vida,
por lo que posee dos componentes relevantes, componente afectivo:
dividido entre afecto positivo y negativo, y componente cognitivo que

posee un proceso de juicio (satisfaccion con la vida).

Calidad de vida: es como el individuo percibe el lugar que tiene su

existencia, influyendo su cultura y el sistema de creencias y valores que
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tenga en relacion a sus objetivos, sus normas y expectativas. Es un
concepto que hace alusion tanto a la salud fisica del individuo y su estado

psicosocial (estado psicoldgico y relaciones sociales).

Componente cognitivo: componente mas estable dentro del bienestar
subjetivo, el cual hace alusidn al proceso en el que los individuos evaltan
la calidad de sus vidas de acuerdo a su propio criterio, dando como
resultado al nivel de satisfaccion con la vida que presentan.

Componente afectivo: componente del bienestar subjetivo que esta
compuesto por afectos positivos y negativos que experimenta el sujeto,

tienden a ser mas cambiantes y momentaneos.

Satisfaccion familiar: es aquella satisfaccién relacionada al ambito
familiar, la cual implica que el individuo tenga una apropiada convivencia
con los miembros de su familia, es decir que gocen del tiempo que pasan
juntos y tengan una relacion satisfactoria. Es asi que el juicio que tenga la
persona con respecto a su satisfaccion familiar se considera como un
concepto subjetivo y personal relacionado a las impresiones que tiene la

persona hacia los miembros de su familia.

Satisfaccion amical: es como el individuo evalla la imagen y roles
positivos que tiene su entorno social y amigos, ya que es la percepcion

que tiene el individuo frente a su circulo social.

Satisfaccion de pareja: se define como la percepcion individual que
tiene la persona con respecto a la satisfaccion que siente en sus
relaciones emocionales de pareja, y el establecimiento. Haciendo hincapié

en el aspecto cognitivo.

Satisfaccion académica: es aquella satisfaccidbn enfocada al aspecto
académico, se evaliua como el nivel de placer o satisfaccion que genera

un alto nivel de identificacion y estabilidad con la carrera, lo cual permite
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gue el individuo se desarrolle de manera satisfactoria en este ambito ya

que disfruta lo que hace.

Satisfaccion econdémica: se considera una de las dimensiones mas
importantes de satisfaccion con la vida en general, aunque no
necesariamente el mas importante, afirma que la satisfaccion econémica
es el juicio que tiene la persona en relacion a sus niveles de ingresos y

como se siente con esta.
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IV. METODOLOGIA

La presente investigacion estuvo orientada en el enfoque cuantitativo, el cual

estd de acuerdo con Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014), esta

investigacion asumié dos caracteristicas significativas: se encuentra

respaldada de la mediciébn numérica y se vale de estadistica descriptiva con

el fin de poder describir comportamientos y caracteristicas de la poblacion de

estudio.

4.1.

4.2.

Tipo y nivel de la investigacion.

Segun su finalidad, es una investigacion basica la cual Landeau (2007)
estipula que este tipo de estudio es conocido como tedrica o pura ya que
tiende a generar nuevos conocimientos sin tener que realizar una
aplicacion practica. Es asi que permite conocer y a su vez aportar

soluciones a problemas con validez.

Segun su nivel de investigacion, correspondié al nivel descriptivo, segun
Ramirez (s.f) afirma que tiene el propésito de explicar un fenémeno
especificando las propiedades importantes del mismo, a partir de

mediciones precisas de variables o eventos.

De acuerdo al control o no de la variable de estudio, es de tipo no
experimental, Ramirez (s.f) porque en ella no hay manipulacion de la

variable de estudio.

Disefio de Investigacion

Se considerd para la investigacion un disefio descriptivo simple. Los
estudios descriptivos, segun Ramirez (s.f) pretenden medir o recoger
datos sobre informacion cuantitativa de una variable en especifico, mas

no indicar una posible relacion con otra variable.
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4.3.
4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

La formula del disefio de investigacion que se eligié fue la siguiente:

M-0

Donde:
M = Muestra de estudio, 30 estudiantes de la carrera profesional de
medicina humana.

O = Observacion de la variable de estudio: Satisfaccion con la vida.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

La poblacion estuvo conformada por un grupo de elementos, los cuales
pueden ser personas, organizaciones, comunidades u otros, segun
Carbajal (2007), esta referidos al conjunto de todas las posibles
observaciones que caracteriza al objeto de estudio. La poblacién estuvo
conformada por 680 estudiantes universitarios de medicina de la

universidad nacional de Ica, los cuales conforman de 1° a 14° ciclo.

Muestra

Veldzquez y Rey (1999) consideran que la muestra de estudio es una
fraccidn de la poblacion, las cuales deben cumplir con ciertas condiciones
de probabilidad y por la que las conclusiones deben tener validez para
todo el universo. La muestra de la investigacion estuvo conformada por
30 estudiantes de medicina del XIII ciclo, que se encuentran realizando

su internado clinico de la Universidad Nacional de la Ciudad de Ica.

Muestreo

El muestreo que se utilizé en la presente investigacion fue el muestreo
no probabilistico por conveniencia, ya que se decidié trabajar con los
estudiantes de medicina de XIlI ciclo que se encuentran iniciando su

periodo de internado, dicha muestra nos permitird conocer mejor el
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4.4.

4.5.

contexto actual con respecto a la crisis sanitaria, en relacion al proceso

de sus practicas pre profesionales.
Hipotesis general y especificas
Por ser una investigacion de nivel descriptivo, no requiere de la

formulacién de hipétesis (general y especifica).

Identificacion de variables

Variable: Satisfaccion con la vida de los estudiantes universitarios.
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recuento de lo malo y
bueno para
posteriormente

compararlo con un

Satisfaccion
académica

area académica.

4.6. Operacionalizacion de variables
< 2 ESCALA
DEFINICION DEFINICION DIMENSION
VAU S CONCEPTUAL OPERACIONAL ES INRISAPRINES =
MEDICION
(Pavot, Colvin vy | Escalade satisfaccion D1 Satisfaccién con la vida en el
Sandvik, 1991) afirma | con la vida elaborada - ambito general.
que la satisfaccion | por Diener (1985), | gatisfaccion
con la vida es un | adaptada por con la vida
proceso donde el | Mikkelsen (2009).
individuo evalita o D.2: Satisfaccion con los miembros
tiene  un  juicio | La escala cuenta con _ 3 de la familia.
Cognitivo de la vida y 10 items, Yy es Sa“Sfa.(?Clon
sus dominios de la | multifactorial: familiar
. .| misma, dependiendo | satisfaccién con la . —

Satlsfacc;lon de los criterios o | vida, satisfaccion D.3: Satl_sfacuon con sus pares Ordinal

con la vida percepcién individual familiar, satisfaccion Satisfaccion sociables.
que tenga cada | amical, satisfaccién amical
persona. Lo que el |CON B pareja,
autor explica es que la | satisfaccion D.4: Satisfaccion en la relacion de
persona al momento | academica y o pareja.
de evaluar aspectos Sa“Sf?C?'On Satisfaccion
perceptibles y/o | €conomica. con pareja
tangibles de su propia
vida, realiza  un D.5: Satisfaccién con respecto al
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estandar o criterio

personal que
considera adecuado
(criterio

autoimpuesto),
llegando a tener un
juicio sobre
satisfaccion con la
vida.

Esta al ser una
apreciacion global o
completa de la vida
involucra diversos
criterios que  se
encuentren presentes
en la mente del
individuo: como se
siente, si se cumplen
SuUs expectativas, se
considera deseable u
otras cosas. Es por
ello que es relevante
estudiar y realizar una
apreciacion global
sobre la vida de la
persona.

Satisfaccion
econémica

D.6:

Satisfaccion con respecto a sus
ingresos.
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4.7.
4.7.1.

4.7.2.

Recolecciéon de datos

Técnica

La técnica que se utilizo en la investigacion fue la encuesta, de acuerdo
con Garcia et al. (2003) la define como una técnica que utiliza un conjunto
de procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales
recolecta y analiza diversos datos de una poblacion o poblacion del que
se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de

caracteristicas.

Instrumento.

El instrumento que se utilizé fue la escala de satisfaccion con la vida: este
instrumento consta de 10 items estructurados de acuerdo a las
dimensiones establecidas: satisfaccidén con la vida, satisfaccion familiar,
satisfaccion amical, satisfaccion de pareja, satisfaccion académica y

satisfaccion econdmica.

Siendo un instrumento estadarizado, se anexa la ficha técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento:

Nombre del Escala de satisfaccion con la vida.
instrumento

Autor(a): Mikkelsen, F. (2009)

Objetivo del Determinar el nivel satisfaccion con la vida
estudio: en un grupo de universitarios de Lima.
Procedencia: Peru.

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: 15 minutos.
Muestra: 392 estudiantes universitarios de Lima.
Dimensiones: - Satisfaccion con la vida (05 items)

- Satisfaccion familiar (01 items)
- Satisfaccién amical (01 items)

- Satisfaccién de pareja (01 items)
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- Satisfaccion académica (01 items)

- Satisfaccion economica (01 items)
Escala - Totalmente satisfecho (05 puntos)
valorativa: - Satisfecho (04 puntos)

- Neutral (03 puntos)

- Insatisfecho (02 puntos)

- Muy insatisfecho (01 punto)

Validez

El instrumento que se empleard en la presente investigacion se
encuentra validado y confiabilizado, es por ello que no necesita ser
sometidos a estos procesos. El instrumento que se empleara en el
estudio, fue el elaborado por Mikkelsen, F. (2009), el cual consta de 10

items.

Fiabilidad
El instrumento fue aplicado a una muestra 392 estudiantes
universitarios de Lima, se obtuvo un valor Alpha de Cronbach de 0.78

lo cual indica que es un instrumento altamente confiable.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla N° 01 Variable Satisfaccion con la vida de los estudiantes

universitarios de medicina, Ica - 2020.

CATEGORIAS RANGOS F %
Totalmente Satisfecho [42 - 50] 7 23%
Satisfecho [34 - 41] 17 57%
Neutral [26 - 33] 6 20%
Insatisfecho [18 — 25] 0 0%
Muy Insatisfecho [10 - 17] 0 0%
Total 30 100%
X% 35.90

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 01: Variable Satisfaccion con la vida de los estudiantes

universitarios de medicina, Ica - 2020.

VARIABLE: SATISFACCION CON LA
VIDA

0% 0%

[42 - 50] [34 - 41] [26-33] [18 - 25] [10-17]

Totalmente  Satisfecho Neutral Insatisfecho Muy
Satisfecho Insatisfecho

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 02: Resultado de la dimension Satisfaccion con la Vida de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

CATEGORIAS RANGOS N %
Totalmente Satisfecho [21 - 25] 7 23%
Satisfecho [16 - 20] 7 23%
Neutral [15] 10 33%
Insatisfecho [10 — 14] 6 20%
Muy Insatisfecho [5-9] 0 0%
Total 30 100%
X2 17.10

Fuente: Elaboracioén propia

Figura N° 02: Resultado de la dimension Satisfaccion con la Vida de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

Dimension 1: Satisfaccion con la vida

33%

[21 - 25] [16 - 20] [15] [10- 14]

Totalmente Satisfecho Neutral Insatisfecho

Satisfecho

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 03: Resultado de la dimension Satisfaccion Familiar de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

CATEGORIAS RANGOS N %
Totalmente Satisfecho 5 14 47%
Satisfecho 4 15 50%
Neutral 3 1 3%
Insatisfecho 2 0 0%
Muy Insatisfecho 1 0 0%
Total 30 100%

X2 4.43
Fuente: Elaboracioén propia

Figura N° 03: Resultado de la dimensién Satisfaccion Familiar de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

Dimension 2: Satisfaccion Familiar

0,
47% SCIM’

|

0%

5 4 3] 2 1

Totalmente Satisfecho Neutral Insatisfecho Muy
Satisfecho Insatisfecho

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 04: Resultado de la dimension Satisfaccion Amical de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

CATEGORIAS RANGOS N %
Totalmente Satisfecho 5 9 30%
Satisfecho 4 8 27%
Neutral 3 13 43%
Insatisfecho 2 0 0%
Muy Insatisfecho 1 0 0%
Total 30 100%

X? 3.87

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 04: Resultado de la dimension Satisfaccion Amical de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

Dimension 3: Satisfaccion Amical

43%

5 4 3 p 1

Totalmente Satisfecho Neutral Insatisfecho Muy
Satisfecho Insatisfecho

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 05: Resultado de la dimension Satisfaccion con Pareja de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

CATEGORIAS RANGOS N %
Totalmente Satisfecho 5 8 27%
Satisfecho 4 14 47%
Neutral 3 8 27%
Insatisfecho 2 0 0%
Muy Insatisfecho 1 0 0%
Total 30 100%

X? 4.00

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 05: Resultado de la dimension Satisfaccion con Pareja de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

Dimension 4: Satisfaccion con Pareja

47%
7.

0% 0%

Totalmente Satisfecho Neutral Insatisfecho Muy
Satisfecho Insatisfecho

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 06: Resultado de la dimension Satisfaccion Académica de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

CATEGORIAS RANGOS N %
Totalmente Satisfecho 5 6 20%
Satisfecho 4 15 50%
Neutral 3 7 23%
Insatisfecho 2 2 7%
Muy Insatisfecho 1 0 0%
Total 30 100%

X? 4.00

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 06: Resultado de la dimension Satisfaccion Académica de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

Dimension 5: Satisfaccion Académica

50%
y

0%

Totalmente Satisfecho Neutral Insatisfecho Muy
Satisfecho Insatisfecho

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 07: Resultado de la dimension Satisfaccion Econdmica de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

CATEGORIAS RANGOS N %
Totalmente Satisfecho 5 3 10%
Satisfecho 4 14 47%
Neutral 3 13 43%
Insatisfecho 2 0 0%
Muy Insatisfecho 1 0 0%
Total 30 100%
Xz 3.67

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 07: Resultado de la dimension Satisfaccion Econémica de los

estudiantes universitarios de medicina, Ica - 2020.

Dimension 6: Satisfaccion Econdmica

47%
/ 43%
/

0% 0%

Totalmente Satisfecho Neutral Insatisfecho Muy

Satisfecho Insatisfecho

Fuente: Elaboracion propia
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5.2.

Interpretacion de los Resultados

A continuacion, se describen los resultados obtenidos luego de la

aplicacion del instrumento de recoleccion de datos y expresados en la

estadistica descriptiva:

1. Enlatablay grafico N° 01, se observa que, 57% (17/30), de los

estudiantes universitarios se encuentran satisfechos con respecto
a la variable satisfaccion con la vida, por otro lado, un 23% (7/30)
de estudiantes se encuentran totalmente satisfechos con
respecto a su vida, asi mismo un 20% (6/30) de estudiantes se

encuentran neutrales con respecto a su vida.

2. Enlatablay gréafico N° 02, se observa que, 33% (10/30), de los
estudiantes universitarios se encuentran neutrales con respecto a
la dimension satisfaccion con su vida, por otro lado, un 23%
(7/30) de estudiantes se encuentran totalmente satisfechos con
respecto a su vida, asi mismo un 23% (7/30) de estudiantes se
encuentran satisfechos con respecto a su vida, un 20% (6/30) de

estudiantes se encuentran insatisfechos con respecto a su vida.

3. Enlatablay grafico N° 03, se observa que, 50% (15/30), de los
estudiantes universitarios se encuentran satisfechos con respecto
a la dimension satisfaccion familiar, por otro lado, un 47% (14/30)
de estudiantes se encuentran totalmente satisfechos con
respecto a su satisfaccion familiar, asi mismo un 3% (1/30) de
estudiantes se encuentran neutrales con respecto a su

satisfaccion familiar.

4. En latablay grafico N° 04, se observa que, 43% (13/30), de los
estudiantes universitarios se encuentran neutrales con respecto a
la dimension satisfaccion amical, por otro lado, un 30% (9/30) de
estudiantes se encuentran totalmente satisfechos con respecto a
su satisfaccién amical, asi mismo un 27% (8/30) de estudiantes

se encuentran satisfechos con respecto a su satisfaccion amical.
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5. Enlatablay grafico N° 05, se observa que, 47% (14/30), de los
estudiantes universitarios se encuentran satisfechos con respecto
a su satisfaccion con pareja, por otro lado, un 27% (8/30) de
estudiantes se encuentran totalmente satisfechos con respecto a
su satisfaccidon con pareja, asi mismo un 27% (8/30) de
estudiantes se encuentran neutrales con respecto a su

satisfaccion con pareja.

6. Enlatablay grafico N° 06, se observa que, 50% (15/30), de los
estudiantes universitarios se encuentran satisfechos con respecto
a su satisfaccion académica, por otro lado, un 23% (7/30) de
estudiantes se encuentran neutrales con respecto a su
satisfaccion académica, asi mismo un 20% (6/30) de estudiantes
se encuentran totalmente satisfechos con respecto a su
satisfaccion académica, por otro lado un 7% (2/30) de
estudiantes se encuentran insatisfechos con respecto a su

satisfaccion académica.

7. Enlatablay grafico N° 07, se observa que, 47% (14/30), de los
estudiantes universitarios se encuentran satisfechos con respecto
a su satisfaccién econémica, por otro lado, un 43% (13/30) de
estudiantes se encuentran neutrales con respecto a su
satisfaccion econdmica, asi mismo un 10% (3/30) de estudiantes
se encuentran totalmente satisfechos con respecto a su

satisfaccidbn econdmica.
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6.1.

6.2.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivo de los Resultados
La discusion de resultados se realiza contrastando los hallazgos
encontrados con el de los antecedentes y respaldandose en los aportes

tedricos citados en el apartado de bases tedricas.

Siendo una investigacibon enmarcada en el segundo nivel de
investigacion y con un disefio descriptivo simple, no requirid la
formulacion de hipétesis, por lo cual no se llevo a cabo la constratacion

de hipétesis de investigacion.

Comparacion de los resultados con el marco teérico

Los hallazgos obtenidos en el estudio demuestran que el nivel de
satisfaccion de los estudiantes universitarios de Ica es satisfecho en el
57% de los estudiantes que conformaron la muestra de estudio, este
resultado corresponde con los reportados por Villalba et al. (2019), quien
encontré en su investigacion que un 65% de estudiantes demostraron
tener un nivel de satisfaccion alta. Asi mismo estos resultados se
asemejan a los planteados por Vilchez (2018) quien concluye en su
investigacion que el nivel de satisfaccion de los estudiantes es satisfecho
en un 69.4% de la poblacion estudiada. De igual forma podemos apreciar
gue los resultados de Yauri et al. (2016), se asemejan a los resultados
de la presente investigacion, ya que el 53.7% demostré tener un nivel de

satisfaccion de satisfecho con respecto a su vida.

Asi mismo Veenhoven (1994), afirmd que la satisfaccion con la vida tiene
un notable caracter subjetivo, puesto que la forma en como se miden sus
niveles esta basada en criterios personales del individuo, de esta forma

se presenta como una de sus caracteristicas mas marcadas.
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CONCLUSIONES

Se determiné que el nivel de satisfaccion es 20% neutral; 57% satisfecho y
23% totalmente satisfecho. En promedio los estudiantes universitarios de Ica

mantienen un nivel satisfecho con respecto a la satisfaccién con su vida.

Se determino que el nivel de satisfaccion, en su dimension satisfaccion con
la vida (global) es 20% insatisfecho; 33% neutral; 23% satisfecho y 23%
totalmente satisfecho. En promedio los estudiantes universitarios de Ica
mantienen un nivel neutral con respecto a satisfaccion con su vida en cuanto

a la dimension satisfaccion con la vida (global).

Se determind que el nivel de satisfaccion, en su dimensién satisfaccion
familiar es 3% neutral; 50% satisfecho y 47% totalmente satisfecho. En
promedio los estudiantes universitarios de Ica mantienen un nivel satisfecho
con respecto a satisfaccion con su vida en cuanto a la dimension satisfaccion

familiar.

Se determind que el nivel de satisfaccion, en su dimensién satisfaccion
amical es 43% neutral; 27% satisfecho y 30% totalmente satisfecho. En
promedio los estudiantes universitarios de Ica mantienen un nivel neutral con
respecto a satisfaccion con su vida en cuanto a la dimension satisfaccion

amical.

Se determiné que el nivel de satisfaccion, en su dimensién satisfaccion con
pareja es 0% muy insatisfecho; 0% insatisfecho; 27% neutral; 47%
satisfecho y 27% totalmente satisfecho. En promedio los estudiantes
universitarios de Ica mantienen un nivel satisfecho con respecto a

satisfaccion con su vida en cuanto a la dimensién satisfaccion con pareja.

Se determin6é que el nivel de satisfaccion, en su dimension satisfaccion
académica es 0% muy insatisfecho; 7% insatisfecho; 23% neutral; 50%

satisfecho y 20% totalmente satisfecho. En promedio los estudiantes
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universitarios de Ica mantienen un nivel satisfecho con respecto a

satisfaccion con su vida en cuanto a la dimensién satisfaccion académica.

Se determin6é que el nivel de satisfaccion, en su dimension satisfaccion
econdémica es 0% muy insatisfecho; 0% insatisfecho; 43% neutral; 47%
satisfecho y 10% totalmente satisfecho. En promedio los estudiantes
universitarios de Ica mantienen un nivel satisfecho con respecto a

satisfaccion con su vida en cuanto a la dimensién satisfacciéon econémica.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que la universidad realice un estudio que abarque toda la
poblacion estudiantil, para obtener nuevas conclusiones que podrian ayudar
a inferir lo que el estudiante de medicina requiere para su formacién no solo
a nivel profesional, sino a nivel personal, ya que la carrera implica ayudar a

las personas.

Se propone que la universidad pueda realizar talleres y charlas
psicoeducativas con respecto a la validacibn de emociones e inteligencia
emocional, con la finalidad que los estudiantes de pregrado puedan

mantener niveles 6ptimos con respecto a la satisfaccion y calidad de vida.

Como propuesta seria beneficioso que, como parte de la formacién de
pregrado, no solo el estudiante se beneficie de la parte académica, sino
como parte de su formacién personal, este reciba ayuda psicolégica, con la
finalidad que en un futuro pueda identificar factores de riesgo, buscar mejorar
su bienestar y ser mejor profesional de la salud con mayor satisfaccion con

su vida.

Facultar a los docentes o tutores de la universidad con el fin de que puedan
brindar a los estudiantes espacios abiertos de dialogo y asi ofrezcan
informacion apropiada o consejerias para que los estudiantes puedan
comentar, consultar y exteriorizar problemas o dificultades que atraviesen y

gue les estén generando insatisfaccidén con su vida.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica, 2020.

Responsable: Nelly Guadalupe Padilla Sotelo

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

sCuadl es el nivel de
satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios de
Ica, 20207

Problemas especificos
P.E.1 ;Cual es el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensién satisfaccion de la
vida en estudiantes
universitarios de Ica, 2020?

P.E.2 ¢;Cudl es el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensioén satisfaccion
familiar en  estudiantes
universitarios de Ica, 20207

P.E.3 ¢Cual es el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensién satisfaccion
amical en estudiantes
universitarios de Ica, 20207

Objetivo general

Determinar el nivel de
satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios de
Ica, 2020.

Objetivos especificos:
O.E.1 Identificar el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensién satisfaccion de la
vida en estudiantes
universitarios de Ica, 2020.

O.E.2 Identificar el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensioén satisfaccion
familiar en estudiantes
universitarios de Ica, 2020.

O.E.3 Describir el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensién satisfaccion
amical en estudiantes
universitarios de Ica, 2020.

No requiere hipétesis.

Variable 1:
Bienestar Subjetivo.

Dimensiones:
- D.1: Satisfaccion con

la vida.

- D.2: Satisfaccion
familiar.

- D3: Satisfaccion
amical.

- D.4: Satisfaccion con
pareja.

- D.5: Satisfaccion
académica.

- D.6: Satisfaccion
econémica.

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacion: Basica
Disefio de Investigacion:
Descriptivo
Método:
Deductivo
Disefio: Descriptivo Simple

M-0O

Poblacién:

La poblacion de estudio estara
conformada por 680 estudiantes
universitarios de medicina, de 1° a
14° de la universidad nacional de
Ica.

Muestra:

Para el presente estudio la
muestra quedara conformada por
30 estudiantes de medicina en la
ciudad de Ica, teniendo en cuenta
en muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Técnica e instrumentos:
Técnica: La encuesta
Instrumentos:
Cuestionario.
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P.E.4 ;Cual es el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensién satisfaccion con
pareja en estudiantes
universitarios de Ica, 20207

P.E.5 ¢;Cual es el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimension satisfaccion
académica en estudiantes
universitarios de Ica, 20207

P.E.6 ¢/Cual es el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensioén satisfaccion
econémica en estudiantes
universitarios de Ica, 2020?

O.E.4 Determinar el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensién satisfaccién con
pareja en estudiantes
universitarios de Ica, 2020.

P.E.5 Identificar el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimension satisfaccion
académica en estudiantes
universitarios de Ica, 2020.

P.E.6 Describir el nivel de
satisfaccion con la vida de la
dimensioén satisfaccion
econbmica en estudiantes
universitarios de Ica, 2020.

Métodos de andlisis de datos

El proceso para poder analizar e
interpretar los datos obtenidos de
la investigacion se debe realizar
después de aplicar la encuesta a
cada unidad de analisis que
conforma la muestra  de
investigacion.

La investigadora organizarda y
procesara la informacion en una
hoja de calculo de Excel para que
pueda analizar e interpretar la
variable de investigacion y los
resultados de cada dimensién.

De igual manera, el estadigrafo
gue se empleara es la media
aritmética, cuya formula es:

Media aritmética:

%o 2
N

65




Anexo 2: Ficha de consentimiento informado

AUTONOMA DE ICA UNTIV E RSIDAD
=4 DEICA

&
v

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de lca - 2020

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de cddigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccion de datos.

Ica, 12 de octubre, de 2020

Firma: A

Apellidos y nombres: Alfredo Leon Alejo
DNI: 70349969

Universidad de procedencia: UNICA
Ciclo académico: XIll
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020

Firma:
Apellidos y nombres: Aydee Quispe Arango
DNI: 72290663

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020

Firma: = =
Apellidos y nombres: Mayra Malaver Ramos
DNI: 71474733

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020

Firma:

Apellidos y nombres: Melina Elizabeth Ramos Canevaro
DNI: 70891792

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020

Firma: :
Apellidos y nombres: Mario Aldo Almeyda Quispe
DNI: 71472215

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

l Ica, 12 de octubre de 2020
Firma: r

Apellidos y nombres: Omar Antonio Flores Legua
DNI: 73822432

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréafica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

g ! ‘ Ica, 12 de octubre de 2020
Firma:

Apellidos y nombres: Mayra Judith Jayo Mejia
DNI: 44387866

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréafica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

! ) Ica, 12 de octubre de 2020
Firma: ,

Apellidos y nombres: Doenitz Jorge Alviar Aparcana
DNI: 40533974

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréafica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Mﬂ%@ Ica, 12 de octubre de 2020
Firma: 6

Apellidos y nombres: Jenny Melissa Gutierrez Aparcana
DNI: 70272739

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréafica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Firma: = ,

Apellidos y nombres: Kevin Luis Cubas Galindo
DNI: 72753204

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI

Ica, 12 de octubre de 2020
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020

Firma:
Apellidos y nombres: Alejandro José Cabrera Quispe
DNI: 70280473

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréafica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020

Firma:

Apellidos y nombres: Margot Betina Pefiares Pefialoza
DNI: 70757778

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020

Firma:

Apellidos y nombres: Wily Luis Moreno Rojas
DNI: 48022102

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020

Firma:
Apellidos y nombres: Jossef Juliany Echevarria Gutierrez
DNI: 70167406

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020

Firma: i
Apellidos y nombres: Edwin Yeanpierre Machahuay Huarcaya
DNI: 70138588

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréafica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 12 de octubre de 2020
Firma:

Apellidos y nombres: Hilda Violeta Gutiérrez Chacaltana
DNI: 76321453

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Firma: M/

Apellidos y nombres: Brenda Elizabeth Jauregui Ramirez
DNI: 73514641

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI

Ica, 15 de octubre de 2020
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

;J'"
Firma:

Apellidos y nombres: Lysander Diaz Obregon
DNI: 70064793

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI

Ica, 15 de octubre de 2020
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 15 de octubre de 2020

Firma: -7 RET. e
Apellidos y nombres: Jeanpierre André Rojas Roca
DNI: 74130731

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIll
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréafica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 15 de octubre de 2020

Firma: ———
Apellidos y nombres: Manuel Enrique Neira Hernandez
DNI: 70672585

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIll

85



AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

OI
()
Gg,
NTia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

@ Ica, 15 de octubre de 2020
Firma:

Apellidos y nombres: Yesica Paquita Missa Nufiez
DNI: 73760846

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Firma: ;

Apellidos y nombres: Jesus Alexander Siguas Garcia
DNI: 75196417

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI

Ica, 15 de octubre de 2020
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

: E Ica, 15 de octubre de 2020
Firma:

Apellidos y nombres: Kenisha Enriquez Celis
DNI: 76353803

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréafica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 15 de octubre de 2020

Firma: |

Apellidos y nombres: Daniel Eduardo Taya Avalos
DNI: 72170622

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 15 de octubre de 2020
Firma: I A
Apellidos y nombres: Fiorella Beatriz Valle Saavedra
DNI: 71569745
Universidad de procedencia: UNICA
Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

E g Ica, 15 de octubre de 2020
Firma: | ‘

Apellidos y nombres: Manuel Denilson Sotelo Jhong
DNI: 72847040

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 15 de octubre de 2020

Firma:

Apellidos y nombres: Katherin Janeth Solis Calle
DNI: 70137275

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Ica, 15 de octubre de 2020
ﬁ@'fz
Firma:

Apellidos y nombres: Paulo Gonzalo Cavero Mora
DNI: 71957515

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

m Ica, 15 de octubre de 2020
Firma:

Apellidos y nombres: Erick Alejandro Guerra Bravo
DNI: 70303328

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Ica - 2020”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Padilla Sotelo Nelly Guadalupe
Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de medir los niveles de satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios, Ica - 2020. Al participar del estudio, debera resolver una escala
de 10 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de satisfaccion con la vida”, el cual debera ser resuelto en un
tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado a través de Google formulario.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacién, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

) Ica, 15 de octubre de 2020

Firma: \O~&—
Apellidos y nombres: Sanchez Acufia Jonathan Alexander
DNI: 70143316

Universidad de procedencia: UNICA

Ciclo académico: XIlI
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Anexo 3: Instrumento de investigacion
Escala de Satisfaccion con la Vida
Instrucciones:
A continuacion, encontraras 10 afirmaciones con las cuales podras estar de
acuerdo o desacuerdo. Indica el grado de acuerdo o desacuerdo marcando con un
aspa la respuesta que consideres mas apropiada. Las posibles respuestas estan
debajo de cada afirmacién. Por favor, sé sincero y recuerda que este cuestionario

es absolutamente anénimo.

1. Enla mayoria de aspectos mi vida es cercana a mi ideal

Totalmente de De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en

acuerdo desacuerdo

2. Las condiciones de mi vida son excelentes

Totalmente de De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
3. Estoy satisfecho con mi vida
Totalmente de De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en

acuerdo

desacuerdo

4. Hasta ahora he conseguido las cosas importantes que he deseado en la

vida

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

5. Si pudiera vivir mi vida de nuevo no cambiaria casi nada

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo
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6. Con respecto a mi familia, me siento

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

7. Con respecto a mis amigos, me siento

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

8. Si actualmente tienes pareja, con respecto a mi relacion de pareja, me

siento

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

9. Con respecto a mis estudios, me siento

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

10.Con respecto a mi situaciébn econémica, me siento

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo
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Anexo 4: Base de datos

VARIABLE: SATISFACCION CON LA VIDA

Dimensién 06: S. Econémica

Items 10

Items 09

Items 08

Items 07

Dimension 02: S. Familiar |Dimension 03: S. Amical |Dimension 04: S. con Pareja |Dimension 05: S. Académica

Items 06

Dimension 01: Satisfaccion con la vida

Items 05

Items 04

Items 03

Items 02

Items 01
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2020

Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

INFORME DE ORIGINALIDAD

13. 13. 4. 74

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUEMNTES FRIMARIAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe
Fuenia da nlameat

~

repositorio.upeu.edu.pe
Fuenta de ntemad

B

repositorio.unfv.edu.pe
Fuente de niemsd

repositorio.upch.edu.pe
Fuenta da ntemat

idoc.pub

Fuenia de Intemet

Submitted to Grupo Educativo Universidad
Privada de ICA S5.A.C.

Trabajo del estiudiants

B B A DB

repositorio.une.edu.pe
Fuente de niemsad

Submitted to Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote
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